
        
            
                
            
        

    

Liturgia hodín – 01.2024


(od 1. januára 2023 do 31. januára 2024)



	január 2024



   
   ORDINÁRIUM LITURGIE HODÍN | ÚKONY KAJÚCNOSTI | MARIÁNSKE ANTIFÓNY
   


© 1999-2024 Juraj Vidéky







↑ hore





Január 2024







«  December 2023
 | 
 Február 2024 »




 1. Po




PANNY MÁRIE BOHORODIČKY 

slávnosť


(koniec Oktávy narodenia Pána)







 2. Ut




Sv. Bazila Veľkého a Gregora Nazianzského, 

biskupov a učiteľov Cirkvi 

spomienka






 3. St




Najsvätejšieho mena Ježiš 

ľubovoľná spomienka






 4. Št











 5. Pi











 6. So




ZJAVENIE PÁNA 

slávnosť






 7. Ne




KRST PÁNA 

sviatok






 8. Po











 9. Ut











 10. St











 11. Št











 12. Pi











 13. So




Sv. Hilára, biskupa a učiteľa Cirkvi 

ľubovoľná spomienka






 14. Ne




2. Nedeľa v Cezročnom období








 15. Po











 16. Ut











 17. St




Sv. Antona, opáta 

spomienka






 18. Št











 19. Pi











 20. So




Sv. Fabiána, pápeža a mučeníka 

ľubovoľná spomienka





   alebo:



Sv. Šebastiána, mučeníka 

ľubovoľná spomienka






 21. Ne




3. Nedeľa v Cezročnom období








 22. Po




Sv. Vincenta, diakona a mučeníka 

ľubovoľná spomienka






 23. Ut




Sv. Jána Almužníka, biskupa 

spomienka


(len v Dóme sv. Martina v Bratislave)







 24. St




Sv. Františka Saleského, biskupa a učiteľa Cirkvi 

spomienka






 25. Št




Obrátenie svätého Pavla, apoštola 

sviatok






 26. Pi




Sv. Timoteja a Títa, biskupov 

spomienka






 27. So




Sv. Angely Merici, panny 

ľubovoľná spomienka






 28. Ne




4. Nedeľa v Cezročnom období








 29. Po











 30. Ut











 31. St




Sv. Jána Boska, kňaza 

spomienka






Vysvetlivky



	Červenou farbou sú vyznačené nedele a prikázané sviatky.

	VEĽKÝMI PÍSMENAMI sú vyznačené slávnosti.


	Písmeno u nedele (A, B, C) označuje liturgický rok.









«  December 2023
 | 
 Február 2024 »



↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky







↑ hore






1. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 31. december 2023
 | 



Nasledujúci deň 2. január 2024 ›
 | 












PANNY MÁRIE BOHORODIČKY 

slávnosť


(koniec Oktávy narodenia Pána)





   
(biela)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






2. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 1. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 3. január 2024 ›
 | 












Sv. Bazila Veľkého a Gregora Nazianzského, 

biskupov a učiteľov Cirkvi 

spomienka




   
(biela)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






3. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 2. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 4. január 2024 ›
 | 












Streda, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára




   
(biela)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium






Najsvätejšieho mena Ježiš 

ľubovoľná spomienka




   
(biela)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály





vešpery














↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






4. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 3. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 5. január 2024 ›
 | 












Štvrtok, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára




   
(biela)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






5. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 4. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 6. január 2024 ›
 | 












Piatok, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára




   
(biela)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






6. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 5. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 7. január 2024 ›
 | 












ZJAVENIE PÁNA 

slávnosť




   
(biela)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






7. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 6. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 8. január 2024 ›
 | 












KRST PÁNA 

sviatok




   
(biela)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






8. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 7. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 9. január 2024 ›
 | 












Pondelok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára




   
(zelená)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






9. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 8. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 10. január 2024 ›
 | 












Utorok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára




   
(zelená)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






10. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 9. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 11. január 2024 ›
 | 












Streda, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára




   
(zelená)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






11. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 10. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 12. január 2024 ›
 | 












Štvrtok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára




   
(zelená)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






12. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 11. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 13. január 2024 ›
 | 












Piatok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára




   
(zelená)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






13. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 12. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 14. január 2024 ›
 | 












Sobota, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára




   
(zelená)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium






Sv. Hilára, biskupa a učiteľa Cirkvi 

ľubovoľná spomienka




   
(biela)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály








Spomienka Panny Márie v sobotu 

ľubovoľná spomienka




   
(biela)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály














↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






14. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 13. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 15. január 2024 ›
 | 












2. Nedeľa v Cezročnom období

2. týždeň žaltára




   
(zelená)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






15. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 14. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 16. január 2024 ›
 | 












Pondelok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára




   
(zelená)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






16. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 15. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 17. január 2024 ›
 | 












Utorok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára




   
(zelená)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






17. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 16. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 18. január 2024 ›
 | 












Sv. Antona, opáta 

spomienka




   
(biela)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






18. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 17. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 19. január 2024 ›
 | 












Štvrtok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára




   
(zelená)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






19. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 18. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 20. január 2024 ›
 | 












Piatok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára




   
(zelená)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






20. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 19. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 21. január 2024 ›
 | 












Sobota, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára




   
(zelená)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium






Sv. Fabiána, pápeža a mučeníka 

ľubovoľná spomienka




   
(červená)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály








Sv. Šebastiána, mučeníka 

ľubovoľná spomienka




   
(červená)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály








Spomienka Panny Márie v sobotu 

ľubovoľná spomienka




   
(biela)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály














↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






21. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 20. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 22. január 2024 ›
 | 












3. Nedeľa v Cezročnom období

3. týždeň žaltára




   
(zelená)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






22. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 21. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 23. január 2024 ›
 | 












Pondelok, Cezročné obdobie, 3. týždeň

3. týždeň žaltára




   
(zelená)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium






Sv. Vincenta, diakona a mučeníka 

ľubovoľná spomienka




   
(červená)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály





vešpery














↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






23. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 22. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 24. január 2024 ›
 | 












Utorok, Cezročné obdobie, 3. týždeň

3. týždeň žaltára




   
(zelená)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium






Sv. Jána Almužníka, biskupa 

spomienka


(len v Dóme sv. Martina v Bratislave)





   
(biela)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






24. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 23. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 25. január 2024 ›
 | 












Sv. Františka Saleského, biskupa a učiteľa Cirkvi 

spomienka




   
(biela)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






25. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 24. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 26. január 2024 ›
 | 












Obrátenie svätého Pavla, apoštola 

sviatok




   
(biela)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






26. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 25. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 27. január 2024 ›
 | 












Sv. Timoteja a Títa, biskupov 

spomienka




   
(biela)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






27. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 26. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 28. január 2024 ›
 | 












Sobota, Cezročné obdobie, 3. týždeň

3. týždeň žaltára




   
(zelená)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium






Sv. Angely Merici, panny 

ľubovoľná spomienka




   
(biela)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály








Spomienka Panny Márie v sobotu 

ľubovoľná spomienka




   
(biela)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály














↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






28. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 27. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 29. január 2024 ›
 | 












4. Nedeľa v Cezročnom období

4. týždeň žaltára




   
(zelená)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






29. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 28. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 30. január 2024 ›
 | 












Pondelok, Cezročné obdobie, 4. týždeň

4. týždeň žaltára




   
(zelená)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






30. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 29. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 31. január 2024 ›
 | 












Utorok, Cezročné obdobie, 4. týždeň

4. týždeň žaltára




   
(zelená)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály



modlitba predpoludním



(alt)



modlitba napoludnie



(alt)



modlitba popoludní



(alt)



vešpery



kompletórium












↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky








↑ hore






31. január 2024








 | 
‹ Predchádzajúci deň 30. január 2024
 | 



Nasledujúci deň 1. február 2024 ›
 | 












Sv. Jána Boska, kňaza 

spomienka




   
(biela)







invitatórium



posvätné čítanie



ranné chvály
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Sv. Jána Boska, kňaza 

spomienka


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.
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Sv. Jána Boska, kňaza 

spomienka















Narodil sa roku 1815 pri Castelnuove v Turínskej diecéze. Detstvo mal tvrdé, a keď sa stal kňazom, vložil všetky svoje sily do výchovy chlapcov. S tým cieľom založil rozličné diela a najmä Spoločnosť svätého Františka Saleského (saleziánov). Napísal aj knihy na prehĺbenie a obranu viery. Zomrel roku 1888.













Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS











Najlepší Pastier, knieža dušpastierov,

nábožný ľud, hľa, svätí dnešný sviatok

a ochrancovi v radosti aj v plači

za pomoc vďačí.


Do svojej služby si ho vybral z ľudu,

na svojom kňazstve doprial si mu podiel,

by v tvojom dome svetlom bol a vodcom

a dobrým otcom.



Príkladom učil, pravdou vychovával,

slepého vodil, liečil nemocného,

pre všetkých bol jak rodič starostlivý,

čo bdie a živí.


Kriste, ty svätcov korunuješ v nebi

záslužným vencom. Pomôž svojmu rodu

činom a túžbou kráčať po šľapaji

tých, čo sú v raji.


Najdrahší Otče, zapoj našu chválu,

začleň ju, Kriste, milostivý Kráľu,

v tom Duchu, čo je nám vždy zábezpekou,

do hymnu vekov! Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Dobroreč, duša moja, Pánovi a nezabúdaj na jeho dobrodenia.



Žalm 103

Chvála Božieho milosrdenstva

Z hĺbky Božieho milosrdenstva navštívil nás Vychádzajúci z výsosti. (Porov. Lk 1, 78)

I

Dobroreč, duša moja, Pánovi *

a celé moje vnútro jeho menu svätému.

Dobroreč, duša moja, Pánovi *

a nezabúdaj na jeho dobrodenia. —


Veď on ti odpúšťa všetky neprávosti, *

on lieči všetky tvoje neduhy;

on vykupuje tvoj život zo záhuby, *

on ťa venčí milosrdenstvom a milosťou;

on naplňuje dobrodeniami tvoje roky, *

preto sa ti mladosť obnovuje ako orlovi. —


Pán koná spravodlivo *

a prisudzuje právo všetkým utláčaným.

Mojžišovi zjavil svoje cesty *

a synom Izraela svoje skutky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Dobroreč, duša moja, Pánovi a nezabúdaj na jeho dobrodenia.











Ant. 2 Ako sa otec zmilúva nad deťmi, tak sa Pán zmilúva nad tými, čo sa ho boja.



II

Milostivý a milosrdný je Pán, *

zhovievavý a dobrotivý nesmierne.

Nevyčíta nám ustavične naše chyby, *

ani sa nehnevá naveky.

Nezaobchodí s nami podľa našich hriechov, *

ani nám neodpláca podľa našich neprávostí. —


Lebo ako vysoko je nebo od zeme, *

také veľké je jeho zľutovanie voči tým, čo sa ho boja.


Ako je vzdialený východ od západu, *

tak vzďaľuje od nás našu neprávosť.

Ako sa otec zmilúva nad deťmi, *

tak sa Pán zmilúva nad tými, čo sa ho boja. —


Veď on dobre vie, z čoho sme stvorení; *

pamätá, že sme iba prach.

Ako tráva sú dni človeka, *

odkvitá sťa poľný kvet.

Ledva ho vietor oveje, už ho niet, *

nezostane po ňom ani stopa.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ako sa otec zmilúva nad deťmi, tak sa Pán zmilúva nad tými, čo sa ho boja.











Ant. 3 Dobrorečte Pánovi, všetky jeho diela.



III

No milosrdenstvo Pánovo je od večnosti až na večnosť †

voči tým, čo sa ho boja *

a jeho spravodlivosť chráni ich detné deti,

tie, čo zachovávajú jeho zmluvu, *

čo pamätajú na jeho prikázania a plnia ich.

Pán si pripravil trón v nebesiach; *

kraľuje a panuje nad všetkými. —


Dobrorečte Pánovi, všetci jeho anjeli, †

udatní hrdinovia, čo počúvate na jeho slová *

a plníte jeho príkazy.

Dobrorečte Pánovi, všetky jeho zástupy, *

jeho služobníci, čo jeho vôľu plníte.

Dobrorečte Pánovi, všetky jeho diela, †

všade, kde on panuje. *

Dobroreč, duša moja, Pánovi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Dobrorečte Pánovi, všetky jeho diela.














V. Pane, daj, aby som pochopil cestu tvojich príkazov.

R. A budem rozjímať o tvojich obdivuhodných skutkoch.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Prvého listu Solúnčanom

5, 1-28


Životný štýl synov svetla


O časoch a chvíľach vám netreba, bratia, písať, 
lebo sami veľmi dobre viete, že Pánov deň príde ako zlodej v noci. 
Keď budú hovoriť: „Je pokoj a istota,“ vtedy znenazdania príde na nich záhuba ako bolesti na rodičku a neuniknú. 
Ale vy, bratia, nie ste vo tme, aby vás ten deň prekvapil ako zlodej. 
Veď vy všetci ste synmi svetla a synmi dňa. Nepatríme noci ani tme. 
Nespime teda ako ostatní, ale bdejme a buďme triezvi!


Tí, čo spia, spia v noci, a opilci sa v noci opíjajú. 
My však, čo patríme dňu, buďme triezvi a oblečme si pancier viery a lásky a prilbu nádeje na spásu. 
Veď Boh nás neurčil na hnev, ale aby sme získali spásu skrze nášho Pána Ježiša Krista, 
ktorý za nás zomrel, aby sme žili spolu s ním, či už bdieme, alebo spíme. 
Preto sa navzájom potešujte a povzbudzujte jeden druhého, ako to aj robíte.


Prosíme vás, bratia, aby ste si vážili tých, čo pracujú medzi vami, sú vašimi predstavenými v Pánovi a napomínajú vás. 
Majte ich vo veľkej láske pre ich dielo! Žite jeden s druhým v pokoji! 
Vyzývame vás, bratia: napomínajte neporiadnych, posmeľujte malomyseľných, ujímajte sa slabých, ku všetkým buďte zhovievaví! 
Dajte si pozor, aby sa nik nikomu neodplácal zlým za zlé, ale vždy sa usilujte o dobro medzi sebou a voči všetkým! 
Ustavične sa radujte! 
Bez prestania sa modlite, 
pri všetkom vzdávajte vďaky, lebo to je Božia vôľa v Kristovi Ježišovi pre vás! 
Ducha neuhášajte, 
proroctvami nepohŕdajte! 
Ale všetko skúmajte a čo je dobré, toho sa držte! 
Chráňte sa zla v akejkoľvek podobe!


Sám Boh pokoja nech vás celých posvätí, aby sa zachoval váš duch neporušený a duša i telo bez úhony, keď príde náš Pán Ježiš Kristus. 
Verný je ten, ktorý vás volá, a on to aj urobí.


Bratia, modlite sa aj za nás!


Pozdravte všetkých bratov svätým bozkom! 
Zaprisahávam vás v Pánovi, aby sa tento list čítal všetkým bratom.


Milosť nášho Pána Ježiša Krista nech je s vami.



RESPONZÓRIUM

1 Sol 5, 9-10; Kol 1, 13

R. Boh nás neurčil na hnev, ale aby sme získali spásu skrze nášho Pána Ježiša Krista, *
Ktorý za nás zomrel, aby sme žili spolu s ním.

V. Boh nás vytrhol z moci tmy a preniesol do kráľovstva svojho milovaného Syna. *
Ktorý za nás zomrel, aby sme žili spolu s ním.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Listov svätého kňaza Jána Boska

(Epistolario, Torino 1959, 4, 201-203)


Vždy som pracoval s láskou


Predovšetkým ak chceme, aby bolo vidieť, že sa staráme o pravé blaho našich zverencov a chceme im pomôcť plniť si povinnosti, nesmiete nikdy zabudnúť na to, že zastupujete rodičov milovaným mladíkom, pre ktorých som vždy s láskou pracoval, študoval a konal kňazskú službu, a nielen ja, ale celá saleziánska spoločnosť.


Koľko ráz som sa už, moji milí synovia, vo svojom nie krátkom živote presvedčil o tejto veľkej pravde! Ľahšie je vzplanúť hnevom ako niečo zniesť, ľahšie je chlapcovi pohroziť ako presvedčiť ho. Ba poviem, že je pre našu netrpezlivosť a pýchu pohodlnejšie zanovitých trestať ako ich statočne a láskavo znášať, a tak ich naprávať.


Odporúčam vám lásku, s akou sa Pavol správal k novoobrátencom, ktorá ho často privádzala k slzám a k úpenlivým prosbám, keď videl, že sú málo učenliví a že sa vzpierajú jeho láske.


Dávajte si pozor, aby vám nik nemohol vyčítať, že konáte v návale vášne. Je ťažké zachovať si pri trestaní ten pokoj mysle, aký je potrebný, aby nevzniklo podozrenie, že konáme preto, aby sme ukázali svoju autoritu alebo aby sme si vyliali zlosť.


Na tých, voči ktorým máme uplatniť nejakú moc, pozerajme ako na synov. Buďme akoby ich sluhami, tak ako Ježiš, ktorý prišiel poslúchať, a nie rozkazovať. Hanbime sa čo aj za náznak panovačnosti. A ak nad nimi panujeme, tak iba preto, aby sme im lepšie slúžili.


Takto zaobchádzal Ježiš s apoštolmi. Boli nevedomí a neobratní, ba aj vieru mali slabú, a on ich znášal. A voči hriešnikom sa správal tak láskavo, priateľsky a dôverne, že niektorí nad tým žasli, iní sa pohoršovali a ďalší začali dúfať, že dosiahnu od Boha odpustenie. Preto aj nám prikázal, aby sme boli tichí a pokorní srdcom.


Sú to naši synovia. Preto keď odstraňujeme ich chyby, odložme všetok hnev alebo ho aspoň tak miernime, akoby ho už vôbec nebolo.


V mysli nech niet rozčúlenia, v očiach nech niet pohŕdania, v ústach nech niet potupy. Nech je tu milosrdenstvo pre prítomnosť, nádej pre budúcnosť, ako sa sluší na ozajstných otcov, ktorí sa usilujú o opravdivé polepšenie a nápravu.


Vo veľmi ťažkých okolnostiach je lepšie úpenlivo a pokorne prosiť Boha ako vychrliť prúd slov, ktoré poslucháčov urazia a vinníkom nijako nepomôžu.



RESPONZÓRIUM

Mk 10, 13-14; Mt 18, 5

R. Ježišovi prinášali deti, aby sa ich dotkol. Ale učeníci ich okrikovali. Keď to Ježiš videl, povedal im: *
Nechajte deti prichádzať ku mne! Nebráňte im, lebo takým patrí Božie kráľovstvo.

V. Kto prijme jedno takéto dieťa v mojom mene, mňa prijíma. *
Nechajte deti prichádzať ku mne! Nebráňte im, lebo takým patrí Božie kráľovstvo.

































MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si svätého kňaza Jána povolal za otca a učiteľa mládeže; prosíme ťa, dopraj, aby sme zapálení tým istým ohňom lásky hľadali duše a slúžili jedine tebe. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Sv. Jána Boska, kňaza 

spomienka















Narodil sa roku 1815 pri Castelnuove v Turínskej diecéze. Detstvo mal tvrdé, a keď sa stal kňazom, vložil všetky svoje sily do výchovy chlapcov. S tým cieľom založil rozličné diela a najmä Spoločnosť svätého Františka Saleského (saleziánov). Napísal aj knihy na prehĺbenie a obranu viery. Zomrel roku 1888.













Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Slávime deň, keď víťazný boj skončil

šľachetný vodca, dobrotivý otec,

veď kto pred svetom vieru nezatají,

má svoj trón v raji.


Pochvalne viedol duše, vyučoval

viac príkladom než rečou, múdrym slovom,

bez ľudských chvál, bo vzal si za úlohu

páčiť sa Bohu.



Teraz ho všetci prosme nástojčivo,

nech dobrotivo ujme sa nás krehkých,

bo s takým vodcom do rajského mesta

istá je cesta.


Len Bohu patrí všetka moc a pocta,

večitá česť a sláva na výsostiach,

veď jeho vôľu aj svet hmoty, ducha

úslužne slúcha. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Ochotné je moje srdce, Bože, ochotné je moje srdce. †



Žalm 108

Oslava Pána a prosba o pomoc

Boží Syn bol povýšený nad nebesia, a preto sa jeho sláva ohlasuje po celej zemi. (Arnobius)

Ochotné je moje srdce, Bože, †

ochotné je moje srdce: *

† budem ti spievať a hrať.

Prebuď sa, duša moja, †

prebuď sa, harfa a citara, *

chcem zobudiť zornicu. —


Budem ťa, Pane, velebiť medzi pohanmi *

a zaspievam ti žalmy medzi národmi.

Lebo až po nebesia siaha tvoje milosrdenstvo *

a tvoja vernosť až po oblaky.

Bože, vznes sa nad nebesia *

a tvoja sláva nech je nad celou zemou.

Zachráň svojich najmilších; *

pomôž svojou pravicou a vyslyš ma. —


Vo svojej svätyni Boh povedal: †

„S radosťou rozdelím Sichem *

a rozmeriam sukotské údolie.

Môj je Galaád a môj je Manasses; †

Efraim je prilba mojej hlavy *

a Júda moje žezlo vladárske.

Moab je nádrž, v ktorej sa kúpavam, †

Idumea sa mi stane podnožkou, *

nad Filištínskom víťazne zajasám.“ —


Kto ma privedie do opevneného mesta *

a kto ma odprevadí až do Idumey?

Kto iný ako ty, Bože, čo si nás odvrhol? *

A prečo už, Bože, nekráčaš na čele našich vojsk?

Ty nám pomôž dostať sa z útlaku, *

pretože ľudská pomoc nestačí.

S Bohom budeme udatní, *

on našich nepriateľov pošliape.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ochotné je moje srdce, Bože, ochotné je moje srdce.











Ant. 2 Pán ma zaodial plášťom spásy a spravodlivosti.



Chválospev


Prorok jasá nad novým Jeruzalemom

Iz 61, 10 – 62, 5

Videl som... sväté mesto, nový Jeruzalem, vystrojené ako nevestu, ozdobenú pre svojho ženícha. (Porov. Zjv 21, 2)



Radosťou jasám v Pánovi, *

duša mi plesá v mojom Bohu,

pretože ma zaodial rúchom spásy, *

zahalil ma plášťom spravodlivosti

ako ženícha zdobeného vencom, *

ako nevestu okrášlenú šperkami. —


Lebo ako zem vydá rastliny †

a ako záhrada dá vyklíčiť semenu, *

tak Pán, Boh, dá vyklíčiť spravodlivosti a chvále pred všetkými národmi. —


Kvôli Sionu neutíchnem, *

kvôli Jeruzalemu nebudem mať pokoja,

kým nezažiari ako svetlo jeho spravodlivosť, *

kým sa jeho spása nerozhorí ako fakľa. —


Potom národy uvidia tvoju spravodlivosť *

a všetci králi tvoju slávu

a budú ťa volať novým menom, *

ktoré určia Pánove ústa.

Budeš žiarivou korunou v Pánovej ruke, *




kráľovským vencom v ruke svojho Boha. —





Nebudú ťa viac volať Opustená *

a tvoju krajinu nenazvú viac Osamelá.

Ale budú ťa volať Moja potecha *

a tvoju krajinu Nevesta.

Pretože Pán si ťa obľúbil *

a tvoja krajina dostane manžela. —


Ako sa junák snúbi s pannou, *

tak si ťa vezmú tvoji synovia,

a ako ženích má radosť z nevesty, *



tak z teba bude mať radosť tvoj Boh.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán ma zaodial plášťom spásy a spravodlivosti.











Ant. 3 Celý život chcem chváliť svojho Boha.




Žalm 146

Blažení tí, čo dúfajú v Pána

Chválime Pána svojím životom, teda svojimi skutkami. (Arnobius)

Chváľ, duša moja, Pána; †

celý život chcem chváliť Pána, *

svojmu Bohu spievať, kým len budem žiť. —


Nespoliehajte sa na kniežatá *

ani na ľudí vôbec; oni pomôcť nemôžu.

Vyjde z nich duch a vrátia sa do svojej zeme; *

v ten deň padnú ich plány. —


Blažený, komu pomáha Boh Jakubov, *

kto sa spolieha na Pána, svojho Boha.

On stvoril nebo i zem, *

more a všetko, čo je v ňom.

On zachováva vernosť naveky, †

utláčaným prisudzuje právo, *

hladujúcim dáva chlieb. —


Pán vyslobodzuje väzňov, *

Pán otvára oči slepým,

Pán dvíha skľúčených, *

Pán miluje spravodlivých.

Pán ochraňuje cudzincov, †

ujíma sa siroty a vdovy, *

ale hatí cesty hriešnikov. —


Pán bude kraľovať naveky; *

tvoj Boh, Sion, z pokolenia na pokolenie.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Celý život chcem chváliť svojho Boha.













KRÁTKE ČÍTANIE





Hebr 13, 7-9a

Pamätajte na svojich predstavených, ktorí vám hlásali Božie slovo. Dobre si všimnite, aký bol koniec ich života, a napodobňujte ich vieru. Ježiš Kristus je ten istý včera i dnes a naveky! Nedajte sa zviesť všelijakými a cudzími náukami.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Nad tebou, Jeruzalem, * Ustanovil som strážcov.
R. 
Nad tebou, Jeruzalem, * Ustanovil som strážcov.

V. Vo dne v noci neprestanú hlásať Pánovo meno. 

R. 
Ustanovil som strážcov.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Nad tebou, Jeruzalem, * Ustanovil som strážcov.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Nie vy budete hovoriť, ale Duch vášho Otca bude hovoriť vo vás.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Nie vy budete hovoriť, ale Duch vášho Otca bude hovoriť vo vás.















PROSBY









Vďačne chváľme Krista, dobrého Pastiera, ktorý dal život za svoje ovce, a prosme ho:

Pane, buď pastierom svojho ľudu.


Kriste, ty si vo svätých pastieroch prejavil svoje milosrdenstvo a lásku;

na ich príhovor buď k nám stále milosrdný.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)

Ty prostredníctvom svojich zástupcov vykonávaš svoju pastiersku starostlivosť o duše;

neprestaň nás nikdy skrze nich spravovať.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)

Ty si sa vo svojich svätých, ktorí viedli tvoj ľud, stal lekárom tela i duše;

neprestávaj nás touto službou podporovať v živote a vo svätosti.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)

Ty si múdrosťou a láskou svätých vychovával svoje duchovné stádo;

prostredníctvom našich pastierov nás ustavične povzbudzuj k svätosti.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, ty si svätého kňaza Jána povolal za otca a učiteľa mládeže; prosíme ťa, dopraj, aby sme zapálení tým istým ohňom lásky hľadali duše a slúžili jedine tebe. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Sv. Jána Boska, kňaza 

spomienka
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 K tebe, Pane, volám; na tvoje slová sa veľmi spolieham.





Žalm 119, 145-152

XIX – ק (Kóf)


Z celého srdca volám, Pane, vyslyš ma; *

chcem zachovať tvoje ustanovenia.

K tebe volám, zachráň ma; *

a budem plniť tvoje príkazy. —


Ešte pred svitaním prichádzam a volám o pomoc, *

na tvoje slová sa veľmi spolieham.

Už pred odchodom nočnej stráže otvárajú sa mi oči, *

aby som rozjímal o tvojich výrokoch. —


Pane, pre svoje milosrdenstvo čuj môj hlas *

a oživ ma podľa svojho rozhodnutia.

Blížia sa tí, čo ma zlostne prenasledujú, *

tí, čo sa vzdialili od tvojho zákona. —


Pane, ty si blízko *

a všetky tvoje predpisy sú pravdivé.

Odprvoti viem z tvojich prikázaní, *

že si ich ustanovil naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

K tebe, Pane, volám; na tvoje slová sa veľmi spolieham.











Ant. 2 

Pán pozná ľudské myšlienky a vie, aké sú márne.



Žalm 94

Boh – pomstiteľ spravodlivých

Pán sa za to všetko pomstí... Veď Boh nás nepovolal pre nečistotu, ale pre posvätenie. (1 Sol 4, 6. 7)

I

Bože odplaty, Pane, *

Bože odplaty, zjav sa.

Povstaň, ty, ktorý súdiš zem, *

odplať pyšným, čo si zaslúžili. —


Dokedy ešte hriešnici, Pane, *

dokedy ešte budú hriešnici jasať?

Dokedy budú rečniť a opovážlivo hovoriť *

a chvastať sa tí, čo páchajú zločiny? —


Pane, šliapu po tvojom ľude *

a tvoje dedičstvo týrajú.

Vraždia vdovy a cudzincov *

a zabíjajú siroty.

A hovoria si: „Pán to nevidí, *

nevie o tom Boh Jakubov.“ —


Pochopte to, vy, nerozumní v národe, *

kedy to porozumiete, hlupáci?

Že by ten, čo vsadil ucho, nepočul, *

alebo ten, čo oko stvoril, že by nevidel?

Že by netrestal ten, čo vychováva národy, *

čo učí ľud múdrosti?

Pán pozná ľudské myšlienky *

a vie, aké sú márne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán pozná ľudské myšlienky a vie, aké sú márne.











Ant. 3 

Pán sa mi stal pevnosťou a skalou útočišťa.



II

Blažený človek, ktorého ty, Pane, vzdelávaš *

a poúčaš o svojom zákone,

aby si mu uľavil v dňoch nešťastných, *

kým pre hriešnika nevykopú jamu.

Lebo Pán neodvrhne svoj ľud *

a neopustí svoje dedičstvo.

Súd sa zasa navráti k spravodlivosti *

a spravodlivosťou sa budú riadiť všetci statoční. —


Proti ničomníkom ktože mi pomôže *

a kto sa ma zastane proti páchateľom zla?

Keby mi Pán nebol pomohol, *

už by som bol býval v ríši mlčania.

Ledva poviem: „Noha sa mi potkýna,“ *

hneď ma, Pane, podopiera tvoja dobrota.

A keď sa v mojom srdci kopia starosti, *

vzpružuje ma tvoja potecha. —


Veď či je zlučiteľný s tebou trón bezprávia, *

čo vysluhuje násilie, a nie zákon?

Na život spravodlivého sa vrhajú *

a odsudzujú krv nevinnú.

Mne sa však Pán stal pevnosťou *

a skalou útočišťa môj Boh.

On im odplatí za ich neprávosť †

a ich vlastnou zlobou ich vyhubí, *

vyhubí ich Pán, Boh náš.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán sa mi stal pevnosťou a skalou útočišťa.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Kor 10, 24. 31

Nech nik nehľadá vlastné záujmy, ale záujmy iného. Či teda jete, či pijete, či čokoľvek iné robíte, všetko robte na Božiu slávu.















V. Dobré je oslavovať Pána

R. A ospevovať meno tvoje, Najvyšší.

















MODLITBA




Modlime sa.



Svätý a verný Bože, ty si poslal prisľúbeného Ducha, aby zhromaždil ľudí rozdelených hriechom; pomôž nám zveľaďovať jednotu a pokoj vo svete. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 K tebe, Pane, volám; na tvoje slová sa veľmi spolieham.





Žalm 119, 145-152

XIX – ק (Kóf)


Z celého srdca volám, Pane, vyslyš ma; *

chcem zachovať tvoje ustanovenia.

K tebe volám, zachráň ma; *

a budem plniť tvoje príkazy. —


Ešte pred svitaním prichádzam a volám o pomoc, *

na tvoje slová sa veľmi spolieham.

Už pred odchodom nočnej stráže otvárajú sa mi oči, *

aby som rozjímal o tvojich výrokoch. —


Pane, pre svoje milosrdenstvo čuj môj hlas *

a oživ ma podľa svojho rozhodnutia.

Blížia sa tí, čo ma zlostne prenasledujú, *

tí, čo sa vzdialili od tvojho zákona. —


Pane, ty si blízko *

a všetky tvoje predpisy sú pravdivé.

Odprvoti viem z tvojich prikázaní, *

že si ich ustanovil naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

K tebe, Pane, volám; na tvoje slová sa veľmi spolieham.











Ant. 2 

Pán pozná ľudské myšlienky a vie, aké sú márne.



Žalm 94

Boh – pomstiteľ spravodlivých

Pán sa za to všetko pomstí... Veď Boh nás nepovolal pre nečistotu, ale pre posvätenie. (1 Sol 4, 6. 7)

I

Bože odplaty, Pane, *

Bože odplaty, zjav sa.

Povstaň, ty, ktorý súdiš zem, *

odplať pyšným, čo si zaslúžili. —


Dokedy ešte hriešnici, Pane, *

dokedy ešte budú hriešnici jasať?

Dokedy budú rečniť a opovážlivo hovoriť *

a chvastať sa tí, čo páchajú zločiny? —


Pane, šliapu po tvojom ľude *

a tvoje dedičstvo týrajú.

Vraždia vdovy a cudzincov *

a zabíjajú siroty.

A hovoria si: „Pán to nevidí, *

nevie o tom Boh Jakubov.“ —


Pochopte to, vy, nerozumní v národe, *

kedy to porozumiete, hlupáci?

Že by ten, čo vsadil ucho, nepočul, *

alebo ten, čo oko stvoril, že by nevidel?

Že by netrestal ten, čo vychováva národy, *

čo učí ľud múdrosti?

Pán pozná ľudské myšlienky *

a vie, aké sú márne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán pozná ľudské myšlienky a vie, aké sú márne.











Ant. 3 

Pán sa mi stal pevnosťou a skalou útočišťa.



II

Blažený človek, ktorého ty, Pane, vzdelávaš *

a poúčaš o svojom zákone,

aby si mu uľavil v dňoch nešťastných, *

kým pre hriešnika nevykopú jamu.

Lebo Pán neodvrhne svoj ľud *

a neopustí svoje dedičstvo.

Súd sa zasa navráti k spravodlivosti *

a spravodlivosťou sa budú riadiť všetci statoční. —


Proti ničomníkom ktože mi pomôže *

a kto sa ma zastane proti páchateľom zla?

Keby mi Pán nebol pomohol, *

už by som bol býval v ríši mlčania.

Ledva poviem: „Noha sa mi potkýna,“ *

hneď ma, Pane, podopiera tvoja dobrota.

A keď sa v mojom srdci kopia starosti, *

vzpružuje ma tvoja potecha. —


Veď či je zlučiteľný s tebou trón bezprávia, *

čo vysluhuje násilie, a nie zákon?

Na život spravodlivého sa vrhajú *

a odsudzujú krv nevinnú.

Mne sa však Pán stal pevnosťou *

a skalou útočišťa môj Boh.

On im odplatí za ich neprávosť †

a ich vlastnou zlobou ich vyhubí, *

vyhubí ich Pán, Boh náš.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán sa mi stal pevnosťou a skalou útočišťa.











KRÁTKE ČÍTANIE



Kol 3, 17

Všetko, čo hovoríte alebo konáte, všetko robte v mene Pána Ježiša a skrze neho vzdávajte vďaky Bohu Otcovi.















V. Obetu chvály ti, Pane, prinesiem

R. A budem vzývať meno Pánovo.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a milosrdný Bože, ty nám dávaš poludňajšiu prestávku; láskavo zhliadni na dielo, ktoré sme začali, naprav, v čom sme chybili, a daj, aby sme ho skončili na tvoju spokojnosť. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.
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31. január 2024







Sv. Jána Boska, kňaza 

spomienka
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 K tebe, Pane, volám; na tvoje slová sa veľmi spolieham.





Žalm 119, 145-152

XIX – ק (Kóf)


Z celého srdca volám, Pane, vyslyš ma; *

chcem zachovať tvoje ustanovenia.

K tebe volám, zachráň ma; *

a budem plniť tvoje príkazy. —


Ešte pred svitaním prichádzam a volám o pomoc, *

na tvoje slová sa veľmi spolieham.

Už pred odchodom nočnej stráže otvárajú sa mi oči, *

aby som rozjímal o tvojich výrokoch. —


Pane, pre svoje milosrdenstvo čuj môj hlas *

a oživ ma podľa svojho rozhodnutia.

Blížia sa tí, čo ma zlostne prenasledujú, *

tí, čo sa vzdialili od tvojho zákona. —


Pane, ty si blízko *

a všetky tvoje predpisy sú pravdivé.

Odprvoti viem z tvojich prikázaní, *

že si ich ustanovil naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

K tebe, Pane, volám; na tvoje slová sa veľmi spolieham.











Ant. 2 

Pán pozná ľudské myšlienky a vie, aké sú márne.



Žalm 94

Boh – pomstiteľ spravodlivých

Pán sa za to všetko pomstí... Veď Boh nás nepovolal pre nečistotu, ale pre posvätenie. (1 Sol 4, 6. 7)

I

Bože odplaty, Pane, *

Bože odplaty, zjav sa.

Povstaň, ty, ktorý súdiš zem, *

odplať pyšným, čo si zaslúžili. —


Dokedy ešte hriešnici, Pane, *

dokedy ešte budú hriešnici jasať?

Dokedy budú rečniť a opovážlivo hovoriť *

a chvastať sa tí, čo páchajú zločiny? —


Pane, šliapu po tvojom ľude *

a tvoje dedičstvo týrajú.

Vraždia vdovy a cudzincov *

a zabíjajú siroty.

A hovoria si: „Pán to nevidí, *

nevie o tom Boh Jakubov.“ —


Pochopte to, vy, nerozumní v národe, *

kedy to porozumiete, hlupáci?

Že by ten, čo vsadil ucho, nepočul, *

alebo ten, čo oko stvoril, že by nevidel?

Že by netrestal ten, čo vychováva národy, *

čo učí ľud múdrosti?

Pán pozná ľudské myšlienky *

a vie, aké sú márne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán pozná ľudské myšlienky a vie, aké sú márne.











Ant. 3 

Pán sa mi stal pevnosťou a skalou útočišťa.



II

Blažený človek, ktorého ty, Pane, vzdelávaš *

a poúčaš o svojom zákone,

aby si mu uľavil v dňoch nešťastných, *

kým pre hriešnika nevykopú jamu.

Lebo Pán neodvrhne svoj ľud *

a neopustí svoje dedičstvo.

Súd sa zasa navráti k spravodlivosti *

a spravodlivosťou sa budú riadiť všetci statoční. —


Proti ničomníkom ktože mi pomôže *

a kto sa ma zastane proti páchateľom zla?

Keby mi Pán nebol pomohol, *

už by som bol býval v ríši mlčania.

Ledva poviem: „Noha sa mi potkýna,“ *

hneď ma, Pane, podopiera tvoja dobrota.

A keď sa v mojom srdci kopia starosti, *

vzpružuje ma tvoja potecha. —


Veď či je zlučiteľný s tebou trón bezprávia, *

čo vysluhuje násilie, a nie zákon?

Na život spravodlivého sa vrhajú *

a odsudzujú krv nevinnú.

Mne sa však Pán stal pevnosťou *

a skalou útočišťa môj Boh.

On im odplatí za ich neprávosť †

a ich vlastnou zlobou ich vyhubí, *

vyhubí ich Pán, Boh náš.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán sa mi stal pevnosťou a skalou útočišťa.











KRÁTKE ČÍTANIE



Kol 3, 23-24

Čokoľvek robíte, robte z tej duše ako Pánovi, a nie ako ľuďom! Veď viete, že od Pána dostanete za odmenu dedičstvo. Slúžte Pánovi, Kristovi!















V. Ty, Pane, si môj podiel na dedičstve a na kalichu.

R. V tvojich rukách je môj osud.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane Ježišu, ty si pre spásu ľudí rozpäl ruky na kríži; daj, aby sa ti naše skutky páčili a pred svetom vydávali svedectvo o tvojom vykúpení. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Narodil sa roku 1815 pri Castelnuove v Turínskej diecéze. Detstvo mal tvrdé, a keď sa stal kňazom, vložil všetky svoje sily do výchovy chlapcov. S tým cieľom založil rozličné diela a najmä Spoločnosť svätého Františka Saleského (saleziánov). Napísal aj knihy na prehĺbenie a obranu viery. Zomrel roku 1888.













Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Vzor čností, svätec vznešený,

prijmi dnes tento chválospev;

veď ten, kto teba velebí,

vzdáva česť Bohu na nebi.


Náš večný Veľkňaz, Kristus Kráľ,

smrteľných ľudí pripútal

k Bohu a zmluvou trvalou

pokoj im vrátil s milosťou.


On si ťa v prozreteľnosti

vybral na službu milosti,

aby si Bohu slávu vzdal

a jeho život ľuďom dal.


Keď si vystúpil do výšin

na horu kňazstva, vtedy si

sa slovom, svojím príkladom

stal vodcom, kňazom, obetou.



Teraz, keď v nebi prebývaš,

na svätú Cirkev pamätaj,

by všetky ovce Kristove

dosiahli nivy Pánove.


Buď sláva Svätej Trojici

za službu, ktorú plnil si

horlivo ako Kristov kňaz,

že večnú radosť v nebi máš. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Obdivuhodná pre mňa je tvoja múdrosť, Pane.



Žalm 139, 1-18. 23-24


Boh vidí všetko

Kto poznal Pánovo zmýšľanie? Alebo kto bol jeho radcom? (Rim 11, 34)


I


Pane, ty ma skúmaš a vieš o mne všetko; *

ty vieš, či sedím a či stojím.

Už zďaleka vnímaš moje myšlienky: *

či kráčam a či odpočívam, ty ma sleduješ.

A všetky moje cesty sú ti známe. †

Hoci ešte slovo nemám ani na jazyku, *

ty, Pane, už vieš, čo chcem povedať. —


Obklopuješ ma spredu i zozadu *

a kladieš na mňa svoju ruku.

Obdivuhodná pre mňa je tvoja múdrosť; *

je taká veľká, že ju nemôžem pochopiť. —


Kam môžem ujsť pred tvojím duchom *

a kam utiecť pred tvojou tvárou?

Ak vystúpim na nebesia, ty si tam; *

ak zostúpim do podsvetia, aj tam si.

I keby som si pripäl krídla zorničky *

a ocitol sa na najvzdialenejšom mori,

ešte aj tam ma tvoja ruka povedie *

a podchytí ma tvoja pravica.

Keby som si povedal: „Azda ma tma ukryje *

a namiesto svetla ma zahalí noc,“

pre teba ani tmy tmavé nebudú †

a noc sa rozjasní ako deň. *

Tebe je tma ako svetlo.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Obdivuhodná pre mňa je tvoja múdrosť, Pane.











Ant. 2 Ja, Pán, skúmam srdce a skúšam zmýšľanie: každému odplatím podľa jeho cesty.



II


Veď ty si stvoril moje útroby, *

utkal si ma v živote mojej matky.

Chválim ťa, že si ma utvoril tak zázračne; †

všetky tvoje diela sú hodny obdivu *

a ja to veľmi dobre viem. —


Moje údy neboli utajené pred tebou, †

keď som vznikal v skrytosti, *

utkávaný v hlbinách zeme.

Tvoje oči ma videli, keď som ešte nebol stvárnený, †

a v tvojej knihe boli zapísané všetky moje dni, *

len pomyselné, lebo som ešte ani jeden neprežil.

Bože, aké vzácne sú pre mňa tvoje myšlienky *

a ich počet aký je obrovský.

Keby som ich všetky chcel porátať, je ich viac ako zŕn piesku; *

a keby som prišiel na koniec, ešte stále som pri tebe. —






Skúmaj ma, Bože, a poznaj moje srdce; *

skúmaj ma a všímaj si moje cesty.

Pozri, či nejdem bludnou cestou, *

a veď ma po ceste k večnosti.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ja, Pán, skúmam srdce a skúšam zmýšľanie: každému odplatím podľa jeho cesty.











Ant. 3 V ňom bolo stvorené všetko a všetko v ňom spočíva.



Chválospev

Kristus, prvorodený zo všetkého stvorenia a prvorodený z mŕtvych

Porov. Kol 1, 12-20


S radosťou vzdávajme vďaky Bohu Otcovi, *

ktorý vás urobil súcimi mať účasť na podiele svätých vo svetle.

On nás vytrhol z moci tmy *

a preniesol do kráľovstva svojho milovaného Syna,

v ktorom máme vykúpenie, *

odpustenie hriechov. —


On je obraz neviditeľného Boha, *

prvorodený zo všetkého stvorenia,

lebo v ňom bolo stvorené všetko †

na nebi a na zemi, *

viditeľné i neviditeľné,

tróny aj panstvá, *

kniežatstvá aj mocnosti. —


Všetko je stvorené skrze neho a pre neho. †

On je pred všetkým *

a všetko v ňom spočíva. —


On je hlavou tela, Cirkvi. †

On je počiatok, prvorodený z mŕtvych, *

aby on mal vo všetkom prvenstvo.


Lebo Boh chcel, aby v ňom prebývala všetka plnosť *

a aby skrze neho zmieril všetko so sebou,

keď pre jeho krv na kríži priniesol pokoj *

všetkému, čo je na zemi aj čo je na nebi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. V ňom bolo stvorené všetko a všetko v ňom spočíva.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Pt 5, 1-4

Starších, čo sú medzi vami, prosím ako spolustarší a svedok Kristových utrpení, ale aj účastník jeho slávy, ktorá sa má v budúcnosti zjaviť: Paste Božie stádo, ktoré je u vás; starajte sa oň nie z prinútenia, ale dobrovoľne, podľa Božej vôle, nie pre mrzký zisk, ale ochotne, nie ako páni nad dedičným podielom, ale ako vzor stáda. A keď sa zjaví Najvyšší pastier, dostanete nevädnúci veniec slávy.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Toto je ten, čo miluje bratov * A mnoho sa modlí za ľud.
R. 
Toto je ten, čo miluje bratov * A mnoho sa modlí za ľud.

V. Aj svoj život dal za svojich bratov. 

R. 
A mnoho sa modlí za ľud.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Toto je ten, čo miluje bratov * A mnoho sa modlí za ľud.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Toto je ten verný a múdry správca, ktorému Pán zverí svoju čeľaď, aby jej načas dával určený pokrm.

Alebo: Vďaky ti vzdávam, Kriste, dobrý pastier, že si ma uviedol do tejto slávy. A prosím, aby ovce, ktoré si mi zveril, mali so mnou účasť na tvojej milosti naveky.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Toto je ten verný a múdry správca, ktorému Pán zverí svoju čeľaď, aby jej načas dával určený pokrm.

Alebo: Vďaky ti vzdávam, Kriste, dobrý pastier, že si ma uviedol do tejto slávy. A prosím, aby ovce, ktoré si mi zveril, mali so mnou účasť na tvojej milosti naveky.















PROSBY











Dôstojne oslavujme Krista Veľkňaza, ustanoveného pre ľudí, aby ich viedol k Bohu, a pokorne prosme:

Pane, zachráň svoj ľud.


Ty si dal svojej Cirkvi svätých a vynikajúcich pastierov;

daj, nech sa kresťania trvale radujú z ich slávy.

(Pane, zachráň svoj ľud.)

Ty si svojmu ľudu odpustil hriechy, keď ťa svätí pastieri o to prosili ako Mojžiš;

na ich príhovor ustavične očisťuj a posväcuj svoju Cirkev.

(Pane, zachráň svoj ľud.)

Ty si svojich svätých pomazal uprostred bratov a zoslal si na nich svojho Ducha;

naplň Duchom Svätým všetkých pastierov svojho ľudu.

(Pane, zachráň svoj ľud.)

Ty sám si sa stal trvalou odmenou svätých pastierov;

chráň všetkých, ktorých si získal svojou krvou, aby sa nikdy neodlúčili od teba.

(Pane, zachráň svoj ľud.)

Ty prostredníctvom pastierov Cirkvi dávaš svojim ovečkám večný život a chrániš ich, aby ti ich nik nevyrval z rúk;

prijmi k sebe zosnulých, za ktorých si položil svoj život.

(Pane, zachráň svoj ľud.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, ty si svätého kňaza Jána povolal za otca a učiteľa mládeže; prosíme ťa, dopraj, aby sme zapálení tým istým ohňom lásky hľadali duše a slúžili jedine tebe. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.












Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.
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31. január 2024







Sv. Jána Boska, kňaza 

spomienka






















Kompletórium











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant. 1 Bože, buď mi skalou útočišťa, opevneným hradom.



Žalm 31, 2-6


Dôverná modlitba v súžení

Otče, do tvojich rúk porúčam svojho ducha. (Lk 23, 46)


Pane, v teba dúfam, nech nie som zahanbený naveky; *

vysloboď ma, veď si spravodlivý.

Nakloň ku mne svoj sluch, *

ponáhľaj sa a zachráň ma.

Buď mi skalou útočišťa, *

opevneným hradom mojej spásy. —


Veď ty si moja sila a moje útočište, *

pre svoje meno budeš ma viesť a opatrovať.

Vyvedieš ma z osídla, čo mi nastrojili, *

lebo ty si moja sila. —


Do tvojich rúk porúčam svojho ducha; *

ty si ma vykúpil, Pane, Bože verný.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Bože, buď mi skalou útočišťa, opevneným hradom.















Ant. 2 Z hlbín volám k tebe, Pane. †



Žalm 130

Volanie z hlbín

On vyslobodí svoj ľud z hriechov. (Mt 1, 21)

Z hlbín volám k tebe, Pane; *

† Pane, počuj môj hlas.

Nakloň svoj sluch *

k mojej úpenlivej prosbe. —


Ak si budeš, Pane, v pamäti uchovávať neprávosť, *

Pane, kto obstojí?

Ale ty si milostivý *

a my ti chceme v bázni slúžiť.

Spolieham sa na teba, Pane, *

moja duša sa spolieha na tvoje slovo;

moja duša očakáva Pána *

väčšmi ako strážcovia dennicu. —


Väčšmi ako strážcovia dennicu *

nech očakáva Izrael Pána.

Lebo u Pána je milosrdenstvo *

a hojné vykúpenie.

On sám vykúpi Izraela *

zo všetkých jeho neprávostí.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.









Ant. Z hlbín volám k tebe, Pane.













KRÁTKE ČÍTANIE


Porov. Ef 4, 26-27

Nehrešte! Slnko nech nezapadá nad vaším hnevom a nenechávajte miesto diablovi.













KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, ty si tichý a pokorný srdcom a ponúkaš svojim nasledovníkom ľahké bremeno a príjemné jarmo; prijmi naše dobré úmysly a skutky tohto dňa a daruj nám pokojný odpočinok, aby sme ti mohli ešte lepšie slúžiť. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Ordinárium





MARIÁNSKE ANTIFÓNY



(Slávna Matka Spasiteľa | Zdravas’, Kráľovná nebeská | Zdravas’, Kráľovná, matka milosrdenstva | Pod tvoju ochranu sa utiekame | Zdravas’, Mária, milosti plná | Svätá Panna Mária | Raduj sa, nebies Kráľovná)



I





Slávna Matka Spasiteľa,

hviezda morská putujúcich;

brána nebies otvorená,

buď pomocou padajúcich.


Zastaň nás, ó, milostivá,

veď keď si ty porodila

svojho Boha, Stvoriteľa,

príroda sa zadivila.


Matka, ty si pred pôrodom

i po ňom vždy panna bola;

oroduj vždy za nás hriešnych

tam u nášho Spasiteľa.




 | ^ hore | 


II





Zdravas’, Kráľovná nebeská,

zdravas’, Pani ty anjelská;

koreň Jessov, nebies brána,

ty si svetu Svetlo dala.


Plesaj, Panna najslávnejšia,

ty zo všetkých najjasnejšia;

milostivá Panna čistá,

pros vždy za nás Syna, Krista.




 | ^ hore | 


III





Zdravas’, Kráľovná, matka milosrdenstva;

život náš i sladkosť a nádej naša, zdravas’.

K tebe voláme, hriešni synovia Evy,

v tomto sĺz údolí stenajúci, plačúci.


A preto teda, Orodovnica naša,

obráť k nám tie svoje premilosrdné oči.

A nám Ježiša, ktorý je požehnaný

plod života tvojho, tam vo večnosti ukáž.


Ó, milostivá a nad všetky pobožná,

ó, presladká Panna, Matka Božia Mária.




 | ^ hore | 


IV





Pod tvoju ochranu sa utiekame,

svätá Božia Rodička.

Neodvracaj zrak od našich prosieb,

pomôž nám v núdzi

a z každého nebezpečenstva nás vysloboď,

ty, Panna slávna a požehnaná.




 | ^ hore | 


V





Zdravas’, Mária, milosti plná,

Pán s tebou,

požehnaná si medzi ženami

a požehnaný je plod života tvojho, Ježiš.


Svätá Mária, Matka Božia,

pros za nás hriešnych

teraz i v hodinu smrti našej.




 | ^ hore | 



Františkánskej rodine na Slovensku sa Dekrétom Konferencie biskupov Slovenska číslo 669/97 povoľuje používať  nasledujúcu Mariánsku antifónu okrem Veľkonočného obdobia:


VI




Svätá Panna Mária,

nenarodila sa tebe podobná

medzi ženami celého sveta,

dcéra a služobnica najvyššieho Kráľa,

nebeského Otca,

Matka nášho najsvätejšieho Pána

Ježiša Krista,

nevesta Ducha Svätého;

oroduj za nás

spolu so svätým Michalom archanjelom,

so všetkými nebeskými mocnosťami

a so všetkými svätými

u svojho najsvätejšieho a milovaného Syna,

Pána a Učiteľa.




 | ^ hore | 



Vo Veľkonočnom období:

VII




Raduj sa, nebies Kráľovná,

aleluja (aleluja),

lebo koho si nosila,

aleluja (aleluja),


z mŕtvych vstal jak predpovedal,

aleluja (aleluja);

pros, aby nás k sebe prijal,

aleluja (aleluja).





 | ^ hore | 
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31. január 2024







Sv. Jána Boska, kňaza 

spomienka
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Kor 10, 24. 31

Nech nik nehľadá vlastné záujmy, ale záujmy iného. Či teda jete, či pijete, či čokoľvek iné robíte, všetko robte na Božiu slávu.















V. Dobré je oslavovať Pána

R. A ospevovať meno tvoje, Najvyšší.

















MODLITBA




Modlime sa.



Svätý a verný Bože, ty si poslal prisľúbeného Ducha, aby zhromaždil ľudí rozdelených hriechom; pomôž nám zveľaďovať jednotu a pokoj vo svete. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



Kol 3, 17

Všetko, čo hovoríte alebo konáte, všetko robte v mene Pána Ježiša a skrze neho vzdávajte vďaky Bohu Otcovi.















V. Obetu chvály ti, Pane, prinesiem

R. A budem vzývať meno Pánovo.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a milosrdný Bože, ty nám dávaš poludňajšiu prestávku; láskavo zhliadni na dielo, ktoré sme začali, naprav, v čom sme chybili, a daj, aby sme ho skončili na tvoju spokojnosť. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



Kol 3, 23-24

Čokoľvek robíte, robte z tej duše ako Pánovi, a nie ako ľuďom! Veď viete, že od Pána dostanete za odmenu dedičstvo. Slúžte Pánovi, Kristovi!















V. Ty, Pane, si môj podiel na dedičstve a na kalichu.

R. V tvojich rukách je môj osud.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane Ježišu, ty si pre spásu ľudí rozpäl ruky na kríži; daj, aby sa ti naše skutky páčili a pred svetom vydávali svedectvo o tvojom vykúpení. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← modlitba napoludnie | ↑ hore | vešpery →




© 1999-2024 J. Vidéky







↑ hore | posvätné čítanie →





30. január 2024







Utorok, Cezročné obdobie, 4. týždeň

4. týždeň žaltára


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.
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Utorok, Cezročné obdobie, 4. týždeň

4. týždeň žaltára


























Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS












I. Ak je posvätné čítanie v noci alebo včasráno:



Hoc je noc, bdejme a ochotne vstaňme,

o svätých žalmoch pritom rozjímajme

a vrúcnym srdcom Bohu zaspievajme

ľúbezné hymny.


Kráľovi nášmu vzdajme česť a chválu,

nech je náš život Bohu na oslavu,

aby sme všetci v nebi mali slávu

s jeho svätými.


Daj nám to, Bože, veď sme tvoje deti,

Otec, Syn Boží, Tešiteľ Duch Svätý;

nech po celom svete zbožný spev letí

na vašu slávu. Amen.



II. Ak je posvätné čítanie cez deň:



Ku našim prosbám nakloň svoj sluch, Pane,

Bože, k nám schýľ sa v láskavosti svojej,

vypočuj prosby svojich služobníkov

v modlitbe vrúcnej.


Láskavo zhliadni zo svätého trónu,

zjasnenou tvárou lampáše hneď zapáľ

oleja nášho a temnotu vyžeň

zo srdca všetku.


Hriechy nám odplav v hojnej láskavosti,

nečisté škvrny umy, rozlám putá,

ušetri hriešnych, zdvihni tých, čo padli,

pravicou svojou.


Sláva buď Bohu, večitému Otcu,

sláva i Synu, zrodenému z Otca,

sláva i Duchu Svätému, čo vládne

po všetky veky. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pane, nech dôjde  k tebe moje volanie; neskrývaj svoju tvár predo mnou.



Žalm 102

Vyhnancove sľuby a prosby

Boh nás potešuje v každom súžení. (2 Kor 1, 4)

I

Pane, vyslyš moju modlitbu *

a moje volanie nech dôjde  k tebe.

Neskrývaj svoju tvár predo mnou; †

v deň môjho súženia *

nakloň ku mne svoj sluch.

Kedykoľvek ťa budem vzývať, *

čím skôr ma vypočuj. —


Lebo moje dni sa tratia ako dym *

a kosti mám rozpálené sťa pahreba.

Moje srdce je zdeptané ako tráva a vysychá, *

takže zabúdam jesť svoj chlieb.

Od samého náreku *

som iba kosť a koža. —


Som ako pelikán na púšti, *

ako kuvik uprostred zrúcanín.

Nemôžem spať *

a som ako osamelý vrabec na streche.

Moji nepriatelia ma potupujú každý deň, *

preklínajú ma tí, čo zúria proti mne. —


Veď popol jedávam ako chlieb *

a nápoj miešam so slzami;

to pre tvoj hnev a výčitky, *

lebo ty si ma najprv vyzdvihol a potom odsotil.

Moje dni sú ako tieň, ktorý sa nakláňa, *

a ja schnem sťa tráva.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, nech dôjde  k tebe moje volanie; neskrývaj svoju tvár predo mnou.











Ant. 2 Pane, zhliadni na modlitbu núdznych.



II

Ale ty, Pane, trváš večne *

a spomienka na teba z pokolenia na pokolenie.

Vstaň a zľutuj sa nad Sionom, †

lebo už je čas, aby si sa nad ním zľutoval, *

lebo už je tu ten čas.

Veď tvoji služobníci milujú jeho kamene *

a ľútostia nad jeho troskami. —


Tvojho mena, Pane, budú sa báť pohania *

a tvojej slávy všetci zemskí králi;

lebo Pán vystaví Sion *

a zjaví sa vo svojej sláve.

Zhliadne na modlitbu núdznych *

a nepohrdne ich prosbami. —


Nech sa to zaznačí pre pokolenie budúce *

a obnovený ľud oslávi Pána.

Veď Pán hľadí zo svojej vznešenej svätyne *

a z nebies pozerá na zem;

čuje nárek zajatých *

a odsúdeným na smrť vracia slobodu,

aby na Sione hlásali meno Pánovo *

a v Jeruzaleme jeho slávu,

keď sa tam zídu vospolok národy *

a kráľovstvá, aby slúžili Pánovi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, zhliadni na modlitbu núdznych.











Ant. 3 Pane, ty si stvoril zem, aj nebesia sú dielom tvojich rúk.



III

Cestou mi sily podlomil *

a skrátil moje dni.

Hovorím: „Bože môj, †

neber ma v polovici mojich dní; *

tvoje roky trvajú z pokolenia na pokolenie.

Na začiatku si stvoril zem, *

aj nebesia sú dielom tvojich rúk.

Ony sa pominú, ale ty zostaneš; †

rozpadnú sa sťa odev, *

vymeníš ich ako rúcho a zmenia sa. —


Ale ty ostávaš vždy ten istý *

a tvoje roky sú bez konca.

Deti tvojich služobníkov budú bývať v bezpečí *

a ich potomstvo bude pevné pred tebou.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, ty si stvoril zem, aj nebesia sú dielom tvojich rúk.














V. Počúvaj, ľud môj, moju náuku.

R. Nakloň sluch k slovám mojich úst.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Prvého listu Solúnčanom

4, 1-18


Svätosť života a nádej na vzkriesenie



Bratia, prosíme vás a napomíname v Pánu Ježišovi, aby ste čoraz viac rástli v tom, čo ste od nás prijali: ako máte žiť a páčiť sa Bohu, ako aj žijete. 
Veď viete, aké príkazy sme vám dali z moci Pána Ježiša. 
Lebo to je Božia vôľa, vaše posvätenie: 
aby ste sa zdržiavali smilstva a aby každý z vás vedel mať svoju nádobu vo svätosti a v úcte, 
nie v náruživej žiadostivosti ako pohania, ktorí nepoznajú Boha, 
aby nik v tejto veci nevybočil z medzí a nepodvádzal svojho brata, lebo Pán sa za to všetko pomstí, ako sme vám už povedali a dosvedčili. 
Veď Boh nás nepovolal pre nečistotu, ale pre posvätenie. 
A kto týmto pohŕda, nepohŕda človekom, ale Bohom, ktorý vám dáva aj svojho Svätého Ducha.


O bratskej láske vám netreba písať, veď vás sám Boh poučil, aby ste sa milovali navzájom. 
A vy to aj robíte všetkým bratom po celom Macedónsku. Len vás, bratia, prosíme, aby ste v tom čoraz viac rástli 
a usilovali sa žiť pokojne, plniť si povinnosti a pracovať vlastnými rukami, ako sme vám prikázali; 
aby ste sa počestne správali voči tým, čo sú mimo, a aby ste nemuseli od nikoho nič žiadať.


Nechceme, bratia, aby ste nevedeli, ako je to so zosnulými, aby ste sa nezarmucovali ako ostatní, čo nemajú nádej. 
Lebo ak veríme, že Ježiš zomrel a vstal z mŕtvych, tak Boh aj tých, čo zosnuli, skrze Ježiša privedie s ním. 
Toto vám hovoríme podľa Pánovho slova: My, čo žijeme a zostaneme až do Pánovho príchodu, nepredídeme tých, čo zosnuli. 
Lebo na povel, na hlas archanjela a zvuk Božej poľnice sám Pán zostúpi z neba a tí, čo umreli v Kristovi, vstanú prví. 
Potom my, čo žijeme a zostaneme, budeme spolu s nimi v oblakoch uchvátení do vzduchu v ústrety Pánovi, a tak budeme navždy s Pánom. 
Preto sa potešujte navzájom týmito slovami!



RESPONZÓRIUM

1 Sol 4, 16a; Mk 13, 27b; porov. Mt 24, 31a

R. Na povel, na hlas archanjela a zvuk Božej poľnice sám Pán zostúpi z neba. *
A zhromaždí svojich vyvolených zo štyroch strán sveta, od kraja zeme až po kraj neba.

V. Až príde Syn človeka, pošle svojich anjelov za mohutného zvuku poľnice. *
A zhromaždí svojich vyvolených zo štyroch strán sveta, od kraja zeme až po kraj neba.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z traktátu svätého biskupa Ireneja Proti bludom

(Lib. 3, 19, 1. 3 – 20, 1: SCh 34, 332. 336-338)


Prvotina zmŕtvychvstania v Kristovi


Božie Slovo sa stalo človekom a Boží Syn sa stal Synom človeka, aby sa človek spojil s Božím Slovom a bol prijatý za syna, a tak sa stal Božím synom.


Lebo inak sme nemohli získať neporušiteľnosť a nesmrteľnosť, iba tak, že sme boli pripojení k neporušiteľnosti a nesmrteľnosti. Ale ako by sme boli mohli byť pripojení k neporušiteľnosti a nesmrteľnosti, keby sa neporušiteľnosť a nesmrteľnosť nebola skôr stala tým, čím sme my, aby to porušiteľné pohltila neporušiteľnosť a to smrteľné nesmrteľnosť, aby sme dostali adoptívne synovstvo?


Teda tento Boží Syn, náš Pán, je Otcovým Slovom i Synom človeka. Stal sa Synom človeka tým, že sa narodil ako človek z Márie, ktorá pochádzala z ľudského pokolenia a bola tiež človekom.


Preto nám Pán sám dal znamenie v hĺbkach i hore na výsostiach, hoci ho človek nežiadal, lebo nijako nemohol dúfať, že panna sa môže stať ťarchavou pannou a porodiť syna a že toto dieťa môže byť Boh s nami a zostúpiť dolu na zem hľadať stratenú ovcu (čo bolo jeho vlastné stvorenie) a vystúpiť hore, aby obetoval a odporúčal Otcovi toho človeka, ktorého našiel, a stať sa prvotinou zmŕtvychvstania človeka, aby tak, ako vstala z mŕtvych hlava, vstalo aj ostatné telo (každý človek, ktorý ešte žije po naplnení času jeho odsúdenia za neposlušnosť), ak bude pospájané väzivami a spojivami a upevnené Božím vzrastom a každý úd bude mať vlastné a správne miesto v tele. U Otca je mnoho príbytkov, lebo aj v tele je veľa údov.


Boh bol teda veľkodušný, keď človek sklamal, lebo predvídal víťazstvo, ktoré mu vydobyje Slovo. A keďže sa sila dokonale prejavuje v slabosti, ono ukázalo Božiu dobrotu a veľkolepú silu.



RESPONZÓRIUM

1 Kor 15, 20. 22. 21

R. Kristus vstal z mŕtvych, prvotina zosnulých. *
Veď ako všetci umierajú v Adamovi, tak zasa všetci ožijú v Kristovi.

V. Ako je skrze človeka smrť, tak je skrze človeka aj zmŕtvychvstanie. *
Veď ako všetci umierajú v Adamovi, tak zasa všetci ožijú v Kristovi.

































MODLITBA




Modlime sa.



Pane a Bože náš, dopraj, aby sme ťa uctievali celou dušou a všetkých ľudí milovali opravdivou láskou. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Pôvodca svetla večného,

celý si svetlo a sám deň,

podstatou svojou si len jas,

v ňom nemá miesto tma a tieň.


Už bledne noc a odchádza

predo dňom, ktorý blízko je,

zornička svetlo zvestuje

a svetlo zakrýva tvár hviezd.


Vstávame z lôžka s radosťou,

vďaky vzdávame tebe len,

že slnko, víťaz nad nocou,

privádza k nám zas nový deň.


Vrúcne ťa, Svätý, prosíme,

pomôž nám zachovať si česť,

premáhať hriešne rozkoše,

nech nemýli nás klamný svet.


Nech nás nestrhne k hádkam hnev

a telo k požívačnosti;

preč s túžbou hrabať bohatstvo,

vyhýbať roztopašnosti!


Nech myseľ čistá, triezva je,

nech z tela žiari čistota,

nech dnešok s Kristom strávime;

on – naše svetlo, istota.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Chcem ti, Pane, zahrať na harfe; múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života.



Žalm 101

Zásady spravodlivého vladára

Ak ma milujete, budete zachovávať moje prikázania. (Jn 14, 15)

Milosrdenstvo a spravodlivosť chcem ospievať, *

zahrať ti, Pane, na harfe.

Múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života; *

kedyže prídeš ku mne? —


Chcem kráčať v nevinnosti srdca *

uprostred svojej čeľade.

Nesprávne predsavzatia si nerobím, †

podvodníka mám v nenávisti; *

ten nemá ku mne prístup. —


Skazené srdce sa mi prieči, *

zlomyseľníka nechcem znať.

Kto tajnostkársky ohovára blížneho, *

toho umlčím.

Kto má oko pyšné a srdce naduté, *

toho neznesiem. —


Moje oči hľadajú verných v krajine, aby prebývali so mnou. *

Kto kráča cestou poctivou, ten mi smie slúžiť.

V mojom dome nebude bývať pyšný človek *

a luhár neobstojí pred mojimi očami.

Každé ráno umlčím všetkých hriešnikov v krajine *

a z mesta Pánovho vyženiem všetkých, čo pášu neprávosť.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Chcem ti, Pane, zahrať na harfe; múdro a bez úhony chcem kráčať cestou života.











Ant. 2 Pane, neodriekni nám svoje milosrdenstvo.



Chválospev

Azariášova modlitba v ohnivej peci

Dan 3, 26. 27a. 29. 34-41

Kajajte sa a obráťte sa, aby sa zotreli vaše hriechy. (Porov. Sk 3, 19)

Zvelebený si, Pane, Bože našich otcov, *

hoden si chvály a tvoje meno je slávne naveky,

lebo si spravodlivý vo všetkom, *

čo si nám urobil.

Pretože sme zhrešili a zločinne konali, *

odpadli sme od teba a páchali všetko zlo. —


Pre tvoje meno, prosím, neodvrhni nás navždy *

a nezrušuj svoju zmluvu.

Ani nám neodriekni svoje milosrdenstvo †

pre Abraháma, tvojho miláčika, *

pre Izáka, tvojho sluhu, a pre Izraela, tvojho svätého; —


veď si im prisľúbil, že rozmnožíš ich potomstvo *

ako hviezdy na nebi a ako piesok na brehu mora.

Pane, stali sme sa menšími ako všetky iné národy *

a sme dnes pokorení na celej zemi pre svoje hriechy. —


A niet v tomto čase ani kniežaťa, *

ani proroka, ani vodcu, ani celopalu,

ani krvavej obety, ani darov, ani kadidla, *

ani miesta, kde by sme ti priniesli prvotiny,

aby sme našli milosrdenstvo. *

Ale prijmi nás skrúšených srdcom a ponížených duchom;

nech je dnes pred tebou naša obeta †

ako zápalné obety baranov a býkov *

a ako tisíce tučných baránkov

a zdokonaľ tých, čo ťa nasledujú, *

lebo nebudú zahanbení tí, čo dúfajú v teba. —


A teraz ťa chceme nasledovať celým srdcom *

a s bázňou hľadáme tvoju tvár.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, neodriekni nám svoje milosrdenstvo.











Ant. 3 Bože, novú pieseň ti zaspievam.



Žalm 144, 1-10

Za víťazstvo a za pokoj

Všetko môžem v tom, ktorý ma posilňuje. (Flp 4, 13)


Nech je zvelebený Pán, môj ochranca, †

čo učí moje ruky zápasiť *

a moje prsty bojovať.

On je ku mne milosrdný a dodáva mi odvahy, *

on je moje útočište a môj osloboditeľ;

on je moja záštita, na ktorú sa spolieham; *

on mi podrobuje môj ľud. —


Pane, čože je človek, že sa k nemu priznávaš, *

a syn človeka, že myslíš na neho?

Preludu sa človek podobá, *

jeho dni sú ako letiaci tieň. —


Pane, zníž nebesia a zostúp z nich; *

dotkni sa vrchov a budú chrliť dym.

Zablýskaj bleskom a rozpráš nepriateľov; *

vypusť šípy a vydes ich.



Vystri ruku z výsosti; †

vytrhni ma a vysloboď z prívalov, *

z rúk cudzincov; 

ich ústa luhajú *



a ich pravica je krivoprísažná. —


Bože, novú pieseň ti zaspievam; *

zahrám ti na desaťstrunovej citare.

Ty pomáhaš kráľom, *

ty zachraňuješ svojho sluhu Dávida pred mečom záhuby.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Bože, novú pieseň ti zaspievam.













KRÁTKE ČÍTANIE





Iz 55, 1

Poďte k vodám, všetci, čo ste smädní; ponáhľajte sa aj vy, čo nemáte striebra. Kupujte a jedzte. Poďte, kupujte bez striebra, víno a mlieko bez platenia.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Pane, čuj môj hlas; * Na tvoje slová sa veľmi spolieham.
R. 
Pane, čuj môj hlas; * Na tvoje slová sa veľmi spolieham.

V. Ešte pred svitaním prichádzam a volám o pomoc.

R. 
Na tvoje slová sa veľmi spolieham.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Pane, čuj môj hlas; * Na tvoje slová sa veľmi spolieham.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Pane, vysloboď nás z rúk všetkých, čo nás nenávidia.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Pane, vysloboď nás z rúk všetkých, čo nás nenávidia.















PROSBY









Boh nám v tomto rannom čase dáva radosť, že ho môžeme chváliť, a posilňuje našu nádej, že nás vyslyší. Preto ho s dôverou prosme:

Vypočuj nás, Bože, na slávu svojho mena.


Vzdávame ti vďaky, Bože, Otec nášho Spasiteľa, Ježiša Krista,

za poznanie a nesmrteľnosť, ktoré si nám skrze neho daroval.

(Vypočuj nás, Bože, na slávu svojho mena.)

Daj nám srdce pokorné,

aby sme si podľa Kristovho príkladu jeden druhému pomáhali.

(Vypočuj nás, Bože, na slávu svojho mena.)

Vlej nám, svojim služobníkom, svojho Ducha,

aby naša bratská láska bola bez pretvárky.

(Vypočuj nás, Bože, na slávu svojho mena.)

Ty si človeku prikázal, aby pracoval a podmanil si svet;

daj, nech ťa naša práca oslavuje a nech posväcuje našich bratov a sestry.

(Vypočuj nás, Bože, na slávu svojho mena.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Prosíme ťa, Bože, daj nám väčšiu vieru, aby naša modlitba chvály bola dokonalá a prinášala bohaté duchovné ovocie. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Utorok, Cezročné obdobie, 4. týždeň

4. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Keď toto viete, ste blahoslavení, ak podľa toho aj konáte.





Žalm 119, 137-144

XVIII – צ (Sade)


Pane, ty si spravodlivý *

a správne sú tvoje rozsudky.

V spravodlivosti si vyniesol svoje prikázania *

a v dokonalej pravdivosti. —


Spaľuje ma horlivosť, *

lebo moji nepriatelia zabúdajú na tvoje slová.

Tvoj výrok je dokonale vyskúšaný v ohni *

a tvoj sluha ho miluje. —


Mladučký som a opovrhovaný, *

no nezabúdam na tvoje príkazy.

Tvoja spravodlivosť je spravodlivosť naveky *

a tvoj zákon je číra pravda. —


Keď ma postihne úzkosť a súženie, *

potešenie nájdem v tvojich príkazoch.

Tvoje ustanovenia sú spravodlivé naveky, *

daj mi to pochopiť a budem žiť.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Keď toto viete, ste blahoslavení, ak podľa toho aj konáte.











Ant. 2 

Kiež prenikne k tebe, Pane, moja modlitba.



Žalm 88

Modlitba ťažko chorého

Toto je vaša hodina a moc temna. (Lk 22, 53)


I


Pane, ty Boh mojej spásy, *

dňom i nocou volám k tebe.

Kiež prenikne k tebe moja modlitba, *

nakloň svoj sluch k mojej prosbe. —


Moja duša je plná utrpenia *

a môj život sa priblížil k ríši smrti.

Už ma počítajú k tým, čo zostupujú do hrobu, *

majú ma za človeka, ktorému niet pomoci.

Moje lôžko je medzi mŕtvymi, *

som ako tí, čo padli a odpočívajú v hroboch,

na ktorých už nepamätáš, *

lebo sa vymanili z tvojej náruče. —


Hádžeš ma do hlbokej priepasti, *

do temravy a tône smrti.

Doľahlo na mňa tvoje rozhorčenie, *

svojimi prívalmi si ma zaplavil.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Kiež prenikne k tebe, Pane, moja modlitba.











Ant. 3 

Pane, volám k tebe; neskrývaj predo mnou svoju tvár.



II

Odohnal si mi známych *

a zošklivil si ma pred nimi.

Uväznený som a vyjsť nemôžem, *

aj zrak mi slabne od zármutku.

K tebe, Pane, volám deň čo deň *

a k tebe ruky vystieram. —


Či mŕtvym budeš robiť zázraky? *

A vari ľudské tône vstanú ťa chváliť?

Či v hrobe bude dakto rozprávať o tvojej dobrote *

a na mieste zániku o tvojej vernosti?

Či sa v ríši tmy bude hovoriť o tvojich zázrakoch *

a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti? —


Ale ja, Pane, volám k tebe, *

včasráno prichádza k tebe moja modlitba.

Prečo ma, Pane, odháňaš? *

Prečo predo mnou skrývaš svoju tvár?

Biedny som a umieram od svojej mladosti, *

vyčerpaný znášam tvoje hrôzy.

Cezo mňa sa tvoj hnev prevalil *

a zlomili ma tvoje hrozby.

Deň čo deň ma obkľučujú ako záplava *

a zvierajú ma zovšadiaľ.

Priateľov aj rodinu si odohnal odo mňa, *

len tma je mi dôverníkom.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, volám k tebe; neskrývaj predo mnou svoju tvár.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Jn 3, 17-18

Ak má niekto pozemský majetok a vidí brata v núdzi, a srdce si pred ním zatvorí, ako v ňom môže ostávať Božia láska? Deti moje, nemilujme len slovom a jazykom, ale skutkom a pravdou.















V. V obľube je človek, čo sa zľutúva a rád pomáha.

R. Vo večnej pamäti bude spravodlivý.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, ty si o deviatej hodine zoslal na apoštolov svojho Svätého Tešiteľa; zošli aj nám tohto Ducha lásky, aby sme pred všetkými ľuďmi verne svedčili o tebe. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Utorok, Cezročné obdobie, 4. týždeň

4. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Keď toto viete, ste blahoslavení, ak podľa toho aj konáte.





Žalm 119, 137-144

XVIII – צ (Sade)


Pane, ty si spravodlivý *

a správne sú tvoje rozsudky.

V spravodlivosti si vyniesol svoje prikázania *

a v dokonalej pravdivosti. —


Spaľuje ma horlivosť, *

lebo moji nepriatelia zabúdajú na tvoje slová.

Tvoj výrok je dokonale vyskúšaný v ohni *

a tvoj sluha ho miluje. —


Mladučký som a opovrhovaný, *

no nezabúdam na tvoje príkazy.

Tvoja spravodlivosť je spravodlivosť naveky *

a tvoj zákon je číra pravda. —


Keď ma postihne úzkosť a súženie, *

potešenie nájdem v tvojich príkazoch.

Tvoje ustanovenia sú spravodlivé naveky, *

daj mi to pochopiť a budem žiť.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Keď toto viete, ste blahoslavení, ak podľa toho aj konáte.











Ant. 2 

Kiež prenikne k tebe, Pane, moja modlitba.



Žalm 88

Modlitba ťažko chorého

Toto je vaša hodina a moc temna. (Lk 22, 53)


I


Pane, ty Boh mojej spásy, *

dňom i nocou volám k tebe.

Kiež prenikne k tebe moja modlitba, *

nakloň svoj sluch k mojej prosbe. —


Moja duša je plná utrpenia *

a môj život sa priblížil k ríši smrti.

Už ma počítajú k tým, čo zostupujú do hrobu, *

majú ma za človeka, ktorému niet pomoci.

Moje lôžko je medzi mŕtvymi, *

som ako tí, čo padli a odpočívajú v hroboch,

na ktorých už nepamätáš, *

lebo sa vymanili z tvojej náruče. —


Hádžeš ma do hlbokej priepasti, *

do temravy a tône smrti.

Doľahlo na mňa tvoje rozhorčenie, *

svojimi prívalmi si ma zaplavil.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Kiež prenikne k tebe, Pane, moja modlitba.











Ant. 3 

Pane, volám k tebe; neskrývaj predo mnou svoju tvár.



II

Odohnal si mi známych *

a zošklivil si ma pred nimi.

Uväznený som a vyjsť nemôžem, *

aj zrak mi slabne od zármutku.

K tebe, Pane, volám deň čo deň *

a k tebe ruky vystieram. —


Či mŕtvym budeš robiť zázraky? *

A vari ľudské tône vstanú ťa chváliť?

Či v hrobe bude dakto rozprávať o tvojej dobrote *

a na mieste zániku o tvojej vernosti?

Či sa v ríši tmy bude hovoriť o tvojich zázrakoch *

a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti? —


Ale ja, Pane, volám k tebe, *

včasráno prichádza k tebe moja modlitba.

Prečo ma, Pane, odháňaš? *

Prečo predo mnou skrývaš svoju tvár?

Biedny som a umieram od svojej mladosti, *

vyčerpaný znášam tvoje hrôzy.

Cezo mňa sa tvoj hnev prevalil *

a zlomili ma tvoje hrozby.

Deň čo deň ma obkľučujú ako záplava *

a zvierajú ma zovšadiaľ.

Priateľov aj rodinu si odohnal odo mňa, *

len tma je mi dôverníkom.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, volám k tebe; neskrývaj predo mnou svoju tvár.











KRÁTKE ČÍTANIE



Dt 30, 11. 14

Toto prikázanie, ktoré ti dnes dávam, nie je nad tvoje sily ani ďaleko od teba. Toto slovo je celkom blízko pri tebe, je v tvojich ústach a v tvojom srdci, a preto ho môžeš zachovať.















V. Pane, tvoje slovo je svetlo pre moje nohy

R. A pochodeň na mojich chodníkoch.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si apoštolovi Petrovi zjavil svoje rozhodnutie spasiť všetky národy; daj, nech sa ti páči naša práca a nech slúži tvojmu zámeru lásky a spásy. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← modlitba predpoludním | ↑ hore | modlitba popoludní →




© 1999-2024 J. Vidéky







← modlitba napoludnie | ↑ hore | vešpery →





30. január 2024







Utorok, Cezročné obdobie, 4. týždeň

4. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Keď toto viete, ste blahoslavení, ak podľa toho aj konáte.





Žalm 119, 137-144

XVIII – צ (Sade)


Pane, ty si spravodlivý *

a správne sú tvoje rozsudky.

V spravodlivosti si vyniesol svoje prikázania *

a v dokonalej pravdivosti. —


Spaľuje ma horlivosť, *

lebo moji nepriatelia zabúdajú na tvoje slová.

Tvoj výrok je dokonale vyskúšaný v ohni *

a tvoj sluha ho miluje. —


Mladučký som a opovrhovaný, *

no nezabúdam na tvoje príkazy.

Tvoja spravodlivosť je spravodlivosť naveky *

a tvoj zákon je číra pravda. —


Keď ma postihne úzkosť a súženie, *

potešenie nájdem v tvojich príkazoch.

Tvoje ustanovenia sú spravodlivé naveky, *

daj mi to pochopiť a budem žiť.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Keď toto viete, ste blahoslavení, ak podľa toho aj konáte.











Ant. 2 

Kiež prenikne k tebe, Pane, moja modlitba.



Žalm 88

Modlitba ťažko chorého

Toto je vaša hodina a moc temna. (Lk 22, 53)


I


Pane, ty Boh mojej spásy, *

dňom i nocou volám k tebe.

Kiež prenikne k tebe moja modlitba, *

nakloň svoj sluch k mojej prosbe. —


Moja duša je plná utrpenia *

a môj život sa priblížil k ríši smrti.

Už ma počítajú k tým, čo zostupujú do hrobu, *

majú ma za človeka, ktorému niet pomoci.

Moje lôžko je medzi mŕtvymi, *

som ako tí, čo padli a odpočívajú v hroboch,

na ktorých už nepamätáš, *

lebo sa vymanili z tvojej náruče. —


Hádžeš ma do hlbokej priepasti, *

do temravy a tône smrti.

Doľahlo na mňa tvoje rozhorčenie, *

svojimi prívalmi si ma zaplavil.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Kiež prenikne k tebe, Pane, moja modlitba.











Ant. 3 

Pane, volám k tebe; neskrývaj predo mnou svoju tvár.



II

Odohnal si mi známych *

a zošklivil si ma pred nimi.

Uväznený som a vyjsť nemôžem, *

aj zrak mi slabne od zármutku.

K tebe, Pane, volám deň čo deň *

a k tebe ruky vystieram. —


Či mŕtvym budeš robiť zázraky? *

A vari ľudské tône vstanú ťa chváliť?

Či v hrobe bude dakto rozprávať o tvojej dobrote *

a na mieste zániku o tvojej vernosti?

Či sa v ríši tmy bude hovoriť o tvojich zázrakoch *

a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti? —


Ale ja, Pane, volám k tebe, *

včasráno prichádza k tebe moja modlitba.

Prečo ma, Pane, odháňaš? *

Prečo predo mnou skrývaš svoju tvár?

Biedny som a umieram od svojej mladosti, *

vyčerpaný znášam tvoje hrôzy.

Cezo mňa sa tvoj hnev prevalil *

a zlomili ma tvoje hrozby.

Deň čo deň ma obkľučujú ako záplava *

a zvierajú ma zovšadiaľ.

Priateľov aj rodinu si odohnal odo mňa, *

len tma je mi dôverníkom.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, volám k tebe; neskrývaj predo mnou svoju tvár.











KRÁTKE ČÍTANIE



Iz 55, 10-11

Ako z neba padá dážď a sneh a nevracia sa späť, lež napojí zem a zúrodní ju, aby z nej klíčilo, aby obdarovala rozsievača semenom a dala chlieb hladnému, tak bude so slovom, 
ktoré vychádza z mojich úst: nevráti sa ku mne naprázdno, ale vykoná všetko, čo chcem, a vydarí sa jeho poslanie.















V. Pán zosiela na zem svoj rozkaz.

R. Rýchlo sa šíri jeho slovo.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si poslal stotníkovi Kornéliovi svojho anjela, aby mu ukázal cestu spásy; prosíme ťa, pomáhaj nám ochotnejšie spolupracovať na spáse všetkých ľudí, aby sme v tvojej Cirkvi vedno s nimi prišli k tebe. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Ty, Tvorca časov, Vládca, Kráľ,

človeku k práci jasný deň

poriadkom pevným ukladáš

a k odpočinku nočný sen.


Nám čistú myseľ zachovaj

aj v tichej nočnej hodine,

by zradné šípy satana

nevnikli v srdce nevinné.


Nech v hrudi vášeň nevzbĺkne,

nech zhasnú fakle vábenia,

nech myseľ k hriechu nelipne,

by duša vyhla zraneniam.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Keby som, Jeruzalem, zabudol na teba, nech mi odumrie pravica.



Žalm 137, 1-6

Na brehu babylonských riek

Toto pozemské zajatie ľudu treba vzťahovať na duchovné zajatie. (Sv. Hilár)

Na brehu babylonských riek, tam sme sedávali a plakali, *

keď sme si spomínali na Sion.

Na vŕby tejto krajiny *

vešali sme svoje citary. —


Lebo tí, čo nás zajali, *

žiadali od nás spevy

a tí, čo nás trápili, žiadali veselosť: *

„Zaspievajte nám nejaké piesne sionské!“ —


Akože môžeme spievať pieseň Pánovu *

v cudzej krajine?

Keby som, Jeruzalem, zabudol na teba, *

nech mi odumrie pravica.

Nech sa mi prilepí jazyk na podnebie, *

keby som nepamätal na teba,

keby som Jeruzalem nepovýšil *

za vrchol svojej radosti.







Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Keby som, Jeruzalem, zabudol na teba, nech mi odumrie pravica.











Ant. 2 Budem ti hrať pred tvárou anjelov, Bože môj.



Žalm 138


Vzdávanie vďaky

Králi zeme prinesú do svätého mesta svoju slávu a nádheru. (Porov. Zjv 21, 24)


Chcem ťa, Pane, oslavovať celým srdcom, *

že si vypočul slová mojich úst.

Budem ti hrať pred tvárou anjelov, *

vrhnem sa na tvár pred tvojím svätým chrámom.

Tvoje meno budem oslavovať, †

pretože si milosrdný a verný *

a nadovšetko si zvelebil svoje meno a svoje prisľúbenia. —


Vždy si ma vyslyšal, keď som ťa vzýval, *

a rozmnožil si vo mne odvahu.

Oslavovať ťa budú, Pane, všetci králi zeme, *

lebo počuli slová tvojich úst.

Budú ospevovať Pánove cesty, *

lebo veľká je Pánova sláva;

vznešený je Pán, †

a predsa zhliada na pokorného, *

pyšného však zďaleka pozná. —


Aj keby som mal prejsť súžením, ty ma pri živote zachováš †

a svoju ruku vystrieš proti hnevu mojich nepriateľov; *

zachráni ma tvoja pravica.

Pán za mňa dielo dokončí. †

Pane, tvoje milosrdenstvo je večné; *

neopusť dielo svojich rúk.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Budem ti hrať pred tvárou anjelov, Bože môj.











Ant. 3 Hoden je Baránok, ktorý bol zabitý, prijať slávu a česť.



Chválospev

Hymnus vykúpených

Zjv 4, 11; 5, 9. 10. 12


Hoden si, Pane a Bože náš, *

prijať slávu, česť a moc,

lebo ty si stvoril všetky veci, *

z tvojej vôle boli a sú stvorené. —


Hoden si vziať knihu *

a otvoriť jej pečate,

lebo si bol zabitý †

a svojou krvou si Bohu vykúpil *

ľudí z každého kmeňa, jazyka, ľudu a národa

a urobil si ich kráľovstvom a kňazmi nášmu Bohu; *

a budú kraľovať na zemi. —


Hoden je Baránok, ktorý bol zabitý, †

prijať moc, bohatstvo a múdrosť, *

silu, česť, slávu a dobrorečenie.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Hoden je Baránok, ktorý bol zabitý, prijať slávu a česť.











KRÁTKE ČÍTANIE



Kol 3, 16

Kristovo slovo nech vo vás bohato prebýva. Vo všetkej múdrosti sa navzájom poúčajte a napomínajte a pod vplyvom milosti spievajte Bohu vo svojich srdciach žalmy, hymny a duchovné piesne.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Pane, u teba je * Plnosť radosti.
R. 
Pane, u teba je * Plnosť radosti.

V. Po tvojej pravici večná slasť.

R. 
Plnosť radosti.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Pane, u teba je * Plnosť radosti.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Pane, urob s nami veľké veci, veď si mocný a tvoje meno je sväté.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Pane, urob s nami veľké veci, veď si mocný a tvoje meno je sväté.















PROSBY











Oslavujme Krista, ktorý dáva svojmu ľudu odvahu a silu, a úprimne ho prosme:

Vyslyš nás, Pane, a budeme ťa ustavične chváliť.


Kriste, naša sila, udeľ dar vytrvalosti všetkým, ktorých si povolal k viere,

aby sa pevne pridŕžali pravdy.

(Vyslyš nás, Pane, a budeme ťa ustavične chváliť.)

Pane, riaď podľa svojho srdca všetkých, čo nás spravujú,

a usmerňuj ich myseľ, aby nás viedli v pokoji.

(Vyslyš nás, Pane, a budeme ťa ustavične chváliť.)

Ty si nasýtil zástupy chlebom;

nauč nás pomáhať núdznym z toho, čo máme.

(Vyslyš nás, Pane, a budeme ťa ustavične chváliť.)

Povzbuď predstavených štátov, aby sa nestarali iba o dobro svojho ľudu,

ale aj o dobro ostatných národov a mali ich v úcte.

(Vyslyš nás, Pane, a budeme ťa ustavične chváliť.)

Našim zosnulým bratom a sestrám daj účasť na vzkriesení a na blaženom živote,

aby si bol pri svojom druhom príchode oslávený vo všetkých, čo verili v teba.

(Vyslyš nás, Pane, a budeme ťa ustavične chváliť.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, modlíme sa pred tvojou tvárou a vzývame tvoju dobrotu: daj, aby sme v srdci stále rozjímali o tom, čo v modlitbe vyslovujeme perami. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Kompletórium











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant.  Neskrývaj predo mnou svoju tvár, lebo sa spolieham na teba.



Žalm 143, 1-11

Modlitba v úzkosti

Človek nie je ospravedlnený zo skutkov podľa zákona, ale iba skrze vieru v Ježiša Krista. (Gal 2, 16)

Pane, vyslyš moju modlitbu, †

pre svoju vernosť vypočuj moju úpenlivú prosbu, *

pre svoju spravodlivosť ma vyslyš.

A svojho služobníka na súd nevolaj, *

veď nik, kým žije, nie je spravodlivý pred tebou. —


Nepriateľ ma prenasleduje, †

zráža ma k zemi, *

do temnôt ma vrhá ako dávno mŕtveho.

Duch sa mi zmieta v úzkostiach; *

v hrudi mi srdce meravie.

Spomínam si na uplynulé dni, †

o všetkých tvojich skutkoch rozmýšľam *

a uvažujem o dielach tvojich rúk.

Vystieram k tebe ruky, *

za tebou dychtím ako vyprahnutá zem. —


Rýchle ma vyslyš, Pane, *

lebo už klesám na duchu.

Neskrývaj predo mnou svoju tvár, *

aby som nebol ako tí, čo zostupujú do hrobu.

Včasráno mi daj pocítiť, že si sa zmiloval nado mnou, *

lebo sa spolieham na teba.

Ukáž mi cestu, po ktorej mám kráčať, *

veď svoju dušu dvíham  k tebe.

Pred nepriateľmi ma zachráň; *

Pane, k tebe sa utiekam.

Nauč ma plniť tvoju vôľu, †

lebo ty si môj Boh; *

na správnu cestu nech ma vedie tvoj dobrý duch. —


Pre svoje meno, Pane, zachováš ma nažive; *

pretože si spravodlivý, vyveď ma z úzkosti.







Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Neskrývaj predo mnou svoju tvár, lebo sa spolieham na teba.
























KRÁTKE ČÍTANIE


1 Pt 5, 8-9a

Buďte triezvi a bdejte! Váš protivník, diabol, obchádza ako revúci lev a hľadá, koho by zožral. Vzoprite sa mu, pevní vo viere.













KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Prosíme ťa, Bože, láskavo osvecuj túto noc a nám, svojim služobníkom, udeľ pokojný spánok, aby sme v tvojom mene radostne vstali, keď svitne nový deň. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Utorok, Cezročné obdobie, 4. týždeň

4. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Jn 3, 17-18

Ak má niekto pozemský majetok a vidí brata v núdzi, a srdce si pred ním zatvorí, ako v ňom môže ostávať Božia láska? Deti moje, nemilujme len slovom a jazykom, ale skutkom a pravdou.















V. V obľube je človek, čo sa zľutúva a rád pomáha.

R. Vo večnej pamäti bude spravodlivý.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, ty si o deviatej hodine zoslal na apoštolov svojho Svätého Tešiteľa; zošli aj nám tohto Ducha lásky, aby sme pred všetkými ľuďmi verne svedčili o tebe. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← ranné chvály | ↑ hore | modlitba napoludnie →




© 1999-2024 J. Vidéky







← modlitba predpoludním | ↑ hore | modlitba popoludní →





30. január 2024







Utorok, Cezročné obdobie, 4. týždeň

4. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



Dt 30, 11. 14

Toto prikázanie, ktoré ti dnes dávam, nie je nad tvoje sily ani ďaleko od teba. Toto slovo je celkom blízko pri tebe, je v tvojich ústach a v tvojom srdci, a preto ho môžeš zachovať.















V. Pane, tvoje slovo je svetlo pre moje nohy

R. A pochodeň na mojich chodníkoch.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si apoštolovi Petrovi zjavil svoje rozhodnutie spasiť všetky národy; daj, nech sa ti páči naša práca a nech slúži tvojmu zámeru lásky a spásy. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



Iz 55, 10-11

Ako z neba padá dážď a sneh a nevracia sa späť, lež napojí zem a zúrodní ju, aby z nej klíčilo, aby obdarovala rozsievača semenom a dala chlieb hladnému, tak bude so slovom, 
ktoré vychádza z mojich úst: nevráti sa ku mne naprázdno, ale vykoná všetko, čo chcem, a vydarí sa jeho poslanie.















V. Pán zosiela na zem svoj rozkaz.

R. Rýchlo sa šíri jeho slovo.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si poslal stotníkovi Kornéliovi svojho anjela, aby mu ukázal cestu spásy; prosíme ťa, pomáhaj nám ochotnejšie spolupracovať na spáse všetkých ľudí, aby sme v tvojej Cirkvi vedno s nimi prišli k tebe. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.

















Alebo:























Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.

















Alebo:























Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.

















Alebo:























Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.
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Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS












I. Ak je posvätné čítanie v noci alebo včasráno:



Teraz je pre nás onen čas,

keď podľa Písma príde k nám

základ a hlava kráľovstva:

nebeský Ženích Kristus Pán.


V ústrety panny kráčajú,

jak počuť v evanjeliu,

nesú si jasné lampáše,

s radosťou veľkou spievajú.


No hlúpe, pravda, meškajú,

lampáše majú zhasnuté;

na bránu darmo búchajú,

dvere sú pre ne zamknuté.


A preto triezvi bedlime,

nesme si v mysli svetlo, jas,

by s piesňou v srdci Pánovi

v ústrety išiel každý z nás.


Urob nás, Pane, hodnými

mať účasť v tvojom kráľovstve,

aby sme mohli naveky

spievať ti vďačný chválospev. Amen.



II. Ak je posvätné čítanie cez deň:



Ó, život svätých, cesta, nádej, spása,

Ježišu Kriste, darca čností, krásy,

náš pokoj; Pane, tebe hlasom silným

spievame hymny.


Ty stelesňuješ svätosť, všetky čnosti,

čo svätí majú, po čom zbožní túžia

mysľou i citom; k tebe láska, Pane,

v srdci nám planie.


Udeľ nám pokoj, daj nám pevnú vieru,

ochraňuj slabých, zdvihni tých, čo klesli,

napokon daruj všetkým, mladým, starým,

nebeské dary.


Nech sa vždy vzdáva chvála, česť a sláva

Otcovi, tebe, Syn, Kráľ, Vykupiteľ;

Svätému Duchu zbožné piesne znejte

po celom svete. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Aký dobrý je Boh voči statočným. †



Žalm 73

Prečo trpí spravodlivý

Blahoslavený je, kto sa na mne nepohorší. (Mt 11, 6)

I

Aký dobrý je Boh voči statočným, *

† Boh voči tým, čo majú srdce čisté.

No mne sa temer nohy podlomili, *

takmer som sa zapotácal.

Lebo som žiarlil na chvastúňov, *

keď som videl, ako bezstarostne si žijú hriešnici. —


Neprekáža im zhola nič, *

sú zdraví a vypasení,

nesužujú sa ako iní smrteľníci, *

ani netrpia ako iní ľudia. —


Preto ich pýcha ovíja sťa náhrdelník *

a násilnosť ich zahaľuje ako rúcho.

Akoby z tuku sa liahne ich zloba *

a vybuchuje zlomyseľnosť.

Posmievajú sa a zlomyseľne hovoria, *

povýšenecky sa zastrájajú. —


Ústa dvíhajú proti nebu *

a jazyk sa im vláči po zemi.

Sedia si na výšinách *

a nezasahuje ich povodeň.

Vravia si: „Vari to vidí Boh? *

A vie o tom Najvyšší?“

Hľa, to sú hriešnici: *

bezstarostne si žijú a hromadia bohatstvo.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Aký dobrý je Boh voči statočným.











Ant. 2 Smiech hriešnikov sa obráti na nárek a radosť na žiaľ.



II

Nuž povedal som si: „Veru nadarmo som si srdce čisté zachoval *

a v nevinnosti som si ruky umýval;

šľahaný som deň čo deň *

a trestaný už od rána.“ —


Keby som si povedal: „Budem rozprávať ako oni,“ *

to by som, veru, zradil pokolenie tvojich synov.

Tu som sa zamyslel, aby som to pochopil; *

zrejme to bolo nad moje sily,

kým som, Bože, nevstúpil do tvojej svätyne, *

kde som pochopil, aký bude ich koniec.

Naozaj ich staviaš na pôdu šmykľavú *

a vrháš ich do záhuby. —


Ako vychádzajú navnivoč! *

Náhle je po nich, hynú od hrôzy.

Ako sen prebúdzajúceho sa človeka, *

tak sa rozplynú, keď zakročíš ty, Pane.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Smiech hriešnikov sa obráti na nárek a radosť na žiaľ.











Ant. 3 Hynú všetci, čo sa vzďaľujú od teba; pre mňa je slasťou byť v Božej blízkosti.



III

Moje srdce je plné trpkosti *

a celé vnútro doráňané.

Hlúpy som bol a nechápavý *

a pred tebou som bol ako dobytča.

Ale ja som stále pri tebe *

a ty mi držíš pravicu.

Vedieš ma podľa svojho zámeru *

a nakoniec ma prijmeš do slávy. —


Veď kohože mám na nebi? *

A keď som pri tebe, nič pozemské ma neteší.

Hynie mi telo i srdce, *

no Boh je Boh môjho srdca a podiel večitý.

Hľa, ako hynú všetci, čo sa vzďaľujú od teba, *

zatracuješ všetkých, čo sú ti neverní.

Pre mňa je slasťou byť v Božej blízkosti *

a v Pánu Bohu svoju nádej mať

a ohlasovať všetky jeho diela *

v bránach dcéry sionskej.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Hynú všetci, čo sa vzďaľujú od teba; pre mňa je slasťou byť v Božej blízkosti.














V. Pane, aké sladké sú tvoje výroky môjmu podnebiu.

R. Mojim ústam sú sladšie ako med.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Prvého listu Solúnčanom

2, 13 – 3, 13


Pavlovo priateľstvo so Solúnčanmi


Bratia, 
neprestajne vzdávame vďaky Bohu za to, že keď ste od nás prijali Božie slovo, ktoré sme hlásali, neprijali ste ho ako ľudské slovo, ale – aké naozaj je – ako Božie slovo; a ono pôsobí vo vás veriacich. 
Veď vy, bratia, napodobňujete Božie cirkvi, čo sú v Judei v Kristovi Ježišovi, lebo aj vy ste od svojich súkmeňovcov vytrpeli to isté, čo oni od Židov. 
Oni zabili Pána Ježiša aj prorokov a nás prenasledovali. Bohu sa nepáčia, všetkým ľuďom odporujú 
a nám bránia kázať pohanom, aby boli spasení; a tak stále napĺňajú mieru svojich hriechov. Ale už sa im až na pokraj priblížil Boží hnev.


Aj keď sme boli, bratia, na krátky čas od vás odlúčení, no iba tvárou, nie srdcom, tým viac a túžobnejšie sme sa usilovali uvidieť vašu tvár. 
Lebo sme chceli prísť k vám, najmä ja, Pavol, raz aj druhý raz, ale satan nám to prekazil. 
Veď kto je našou nádejou, radosťou a korunou slávy – nie aj vy? – pred naším Pánom Ježišom pri jeho príchode? 
Vy ste naša sláva a radosť.


Preto keď sme to už nemohli ďalej vydržať, rozhodli sme sa, že ostaneme v Aténach sami, 
a poslali sme Timoteja, nášho brata a Božieho spolupracovníka na Kristovom evanjeliu, aby vás utvrdil a povzbudil vo viere, 
aby sa nik neplašil v týchto súženiach; veď sami viete, že je to náš údel. 
Lebo aj keď sme boli u vás, predpovedali sme vám, že prídu na nás súženia; aj sa tak stalo, ako viete. 
Preto keď som to ani ja už nemohol ďalej vydržať, poslal som ho, aby som zvedel o vašej viere, či vás azda nepokúšal pokušiteľ a naša námaha nevyšla nazmar.


Teraz, keď k nám od vás prišiel Timotej a priniesol nám dobrú zvesť o vašej viere a láske a že si na nás stále po dobrom spomínate a túžite nás vidieť, ako aj my vás, 
potešili sme sa z vás, bratia, popri všetkej našej núdzi a súžení, pre vašu vieru. 
Lebo teraz akoby sme ožili, keď vy stojíte pevne v Pánovi. 
Ale akú vďaku môžeme vzdať Bohu za vás, za všetku tú radosť, ktorú z vás máme pred svojím Bohom? 
Vo dne v noci sa vrúcne modlíme, aby sme mohli uzrieť vašu tvár a doplniť to, čo ešte chýba vašej viere.


Nech sám Boh, náš Otec, a náš Pán Ježiš upravia našu cestu k vám. 
A Pán nech zveľadí a rozhojní vašu lásku navzájom i voči všetkým tak, ako ju my máme voči vám. 
Nech posilní vaše srdcia, aby ste boli bez úhony vo svätosti pred Bohom a naším Otcom, keď príde náš Pán Ježiš so všetkými svojimi svätými. Amen.



RESPONZÓRIUM

Porov. 1 Sol 3, 12. 13a; 2 Sol 2, 16a. 17a

R. Nech vás Pán rozmnoží, nech zveľadí a rozhojní vašu lásku navzájom i voči všetkým, *
Nech posilní vaše srdcia vo svätosti.

V. Sám náš Pán nech poteší vaše srdcia. *
Nech posilní vaše srdcia vo svätosti.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Traktátov Pseudo-Hilára o žalmoch

(Ps 133: PLS 1, 244-245)


Všetci veriaci mali jedno srdce a jednu dušu


„Aké je dobré a milé, keď bratia žijú pospolu.“ Dobré je a milé, keď bratia žijú pospolu, lebo keď žijú pospolu, zhromažďujú sa v spoločenstve Cirkvi a keď sa nazývajú bratmi, sú jednou vôľou svorní v láske.


A čítame, že toto veľké prikázanie sa uskutočnilo pri prvom kázaní apoštolov: „Všetci veriaci mali jedno srdce a jednu dušu.“ Veď sa aj na Boží ľud patrí, aby boli bratmi pod jedným Otcom, jedno pod jedným Duchom, žili svorne pod jednou strechou a v jednom tele boli údmi jedného tela.


Je milé a dobré, keď bratia žijú pospolu. Na prirovnanie, aké dobré a milé to je, prorok použil slová: „Je to sťa vzácny olej na hlave, čo steká na Áronovu bradu, čo steká na okraj jeho rúcha.“ Olej, ktorým bol Áron pomazaný za kňaza, bol namiešaný z vonných olejov. Bohu sa páčilo, aby bol takto zasvätený jeho prvý kňaz. Aj náš Pán bol neviditeľne pomazaný „viac ako jeho druhovia“. Toto pomazanie nie je pozemské. Nebol pomazaný z rohu, ako pomazávali kráľov, ale „olejom radosti“. Preto bol Áron po tomto pomazaní nazvaný „christus“, čiže pomazaný podľa zákona.


A ako tento olej ničí nečistých duchov v srdciach všade tam, kde bol vyliaty, tak po pomazaní láskou vydychujeme svornosť, ktorá je už Bohu príjemná, ako hovorí Apoštol: „Sme Kristovou ľúbeznou vôňou.“ Ako sa teda Bohu páčilo toto pomazanie na prvom kňazovi Áronovi, tak je dobré a milé, keď bratia žijú pospolu.


Olej steká z hlavy na bradu. Brada je ozdobou mužného veku. Nepatrí sa teda, aby sme boli nedospelí v Kristovi, iba ak preto, čo bolo povedané, aby sme boli v zlobe ako maličkí, v zmýšľaní nie. Apoštol nazýva všetkých neveriacich nedospelými, lebo sú slabí na pevný pokrm a potrebujú ešte mlieko. Apoštol hovorí: „Mlieko som vám dával piť namiesto pevného pokrmu, lebo by ste ho neboli zniesli. Ale ani teraz ešte neznesiete.“



RESPONZÓRIUM

Rim 12, 5; Ef 4, 7; 1 Kor 12, 13

R. My mnohí sme jedno telo v Kristovi a jednotlivo sme si navzájom údmi. *
Ale každý z nás dostal milosť podľa miery, akou nás obdaroval Kristus.

V. My všetci sme boli v jednom Duchu pokrstení v jedno telo. A všetci sme boli napojení jedným Duchom. *
Ale každý z nás dostal milosť podľa miery, akou nás obdaroval Kristus.

































MODLITBA




Modlime sa.



Pane a Bože náš, dopraj, aby sme ťa uctievali celou dušou a všetkých ľudí milovali opravdivou láskou. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Ó, darca svetla jasného,

nový deň znova otváraš,

keď pominul sa nočný čas,

žiarivé svetlo rozdávaš.


Ty si to pravé svetlo, jas;

nie si len ako jedna z hviezd,

zornica, čo sa trblieta,

o príchode dňa nesie zvesť.


Ty nad slnko si jasnejší,

ty sám si svetlo a sám deň,

všetko, čo srdce preniká,

a nášho žitia pochodeň.


Nech verná myseľ odolá

žiadostiam tela spurného

a Boží Duch nech zachová

svätý chrám tela čistého.


Sláva buď, Kriste, Kráľ dobrý,

tebe i Bohu Otcovi,

na večné veky sláva buď

aj Duchu Tešiteľovi. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pane, hneď zrána nás naplň svojou milosťou.



Žalm 90

Nech je nad nami dobrotivosť Pána

U Pána je jeden deň ako tisíc rokov a tisíc rokov ako jeden deň. (2 Pt 3, 8)

Pane, stal si sa nám útočišťom *

z pokolenia na pokolenie.

Prv než sa vrchy zrodili †

a povstali zem i svet, *

ty, Bože, si od vekov až naveky. —


Človeka vraciaš do prachu *

a hovoríš: „Vráťte sa, synovia človeka!“

Veď tisíc rokov je u teba ako deň včerajší, čo sa pominul, *

a ako jedna nočná stráž. —


Uchvacuješ ich: sú ako ranný sen; *

sú ako bylina v rozpuku:

ráno kvitne a rastie, *

večer vädne a usychá. —


Hynieme vskutku pre tvoj hnev *

a desí nás tvoje rozhorčenie.

Naše neprávosti si postavil pred svoj zrak *

a pred jas svojej tváre naše tajné chyby. —


V tvojom hneve sa nám míňajú všetky dni *

a naše roky plynú ako vzdych.

Vek nášho žitia je sedemdesiat rokov *

a ak sme pri sile, osemdesiat.

No zväčša sú len trápením a trýzňou, *

ubiehajú rýchlo a my odlietame.

Kto pozná silu tvojho hnevu *

a s bázňou prijme tvoje rozhorčenie?


A tak nás nauč rátať naše dni, *

aby sme našli múdrosť srdca. —


Obráť sa k nám, Pane; dokedy budeš meškať? *

Zľutuj sa nad svojimi služobníkmi.

Hneď zrána nás naplň svojou milosťou *

a budeme jasať a radovať sa po všetky dni života.

Rozveseľ nás za dni, keď si nás ponížil, *

za roky, keď sme okusovali nešťastie. —


Nech sa tvoje dielo zjaví tvojim služobníkom *

a ich deťom tvoja nádhera.

Nech je nad nami dobrotivosť Pána, nášho Boha; †

upevňuj dielo našich rúk, *

dielo našich rúk upevňuj!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, hneď zrána nás naplň svojou milosťou.











Ant. 2 Pánova chvála nech znie od končín zeme.



Chválospev

Hymnus o Bohu, víťazovi a spasiteľovi

Iz 42, 10-16

Spievali novú pieseň pred Božím trónom. (Porov. Zjv 14, 3)


Spievajte Pánovi pieseň novú, *

jeho chvála nech znie od končín zeme;

spievajte mu, vy, čo vychádzate na more, i všetko, čo ho napĺňa, *

ostrovy aj ich obyvatelia. —


Nech plesá púšť i jej osady, *

dediny, ktoré obýva Kedar.

Nech jasajú obyvatelia Skaly, *

nech z temena vrchov volajú.

Nech vzdajú Pánovi slávu *

a jeho chválu nech zvestujú na ostrovoch. —


Pán vyjde sťa bohatier *

a rozohní sa ako bojovník;

zavolá, vykríkne *

a zvíťazí nad svojimi nepriateľmi. —


„Mlčal som stále, čušal a premáhal som sa; †

ako žena, čo rodí, budem kričať, *

budem nariekať a hrmieť zároveň.

Vrchy a kopce obrátim na púšť, *

usuším všetku ich zeleň,

rieky premením na ostrovy *

aj močariny vysuším.

A slepých povediem cestou, ktorú nepoznajú, *

dám im kráčať po neznámych chodníkoch,

tmu pred nimi premením na svetlo *

a čo je krivé, urovnám.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pánova chvála nech znie od končín zeme.











Ant. 3 Chváľte meno Pánovo, vy, čo ste v dome Pánovom.



Žalm 135, 1-12

Oslava Pána, divotvorcu

Ľud určený na vlastníctvo... zvestujte slávne skutky toho, ktorý vás z tmy povolal do svojho obdivuhodného svetla. (Porov. 1 Pt 2, 9)


Chváľte meno Pánovo, *

chváľte ho, služobníci Pánovi,

ktorí ste v dome Pánovom *

a na nádvoriach domu nášho Boha. —


Chváľte Pána, lebo Pán je dobrý; *

ospevujte jeho meno, lebo je ľúbezné;

veď si Pán vyvolil Jakuba, *

Izraela za svoje vlastníctvo. —


Ja viem, že Pán je veľký, *

že náš Boh je nad všetkými bohmi.

Čokoľvek Pán chce, †

urobí na nebi i na zemi, *

v mori a vo všetkých priepastiach.

Od kraja zeme privádza oblaky, †

bleskami vyvoláva dážď, *

zo svojich komôr vypúšťa vetry. —


On pobil prvorodených Egypta, *

ľudí aj zvieratá.

Uprostred teba, Egypt, urobil znamenia a zázraky *

proti faraónovi i proti všetkým jeho sluhom.

On porazil mnohé národy *

a pozabíjal mocných kráľov:

Sehona, kráľa amorejského, a Oga, kráľa Bášanu, *

a všetkých kráľov kanaánskych.

A ich krajinu dal do dedičstva, *

do dedičstva Izraelu, svojmu ľudu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Chváľte meno Pánovo, vy, čo ste v dome Pánovom.













KRÁTKE ČÍTANIE





Jdt 8, 25b-26a. 27

Vzdávajme vďaky Pánovi, nášmu Bohu, ktorý nás skúša, ako skúšal našich otcov. Len si spomeňte, čo všetko urobil s Abrahámom a Izákom a čo prežil Jakub. Ako ich nespálil, keď skúšal ich srdcia, tak sa ani na nás nepomstil, ale Pán trestom napomína tých, čo sa blížia k nemu.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Plesajte, spravodliví, v Pánovi; * Statočným sluší spievať pieseň chvály.
R. 
Plesajte, spravodliví, v Pánovi; * Statočným sluší spievať pieseň chvály.

V. Spievajte mu novú pieseň.

R. 
Statočným sluší spievať pieseň chvály.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Plesajte, spravodliví, v Pánovi; * Statočným sluší spievať pieseň chvály.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Nech je zvelebený Pán, lebo nás navštívil a vyslobodil.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Nech je zvelebený Pán, lebo nás navštívil a vyslobodil.















PROSBY









Prosme Krista, ktorý vyslyší a zachráni tých, čo v neho dúfajú, a volajme:

Teba, Pane, chválime, v teba dúfame.


Pane, bohatý na milosrdenstvo, vzdávame ti vďaky

za nesmiernu lásku, ktorou nás miluješ.

(Teba, Pane, chválime, v teba dúfame.)

Ty s Otcom ustavične pracuješ vo svete:

obnov všetko silou Ducha Svätého.

(Teba, Pane, chválime, v teba dúfame.)

Otvor duchovný zrak nám i našim bratom a sestrám,

aby sme dnes videli tvoje obdivuhodné činy.

(Teba, Pane, chválime, v teba dúfame.)

Ty nás denne voláš do svojej služby:

urob nás služobníkmi svojej mnohotvárnej milosti pre dobro našich bratov a sestier.

(Teba, Pane, chválime, v teba dúfame.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, ty si ľuďom zveril zem, aby si ju chránili a obrábali, ba aj slnko si postavil do ich služby; pomáhaj nám dnes verne pracovať na tvoju slávu a pre dobro našich blížnych. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Pane, riaď moje kroky podľa tvojho výroku.





Žalm 119, 129-136

XVII – פ (Pe)

Rozjímanie o Pánovom slove v zákone

Naplnením zákona je láska. (Rim 13, 10)


Tvoje príkazy sú obdivuhodné, *

preto ich zachovávam.

Výklad tvojich slov osvecuje, *

maličkým dáva chápavosť. —


Otváram ústa a dych naberám, *

lebo túžim za tvojimi predpismi.

Obráť sa ku mne a zmiluj sa nado mnou, *

ako robievaš tým, čo tvoje meno milujú. —


Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; *

nech ma neovláda nijaká neprávosť.

Chráň ma pred ohováračmi *

a budem zachovávať tvoje príkazy. —


Vyjasni tvár nad svojím služobníkom *

a nauč ma svojim ustanoveniam.

Potoky sĺz ronia moje oči, *

že sa nezachováva tvoj zákon.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, riaď moje kroky podľa tvojho výroku.











Ant. 2 

Jeden je zákonodarca a sudca; ale kto si ty, že súdiš blížneho?



Žalm 82

Proti nespravodlivým sudcom

Nesúďte predčasne, kým nepríde Pán. (1 Kor 4, 5)

Vstáva Boh v zhromaždení Božom, *

uprostred bohov koná súd. —


„Dokedy ešte chcete súdiť nespravodlivo *

a nadržiavať hriešnikom?

Prisúďte právo bedárom a sirotám, *

spravodlivosť vymáhajte poníženým a chudobným.

Ratujte chudobného *

a núdzneho vysloboďte z rúk hriešnika.“ —


Nemajú múdrosti ani rozumu, tápu v temnotách, *

hýbu sa všetky základy zeme.

I povedal som: „Ste bohmi, *

všetci ste synmi Najvyššieho.“

Ale aj vy, ako každý človek, umriete, *

padnete ako každý velikáš. —


Vstaň, Bože, a súď zem, *

lebo všetky národy sú tvojím dedičstvom.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Jeden je zákonodarca a sudca; ale kto si ty, že súdiš blížneho?











Ant. 3 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.



Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











KRÁTKE ČÍTANIE



Lv 20, 26

Budete mi svätí, lebo ja, Pán, som svätý a oddelil som vás od ostatných národov, aby ste boli moji.















V. Blažený národ, ktorého Bohom je Pán.

R. Blažený ľud, ktorý si on vyvolil za dedičstvo.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, dobrý Otče, ty si ľuďom prikázal tak pracovať, aby si vzájomnou službou pomáhali získať vyššie hodnoty; daj, nech konáme všetky svoje práce ako tvoje verné deti a milujeme všetkých bratskou láskou. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Pane, riaď moje kroky podľa tvojho výroku.





Žalm 119, 129-136

XVII – פ (Pe)

Rozjímanie o Pánovom slove v zákone

Naplnením zákona je láska. (Rim 13, 10)


Tvoje príkazy sú obdivuhodné, *

preto ich zachovávam.

Výklad tvojich slov osvecuje, *

maličkým dáva chápavosť. —


Otváram ústa a dych naberám, *

lebo túžim za tvojimi predpismi.

Obráť sa ku mne a zmiluj sa nado mnou, *

ako robievaš tým, čo tvoje meno milujú. —


Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; *

nech ma neovláda nijaká neprávosť.

Chráň ma pred ohováračmi *

a budem zachovávať tvoje príkazy. —


Vyjasni tvár nad svojím služobníkom *

a nauč ma svojim ustanoveniam.

Potoky sĺz ronia moje oči, *

že sa nezachováva tvoj zákon.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, riaď moje kroky podľa tvojho výroku.











Ant. 2 

Jeden je zákonodarca a sudca; ale kto si ty, že súdiš blížneho?



Žalm 82

Proti nespravodlivým sudcom

Nesúďte predčasne, kým nepríde Pán. (1 Kor 4, 5)

Vstáva Boh v zhromaždení Božom, *

uprostred bohov koná súd. —


„Dokedy ešte chcete súdiť nespravodlivo *

a nadržiavať hriešnikom?

Prisúďte právo bedárom a sirotám, *

spravodlivosť vymáhajte poníženým a chudobným.

Ratujte chudobného *

a núdzneho vysloboďte z rúk hriešnika.“ —


Nemajú múdrosti ani rozumu, tápu v temnotách, *

hýbu sa všetky základy zeme.

I povedal som: „Ste bohmi, *

všetci ste synmi Najvyššieho.“

Ale aj vy, ako každý človek, umriete, *

padnete ako každý velikáš. —


Vstaň, Bože, a súď zem, *

lebo všetky národy sú tvojím dedičstvom.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Jeden je zákonodarca a sudca; ale kto si ty, že súdiš blížneho?











Ant. 3 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.



Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











KRÁTKE ČÍTANIE



Múd 15, 1. 3

Ty, Bože náš, si milý, úprimný a trpezlivý a všetko riadiš milosrdne. Teba poznať je zvrchovaná spravodlivosť a pochopiť tvoju silu je koreň nesmrteľnosti.















V. Ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý,

R. Zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si pán žatvy a strážca vinice, ty spravodlivo rozdeľuješ úlohy i odmeny; daj, nech tak nesieme bremeno dňa, aby sme nikdy nereptali proti tvojej vôli. O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.
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Pondelok, Cezročné obdobie, 4. týždeň

4. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Pane, riaď moje kroky podľa tvojho výroku.





Žalm 119, 129-136

XVII – פ (Pe)

Rozjímanie o Pánovom slove v zákone

Naplnením zákona je láska. (Rim 13, 10)


Tvoje príkazy sú obdivuhodné, *

preto ich zachovávam.

Výklad tvojich slov osvecuje, *

maličkým dáva chápavosť. —


Otváram ústa a dych naberám, *

lebo túžim za tvojimi predpismi.

Obráť sa ku mne a zmiluj sa nado mnou, *

ako robievaš tým, čo tvoje meno milujú. —


Riaď moje kroky podľa tvojho výroku; *

nech ma neovláda nijaká neprávosť.

Chráň ma pred ohováračmi *

a budem zachovávať tvoje príkazy. —


Vyjasni tvár nad svojím služobníkom *

a nauč ma svojim ustanoveniam.

Potoky sĺz ronia moje oči, *

že sa nezachováva tvoj zákon.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, riaď moje kroky podľa tvojho výroku.











Ant. 2 

Jeden je zákonodarca a sudca; ale kto si ty, že súdiš blížneho?



Žalm 82

Proti nespravodlivým sudcom

Nesúďte predčasne, kým nepríde Pán. (1 Kor 4, 5)

Vstáva Boh v zhromaždení Božom, *

uprostred bohov koná súd. —


„Dokedy ešte chcete súdiť nespravodlivo *

a nadržiavať hriešnikom?

Prisúďte právo bedárom a sirotám, *

spravodlivosť vymáhajte poníženým a chudobným.

Ratujte chudobného *

a núdzneho vysloboďte z rúk hriešnika.“ —


Nemajú múdrosti ani rozumu, tápu v temnotách, *

hýbu sa všetky základy zeme.

I povedal som: „Ste bohmi, *

všetci ste synmi Najvyššieho.“

Ale aj vy, ako každý človek, umriete, *

padnete ako každý velikáš. —


Vstaň, Bože, a súď zem, *

lebo všetky národy sú tvojím dedičstvom.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Jeden je zákonodarca a sudca; ale kto si ty, že súdiš blížneho?











Ant. 3 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.



Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











KRÁTKE ČÍTANIE



Bar 4, 21-22

Synovia, volajte k Bohu, on vás vyslobodí spod násilia, z rúk nepriateľov. Lebo ja od Večného očakávam vašu spásu. A prišla mi radosť od Svätého pre milosrdenstvo, ktoré vám čoskoro príde od Večného, vášho spasiteľa.















V. Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie.

R. A na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty nás voláš v tú hodinu, keď apoštoli vystupovali do chrámu modliť sa; daj, nech naša úprimná modlitba v Ježišovom mene vyprosí spásu všetkým, čo toto meno vzývajú. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.
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Pondelok, Cezročné obdobie, 4. týždeň

4. týždeň žaltára


























Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Studnica svetla, Svetlo, Tvorca jasu,

nachýľ sluch, Dobrý, k prosbám nášho hlasu,

víťazné tvoje svetlo nad tmou času

aj nás nech krášli.


Končí sa práca dňa a plody nesie,

s pomocou tvojou zdraví chceme v plese

vďaku ti vzdávať, nech sa teda nesie

k tebe dnes a vždy.


Keď slnko zapadá a len tma rastie,

nech toho slnka žiar nám svieti šťastne,

čo zlatým svetlom živí všetky krásne

anjelov chóry.


Koľko vín deň mal, nech sám Kristus zničí,

on dobrý, tichý, keďže stále mlčí,

jas jeho čistej lásky nech v nás blčí

aj tejto noci.


Buď tebe, Otče, i Synovi chvála,

svätému Ohňu rovnaká moc stála,

nech riadi svet ich berla vytrvalá

po všetky veky. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo je večné.



Žalm 136

Veľkonočný chválospev

Keď rozprávaš o Pánových skutkoch, chváliš ho. (Kassiodor)

I

Oslavujte Pána, lebo je dobrý, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

Oslavujte Boha nad bohmi, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

Oslavujte Pána nad pánmi, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné. —


On jediný koná veľké zázraky, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On múdro stvoril nebesia, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On rozprestrel zem nad vodami, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On stvoril veľké svetlá, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné:

slnko, aby panovalo vo dne, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné,

mesiac a hviezdy, aby panovali v noci, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo je večné.











Ant. 2 Veľké a obdivuhodné sú tvoje skutky, Pane, Bože všemohúci.



II

On pobil egyptských prvorodencov, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On vyviedol Izraela spomedzi nich, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné;

mocnou rukou a vystretým ramenom, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné. —


On rozdelil Červené more na dve časti, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

A Izraela previedol jeho stredom, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

V Červenom mori zatopil faraóna i jeho vojsko, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné. —


On previedol svoj ľud cez púšť, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On pobil význačných kráľov, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

A pozabíjal mocných kráľov, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

Sehona, kráľa amorejského, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné;

a Oga, kráľa Bášanu, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné;

a ich krajinu dal za dedičstvo, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné;

za dedičstvo Izraelovi, svojmu služobníkovi, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné. —


On pamätal na nás v našom ponížení, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

A oslobodil nás od našich nepriateľov, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On dáva pokrm každému stvoreniu, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné. —


Oslavujte Boha nebies, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Veľké a obdivuhodné sú tvoje skutky, Pane, Bože všemohúci.











Ant. 3 Boh si predsavzal obnoviť v plnosti času všetko v Kristovi.



Chválospev

O Bohu, Spasiteľovi

Ef 1, 3-10


Nech je zvelebený Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista, *

ktorý nás v Kristovi požehnal všetkým nebeským duchovným požehnaním. —


Veď v ňom si nás ešte pred stvorením sveta vyvolil, †

aby sme boli pred jeho tvárou *

svätí a nepoškvrnení v láske; —


on nás podľa dobrotivého rozhodnutia svojej vôle predurčil, *

aby sme sa skrze Ježiša Krista stali jeho adoptovanými synmi —


na chválu a slávu jeho milosti, *

ktorou nás obdaroval v milovanom Synovi. —


V ňom máme vykúpenie skrze jeho krv, †

odpustenie hriechov *

podľa bohatstva jeho milosti, —


ktorou nás štedro zahrnul †

vo všetkej múdrosti a rozumnosti, *

keď nám dal poznať tajomstvo svojej vôle podľa svojho dobrotivého rozhodnutia, —


čo si v ňom predsavzal *

uskutočniť v plnosti času:

zjednotiť v Kristovi ako v hlave všetko, *

čo je na nebi aj čo je na zemi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Boh si predsavzal obnoviť v plnosti času všetko v Kristovi.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Sol 3, 12-13

Pán nech zveľadí a rozhojní vašu lásku navzájom i voči všetkým tak, ako ju my máme voči vám. Nech posilní vaše srdcia, aby ste boli bez úhony vo svätosti pred Bohom a naším Otcom, keď príde náš Pán Ježiš so všetkými svojimi svätými.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Nech sa vznáša, Pane, * K tebe moja modlitba.
R. 
Nech sa vznáša, Pane, * K tebe moja modlitba.

V. Ako kadidlo.

R. 
K tebe moja modlitba.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Nech sa vznáša, Pane, * K tebe moja modlitba.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Nech ťa stále velebí moja duša, Bože môj.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Nech ťa stále velebí moja duša, Bože môj.















PROSBY











Pokorne prosme Ježiša Krista, ktorý neopúšťa tých, čo v neho dúfajú:

Ježišu, pravý Bože, vyslyš nás.


Pane Ježišu, Slnko spravodlivosti, prežiar svojím svetlom Cirkev,

aby národom hlásala veľké tajomstvo lásky, ktoré sa zjavilo v tvojom svätom tele.

(Ježišu, pravý Bože, vyslyš nás.)

Ochraňuj biskupov, kňazov a diakonov,

aby sa usilovali žiť podľa toho, čo hlásajú iným.

(Ježišu, pravý Bože, vyslyš nás.)

Ty si svojou krvou daroval svetu pokoj;

odvráť od nás hriech nesvornosti a vojnovú pohromu.

(Ježišu, pravý Bože, vyslyš nás.)

Udeľ manželom hojnosť svojej milosti,

aby čoraz dokonalejšie zobrazovali tajomstvo tvojej Cirkvi.

(Ježišu, pravý Bože, vyslyš nás.)

Zosnulým odpusť tresty za hriechy,

aby pre tvoje milosrdenstvo našli pokoj v nebi medzi svätými.

(Ježišu, pravý Bože, vyslyš nás.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Zostaň s nami, Pane Ježišu, lebo sa zvečerieva; sprevádzaj nás životom, roznecuj naše srdce a zobúdzaj v ňom nádej, aby sme ťa so svojimi bratmi a sestrami poznávali v Písme a pri lámaní chleba. Lebo ty si Boh a žiješ a kraľuješ s Bohom Otcom v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Kompletórium











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant.  Ty, Pane, si Boh zhovievavý a veľmi milostivý.



Žalm 86

Modlitba chudobného v tiesni

Nech je zvelebený Boh, ktorý nás potešuje v každom našom súžení. (Porov. 2 Kor 1, 3. 4)


Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, *

lebo som biedny a chudobný.

Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; *

zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba. —


Zmiluj sa, Pane, nado mnou, *

veď k tebe volám deň čo deň.

Obveseľ, Pane, svojho sluhu, *

veď k tebe dvíham svoju dušu.

Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý *

a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú. —


Pane, počuj moju modlitbu, *

všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

V deň svojho súženia volám k tebe, *

lebo ty ma vyslyšíš. —


Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, *

a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe †

a budú sa ti klaňať, Pane, *

a tvoje meno oslavovať.

Lebo si veľký a robíš zázraky, *

iba ty si Boh. —


Ukáž mi, Pane, svoju cestu *

a budem kráčať v tvojej pravde.

Daj, aby moje srdce bolo prosté *

a malo bázeň pred tvojím menom.

Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, *

a tvoje meno oslavovať naveky;

veď si bol ku mne veľmi milostivý *

a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti. —


Bože, pyšní povstali proti mne †

a tlupa násilníkov mi čiahala na život; *

nechceli ťa mať pred očami.

No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, *

zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; †

daj silu svojmu služobníkovi, *

zachráň syna svojej služobnice. —


Nech som dôkazom tvojej dobroty, †

aby moji nenávistníci s hanbou videli, *

že ty, Pane, si mi pomohol a že si ma potešil.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, Pane, si Boh zhovievavý a veľmi milostivý.
























KRÁTKE ČÍTANIE


Porov. 1 Sol 5, 9-10

Boh nás určil na to, aby sme získali spásu skrze nášho Pána Ježiša Krista, ktorý za nás zomrel, aby sme žili spolu s ním, či už bdieme, alebo spíme.













KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Prosíme ťa, Bože, daruj nášmu unavenému telu zdravý odpočinok, a čo sme dnes svojou prácou zasiali, nech prinesie večnú úrodu. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← vešpery | ↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky







← ranné chvály | ↑ hore | modlitba napoludnie →





29. január 2024







Pondelok, Cezročné obdobie, 4. týždeň

4. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



Lv 20, 26

Budete mi svätí, lebo ja, Pán, som svätý a oddelil som vás od ostatných národov, aby ste boli moji.















V. Blažený národ, ktorého Bohom je Pán.

R. Blažený ľud, ktorý si on vyvolil za dedičstvo.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, dobrý Otče, ty si ľuďom prikázal tak pracovať, aby si vzájomnou službou pomáhali získať vyššie hodnoty; daj, nech konáme všetky svoje práce ako tvoje verné deti a milujeme všetkých bratskou láskou. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← ranné chvály | ↑ hore | modlitba napoludnie →




© 1999-2024 J. Vidéky







← modlitba predpoludním | ↑ hore | modlitba popoludní →





29. január 2024







Pondelok, Cezročné obdobie, 4. týždeň

4. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



Múd 15, 1. 3

Ty, Bože náš, si milý, úprimný a trpezlivý a všetko riadiš milosrdne. Teba poznať je zvrchovaná spravodlivosť a pochopiť tvoju silu je koreň nesmrteľnosti.















V. Ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý,

R. Zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si pán žatvy a strážca vinice, ty spravodlivo rozdeľuješ úlohy i odmeny; daj, nech tak nesieme bremeno dňa, aby sme nikdy nereptali proti tvojej vôli. O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Pondelok, Cezročné obdobie, 4. týždeň

4. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



Bar 4, 21-22

Synovia, volajte k Bohu, on vás vyslobodí spod násilia, z rúk nepriateľov. Lebo ja od Večného očakávam vašu spásu. A prišla mi radosť od Svätého pre milosrdenstvo, ktoré vám čoskoro príde od Večného, vášho spasiteľa.















V. Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie.

R. A na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty nás voláš v tú hodinu, keď apoštoli vystupovali do chrámu modliť sa; daj, nech naša úprimná modlitba v Ježišovom mene vyprosí spásu všetkým, čo toto meno vzývajú. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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4. Nedeľa v Cezročnom období

4. týždeň žaltára


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.

















Alebo:























Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.

















Alebo:























Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.

















Alebo:























Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.
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4. Nedeľa v Cezročnom období

4. týždeň žaltára


























Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS












I. Ak je posvätné čítanie v noci alebo včasráno:



Hodina je tu polnočná,

prorocký hlas nás nabáda:

vzdávajme Bohu pochvalu,

Otcovi vždy aj Synovi,


pravda, aj Duchu Svätému,

veď dokonalú Trojicu

a jednu bytia podstatu

treba nám stále velebiť.


Tento čas taký postrach má,

že anjel posol-pomstiteľ

smrť Egypťanom spôsobil,

zahubil prvorodených.


Pre dobrých je to spásy čas,

neodvážil sa potrestať

ich anjel, lebo na dverách

znamenie krvi zbadal včas.


Veľmi sa Egypt rozžialil,

smútok mal z toľkých pohrebov,

no Izrael sa radoval,

chránený krvou baránka.


My sme ten pravý Izrael,

v tebe sa, Pane, tešíme,

diabla i zla sa chránime,

chránení krvou Baránka.


Predobrý Kráľ, nech hodni sme

uvidieť slávu nebeskú,

kde túžime ťa velebiť

a chvály vzdávať naveky. Amen.



II. Ak je posvätné čítanie cez deň:



Vitaj, deň, čo žiare slávy zdobia,

šťastný deň, keď Pán vstal zo záhrobia!

Nech ťa naše chvály krajším robia,

ty deň prvý!


Svetlo zhora beľmo z očí stiera,

hrobom zhŕda Pán, hoc smrť sa vzpiera,

nový mier zem s nebom uzaviera

v spásnej Krvi.


Súdil Otec pravdy. Po ortieli

pod zákonom hriechu ľudia mreli.

Keď sa voslep uberal svet celý

do záhuby,


Božia múdrosť a moc prezázračná

nastolila lásku, zmizli mračná

hnevu. Krehká duša, buď mu vďačná,

on ťa ľúbi.


Ten sám z mŕtvych vstal, čo mŕtvych budí,

milostivý obroditeľ ľudí

ovečku si nežne túli k hrudi

spopod hložia.


Pokoj v nebi, pokoj v ľudskej duši!

Súlad lásky nech nič nenaruší!

Víťazovi nad zlom právom sluší

sláva Božia.


K ľubozvuku, ktorý nebom krúži,

matka Cirkev svoje spevy druží

a s ňou spieva ľud, čo verne slúži

Božej vôli.


Po víťazstve nad smrťou v jej ríši

našu radosť bieda neutíši

a náš spev nech z mrku k jasnej ríši

zahlaholí! Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?





Žalm 24

Pán prichádza do chrámu

Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)

Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *

okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.

Veď on sám položil jeho základy na moriach *

a upevnil ho na vodách. —


Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *

kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?

Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †

čo nedvíha svoju dušu k márnosti *

a neprisahá falošne.

Taký dostane požehnanie od Pána *

a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.

To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *

čo hľadajú tvár Boha Jakubovho. —


Zdvihnite, brány, svoje hlavice †

a vyvýšte sa, brány prastaré, *

lebo má vstúpiť kráľ slávy.

Kto je ten kráľ slávy? *

Pán silný a mocný, Pán mocný v boji. —


Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †

a vyvýšte sa, brány prastaré, *

lebo má vstúpiť kráľ slávy.

Kto je ten kráľ slávy? *

Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?











Ant. 2 Velebte, národy, nášho Boha; on dal život našej duši. Aleluja.



Žalm 66

Hymnus k ďakovnej obete

O vzkriesení Pána a obrátení národov. (Hesychius)

I


Jasaj Bohu, celá zem; †

hrajte a spievajte na slávu jeho mena, *

vzdávajte mu chválu.

Hovorte Bohu: „Aké úžasné sú tvoje diela. *

Pre tvoju nesmiernu moc budú sa ti líškať tvoji nepriatelia.

Nech sa ti klania celá zem a nech ti spieva, *

nech ospevuje tvoje meno.“ —


Poďte a pozrite na Božie diela; *

úžas budia skutky, ktoré koná ľuďom.

More premieňa na suchú zem, †

rieku možno prejsť suchou nohou; *

preto sa tešíme z neho.

Svojou mocou panuje naveky, †

očami pozoruje národy; *

aby sa buriči nevypínali. —


Velebte, národy, nášho Boha *

a rozhlasujte jeho chválu;

on dal život našej duši *

a chráni naše nohy pred pádom. —


Veď ty, Bože, si nás vyskúšal, *

pretavil si nás ohňom, ako sa taví striebro.

Voviedol si nás do osídla, *

na plecia si nám naložil súženia.

Nechal si ľudí chodiť po našich hlavách; †

prešli sme cez oheň a cez vodu, *

ale napokon si nám dal pookriať.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Velebte, národy, nášho Boha; on dal život našej duši. Aleluja.











Ant. 3 Počúvajte, všetci ctitelia Boží, aké veľké veci mi urobil. Aleluja.



II

Vojdem do tvojho domu so zápalnými obetami, *

splním ti sľuby,

ktoré ti zložili moje pery *

a moje ústa vyriekli, keď som bol v súžení.

Bohaté žertvy ti prinesiem, pre teba spálim barance, *

obetujem ti býčky a kozliatka. —


Poďte sem a počúvajte, †

všetci ctitelia Boží, *

vyrozprávam vám, aké veľké veci mi urobil.

Moje ústa ho vzývali *

a môj jazyk velebil.

Keby som sa v srdci upriamil na neprávosť, *

Pán by ma nevyslyšal.

Ale Boh ma vyslyšal, *

všimol si hlas mojej vrúcnej modlitby. —


Nech je zvelebený Boh, lebo neodmietol moju modlitbu *

a neodňal mi svoje milosrdenstvo.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Počúvajte, všetci ctitelia Boží, aké veľké veci mi urobil. Aleluja.














V. Živé je Božie slovo a účinné.

R. Ostrejšie ako každý dvojsečný meč.

























PRVÉ ČÍTANIE







Začiatok Prvého listu svätého apoštola Pavla Solúnčanom

1, 1 – 2, 12


Pavlova starosť o solúnsku cirkev


Pavol, Silván a Timotej solúnskej cirkvi v Bohu Otcovi a v Pánu Ježišovi Kristovi: Milosť vám a pokoj.


Ustavične vzdávame vďaky Bohu za vás všetkých, keď si na vás spomíname vo svojich modlitbách. Bez prestania 
myslíme pred Bohom a naším Otcom na dielo vašej viery, úsilie lásky a vytrvalosť nádeje v nášho Pána Ježiša Krista. 
Vieme, bratia, Bohom milovaní, o vašom vyvolení, 
lebo naše evanjelium neprišlo k vám iba v slovách, ale aj v moci a v Duchu Svätom a v celej plnosti; veď viete, akí sme boli medzi vami kvôli vám.


A vy ste napodobňovali nás i Pána, keď ste vo veľkom súžení s radosťou Ducha Svätého prijímali slovo, 
takže ste sa stali vzorom všetkým veriacim v Macedónsku a v Achájsku. 
Lebo od vás sa Pánovo slovo rozšírilo nielen po Macedónsku a Achájsku, ale vaša viera v Boha sa stala známou na každom mieste, takže už nemusíme nič hovoriť. 
Veď oni sami rozprávajú o nás, ako sme k vám prišli a ako ste sa od modiel obrátili k Bohu, aby ste slúžili Bohu živému a pravému 
a očakávali z neba jeho Syna, ktorého vzkriesil z mŕtvych; Ježiša, ktorý nás zachraňuje od budúceho hnevu.


Veď sami viete, bratia, že sme k vám neprišli nadarmo. 
Ale po toľkom utrpení a potupovaní, ako viete, vo Filipách, vo svojom Bohu sme našli odvahu hlásať vám Božie evanjelium uprostred mnohých ťažkostí. 
Lebo naše povzbudzovanie nepochádza z omylu ani z nekalých pohnútok, ani nebolo falošné. 
Ale ako nás Boh vyskúšal, že nám možno zveriť evanjelium, tak hovoríme, nie aby sme sa ľuďom páčili, ale Bohu, ktorý skúma naše srdcia. 
Nikdy sme sa, ako viete, nezaliečali rečami, ani nás nehnalo lakomstvo, Boh je svedok, 
ani sme nehľadali slávu u ľudí, ani u vás, ani u iných. 
Hoci sme ako Kristovi apoštoli mohli zavážiť, boli sme medzi vami malí, ako keď matka kŕmi a láska svoje deti. 
Tak sme vás milovali, že by sme vám najradšej boli odovzdali nielen Božie evanjelium, ale aj vlastný život; takými drahými ste sa nám stali. 
Veď sa, bratia, pamätáte na našu prácu a námahu. Vo dne v noci sme pracovali, aby sme nikomu z vás neboli na ťarchu, a tak sme vám hlásali Božie evanjelium. 
Sami ste svedkami aj Boh, ako sväto, spravodlivo a bezúhonne sme sa správali voči vám veriacim. 
Viete predsa, že sme každého z vás, ako otec svoje deti, 
prosili, povzbudzovali a zaprisahávali, aby ste žili, ako sa patrí vzhľadom na Boha, ktorý vás volá do svojho kráľovstva a slávy.



RESPONZÓRIUM

Porov. 1 Sol 1, 9b. 10; 3, 12a. 13

R. Obrátili ste sa k Bohu, aby ste slúžili Bohu živému a pravému a očakávali z neba jeho Syna, ktorého vzkriesil z mŕtvych; *
Ktorý nás zachraňuje od budúceho hnevu.

V. Nech Pán zveľadí vašu lásku navzájom i voči všetkým, nech posilní vaše srdcia vo svätosti, keď príde Pán. *
Ktorý nás zachraňuje od budúceho hnevu.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Listu svätého biskupa a mučeníka Ignáca Antiochijského Smyrňanom

(Inscriptio; nn. 1, 1 – 4, 1: Funk 1, 235-237)


Kristus nás povolal do svojho kráľovstva a slávy


Ignác, nazývaný aj Teoforus, cirkvi Boha Otca a milovaného Ježiša Krista v Smyrne v Ázii, ktorá z milosrdenstva obsiahla všetky dary, je naplnená vierou a láskou, nechýba jej nijaká milosť a je milá Bohu a nositeľka svätosti, hojnú spásu v nepoškvrnenom duchu a v Božom slove.


Oslavujem Ježiša Krista, Boha, ktorý vás urobil takými múdrymi. Zbadal som, akí ste dokonalí v neochvejnej viere, akoby ste boli s telom i dušou klincami pribití na kríž Pána Ježiša Krista, ako ste skrze Kristovu krv ustálení v láske, ako plnou a pevnou vierou veríte v nášho Pána, že naozaj pochádza „podľa tela z Dávidovho rodu“, že je podľa Božej vôle a moci Božím Synom, že sa naozaj narodil z Panny, že ho Ján pokrstil, „aby splnil všetko, čo je spravodlivé“, a že bol naozaj za vlády Poncia Piláta a tetrarchu Herodesa klincami za nás pribitý v tele (my sme ovocím jeho božsky požehnaného umučenia), aby svojím zmŕtvychvstaním naveky vztýčil zástavu pre svojich svätých a veriacich tak u Židov, ako u pohanov, v jedinom tele svojej Cirkvi.


Lebo toto všetko vytrpel pre nás, aby sme dosiahli spásu. A naozaj trpel, ako sa naozaj aj sám vzkriesil.


Ja viem, že aj po zmŕtvychvstaní bol v tele, a verím, že ešte aj teraz je v tele. A keď prišiel k Petrovi a jeho spoločníkom, povedal im: „Chyťte ma, dotknite sa ma a presvedčte sa, že nie som duchovný prízrak.“ A hneď sa ho dotkli a uverili, že má telo aj dušu. Preto pohrdli aj smrťou a stali sa víťazmi nad smrťou. Po zmŕtvychvstaní s nimi jedol a pil ako telesná bytosť, hoci duchovne bol spojený s Otcom.


Toto vám pripomínam, milovaní, hoci viem, že zmýšľate takisto.



RESPONZÓRIUM

Gal 2, 19. 20

R. Zomrel som zákonu, aby som žil Bohu. Ale život, ktorý teraz žijem v tele, žijem vo viere v Božieho Syna, *
Ktorý ma miluje a vydal seba samého za mňa.

V. S Kristom som pribitý na kríž. Už nežijem ja, ale vo mne žije Kristus. *
Ktorý ma miluje a vydal seba samého za mňa.

































HYMNUS TE DEUM 






Teba, Bože, chválime, *


teba, Pane, velebíme,


Teba, večný Otče, *


uctieva celá zem.


Tebe všetci anjeli, *


tebe nebesia i všetky mocnosti,


tebe cherubíni a serafíni *


bez prestania prespevujú:


Svätý, * svätý, * svätý *


Pán, Boh zástupov.


Plné sú nebo i zem *


tvojej veleby a slávy.




Teba oslavuje *


slávny zbor apoštolov;


teba velebí *


veľký počet prorokov;


teba chváli *


vznešený zástup mučeníkov;


teba oslavuje *


svätá Cirkev po celej zemi,


teba, Otče, *


nesmierne velebného,


i tvojho milovaného, *


pravého a jediného Syna,


aj Ducha Svätého, *


Tešiteľa nášho.




Kriste, *


ty si kráľ slávy.


Ty si Otcov Syn *


od večnosti.


Ty si neváhal vstúpiť do života Panny, *


stal si sa človekom, aby si vykúpil človeka.


Ty si zvíťazil nad smrťou *


a otvoril si veriacim nebeské kráľovstvo.


Ty sedíš po pravici Boha *


v sláve svojho Otca.


Veríme, *


že ako sudca ešte raz prídeš.




Preto ťa prosíme, pomáhaj svojim služobníkom, *


ktorých si vykúpil predrahou krvou.


Pripočítaj nás  k svojim svätým *


vo večnej sláve.




Táto posledná časť sa môže vynechať.




Zachráň, Pane, svoj ľud *


a žehnaj svojich dedičov.


A spravuj ich *


a vyvýš ich až naveky.


Po všetky dni *


dobrorečíme tebe.


A chválime tvoje meno naveky, *


až na veky večné.


Vo svojej láskavosti, Pane, *


chráň nás v tento deň pred hriechom.


Zmiluj sa, Pane, nad nami, *


zmiluj sa nad nami.


Tvoje milosrdenstvo, Pane, nech je nad nami, *


ako dúfame v teba.


V teba, Pane, som dúfal, *


nebudem zahanbený naveky.


















MODLITBA




Modlime sa.



Pane a Bože náš, dopraj, aby sme ťa uctievali celou dušou a všetkých ľudí milovali opravdivou láskou. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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4. Nedeľa v Cezročnom období

4. týždeň žaltára


























Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Hľa, nočné šero redne, tma sa tratí

a svetlo zláti tvárnosť našej zeme.

Odprosujeme nekonečnú moc a

dobrotu Otca,


aby pre svoje bytie milujúce

zbavil nás núdze, sprevádzal nás v zdraví

cez ten prúd dravý na blažené brehy

otcovskej nehy.


Dožič nám túto milosť, dopomôžže,

láskavý Bože, Otec, Syn, Duch Svätý,

by s nami svätí zotrvali stále

vo tvojej chvále. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky. Aleluja.



Žalm 118

Jasavý spev za záchranu

On je kameň, ktorý ste vy, stavitelia, zavrhli, a on sa stal kameňom uholným. (Sk 4, 11)


Oslavujte Pána, lebo je dobrý, *

lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky. —


Teraz nech hovorí Izrael, že Pán je dobrý, *

že jeho milosrdenstvo trvá naveky.

Teraz nech hovorí dom Áronov: *

jeho milosrdenstvo trvá naveky.

Teraz nech hovoria všetci bohabojní: *

jeho milosrdenstvo trvá naveky. —


V súžení som vzýval Pána *

a Pán ma vypočul a vyslobodil.

Pán je so mnou, nuž nebojím sa; *

čože mi môže urobiť človek?

Pán je so mnou a pomáha mi; *

nemusím si všímať svojich nepriateľov. —


Lepšie je utiekať sa k Pánovi, *

ako sa spoliehať na človeka.

Lepšie je utiekať sa k Pánovi, *

ako sa spoliehať na mocnárov. —




Obkľúčili ma všetci pohania, *

ale v mene Pánovom som ich porazil.

Obkľúčili ma zovšadiaľ, *

ale v mene Pánovom som ich porazil.

Obkľúčili ma ako roj včiel †

a vzbĺkli ako plameň z raždia, *

ale v mene Pánovom som ich porazil. —


Prudko dorážali na mňa, aby som sa zrútil, *

no Pán mi pomohol.

Moja sila a chvála je Pán, *

on sa mi stal záchrancom.

Hlas plesania nad záchranou *

znie v stánkoch spravodlivých: —


„Pánova pravica mocne zasiahla, †

Pánova pravica ma zdvihla; *

Pánova pravica mocne zasiahla.“

Ja nezomriem, budem žiť *

a vyrozprávam skutky Pánove.

Prísne ma Pán potrestal, *

no nevydal ma smrti napospas. —




Otvorte mi brány spravodlivosti, *

vojdem nimi a poďakujem sa Pánovi.

Toto je brána Pánova; *

len spravodliví ňou vchádzajú. —


Ďakujem ti, že si ma vyslyšal *

a že si ma zachránil.

Kameň, čo stavitelia zavrhli, *

stal sa kameňom uholným.

To sa stalo na pokyn Pána; *

vec v našich očiach obdivuhodná.

Toto je deň, ktorý učinil Pán, *

plesajme a radujme sa z neho. —


Pane, spas ma; *

Pane, daj mi úspech. —


Požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom. *

Požehnávame vás z domu Pánovho.

Boh, Pán, je naším svetlom. *

Vystrojte sprievod s ozdobnými vetvami až k rohom oltára. —


Ty si môj Boh, vďaky ti vzdávam; *

ty si môj Boh, velebím ťa.

Oslavujte Pána, lebo je dobrý, *

lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky. Aleluja.











Ant. 2 Aleluja. Velebte Pána, všetky jeho diela. Aleluja.



Chválospev

Všetko tvorstvo nech chváli Pána

Dan 3, 52-57

Stvoriteľ... je zvelebený naveky. (Rim 1, 25)

Zvelebený si, Pane, Bože našich otcov, *

hoden chvály a vyvýšený naveky. —


Zvelebené je tvoje meno, slávne a sväté, *

hodno chvály a vyvýšené nad všetky veky. —


Zvelebený si v chráme tvojej svätej slávy, *

hoden chvály a slávy nad všetky veky. —


Zvelebený si na tróne svojho kráľovstva, *

hoden chvály a vyvýšený nad všetky veky. —


Zvelebený si, čo prenikáš pohľadom priepasti, †

a tróniš nad cherubmi, *

hoden chvály a vyvýšený naveky. —


Zvelebený si na nebeskej oblohe; *

hoden chvály a slávy naveky. —


Velebte Pána, všetky jeho diela; *

chváľte a vyvyšujte ho naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Aleluja. Velebte Pána, všetky jeho diela. Aleluja.











Ant. 3 Všetko, čo dýcha, nech chváli Pána. Aleluja.




Žalm 150

Chváľte Pána

Spievajte z celého srdca, spievajte z celej duše, teda oslavujte Boha dušou i telom. (Hesychius)

Chváľte Pána v jeho svätyni, *

chváľte ho na jeho vznešenej oblohe.

Chváľte ho za jeho činy mohutné, *

chváľte ho za jeho nesmiernu velebnosť. —


Chváľte ho zvukom poľnice, *

chváľte ho harfou a citarou.

Chváľte ho bubnom a tancom, *

chváľte ho lýrou a flautou. —


Chváľte ho ľubozvučnými cimbalmi, †

chváľte ho jasavými cimbalmi; *

všetko, čo dýcha, nech chváli Pána.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Všetko, čo dýcha, nech chváli Pána. Aleluja.













KRÁTKE ČÍTANIE





2 Tim 2, 8. 11-13

Pamätaj na to, že Ježiš Kristus, z Dávidovho rodu, bol vzkriesený z mŕtvych. Spoľahlivé je to slovo: Ak sme s ním zomreli, s ním budeme aj žiť. Ak vytrváme, s ním budeme aj kraľovať. Ak ho zaprieme, aj on zaprie nás. Ak sme neverní, on ostáva verný, lebo seba samého zaprieť nemôže.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Oslavujeme ťa, Bože, * A tvoje meno vzývame.
R. 
Oslavujeme ťa, Bože, * A tvoje meno vzývame.

V. Rozhlasujeme tvoje skutky zázračné.

R. 
A tvoje meno vzývame.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Oslavujeme ťa, Bože, * A tvoje meno vzývame.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Jeden druhého sa vypytovali: Čo je to? Nové učenie s mocou! Aj nečistým duchom rozkazuje a poslúchajú ho.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Jeden druhého sa vypytovali: Čo je to? Nové učenie s mocou! Aj nečistým duchom rozkazuje a poslúchajú ho.















PROSBY









S radosťou otvorme srdce mocnému a dobrému Bohu, ktorý nás miluje a vie, čo potrebujeme. Chváľme ho a volajme:

Teba, Bože, chválime, tebe dôverujeme.


Zvelebujeme ťa, všemohúci Bože, Kráľ vesmíru, že si nás, neverných a hriešnych, povolal,

aby sme poznali tvoju pravdu a verne ti slúžili.

(Teba, Bože, chválime, tebe dôverujeme.)

Bože, ty si nám otvoril bránu svojho milosrdenstva;

nedopusť, aby sme zišli z cesty života.

(Teba, Bože, chválime, tebe dôverujeme.)

V nedeľu oslavujeme zmŕtvychvstanie tvojho milovaného Syna;

daj, nech prežívame tento deň v duchovnej radosti.

(Teba, Bože, chválime, tebe dôverujeme.)

Nebeský Otče, daj svojim veriacim ducha modlitby a oddanosti,

aby sme ti ustavične vzdávali vďaky za všetko.

(Teba, Bože, chválime, tebe dôverujeme.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Pane a Bože náš, dopraj, aby sme ťa uctievali celou dušou a všetkých ľudí milovali opravdivou láskou. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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4. Nedeľa v Cezročnom období

4. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Kto je z tohto chleba, bude žiť naveky. Aleluja.





Žalm 23

Dobrý pastier

Baránok... ich bude pásť a privedie ich k prameňom vôd života. (Zjv 7, 17)

Pán je môj pastier, nič mi nechýba: *

pasie ma na zelených pašienkach.

Vodí ma k tichým vodám, *

dušu mi osviežuje.

Vodí ma po správnych chodníkoch, *

verný svojmu menu. —


I keby som mal ísť tmavou dolinou, nebudem sa báť zlého, *

lebo ty si so mnou.

Tvoj prút a tvoja palica, *

tie sú mi útechou. —


Prestieraš mi stôl *

pred očami mojich protivníkov.

Leješ mi olej na hlavu *

a kalich mi napĺňaš až po okraj. —


Dobrota a milosť budú ma sprevádzať *

po všetky dni môjho života.

A budem bývať v dome Pánovom *

mnoho a mnoho dní.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Kto je z tohto chleba, bude žiť naveky. Aleluja.











Ant. 2 

Príde Pán a obdivuhodne sa preslávi vo svojich svätých. Aleluja.



Žalm 76

Poďakovanie za víťazstvo


Uvidia Syna človeka prichádzať na nebeských oblakoch. (Mt 24, 30)

I


Známy je Boh v Judei *

a v Izraeli je jeho meno veľké.

V Jeruzaleme má stan *

a na Sione príbytok.

Tam polámal lesklé luky *

aj štít, aj meč a zbroj vojnovú. —


Ty, Zázračný, žiariš z vrchov plienenia; *

olúpení boli chrabrí bojovníci.

A teraz spia svoj sen, *

ochabli ruky všetkých hrdinov.

Bože Jakubov, keď si ty pohrozil, *

zmeraveli jazdci aj kone.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Príde Pán a obdivuhodne sa preslávi vo svojich svätých. Aleluja.











Ant. 3 

Pánovi, svojmu Bohu, skladajte sľuby a prinášajte dary. Aleluja.



II

Si hrozný; kto sa môže vzoprieť proti tebe, *

keď sa rozhneváš?

Z neba si vyniesol rozsudok; *

zem sa zatriasla a zatíchla,

keď povstal Boh a súdil, *

aby zachránil všetkých tichých na zemi. —


Lebo teba oslávi aj hnev človeka *

a tí, čo vyhnú hnevu, budú sláviť tvoj sviatočný deň.

Pánovi, svojmu Bohu, skladajte sľuby a plňte ich; *

všetci, čo vôkol neho stojíte, prineste dary Hroznému.

Tomu, čo kniežatám smelosť odníma *

a pre zemských kráľov je postrachom.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pánovi, svojmu Bohu, skladajte sľuby a prinášajte dary. Aleluja.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Kor 6, 19-20

Neviete, že vaše telo je chrámom Ducha Svätého, ktorý je vo vás, ktorého máte od Boha, a že nepatríte sebe? Draho ste boli kúpení. Oslavujte teda Boha vo svojom tele.















V. Túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

R. Moje srdce i moje telo vznášajú sa k Bohu živému.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane a Bože náš, dopraj, aby sme ťa uctievali celou dušou a všetkých ľudí milovali opravdivou láskou. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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4. Nedeľa v Cezročnom období

4. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Kto je z tohto chleba, bude žiť naveky. Aleluja.





Žalm 23

Dobrý pastier

Baránok... ich bude pásť a privedie ich k prameňom vôd života. (Zjv 7, 17)

Pán je môj pastier, nič mi nechýba: *

pasie ma na zelených pašienkach.

Vodí ma k tichým vodám, *

dušu mi osviežuje.

Vodí ma po správnych chodníkoch, *

verný svojmu menu. —


I keby som mal ísť tmavou dolinou, nebudem sa báť zlého, *

lebo ty si so mnou.

Tvoj prút a tvoja palica, *

tie sú mi útechou. —


Prestieraš mi stôl *

pred očami mojich protivníkov.

Leješ mi olej na hlavu *

a kalich mi napĺňaš až po okraj. —


Dobrota a milosť budú ma sprevádzať *

po všetky dni môjho života.

A budem bývať v dome Pánovom *

mnoho a mnoho dní.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Kto je z tohto chleba, bude žiť naveky. Aleluja.











Ant. 2 

Príde Pán a obdivuhodne sa preslávi vo svojich svätých. Aleluja.



Žalm 76

Poďakovanie za víťazstvo


Uvidia Syna človeka prichádzať na nebeských oblakoch. (Mt 24, 30)

I


Známy je Boh v Judei *

a v Izraeli je jeho meno veľké.

V Jeruzaleme má stan *

a na Sione príbytok.

Tam polámal lesklé luky *

aj štít, aj meč a zbroj vojnovú. —


Ty, Zázračný, žiariš z vrchov plienenia; *

olúpení boli chrabrí bojovníci.

A teraz spia svoj sen, *

ochabli ruky všetkých hrdinov.

Bože Jakubov, keď si ty pohrozil, *

zmeraveli jazdci aj kone.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Príde Pán a obdivuhodne sa preslávi vo svojich svätých. Aleluja.











Ant. 3 

Pánovi, svojmu Bohu, skladajte sľuby a prinášajte dary. Aleluja.



II

Si hrozný; kto sa môže vzoprieť proti tebe, *

keď sa rozhneváš?

Z neba si vyniesol rozsudok; *

zem sa zatriasla a zatíchla,

keď povstal Boh a súdil, *

aby zachránil všetkých tichých na zemi. —


Lebo teba oslávi aj hnev človeka *

a tí, čo vyhnú hnevu, budú sláviť tvoj sviatočný deň.

Pánovi, svojmu Bohu, skladajte sľuby a plňte ich; *

všetci, čo vôkol neho stojíte, prineste dary Hroznému.

Tomu, čo kniežatám smelosť odníma *

a pre zemských kráľov je postrachom.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pánovi, svojmu Bohu, skladajte sľuby a prinášajte dary. Aleluja.











KRÁTKE ČÍTANIE



Dt 10, 12

Čo žiada od teba Pán, tvoj Boh? Len to, aby si sa bál Pána, svojho Boha, a kráčal po jeho cestách, aby si ho miloval a slúžil Pánovi, svojmu Bohu, celým svojím srdcom a celou svojou dušou.















V. Pane, kto smie bývať v tvojom stánku?

R. Ten, čo kráča bez poškvrny a z úprimného srdca pravdu hovorí.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane a Bože náš, dopraj, aby sme ťa uctievali celou dušou a všetkých ľudí milovali opravdivou láskou. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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4. Nedeľa v Cezročnom období

4. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Kto je z tohto chleba, bude žiť naveky. Aleluja.





Žalm 23

Dobrý pastier

Baránok... ich bude pásť a privedie ich k prameňom vôd života. (Zjv 7, 17)

Pán je môj pastier, nič mi nechýba: *

pasie ma na zelených pašienkach.

Vodí ma k tichým vodám, *

dušu mi osviežuje.

Vodí ma po správnych chodníkoch, *

verný svojmu menu. —


I keby som mal ísť tmavou dolinou, nebudem sa báť zlého, *

lebo ty si so mnou.

Tvoj prút a tvoja palica, *

tie sú mi útechou. —


Prestieraš mi stôl *

pred očami mojich protivníkov.

Leješ mi olej na hlavu *

a kalich mi napĺňaš až po okraj. —


Dobrota a milosť budú ma sprevádzať *

po všetky dni môjho života.

A budem bývať v dome Pánovom *

mnoho a mnoho dní.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Kto je z tohto chleba, bude žiť naveky. Aleluja.











Ant. 2 

Príde Pán a obdivuhodne sa preslávi vo svojich svätých. Aleluja.



Žalm 76

Poďakovanie za víťazstvo


Uvidia Syna človeka prichádzať na nebeských oblakoch. (Mt 24, 30)

I


Známy je Boh v Judei *

a v Izraeli je jeho meno veľké.

V Jeruzaleme má stan *

a na Sione príbytok.

Tam polámal lesklé luky *

aj štít, aj meč a zbroj vojnovú. —


Ty, Zázračný, žiariš z vrchov plienenia; *

olúpení boli chrabrí bojovníci.

A teraz spia svoj sen, *

ochabli ruky všetkých hrdinov.

Bože Jakubov, keď si ty pohrozil, *

zmeraveli jazdci aj kone.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Príde Pán a obdivuhodne sa preslávi vo svojich svätých. Aleluja.











Ant. 3 

Pánovi, svojmu Bohu, skladajte sľuby a prinášajte dary. Aleluja.



II

Si hrozný; kto sa môže vzoprieť proti tebe, *

keď sa rozhneváš?

Z neba si vyniesol rozsudok; *

zem sa zatriasla a zatíchla,

keď povstal Boh a súdil, *

aby zachránil všetkých tichých na zemi. —


Lebo teba oslávi aj hnev človeka *

a tí, čo vyhnú hnevu, budú sláviť tvoj sviatočný deň.

Pánovi, svojmu Bohu, skladajte sľuby a plňte ich; *

všetci, čo vôkol neho stojíte, prineste dary Hroznému.

Tomu, čo kniežatám smelosť odníma *

a pre zemských kráľov je postrachom.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pánovi, svojmu Bohu, skladajte sľuby a prinášajte dary. Aleluja.











KRÁTKE ČÍTANIE



Pies 8, 6b-7a

Láska je mocná ako smrť a vášeň tvrdá ako podsvetie. Jej páľa – to ohňa plápoly a božské plamene. Ani veľké vody lásku neuhasia a rieky ju neodplavia.















V. Milujem ťa, Pane, moja sila.

R. Môj ochranca a sila mojej spásy.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane a Bože náš, dopraj, aby sme ťa uctievali celou dušou a všetkých ľudí milovali opravdivou láskou. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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4. Nedeľa v Cezročnom období

4. týždeň žaltára


























Druhé vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Jediný Bože v Trojici,

ty svetlo v duši blaživé;

vlej do sŕdc našich svetlo, jas,

keď klesá slnko ohnivé.


Ráno ti chvály spievame,

večer ťa vrúcne vzývame;

daj, nech ti stále, naveky,

chválu a slávu vzdávame.


Vzývajme Krista, Otca s ním,

zároveň s Duchom Presvätým:

jediný Bože v Trojici,

ty mocný, chráň nás prosiacich. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Splodil som ťa ako rosu pred východom zornice v posvätnej nádhere. Aleluja.



Žalm 110, 1-5. 7

Mesiáš, kráľ a kňaz

On musí kraľovať, kým mu Boh nepoloží všetkých nepriateľov pod nohy. (Porov. 1 Kor 15, 25)

Pán povedal môjmu Pánovi: *

„Seď po mojej pravici,

kým nepoložím tvojich nepriateľov *

za podnožku tvojim nohám.“ —


Moc tvojho žezla rozšíri Pán zo Siona: *

panuj uprostred svojich nepriateľov.

Odo dňa tvojho narodenia patrí ti vláda †

v posvätnej nádhere. *

Splodil som ťa ako rosu pred východom zornice. —


Pán prisahal a nebude ľutovať: *

„Ty si kňaz naveky podľa radu Melchizedechovho.“

Pán je po tvojej pravici, *

v deň svojho hnevu kráľov porazí. —




Cestou sa napije z potoka *

a potom hlavu zdvihne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Splodil som ťa ako rosu pred východom zornice v posvätnej nádhere. Aleluja.











Ant. 2 Blahoslavení lační a smädní po spravodlivosti, lebo oni budú nasýtení.



Žalm 112

Blaženosť spravodlivého človeka

Žite ako deti svetla! Ovocie svetla je v každej dobrote, spravodlivosti a pravde. (Ef 5, 8. 9)

Blažený muž, ktorý sa bojí Pána *

a má veľkú záľubu v jeho príkazoch.

Jeho potomstvo bude mocné na zemi; *

pokolenie spravodlivých bude požehnané.

V jeho dome bude úspech a bohatstvo, *

jeho spravodlivosť ostane naveky. —


Spravodlivým žiari svetlo v temnotách, *

milosrdný, milostivý a spravodlivý.

V obľube je človek, čo sa zľutúva a rád pomáha, †

čo svoj majetok čestne spravuje; *

nikdy nezakolíše. —


Vo večnej pamäti bude spravodlivý, *

nebude sa báť zlej zvesti.

Jeho srdce je pevné, dôveruje v Pána, †

bezpečné je jeho srdce, nebojí sa, *

kým nepokorí svojich nepriateľov.

Rozdeľuje a dáva chudobným; †

jeho dobročinnosť potrvá naveky *

a jeho moc a sláva budú stále rásť. —


Hriešnik to uvidí a zanevrie, †

zubami bude škrípať a hynúť závisťou. *

Želanie hriešnikov vyjde nazmar.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blahoslavení lační a smädní po spravodlivosti, lebo oni budú nasýtení.











Ant. 3 Chváľte Boha, všetci jeho služobníci, malí i veľkí. Aleluja.



Ak sa nasledujúci chválospev spieva, spieva sa aj Aleluja v zátvorkách. Ak sa iba recituje, stačí povedať Aleluja na začiatku a na konci každej strofy.

Chválospev

O Baránkovej svadbe

Porov. Zjv 19, 1-2. 5-7


Aleluja.

Spása, sláva a moc nášmu Bohu, *

(R. Aleluja.)

lebo sú správne a spravodlivé jeho súdy.

R. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Chváľte nášho Boha, všetci jeho služobníci, *

(R. Aleluja.)

aj vy, čo sa ho bojíte, malí i veľkí!

R. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Lebo začal kraľovať Pán, náš všemohúci Boh. *

(R. Aleluja.)

Radujme sa a plesajme, vzdávajme mu slávu.

R. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Lebo nadišla Baránkova svadba *

(R. Aleluja.)

a jeho nevesta sa pripravila.

R. Aleluja. (Aleluja.)





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Chváľte Boha, všetci jeho služobníci, malí i veľkí. Aleluja.











KRÁTKE ČÍTANIE



Hebr 12, 22-24

Vy ste sa priblížili k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu, k myriadám anjelov, k slávnostnému zhromaždeniu a k spoločenstvu prvorodených, ktorí sú zapísaní v nebi, k Bohu, sudcovi všetkých, k duchom spravodlivých, ktorí už dosiahli dokonalosť, k Ježišovi, prostredníkovi novej zmluvy, a k pokropeniu krvou, ktorá volá hlasnejšie ako Ábelova.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Veľký je náš Pán * A veľmi mocný.
R. 
Veľký je náš Pán * A veľmi mocný.

V. Jeho múdrosť je nesmierna.

R. 
A veľmi mocný.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Veľký je náš Pán * A veľmi mocný.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Všetci sa čudovali a chýr o ňom sa hneď rozniesol všade, po celej galilejskej krajine.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Všetci sa čudovali a chýr o ňom sa hneď rozniesol všade, po celej galilejskej krajine.















PROSBY











Radujme sa v Bohu, od ktorého pochádza všetko dobré, a úprimne ho prosme:

Milosrdný Bože, vyslyš našu modlitbu.


Otče a Pán vesmíru, ty si poslal svojho Syna na svet, aby sa na každom mieste oslavovalo tvoje meno;

upevňuj svedectvo svojej Cirkvi medzi národmi.

(Milosrdný Bože, vyslyš našu modlitbu.)

Daj, nech ochotnejšie prijímame apoštolské učenie

a dôslednejšie žijeme podľa svojej viery.

(Milosrdný Bože, vyslyš našu modlitbu.)

Ty miluješ spravodlivosť;

ujmi sa tých, čo trpia bezprávie.

(Milosrdný Bože, vyslyš našu modlitbu.)

Väzňom rozviaž putá, slepým daj svetlo,

pomôž vyhnancom, ochraňuj cudzincov.

(Milosrdný Bože, vyslyš našu modlitbu.)

Splň túžbu tým, čo usnuli v pokoji,

a skrze svojho Syna ich priveď k sláve vzkriesenia.

(Milosrdný Bože, vyslyš našu modlitbu.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Pane a Bože náš, dopraj, aby sme ťa uctievali celou dušou a všetkých ľudí milovali opravdivou láskou. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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4. Nedeľa v Cezročnom období

4. týždeň žaltára






















Kompletórium po druhých vešperách











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant.  Svojimi krídlami ťa zacloní, nebudeš sa báť nočnej hrôzy.



Žalm 91

Pod ochranou Najvyššieho

Dal som vám moc šliapať po hadoch a škorpiónoch. (Lk 10, 19)

Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva *

a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

povie Pánovi: †

„Ty si moje útočište a pevnosť moja; *

v tebe mám dôveru, Bože môj.“ —


Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov *

a zo zhubného moru.

Svojimi krídlami ťa zacloní *

a uchýliš sa pod jeho perute.

Jeho pravda je štítom a pancierom, *

nebudeš sa báť nočnej hrôzy,

ani šípu letiaceho vo dne, †

ani moru, čo sa tmou zakráda, *

ani nákazy, čo pustoší na poludnie. —


I keď po tvojom boku padnú tisíce †

a desaťtisíce po tvojej pravici, *

teba nezasiahne. —


Budeš sa môcť dívať vlastnými očami *

a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

Lebo tvojím útočišťom je Pán, *

za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

Nestihne ťa nijaké nešťastie *

a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, *

aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

Na rukách ťa budú nosiť, *

aby si si neuderil nohu o kameň.

Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, *

leva i draka rozšliapeš. —


Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, *

ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším †

a budem pri ňom v súžení, *

zachránim ho i oslávim.

Obdarím ho dlhým životom *

a ukážem mu svoju spásu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Svojimi krídlami ťa zacloní, nebudeš sa báť nočnej hrôzy.
























KRÁTKE ČÍTANIE



Zjv 22, 4-5

Budú hľadieť na Pánovu tvár a na čele budú mať jeho meno. Noci už nebude a nebudú potrebovať svetlo lampy ani svetlo slnka, lebo im bude žiariť Pán, Boh, a budú kraľovať na veky vekov.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Bože, dnešným dňom sme oslávili tajomstvo zmŕtvychvstania nášho Pána Ježiša Krista; pokorne ťa prosíme: daruj nám svoj pokoj, chráň nás pri odpočinku od všetkého zla a daj, aby sme ráno s radosťou vstali a mohli ti spievať pieseň chvály. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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4. Nedeľa v Cezročnom období

4. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Kor 6, 19-20

Neviete, že vaše telo je chrámom Ducha Svätého, ktorý je vo vás, ktorého máte od Boha, a že nepatríte sebe? Draho ste boli kúpení. Oslavujte teda Boha vo svojom tele.















V. Túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

R. Moje srdce i moje telo vznášajú sa k Bohu živému.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane a Bože náš, dopraj, aby sme ťa uctievali celou dušou a všetkých ľudí milovali opravdivou láskou. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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4. Nedeľa v Cezročnom období

4. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



Dt 10, 12

Čo žiada od teba Pán, tvoj Boh? Len to, aby si sa bál Pána, svojho Boha, a kráčal po jeho cestách, aby si ho miloval a slúžil Pánovi, svojmu Bohu, celým svojím srdcom a celou svojou dušou.















V. Pane, kto smie bývať v tvojom stánku?

R. Ten, čo kráča bez poškvrny a z úprimného srdca pravdu hovorí.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane a Bože náš, dopraj, aby sme ťa uctievali celou dušou a všetkých ľudí milovali opravdivou láskou. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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4. Nedeľa v Cezročnom období

4. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



Pies 8, 6b-7a

Láska je mocná ako smrť a vášeň tvrdá ako podsvetie. Jej páľa – to ohňa plápoly a božské plamene. Ani veľké vody lásku neuhasia a rieky ju neodplavia.















V. Milujem ťa, Pane, moja sila.

R. Môj ochranca a sila mojej spásy.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane a Bože náš, dopraj, aby sme ťa uctievali celou dušou a všetkých ľudí milovali opravdivou láskou. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sobota, Cezročné obdobie, 3. týždeň

3. týždeň žaltára


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.

















Alebo:























Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.

















Alebo:























Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.

















Alebo:























Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.
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Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS












I. Ak je posvätné čítanie v noci alebo včasráno:



Bože mocný a láskavý,

vesmíru dal si zákony;

jediný Boh v troch osobách,

hoden si všetkej poklony.


Počúvaj tento chválospev

a s ním aj vzlyky ľútosti;

nech srdce viny zbavené

vinie sa k tebe v radosti.


Nech oheň lásky očistnej

do našich útrob preniká,

opáš nám bedrá, priprav nás

na príchod Syna človeka.


Za to, že ticho nočnej tmy

rušíme spevmi zvučnými,

bohato naplň všetkých nás

darmi nebeskej otčiny.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



II. Ak je posvätné čítanie cez deň:



Pôvodca slávy trvalej,

rozdávaš v daroch sedmorých

Svätého Ducha veriacim,

pomáhaj všetkým pokorným.


Choroby tela zažeň preč

a pohoršenie vykoreň,

vyhas v nás silu činov zlých

a nauč srdce pokore.


Nás jasnou mysľou obdaruj,

počestné dielo dokonči,

prosiacich prosby vypočuj,

daj život, čo sa neskončí.


Týždeň má v kruhu sedem dní,

v nich beží teraz všetok čas,

deň ôsmy, onen posledný,

privedie k súdu všetkých nás.


Už dnes ťa, Pane, prosíme,

v deň posledný nás neodsúď,

od zatratenia osloboď

a večnou odmenou nám buď!


Vtedy, keď, Bože láskavý,

vyslyšíš prosby národov,

naveky nech ti, Trojica,

spievame s láskou oddanou. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo a za zázraky v prospech ľudí.



Žalm 107

Vďaka za oslobodenie

Boh zoslal synom Izraela slovo a zvestoval pokoj skrze Ježiša Krista. (Sk 10, 36)

I

Oslavujte Pána, lebo je dobrý, *

lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.

Tak nech hovoria tí, ktorých Pán vykúpil, *

ktorých vykúpil z rúk protivníkových

a zhromaždil z rozličných krajín †

od východu i západu, *

od severu i od mora. —


Blúdili pustatinou a po vyprahnutej stepi, *

nenachádzali cestu k trvalému bydlisku.

Mali hlad a smäd, *

ubúdalo v nich života. —


V súžení volali k Pánovi *

a on ich vyslobodil z úzkostí.

Na správnu cestu ich priviedol, *

aby šli po nej k trvalému bydlisku.

Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo *

a za zázraky v prospech ľudí,

lebo smädného napojil *

a hladného nakŕmil dobrotami. —


V temnotách a v tieni smrti sedeli, *

sputnaní biedou a železom,

lebo sa vzopreli Božím výrokom *

a zámery Najvyššieho zavrhli.

Preto ich srdce útrapami pokoril, *

ostali nevládni a bez pomoci. —


V súžení volali k Pánovi *

a on ich vyslobodil z úzkostí.

Z temnôt a z tône smrti ich vyviedol *

a ich putá rozlomil.

Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo *

a za zázraky v prospech ľudí,

lebo rozdrvil brány bronzové *

a rozlomil závory zo železa.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo a za zázraky v prospech ľudí.











Ant. 2 Videli diela Božie a jeho zázraky.



II

Na ceste neprávosti rozum stratili *

a trpeli za svoje priestupky.

Každý pokrm sa im sprotivil *

a priblížili sa až k bránam smrti. —


V súžení volali k Pánovi *

a on ich vyslobodil z úzkostí.

Zoslal im svoje slovo a uzdravil ich *

a vyslobodil ich zo záhuby.

Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo *

a za zázraky v prospech ľudí.

Obetu chvály nech mu prinesú, *

o jeho skutkoch nech hovoria s plesaním. —


Púšťali sa na lodiach po mori *

a na veľkých vodách robili obchody.

Tam videli diela Pánove *

a na hlbočinách jeho zázraky.

Prehovoril a vyvolal búrku úžasnú, *

až sa morské vlny vzdúvali;

priam k nebu stúpali †

a vzápätí sa prepadali do hlbín; *

duša im hrôzou zmierala.

Knísali sa a tackali ako opití; *

boli v koncoch so všetkou svojou múdrosťou.

V súžení volali k Pánovi *

a on ich vyslobodil z úzkostí. —


Búrku premenil na vánok *

a morské vlny umĺkli.

Tešili sa, že vlny utíchli, *

a priviedol ich do prístavu, za ktorým túžili.

Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo *

a za zázraky v prospech ľudí.

V zhromaždeniach ľudu nech ho velebia *

a nech ho chvália v zbore starších.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Videli diela Božie a jeho zázraky.











Ant. 3 Spravodliví to uvidia a potešia sa a pochopia milosrdenstvo Pánovo.



III

Potoky na púšť premenil *

a na súš vodné pramene,

úrodnú zem na soľnú step *

pre zlobu jej obyvateľov.

A z púšte zasa urobil jazerá, *

z vyschnutej zeme vodné pramene. —


Hladujúcich tam usadil *

i založili si trvalé bydlisko.

Obsiali polia a vysadili vinice *

a získali bohatú úrodu.

I požehnal ich a rozmnožili sa preveľmi *

a nezmenšil im ani počet dobytka. —


A zasa ich málo zostalo a dostali sa do biedy *

pod ťarchou nešťastia a bolesti.

Opovrhnutím zahrnul kniežatá *

a dal im blúdiť po stepi neschodnej.

Chudákov však z biedy povzniesol, *

ich rody ako stáda rozmnožil.

Spravodliví to uvidia a potešia sa, *

ničomníci všetci stratia reč. —


Kto je dosť múdry, že sa nad tým zamyslí *

a pochopí milosrdenstvo Pánovo?





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Spravodliví to uvidia a potešia sa a pochopia milosrdenstvo Pánovo.














V. Pane, tvoja vernosť siaha až k oblakom.

R. Tvoje súdy sú ako morská hlbina.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Deuteronómium

32, 48-52; 34, 1-12


Mojžišova smrť


V tých dňoch Pán povedal Mojžišovi:


„Vystúp na tamto pohorie Abarim, na vrch Nebo, čo je v moabskej krajine oproti Jerichu, a pozri sa na kanaánsku krajinu, ktorú ja dám synom Izraela do vlastníctva. 
A zomri na vrchu! Keď naň vystúpiš, pripojíš sa k svojmu ľudu, ako zomrel tvoj brat Áron na vrchu Hor a bol pripojený k svojmu ľudu. 
Lebo ste sa mi spreneverili uprostred synov Izraela pri vodách Meríbatkádeš na púšti Sin a neoslávili ste moju svätosť medzi synmi Izraela. 
Naproti uvidíš krajinu, ktorú ja dám synom Izraela, ale ty do nej nevojdeš.“


Mojžiš teda vystúpil z moabských stepí na vrch Nebo, na končiar Fasgy oproti Jerichu. Pán mu ukázal celý kraj Galaád až po Dan, 
celý Neftalim a krajinu Efraim i Manasses a celé územie Júdu až po západné more, 
Nageb a širokú rovinu od mesta paliem Jericha po Segor. 
A Pán mu povedal: „Toto je krajina, o ktorej som prisahal Abrahámovi, Izákovi a Jakubovi: Dám ju tvojmu potomstvu. Videl si ju na vlastné oči, ale do nej nevkročíš.“


A Mojžiš, Pánov služobník, zomrel tam v moabskej krajine podľa Pánovho rozkazu. 
On ho pochoval v moabskej krajine v údolí oproti Betfegoru; a o jeho hrobe nevie nik podnes. 
Mojžiš mal stodvadsať rokov, keď zomrel, ale jeho zrak nebol zakalený a jeho životná sila nebola vyčerpaná. 
Synovia Izraela ho tridsať dní oplakávali na moabskej stepi. Potom sa dni smútku a žiaľu za Mojžišom skončili.


Nunovho syna Jozueho naplnil duch múdrosti, lebo naň Mojžiš vložil svoje ruky; a synovia Izraela ho poslúchali a robili tak, ako Pán prikázal Mojžišovi.


A odvtedy už v Izraeli nepovstal taký prorok, ako bol Mojžiš, s ktorým sa Pán stýkal z tváre do tváre, 
so všetkými znameniami a zázrakmi, aké ho poslal robiť do egyptskej krajiny na faraónovi, na všetkých jeho sluhoch a na celej jeho krajine, 
so všetkou nesmiernou silou a veľkými zázrakmi, ktoré Mojžiš robil pred celým Izraelom.



RESPONZÓRIUM

Jn 1, 14bc. 16a. 17; Sir 24, 33

R. Prebývalo medzi nami Slovo plné milosti a pravdy a z jeho plnosti sme dostali my všetci; lebo ak zákon bol daný skrze Mojžiša, *
Milosť a pravda prišli skrze Ježiša Krista.

V. Zákon nám odovzdal Mojžiš za dedičstvo Jakubovmu domu. *
Milosť a pravda prišli skrze Ježiša Krista.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z pastorálnej konštitúcie Gaudium et spes Druhého vatikánskeho koncilu o Cirkvi v dnešnom svete

(Č. 18. 22)


Tajomstvo smrti


Záhada ľudského údelu vyvrchoľuje pred tvárou smrti. Človeka netrápi len bolesť a postupný telesný úpadok, ale aj, ba ešte viac, strach z trvalého zániku. Ale inštinktom svojho srdca správne usudzuje, keď sa hrozí úplnej skazy a definitívneho konca svojej osoby a odmieta ho. Zárodok večnosti, ktorý v sebe nosí, a nemožno ho zredukovať iba na hmotu, odporuje smrti. Nijaké technické úsilie, čo aké užitočné, nie je schopné uvoľniť úzkosť človeka. Lebo predĺženie biologického veku nemôže uspokojiť jeho túžbu po ďalšom živote, ktorá je nezvratne zakorenená v jeho srdci.


Kým zoči-voči smrti zlyháva akákoľvek predstava, Cirkev poučená Božím zjavením tvrdí, že Boh stvoril človeka pre blažený cieľ za hranicami pozemskej biedy. Okrem toho kresťanská viera učí, že telesná smrť – ktorej by bol človek unikol, keby nebol zhrešil – bude porazená, keď všemohúci a milosrdný Spasiteľ vráti človekovi spásu, ktorú svojou vinou stratil. Veď Boh povolal a volá človeka, aby sa k nemu pripútal celou svojou bytosťou vo večnom spoločenstve božského neporušiteľného života. Toto víťazstvo vydobyl Kristus, keď svojou smrťou vyslobodil človeka zo smrti a vstal do nového života. A tak viera, podložená spoľahlivými argumentmi, ponúka každému premýšľajúcemu človekovi odpoveď na jeho úzkosti z budúceho osudu. A poskytuje aj možnosť spájať sa v Kristovi s milovanými bratmi, ktorí už zomreli, v nádeji, že u Boha dosiahli opravdivý život.


Isteže na kresťana dolieha potreba a povinnosť bojovať uprostred mnohých súžení proti zlu a podstúpiť aj smrť. Ale zapojený do veľkonočného tajomstva tým, že sa pripodobní Kristovi v smrti, ide posilňovaný nádejou v ústrety vzkrieseniu.


A to neplatí iba o kresťanoch, ale o všetkých ľuďoch dobrej vôle, v srdciach ktorých účinkuje neviditeľným spôsobom milosť. Veď Kristus zomrel za všetkých a konečné povolanie človeka je v skutočnosti len jedno, to Božie; preto musíme vedieť, že Duch Svätý dáva všetkým možnosť, aby sa – spôsobom známym jedine Bohu – zapojili do tohto veľkonočného tajomstva.


Takéto a také veľké je tajomstvo človeka, ktoré vyžaruje veriacim z kresťanského zjavenia. Teda skrze Krista a v Kristovi sa objasňuje záhada bolesti a smrti, ktorá nás bez jeho evanjelia hrozí zavaliť. Kristus vstal z mŕtvych. Svojou smrťou zničil smrť a daroval nám život, aby sme – synovia v Synovi – volali v Duchu: „Abba, Otče!“



RESPONZÓRIUM

Ž 27, 1; 23, 4ab

R. Pán je moje svetlo a moja spása, koho sa mám báť? *
Pán je ochranca môjho života, pred kým sa mám strachovať?

V. I keby som mal ísť tmavou dolinou, nebudem sa báť zlého, lebo ty si so mnou. *
Pán je ochranca môjho života, pred kým sa mám strachovať?

































MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, usmerňuj náš život podľa svojej vôle, aby sme v mene tvojho milovaného Syna horlivo konali dobré skutky. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Už zora jasá na nebi,

do kraja prúdi nový deň,

svetelné šípy blýskajú;

nech zmizne pokušenia tieň.


Nech spadnú nočné prízraky,

nech spadne príťaž svedomia;

ak tma nám putá pritiahla,

nech lúče dňa ich rozlomia.


Dnes toto ráno spevom znie,

prosíme teba skrúšene:

nech ono ráno posledné

zjaví nám svetlo túžené.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pane, ty si blízko a všetky tvoje cesty sú pravdivé.



Žalm 119, 145-152

XIX – ק (Kóf)


Z celého srdca volám, Pane, vyslyš ma; *

chcem zachovať tvoje ustanovenia.

K tebe volám, zachráň ma; *

a budem plniť tvoje príkazy. —


Ešte pred svitaním prichádzam a volám o pomoc, *

na tvoje slová sa veľmi spolieham.

Už pred odchodom nočnej stráže otvárajú sa mi oči, *

aby som rozjímal o tvojich výrokoch. —


Pane, pre svoje milosrdenstvo čuj môj hlas *

a oživ ma podľa svojho rozhodnutia.

Blížia sa tí, čo ma zlostne prenasledujú, *

tí, čo sa vzdialili od tvojho zákona. —


Pane, ty si blízko *

a všetky tvoje predpisy sú pravdivé.

Odprvoti viem z tvojich prikázaní, *

že si ich ustanovil naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, ty si blízko a všetky tvoje cesty sú pravdivé.











Ant. 2 Pane, nech je so mnou tvoja múdrosť a nech so mnou pracuje.



Chválospev

Pane, daj mi múdrosť

Múd 9, 1-6. 9-11

Dám vám výrečnosť a múdrosť, ktorej vaši protivníci nebudú môcť odolať. (Porov. Lk 21, 15)


Bože mojich otcov a Pane milosrdenstva, *

ty si všetko urobil svojím slovom

a v svojej múdrosti si stvoril človeka, *

aby vládol nad tvormi, ktoré si ty urobil,

aby sväto a spravodlivo riadil svet *

a s priamym srdcom uplatňoval svoju moc.

Daj mi múdrosť, prísediacu na tvojom tróne, *

a nevylučuj ma spomedzi svojich detí,

lebo ja som tvoj sluha a syn tvojej služobnice, †

človek slabý a krátkeho života *

a neschopný pochopiť právo a zákon. —


Lebo aj keby bol niekto z ľudí dokonalý, †

a chýbala by mu tvoja múdrosť, *

nebol by ničím. —




S tebou je múdrosť, ktorá pozná tvoje diela, *

ktorá bola pri tom, keď si tvoril svet,

a vedela, čo tvojim očiam lahodí *

a čo je správne podľa tvojich príkazov. —


Vyšli ju zo svojich svätých nebies, *

pošli ju z trónu svojej velebnosti,

aby bola so mnou a so mnou pracovala, *

aby som vedel, čo sa ti páči. —


Lebo ona vie a chápe všetko, †

ona ma bude rozvážne viesť pri mojich skutkoch *

a bude ma chrániť svojou slávou.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, nech je so mnou tvoja múdrosť a nech so mnou pracuje.











Ant. 3 Pravda Pánova trvá naveky.



Žalm 117

Oslava milosrdného Pána

Hovorím... aby pohania oslavovali Boha za milosrdenstvo. (Rim 15, 8. 9)

Chváľte Pána, všetky národy, *

oslavujte ho, všetci ľudia; —


lebo je veľké jeho milosrdenstvo voči nám *

a pravda Pánova trvá naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pravda Pánova trvá naveky.













KRÁTKE ČÍTANIE





Flp 2, 14-15

Všetko robte bez šomrania a pochybovania, aby ste boli bezúhonní a úprimní, Božie deti bez hany uprostred zvrhlého a skazeného pokolenia, medzi ktorým svietite ako svetlá na svete.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Pane,  k tebe volám; * Ty si moje útočište.
R. 
Pane,  k tebe volám; * Ty si moje útočište.

V. Môj podiel v krajine žijúcich.

R. 
Ty si moje útočište.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Pane,  k tebe volám; * Ty si moje útočište.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Pane, zažiar tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Pane, zažiar tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti.















PROSBY









S dôverou vzývajme Boha, ktorý chcel, aby Mária, Kristova Matka, vynikla nad všetky tvory na nebi i na zemi, a volajme:

Pozri na Matku svojho Syna a vyslyš nás.


Milosrdný Otče, ďakujeme ti, že si nám dal Pannu Máriu za matku a za vzor;

na jej príhovor posväcuj naše srdcia.

(Pozri na Matku svojho Syna a vyslyš nás.)

Ty si Pannu Máriu urobil svojou vernou služobníčkou, pozornou na tvoje slovo;

na jej príhovor nám udeľ ovocie Ducha Svätého.

(Pozri na Matku svojho Syna a vyslyš nás.)

Ty si Pannu Máriu pri kríži posilnil a pri vzkriesení svojho Syna naplnil radosťou;

na jej príhovor zmierňuj naše utrpenie a posilňuj našu nádej.

(Pozri na Matku svojho Syna a vyslyš nás.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, prameň a pôvodca našej spásy, daj, nech svojím životom vždy tak zvestujeme tvoju slávu, aby sme ťa mohli aj v nebi bez prestania chváliť. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Pane, zaruč sa za svojho služobníka.





Žalm 119, 121-128

XVI – ע (Ain)


Podľa práva a spravodlivosti som si počínal; *

nevydávaj ma do rúk krivých žalobcov.

Zaruč sa za svojho služobníka, *

nech ma pyšní nehanobia. —


Oči mi mrú túžbou za tvojou pomocou *

a za tvojím spravodlivým výrokom.

Nalož so svojím služobníkom podľa svojho milosrdenstva *

a pouč ma o svojich ustanoveniach. —


Som tvojím služobníkom, *

daj mi chápavosť, aby som poznal tvoje prikázania.

Pane, už je čas, aby si zasiahol, *

lebo sa porušuje tvoj zákon. —


Milujem tvoje predpisy *

viac ako zlato, viac ako najrýdzejšie zlato.

Preto sa správam tvojimi príkazmi *

a nenávidím cestu klamstva.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, zaruč sa za svojho služobníka.











Ant. 2 

Na Pána hľaďte a budete žiariť.



Žalm 34

Pán, záchranca spravodlivých

Okúsili ste, aký dobrý je Pán. (1 Pt 2, 3)


I


Pána chcem velebiť v každom čase, *

moje ústa budú ho vždy chváliť.

V Pánovi sa bude chváliť moja duša; *

nechže to počujú pokorní a nech sa tešia.

Velebte so mnou Pána *

a oslavujme jeho meno spoločne. —


Hľadal som Pána a on ma vyslyšal *

a vytrhol ma zo všetkej hrôzy.

Na neho hľaďte a budete žiariť *

a tvár vám nesčervenie hanbou.

Úbožiak zavolal †

a Pán ho vyslyšal *

a vyslobodil ho zo všetkých tiesní.

Ako strážca sa utáborí anjel Pánov okolo bohabojných *

a vyslobodí ich. —


Skúste a presvedčte sa, aký dobrý je Pán; *

šťastný človek, čo sa utieka k nemu.

Vy, jeho svätí, bojte sa Pána, *

veď bohabojní núdzu nemajú.

Boháči sa nabiedia a nahladujú, *

ale tým, čo hľadajú Pána, nijaké dobro chýbať nebude.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Na Pána hľaďte a budete žiariť.











Ant. 3 

Pán je pri tých, čo majú srdce skrúšené.



II


Poďte, deti, čujte ma, *

naučím vás bázni Pánovej.

Miluje niekto život *

a chce požívať dobro v šťastných dňoch? —


Zdržuj svoj jazyk od zlého *

a svoje pery od reči úlisnej.

Unikaj pred zlom a dobre rob, *

hľadaj pokoj a usiluj sa oň. —


Pánove oči hľadia na spravodlivých *

a k ich volaniu sa nakláňa jeho sluch.

Tvár Pánova sa odvracia od tých, čo robia zlo, *

a vyhladzuje ich pamiatku zo zeme. —


Spravodliví volali a Pán ich vyslyšal *

a vyslobodil ich zo všetkých tiesní.

Pán je pri tých, čo majú srdce skrúšené, *

a zachraňuje zlomených na duchu. —


Spravodliví majú utrpení veľa, *

ale Pán ich vyslobodí zo všetkých.

Všetky kosti im ochraňuje, *

ani jedna sa im nezlomí. —


Hriešnika zloba zahubí *

a tých, čo nenávidia spravodlivého, stihne trest.

Pán vykúpi duše svojich služobníkov, *

nebudú potrestaní tí, čo v neho dúfajú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je pri tých, čo majú srdce skrúšené.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Sam 15, 22

Vari Pán chce zápalné a krvavé obety, a nie skôr poslušnosť Pánovmu slovu? Veď poslušnosť je lepšia ako obeta a počúvať je viac ako obetovať tuk baránkov.















V. Kto prináša obetu chvály, ten ma ctí.

R. A kto kráča bez úhony, tomu ukážem Božiu spásu.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, všemohúci Otče, vlej nám, svojim oddaným služobníkom, svetlo Ducha Svätého, aby sme boli bezpeční pred každým nepriateľom a ustavične sa tešili, že ťa smieme chváliť. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Pane, zaruč sa za svojho služobníka.





Žalm 119, 121-128

XVI – ע (Ain)


Podľa práva a spravodlivosti som si počínal; *

nevydávaj ma do rúk krivých žalobcov.

Zaruč sa za svojho služobníka, *

nech ma pyšní nehanobia. —


Oči mi mrú túžbou za tvojou pomocou *

a za tvojím spravodlivým výrokom.

Nalož so svojím služobníkom podľa svojho milosrdenstva *

a pouč ma o svojich ustanoveniach. —


Som tvojím služobníkom, *

daj mi chápavosť, aby som poznal tvoje prikázania.

Pane, už je čas, aby si zasiahol, *

lebo sa porušuje tvoj zákon. —


Milujem tvoje predpisy *

viac ako zlato, viac ako najrýdzejšie zlato.

Preto sa správam tvojimi príkazmi *

a nenávidím cestu klamstva.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, zaruč sa za svojho služobníka.











Ant. 2 

Na Pána hľaďte a budete žiariť.



Žalm 34

Pán, záchranca spravodlivých

Okúsili ste, aký dobrý je Pán. (1 Pt 2, 3)


I


Pána chcem velebiť v každom čase, *

moje ústa budú ho vždy chváliť.

V Pánovi sa bude chváliť moja duša; *

nechže to počujú pokorní a nech sa tešia.

Velebte so mnou Pána *

a oslavujme jeho meno spoločne. —


Hľadal som Pána a on ma vyslyšal *

a vytrhol ma zo všetkej hrôzy.

Na neho hľaďte a budete žiariť *

a tvár vám nesčervenie hanbou.

Úbožiak zavolal †

a Pán ho vyslyšal *

a vyslobodil ho zo všetkých tiesní.

Ako strážca sa utáborí anjel Pánov okolo bohabojných *

a vyslobodí ich. —


Skúste a presvedčte sa, aký dobrý je Pán; *

šťastný človek, čo sa utieka k nemu.

Vy, jeho svätí, bojte sa Pána, *

veď bohabojní núdzu nemajú.

Boháči sa nabiedia a nahladujú, *

ale tým, čo hľadajú Pána, nijaké dobro chýbať nebude.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Na Pána hľaďte a budete žiariť.











Ant. 3 

Pán je pri tých, čo majú srdce skrúšené.



II


Poďte, deti, čujte ma, *

naučím vás bázni Pánovej.

Miluje niekto život *

a chce požívať dobro v šťastných dňoch? —


Zdržuj svoj jazyk od zlého *

a svoje pery od reči úlisnej.

Unikaj pred zlom a dobre rob, *

hľadaj pokoj a usiluj sa oň. —


Pánove oči hľadia na spravodlivých *

a k ich volaniu sa nakláňa jeho sluch.

Tvár Pánova sa odvracia od tých, čo robia zlo, *

a vyhladzuje ich pamiatku zo zeme. —


Spravodliví volali a Pán ich vyslyšal *

a vyslobodil ich zo všetkých tiesní.

Pán je pri tých, čo majú srdce skrúšené, *

a zachraňuje zlomených na duchu. —


Spravodliví majú utrpení veľa, *

ale Pán ich vyslobodí zo všetkých.

Všetky kosti im ochraňuje, *

ani jedna sa im nezlomí. —


Hriešnika zloba zahubí *

a tých, čo nenávidia spravodlivého, stihne trest.

Pán vykúpi duše svojich služobníkov, *

nebudú potrestaní tí, čo v neho dúfajú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je pri tých, čo majú srdce skrúšené.











KRÁTKE ČÍTANIE



Gal 5, 26; 6, 2

Nepachtime po márnej sláve, nedráždime sa navzájom, nezáviďme jeden druhému. Neste si vzájomne bremená, a tak naplníte Kristov zákon.















V. Aké je dobré a milé, keď bratia žijú pospolu;

R. Tam Pán udeľuje požehnanie.

















MODLITBA




Modlime sa.



Dobrotivý Otče, oheň večnej lásky, zapáľ naše srdce svojou láskou, aby sme milovali teba nadovšetko a kvôli tebe mali radi aj svojich bratov a sestry. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sobota, Cezročné obdobie, 3. týždeň

3. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Pane, zaruč sa za svojho služobníka.





Žalm 119, 121-128

XVI – ע (Ain)


Podľa práva a spravodlivosti som si počínal; *

nevydávaj ma do rúk krivých žalobcov.

Zaruč sa za svojho služobníka, *

nech ma pyšní nehanobia. —


Oči mi mrú túžbou za tvojou pomocou *

a za tvojím spravodlivým výrokom.

Nalož so svojím služobníkom podľa svojho milosrdenstva *

a pouč ma o svojich ustanoveniach. —


Som tvojím služobníkom, *

daj mi chápavosť, aby som poznal tvoje prikázania.

Pane, už je čas, aby si zasiahol, *

lebo sa porušuje tvoj zákon. —


Milujem tvoje predpisy *

viac ako zlato, viac ako najrýdzejšie zlato.

Preto sa správam tvojimi príkazmi *

a nenávidím cestu klamstva.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, zaruč sa za svojho služobníka.











Ant. 2 

Na Pána hľaďte a budete žiariť.



Žalm 34

Pán, záchranca spravodlivých

Okúsili ste, aký dobrý je Pán. (1 Pt 2, 3)


I


Pána chcem velebiť v každom čase, *

moje ústa budú ho vždy chváliť.

V Pánovi sa bude chváliť moja duša; *

nechže to počujú pokorní a nech sa tešia.

Velebte so mnou Pána *

a oslavujme jeho meno spoločne. —


Hľadal som Pána a on ma vyslyšal *

a vytrhol ma zo všetkej hrôzy.

Na neho hľaďte a budete žiariť *

a tvár vám nesčervenie hanbou.

Úbožiak zavolal †

a Pán ho vyslyšal *

a vyslobodil ho zo všetkých tiesní.

Ako strážca sa utáborí anjel Pánov okolo bohabojných *

a vyslobodí ich. —


Skúste a presvedčte sa, aký dobrý je Pán; *

šťastný človek, čo sa utieka k nemu.

Vy, jeho svätí, bojte sa Pána, *

veď bohabojní núdzu nemajú.

Boháči sa nabiedia a nahladujú, *

ale tým, čo hľadajú Pána, nijaké dobro chýbať nebude.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Na Pána hľaďte a budete žiariť.











Ant. 3 

Pán je pri tých, čo majú srdce skrúšené.



II


Poďte, deti, čujte ma, *

naučím vás bázni Pánovej.

Miluje niekto život *

a chce požívať dobro v šťastných dňoch? —


Zdržuj svoj jazyk od zlého *

a svoje pery od reči úlisnej.

Unikaj pred zlom a dobre rob, *

hľadaj pokoj a usiluj sa oň. —


Pánove oči hľadia na spravodlivých *

a k ich volaniu sa nakláňa jeho sluch.

Tvár Pánova sa odvracia od tých, čo robia zlo, *

a vyhladzuje ich pamiatku zo zeme. —


Spravodliví volali a Pán ich vyslyšal *

a vyslobodil ich zo všetkých tiesní.

Pán je pri tých, čo majú srdce skrúšené, *

a zachraňuje zlomených na duchu. —


Spravodliví majú utrpení veľa, *

ale Pán ich vyslobodí zo všetkých.

Všetky kosti im ochraňuje, *

ani jedna sa im nezlomí. —


Hriešnika zloba zahubí *

a tých, čo nenávidia spravodlivého, stihne trest.

Pán vykúpi duše svojich služobníkov, *

nebudú potrestaní tí, čo v neho dúfajú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je pri tých, čo majú srdce skrúšené.











KRÁTKE ČÍTANIE



Mich 6, 8

Človeče, veď ti povedali, čo je dobré a čo žiada Pán od teba: konať právo, milovať zľutovanie a pokorne kráčať s tvojím Bohom.















V. Keď idem cestou tvojich zákonov, Pane, mám veľkú radosť.

R. Na tvoje slová nechcem zabúdať.

















MODLITBA




Modlime sa.



Vyslyš nás, láskavý Otče, a daruj nám plnosť túženého pokoja, aby sme ti na príhovor Panny Márie radostne slúžili po všetky dni nášho života. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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4. Nedeľa v Cezročnom období

4. týždeň žaltára


























Prvé vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Bože, ty prameň všetkého,

po dokončení stvorenia

vesmír si darmi naplnil:

krásu dal si mu do vena.


A keď Boh všetko ukončil,

odpočinul si vo chvíli,

aby sme aj my po práci

oddychom sily šetrili.


Bože, daj ľuďom kajúcnosť,

by hriechy oplakávali,

by žili čnostným životom

a tebe vďaky vzdávali.


Keď príde Sudca najvyšší

a zem sa pred ním zachveje,

zaplav nám srdcia pokojom,

radosťou svätej nádeje.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pre Jeruzalem proste o pokoj.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pre Jeruzalem proste o pokoj.











Ant. 2 Väčšmi ako strážcovia dennicu očakáva moja duša Pána.



Žalm 130

Volanie z hlbín

On vyslobodí svoj ľud z hriechov. (Mt 1, 21)

Z hlbín volám k tebe, Pane; *

Pane, počuj môj hlas.

Nakloň svoj sluch *

k mojej úpenlivej prosbe. —


Ak si budeš, Pane, v pamäti uchovávať neprávosť, *

Pane, kto obstojí?

Ale ty si milostivý *

a my ti chceme v bázni slúžiť.

Spolieham sa na teba, Pane, *

moja duša sa spolieha na tvoje slovo;

moja duša očakáva Pána *

väčšmi ako strážcovia dennicu. —


Väčšmi ako strážcovia dennicu *

nech očakáva Izrael Pána.

Lebo u Pána je milosrdenstvo *

a hojné vykúpenie.

On sám vykúpi Izraela *

zo všetkých jeho neprávostí.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Väčšmi ako strážcovia dennicu očakáva moja duša Pána.











Ant. 3 Nech sa na meno Ježiš zohne každé koleno v nebi i na zemi. Aleluja.



Chválospev

O Kristovi, Božom služobníkovi

Flp 2, 6-11


Ježiš Kristus, hoci má božskú prirodzenosť, *

nepridŕžal sa svojej rovnosti s Bohom,

ale zriekol sa seba samého, †

vzal si prirodzenosť sluhu, stal sa podobný ľuďom *

a podľa vonkajšieho zjavu bol pokladaný za človeka.

Uponížil sa, †

stal sa poslušným až na smrť, *

až na smrť na kríži. —


Preto ho Boh nad všetko povýšil †

a dal mu meno, *

ktoré je nad každé iné meno,

aby sa na meno Ježiš zohlo každé koleno *

v nebi, na zemi i v podsvetí

a aby každý jazyk vyznával: *

„Ježiš Kristus je Pán!“ na slávu Boha Otca.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Nech sa na meno Ježiš zohne každé koleno v nebi i na zemi. Aleluja.











KRÁTKE ČÍTANIE



2 Pt 1, 19-21

Prorocké slovo je pre nás pevnejšie. A vy dobre robíte, že hľadíte naň ako na lampu, ktorá svieti v temnom mieste, kým nesvitne deň a nevzíde vo vašich srdciach zornica. Predovšetkým však vedzte, že nijaké proroctvo v Písme nepripúšťa súkromný výklad. Lebo proroctvo nikdy nevzišlo z ľudskej vôle, ale pod vedením Ducha Svätého prehovorili ľudia poslaní od Boha.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Od východu slnka až po západ * Nech je oslávené meno Pánovo.
R. 
Od východu slnka až po západ * Nech je oslávené meno Pánovo.

V. Jeho sláva je nad nebesia.

R. 
Nech je oslávené meno Pánovo.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Od východu slnka až po západ * Nech je oslávené meno Pánovo.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Všetci žasli nad Ježišovým učením, lebo ich učil ako ten, čo má moc.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Všetci žasli nad Ježišovým učením, lebo ich učil ako ten, čo má moc.















PROSBY











Pokorne prosme Krista, v ktorom sa radujú všetci, čo v neho dúfajú, a volajme:

Pane, zhliadni na nás a vyslyš nás.


Verný svedok a prvorodený z mŕtvych, ty si nás svojou krvou obmyl od hriechov;

daj, aby sme vždy pamätali na tvoje obdivuhodné skutky.

(Pane, zhliadni na nás a vyslyš nás.)

Tých, ktorých si povolal za hlásateľov evanjelia,

urob horlivými a vernými správcami tajomstiev tvojho kráľovstva.

(Pane, zhliadni na nás a vyslyš nás.)

Kráľ pokoja, nech zostúpi tvoj Duch na tých, čo riadia národy,

aby sa bedlivo starali o chudobných, opustených a chorých.

(Pane, zhliadni na nás a vyslyš nás.)

Ujmi sa tých, čo trpia bezprávie pre svoj pôvod, farbu pleti, stav, reč alebo náboženstvo,

aby dosiahli uznanie svojich práv a osobnej dôstojnosti.

(Pane, zhliadni na nás a vyslyš nás.)

Všetkým, čo zosnuli v tvojej láske, daj účasť na večnej blaženosti

s preblahoslavenou Pannou Máriou a so všetkými svätými.

(Pane, zhliadni na nás a vyslyš nás.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Pane a Bože náš, dopraj, aby sme ťa uctievali celou dušou a všetkých ľudí milovali opravdivou láskou. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.












Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← modlitba popoludní | ↑ hore | kompletórium →




© 1999-2024 J. Vidéky









← vešpery | ↑ hore





27. január 2024











4. Nedeľa v Cezročnom období

4. týždeň žaltára






















Kompletórium po prvých vešperách











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant. 1 Pane, zmiluj sa nado mnou a vyslyš moju modlitbu.



Žalm 4

Poďakovanie

Podivuhodným urobil Pán toho, ktorého vzkriesil z mŕtvych. (Sv. Augustín)

Bože, ty spravodlivosť moja, vyslyš ma, keď volám o pomoc. *

V súžení si mi uľavil.

Zmiluj sa nado mnou *

a vyslyš moju modlitbu. —


Ľudia, dokedy ešte budete mať srdcia tvrdé? *

Prečo máte záľubu v márnosti a vyhľadávate klamstvá?

Vedzte, že Pán zázračne chráni svojho svätého; *

Pán ma vyslyší, keď k nemu zavolám. —


Hneváte sa, ale nehrešte; †

uvažujte vo svojom srdci, *

rozjímajte na svojich lôžkach a upokojte sa.

Obetujte pravú obetu *

a dôverujte Pánovi. —


Mnohí hovoria: „Kto nám ukáže šťastie?“ *

Pane, ukáž nám svetlo svojej tváre ako znamenie.

Môjmu srdcu dal si väčšiu potechu, *

než majú tí, čo oplývajú vínom a obilím.

V pokoji sa ukladám a usínam, *

lebo len ty, Pane, ma necháš odpočívať v bezpečí.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, zmiluj sa nado mnou a vyslyš moju modlitbu.















Ant. 2 Aj v noci zvelebujte Pána.



Žalm 134

Večerná modlitba v chráme

Chváľte nášho Boha, všetci jeho služobníci, aj vy, čo sa ho bojíte, malí i veľkí. (Zjv 19, 5)

Zvelebujte Pána, všetci služobníci Pánovi, *

čo bdiete v noci v dome Pánovom.

Zdvíhajte svoje ruky k svätyni *

a zvelebujte Pána. —


Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.









Ant. Aj v noci zvelebujte Pána.













KRÁTKE ČÍTANIE



Dt 6, 4-7

Počúvaj, Izrael: Pán, náš Boh, je jediný Pán! Milovať budeš Pána, svojho Boha, celým svojím srdcom, celou svojou dušou a celou svojou silou. 
A tieto slová, ktoré ti ja dnes hovorím, budú v tvojom srdci, budeš ich opakovať svojim synom a hovoriť o nich, či budeš sedieť vo svojom dome alebo cestovať, či budeš líhať alebo vstávať.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Prosíme ťa, Bože, buď s nami celú túto noc, aby sme ráno mohli vstať a radostne sláviť vzkriesenie tvojho Syna Ježiša Krista, ktorý žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Sobota, Cezročné obdobie, 3. týždeň

3. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Sam 15, 22

Vari Pán chce zápalné a krvavé obety, a nie skôr poslušnosť Pánovmu slovu? Veď poslušnosť je lepšia ako obeta a počúvať je viac ako obetovať tuk baránkov.















V. Kto prináša obetu chvály, ten ma ctí.

R. A kto kráča bez úhony, tomu ukážem Božiu spásu.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, všemohúci Otče, vlej nám, svojim oddaným služobníkom, svetlo Ducha Svätého, aby sme boli bezpeční pred každým nepriateľom a ustavične sa tešili, že ťa smieme chváliť. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sobota, Cezročné obdobie, 3. týždeň

3. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



Gal 5, 26; 6, 2

Nepachtime po márnej sláve, nedráždime sa navzájom, nezáviďme jeden druhému. Neste si vzájomne bremená, a tak naplníte Kristov zákon.















V. Aké je dobré a milé, keď bratia žijú pospolu;

R. Tam Pán udeľuje požehnanie.

















MODLITBA




Modlime sa.



Dobrotivý Otče, oheň večnej lásky, zapáľ naše srdce svojou láskou, aby sme milovali teba nadovšetko a kvôli tebe mali radi aj svojich bratov a sestry. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sobota, Cezročné obdobie, 3. týždeň

3. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



Mich 6, 8

Človeče, veď ti povedali, čo je dobré a čo žiada Pán od teba: konať právo, milovať zľutovanie a pokorne kráčať s tvojím Bohom.















V. Keď idem cestou tvojich zákonov, Pane, mám veľkú radosť.

R. Na tvoje slová nechcem zabúdať.

















MODLITBA




Modlime sa.



Vyslyš nás, láskavý Otče, a daruj nám plnosť túženého pokoja, aby sme ti na príhovor Panny Márie radostne slúžili po všetky dni nášho života. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sv. Angely Merici, panny 

ľubovoľná spomienka


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, kráľovi panien.

Alebo: Poďte, klaňajme sa Baránkovi, ktorého nasledujú panny.
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Sv. Angely Merici, panny 

ľubovoľná spomienka















Narodila sa okolo roku 1470 v Desenzane v Benátskej republike. Prijala rúcho Tretieho rádu svätého Františka a zhromaždila okolo seba devy, ktoré vychovávala pre charitatívne diela. Roku 1535 založila v Brescii ženskú spoločnosť pod menom sv. Uršuly na výchovu chudobných dievčat do kresťanského života. Zomrela roku 1540.













Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS











V tento deň zbožnosť veriacich

piesňami pannu velebí,

ktorá sa slávou, čistotou

jak hviezda skveje na nebi.


Panna, čo k chválam Kristovým

prispela mužnou pevnosťou,

k zborom sa nebies vznešeným

dnes druží s veľkou radosťou.


Krehkosti tela premohla,

cudnosťou v srdci vždy čistom

zvodnosťou sveta pohrdla,

po stopách išla za Kristom.


Spravuj nás, Kriste, podľa nej,

pred nepriateľmi chráň svoj ľud,

nás v čnostiach stále upevňuj

a odstráň od nás všetok blud.


Ježišu, Synu Márie,

tvoj domov zdobia ľalie.

S Otcom a s Duchom potechy

nech ti je sláva naveky! Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo a za zázraky v prospech ľudí.



Žalm 107

Vďaka za oslobodenie

Boh zoslal synom Izraela slovo a zvestoval pokoj skrze Ježiša Krista. (Sk 10, 36)

I

Oslavujte Pána, lebo je dobrý, *

lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.

Tak nech hovoria tí, ktorých Pán vykúpil, *

ktorých vykúpil z rúk protivníkových

a zhromaždil z rozličných krajín †

od východu i západu, *

od severu i od mora. —


Blúdili pustatinou a po vyprahnutej stepi, *

nenachádzali cestu k trvalému bydlisku.

Mali hlad a smäd, *

ubúdalo v nich života. —


V súžení volali k Pánovi *

a on ich vyslobodil z úzkostí.

Na správnu cestu ich priviedol, *

aby šli po nej k trvalému bydlisku.

Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo *

a za zázraky v prospech ľudí,

lebo smädného napojil *

a hladného nakŕmil dobrotami. —


V temnotách a v tieni smrti sedeli, *

sputnaní biedou a železom,

lebo sa vzopreli Božím výrokom *

a zámery Najvyššieho zavrhli.

Preto ich srdce útrapami pokoril, *

ostali nevládni a bez pomoci. —


V súžení volali k Pánovi *

a on ich vyslobodil z úzkostí.

Z temnôt a z tône smrti ich vyviedol *

a ich putá rozlomil.

Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo *

a za zázraky v prospech ľudí,

lebo rozdrvil brány bronzové *

a rozlomil závory zo železa.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo a za zázraky v prospech ľudí.











Ant. 2 Videli diela Božie a jeho zázraky.



II

Na ceste neprávosti rozum stratili *

a trpeli za svoje priestupky.

Každý pokrm sa im sprotivil *

a priblížili sa až k bránam smrti. —


V súžení volali k Pánovi *

a on ich vyslobodil z úzkostí.

Zoslal im svoje slovo a uzdravil ich *

a vyslobodil ich zo záhuby.

Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo *

a za zázraky v prospech ľudí.

Obetu chvály nech mu prinesú, *

o jeho skutkoch nech hovoria s plesaním. —


Púšťali sa na lodiach po mori *

a na veľkých vodách robili obchody.

Tam videli diela Pánove *

a na hlbočinách jeho zázraky.

Prehovoril a vyvolal búrku úžasnú, *

až sa morské vlny vzdúvali;

priam k nebu stúpali †

a vzápätí sa prepadali do hlbín; *

duša im hrôzou zmierala.

Knísali sa a tackali ako opití; *

boli v koncoch so všetkou svojou múdrosťou.

V súžení volali k Pánovi *

a on ich vyslobodil z úzkostí. —


Búrku premenil na vánok *

a morské vlny umĺkli.

Tešili sa, že vlny utíchli, *

a priviedol ich do prístavu, za ktorým túžili.

Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo *

a za zázraky v prospech ľudí.

V zhromaždeniach ľudu nech ho velebia *

a nech ho chvália v zbore starších.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Videli diela Božie a jeho zázraky.











Ant. 3 Spravodliví to uvidia a potešia sa a pochopia milosrdenstvo Pánovo.



III

Potoky na púšť premenil *

a na súš vodné pramene,

úrodnú zem na soľnú step *

pre zlobu jej obyvateľov.

A z púšte zasa urobil jazerá, *

z vyschnutej zeme vodné pramene. —


Hladujúcich tam usadil *

i založili si trvalé bydlisko.

Obsiali polia a vysadili vinice *

a získali bohatú úrodu.

I požehnal ich a rozmnožili sa preveľmi *

a nezmenšil im ani počet dobytka. —


A zasa ich málo zostalo a dostali sa do biedy *

pod ťarchou nešťastia a bolesti.

Opovrhnutím zahrnul kniežatá *

a dal im blúdiť po stepi neschodnej.

Chudákov však z biedy povzniesol, *

ich rody ako stáda rozmnožil.

Spravodliví to uvidia a potešia sa, *

ničomníci všetci stratia reč. —


Kto je dosť múdry, že sa nad tým zamyslí *

a pochopí milosrdenstvo Pánovo?





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Spravodliví to uvidia a potešia sa a pochopia milosrdenstvo Pánovo.














V. Pane, tvoja vernosť siaha až k oblakom.

R. Tvoje súdy sú ako morská hlbina.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Deuteronómium

32, 48-52; 34, 1-12


Mojžišova smrť


V tých dňoch Pán povedal Mojžišovi:


„Vystúp na tamto pohorie Abarim, na vrch Nebo, čo je v moabskej krajine oproti Jerichu, a pozri sa na kanaánsku krajinu, ktorú ja dám synom Izraela do vlastníctva. 
A zomri na vrchu! Keď naň vystúpiš, pripojíš sa k svojmu ľudu, ako zomrel tvoj brat Áron na vrchu Hor a bol pripojený k svojmu ľudu. 
Lebo ste sa mi spreneverili uprostred synov Izraela pri vodách Meríbatkádeš na púšti Sin a neoslávili ste moju svätosť medzi synmi Izraela. 
Naproti uvidíš krajinu, ktorú ja dám synom Izraela, ale ty do nej nevojdeš.“


Mojžiš teda vystúpil z moabských stepí na vrch Nebo, na končiar Fasgy oproti Jerichu. Pán mu ukázal celý kraj Galaád až po Dan, 
celý Neftalim a krajinu Efraim i Manasses a celé územie Júdu až po západné more, 
Nageb a širokú rovinu od mesta paliem Jericha po Segor. 
A Pán mu povedal: „Toto je krajina, o ktorej som prisahal Abrahámovi, Izákovi a Jakubovi: Dám ju tvojmu potomstvu. Videl si ju na vlastné oči, ale do nej nevkročíš.“


A Mojžiš, Pánov služobník, zomrel tam v moabskej krajine podľa Pánovho rozkazu. 
On ho pochoval v moabskej krajine v údolí oproti Betfegoru; a o jeho hrobe nevie nik podnes. 
Mojžiš mal stodvadsať rokov, keď zomrel, ale jeho zrak nebol zakalený a jeho životná sila nebola vyčerpaná. 
Synovia Izraela ho tridsať dní oplakávali na moabskej stepi. Potom sa dni smútku a žiaľu za Mojžišom skončili.


Nunovho syna Jozueho naplnil duch múdrosti, lebo naň Mojžiš vložil svoje ruky; a synovia Izraela ho poslúchali a robili tak, ako Pán prikázal Mojžišovi.


A odvtedy už v Izraeli nepovstal taký prorok, ako bol Mojžiš, s ktorým sa Pán stýkal z tváre do tváre, 
so všetkými znameniami a zázrakmi, aké ho poslal robiť do egyptskej krajiny na faraónovi, na všetkých jeho sluhoch a na celej jeho krajine, 
so všetkou nesmiernou silou a veľkými zázrakmi, ktoré Mojžiš robil pred celým Izraelom.



RESPONZÓRIUM

Jn 1, 14bc. 16a. 17; Sir 24, 33

R. Prebývalo medzi nami Slovo plné milosti a pravdy a z jeho plnosti sme dostali my všetci; lebo ak zákon bol daný skrze Mojžiša, *
Milosť a pravda prišli skrze Ježiša Krista.

V. Zákon nám odovzdal Mojžiš za dedičstvo Jakubovmu domu. *
Milosť a pravda prišli skrze Ježiša Krista.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z duchovného závetu svätej panny Angely Merici


Všetko riadila duchovne


Moje najmilšie matky a sestry v Kristovi Ježišovi, predovšetkým sa zo všetkých síl a schopností usilujte vzbudiť si s Božou pomocou taký dobrý úmysel: že sa na vedenie spoločnosti podujmete jedine z lásky k Bohu a z horlivosti o záchranu duší.


Lebo vaša starostlivosť a vedenie prinesú len vtedy dobré a spásonosné ovocie, keď budú zakorenené a upevnené v tejto dvojitej láske. Veď náš Spasiteľ povedal: „Dobrý strom nemôže rodiť zlé ovocie.“


Hovorí: Dobrý strom, čiže dobré srdce a duch zanietený láskou nemôžu konať iné iba dobré a sväté skutky. Preto hovoril svätý Augustín: „Miluj a rob, čo chceš,“ čiže maj pravú lásku a potom rob, čo chceš. To ako keby priamo povedal: „Láska nemôže hrešiť.“


Aj vás prosím, aby ste mali jednotlivo v pozornosti každú svoju dcéru, aby ste ich nosili akoby vryté do srdca, a nielen ich mená, ale aj všetky ich okolnosti a položenie. Nebude vám to ťažké, ak ich budete objímať živou láskou.


Veď prirodzené matky, hoci by mali aj tisíc detí, každé z nich nosia trvalo v srdci a nikdy nezabudnú ani na jedno z nich, čo v nich spôsobuje tá najopravdivejšia láska. Ba zdá sa, že čím majú detí viac, tým väčšmi rastie ich láska a starostlivosť o každé z nich. Preto tým viac si môžu a majú takto počínať duchovné matky, lebo duchovná láska je silnejšia ako tá, čo vyviera zo spoločnej krvi.


Preto, moje milované matky, ak budete milovať tieto svoje dcéry živou a úprimnou láskou, bude nemožné, aby ste ich nemali všetky a každú zvlášť vrytú do pamäti a do srdca.


A ešte vás prosím, aby ste sa usilovali priťahovať ich láskou, skromnosťou a dobrotou, nie pýchou a drsnosťou, aby ste boli z hĺbky srdca milé ku všetkým, ako to má byť podľa toho, čo povedal náš Pán: „Učte sa odo mňa, lebo som tichý a pokorný srdcom,“ a aby ste napodobňovali Boha, o ktorom čítame: „Všetko riadi lahodne.“ A Ježiš znova hovorí: „Moje jarmo je príjemné a moje bremeno ľahké.“


Podobne aj vy zaobchádzajte so všetkými veľmi láskavo a nadovšetko sa chráňte vymáhať násilím, čo prikazujete. Veď Boh každému udelil slobodu, a preto nikoho nenúti, ale iba naznačuje, volá, vyzýva. Isteže niekedy treba rozkázať aj prísnejšie, no vždy primerane a podľa postoja a potreby jednotlivých osôb. Ale aj vtedy nás musí poháňať iba láska a horlivosť za duše.



RESPONZÓRIUM

Ef 5, 8b-9; Mt 5, 14a. 16a

R. Ste svetlom v Pánovi. Žite ako deti svetla! *
Ovocie svetla je v každej dobrote, spravodlivosti a pravde.

V. Vy ste svetlo sveta. Nech svieti vaše svetlo pred ľuďmi. *
Ovocie svetla je v každej dobrote, spravodlivosti a pravde.

































MODLITBA




Modlime sa.



Prosíme ťa, Pane, nech nám svätá panna Angela ustavične vyprosuje tvoju milosť, aby sme nasledovaním jej príkladu lásky a múdrosti boli schopní zachovávať tvoju náuku a vyznávať ju životom. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Sv. Angely Merici, panny 

ľubovoľná spomienka















Narodila sa okolo roku 1470 v Desenzane v Benátskej republike. Prijala rúcho Tretieho rádu svätého Františka a zhromaždila okolo seba devy, ktoré vychovávala pre charitatívne diela. Roku 1535 založila v Brescii ženskú spoločnosť pod menom sv. Uršuly na výchovu chudobných dievčat do kresťanského života. Zomrela roku 1540.













Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Panenská duša, vošla si

s horiacou lampou do siene

na svadbu Kráľa, kde s tebou

zbor svätých spieva nadšene.


V nebi ťa čaká hostina,

nebeský Ženích ťa víta

a svoju čistú nevestu

objíma Láska večitá.


Aj nás uč, ako máme žiť,

a vypros nám dar odvahy,

aby sme mohli odrážať

zvodcu a trhať nástrahy.


Mária, Panna, panien vzor,

nech prosí za nás u Syna,

aby nás viedol vyhnanstvom,

kde tma vše lampu zhasína.


Buď Bohu sláva naveky,

nech každý tvor ho velebí,

že panne doprial víťazstvo,

ktoré sa slávi aj v nebi. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pane, ty si blízko a všetky tvoje cesty sú pravdivé.



Žalm 119, 145-152

XIX – ק (Kóf)


Z celého srdca volám, Pane, vyslyš ma; *

chcem zachovať tvoje ustanovenia.

K tebe volám, zachráň ma; *

a budem plniť tvoje príkazy. —


Ešte pred svitaním prichádzam a volám o pomoc, *

na tvoje slová sa veľmi spolieham.

Už pred odchodom nočnej stráže otvárajú sa mi oči, *

aby som rozjímal o tvojich výrokoch. —


Pane, pre svoje milosrdenstvo čuj môj hlas *

a oživ ma podľa svojho rozhodnutia.

Blížia sa tí, čo ma zlostne prenasledujú, *

tí, čo sa vzdialili od tvojho zákona. —


Pane, ty si blízko *

a všetky tvoje predpisy sú pravdivé.

Odprvoti viem z tvojich prikázaní, *

že si ich ustanovil naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, ty si blízko a všetky tvoje cesty sú pravdivé.











Ant. 2 Pane, nech je so mnou tvoja múdrosť a nech so mnou pracuje.



Chválospev

Pane, daj mi múdrosť

Múd 9, 1-6. 9-11

Dám vám výrečnosť a múdrosť, ktorej vaši protivníci nebudú môcť odolať. (Porov. Lk 21, 15)


Bože mojich otcov a Pane milosrdenstva, *

ty si všetko urobil svojím slovom

a v svojej múdrosti si stvoril človeka, *

aby vládol nad tvormi, ktoré si ty urobil,

aby sväto a spravodlivo riadil svet *

a s priamym srdcom uplatňoval svoju moc.

Daj mi múdrosť, prísediacu na tvojom tróne, *

a nevylučuj ma spomedzi svojich detí,

lebo ja som tvoj sluha a syn tvojej služobnice, †

človek slabý a krátkeho života *

a neschopný pochopiť právo a zákon. —


Lebo aj keby bol niekto z ľudí dokonalý, †

a chýbala by mu tvoja múdrosť, *

nebol by ničím. —




S tebou je múdrosť, ktorá pozná tvoje diela, *

ktorá bola pri tom, keď si tvoril svet,

a vedela, čo tvojim očiam lahodí *

a čo je správne podľa tvojich príkazov. —


Vyšli ju zo svojich svätých nebies, *

pošli ju z trónu svojej velebnosti,

aby bola so mnou a so mnou pracovala, *

aby som vedel, čo sa ti páči. —


Lebo ona vie a chápe všetko, †

ona ma bude rozvážne viesť pri mojich skutkoch *

a bude ma chrániť svojou slávou.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, nech je so mnou tvoja múdrosť a nech so mnou pracuje.











Ant. 3 Pravda Pánova trvá naveky.



Žalm 117

Oslava milosrdného Pána

Hovorím... aby pohania oslavovali Boha za milosrdenstvo. (Rim 15, 8. 9)

Chváľte Pána, všetky národy, *

oslavujte ho, všetci ľudia; —


lebo je veľké jeho milosrdenstvo voči nám *

a pravda Pánova trvá naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pravda Pánova trvá naveky.













KRÁTKE ČÍTANIE





Pies 8, 7

Ani veľké vody lásku neuhasia a rieky ju neodplavia. A keby niekto za lásku ponúkol všetko, čo má v dome, len by sa opovrhlo ním.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Tebe hovorí moje srdce: * Hľadám tvoju tvár.
R. 
Tebe hovorí moje srdce: * Hľadám tvoju tvár.

V. Pane, ja hľadám tvoju tvár. 

R. 
Hľadám tvoju tvár.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Tebe hovorí moje srdce: * Hľadám tvoju tvár.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Hľa, múdra panna, ktorá odišla za Kristom a v zástupe panien žiari nebeským svetlom ako slnko.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Hľa, múdra panna, ktorá odišla za Kristom a v zástupe panien žiari nebeským svetlom ako slnko.















PROSBY









S radosťou oslavujme Krista, Ženícha a Korunu panien, a vrúcne ho prosme:

Ježišu, Koruna panien, vyslyš nás.


Kriste, teba sväté panny milovali ako jediného Ženícha;

nech nás nič neodlúči od tvojej lásky.

(Ježišu, Koruna panien, vyslyš nás.)

Ty si svoju matku Máriu korunoval za Kráľovnú panien;

daj, aby sme ti na jej príhovor slúžili celým srdcom.

(Ježišu, Koruna panien, vyslyš nás.)

Na príhovor tvojich služobníc, ktoré ti boli oddané celým a nerozdeleným srdcom, aby boli sväté telom i duchom,

nech nás neodvedie od teba príťažlivosť tohto sveta, ktorý sa pomíňa.

(Ježišu, Koruna panien, vyslyš nás.)

Pane Ježišu, múdre panny čakali na tvoj príchod ako na príchod ženícha;

daj, aby sme bdeli v nádeji a očakávali ťa.

(Ježišu, Koruna panien, vyslyš nás.)

Na príhovor svätej M., ktorá bola panna chápavá a patrila medzi múdre panny,

daruj nám múdrosť a nevinnosť života.

(Ježišu, Koruna panien, vyslyš nás.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Prosíme ťa, Pane, nech nám svätá panna Angela ustavične vyprosuje tvoju milosť, aby sme nasledovaním jej príkladu lásky a múdrosti boli schopní zachovávať tvoju náuku a vyznávať ju životom. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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4. Nedeľa v Cezročnom období

4. týždeň žaltára


























Prvé vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Bože, ty prameň všetkého,

po dokončení stvorenia

vesmír si darmi naplnil:

krásu dal si mu do vena.


A keď Boh všetko ukončil,

odpočinul si vo chvíli,

aby sme aj my po práci

oddychom sily šetrili.


Bože, daj ľuďom kajúcnosť,

by hriechy oplakávali,

by žili čnostným životom

a tebe vďaky vzdávali.


Keď príde Sudca najvyšší

a zem sa pred ním zachveje,

zaplav nám srdcia pokojom,

radosťou svätej nádeje.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pre Jeruzalem proste o pokoj.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pre Jeruzalem proste o pokoj.











Ant. 2 Väčšmi ako strážcovia dennicu očakáva moja duša Pána.



Žalm 130

Volanie z hlbín

On vyslobodí svoj ľud z hriechov. (Mt 1, 21)

Z hlbín volám k tebe, Pane; *

Pane, počuj môj hlas.

Nakloň svoj sluch *

k mojej úpenlivej prosbe. —


Ak si budeš, Pane, v pamäti uchovávať neprávosť, *

Pane, kto obstojí?

Ale ty si milostivý *

a my ti chceme v bázni slúžiť.

Spolieham sa na teba, Pane, *

moja duša sa spolieha na tvoje slovo;

moja duša očakáva Pána *

väčšmi ako strážcovia dennicu. —


Väčšmi ako strážcovia dennicu *

nech očakáva Izrael Pána.

Lebo u Pána je milosrdenstvo *

a hojné vykúpenie.

On sám vykúpi Izraela *

zo všetkých jeho neprávostí.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Väčšmi ako strážcovia dennicu očakáva moja duša Pána.











Ant. 3 Nech sa na meno Ježiš zohne každé koleno v nebi i na zemi. Aleluja.



Chválospev

O Kristovi, Božom služobníkovi

Flp 2, 6-11


Ježiš Kristus, hoci má božskú prirodzenosť, *

nepridŕžal sa svojej rovnosti s Bohom,

ale zriekol sa seba samého, †

vzal si prirodzenosť sluhu, stal sa podobný ľuďom *

a podľa vonkajšieho zjavu bol pokladaný za človeka.

Uponížil sa, †

stal sa poslušným až na smrť, *

až na smrť na kríži. —


Preto ho Boh nad všetko povýšil †

a dal mu meno, *

ktoré je nad každé iné meno,

aby sa na meno Ježiš zohlo každé koleno *

v nebi, na zemi i v podsvetí

a aby každý jazyk vyznával: *

„Ježiš Kristus je Pán!“ na slávu Boha Otca.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Nech sa na meno Ježiš zohne každé koleno v nebi i na zemi. Aleluja.











KRÁTKE ČÍTANIE



2 Pt 1, 19-21

Prorocké slovo je pre nás pevnejšie. A vy dobre robíte, že hľadíte naň ako na lampu, ktorá svieti v temnom mieste, kým nesvitne deň a nevzíde vo vašich srdciach zornica. Predovšetkým však vedzte, že nijaké proroctvo v Písme nepripúšťa súkromný výklad. Lebo proroctvo nikdy nevzišlo z ľudskej vôle, ale pod vedením Ducha Svätého prehovorili ľudia poslaní od Boha.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Od východu slnka až po západ * Nech je oslávené meno Pánovo.
R. 
Od východu slnka až po západ * Nech je oslávené meno Pánovo.

V. Jeho sláva je nad nebesia.

R. 
Nech je oslávené meno Pánovo.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Od východu slnka až po západ * Nech je oslávené meno Pánovo.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Všetci žasli nad Ježišovým učením, lebo ich učil ako ten, čo má moc.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Všetci žasli nad Ježišovým učením, lebo ich učil ako ten, čo má moc.















PROSBY











Pokorne prosme Krista, v ktorom sa radujú všetci, čo v neho dúfajú, a volajme:

Pane, zhliadni na nás a vyslyš nás.


Verný svedok a prvorodený z mŕtvych, ty si nás svojou krvou obmyl od hriechov;

daj, aby sme vždy pamätali na tvoje obdivuhodné skutky.

(Pane, zhliadni na nás a vyslyš nás.)

Tých, ktorých si povolal za hlásateľov evanjelia,

urob horlivými a vernými správcami tajomstiev tvojho kráľovstva.

(Pane, zhliadni na nás a vyslyš nás.)

Kráľ pokoja, nech zostúpi tvoj Duch na tých, čo riadia národy,

aby sa bedlivo starali o chudobných, opustených a chorých.

(Pane, zhliadni na nás a vyslyš nás.)

Ujmi sa tých, čo trpia bezprávie pre svoj pôvod, farbu pleti, stav, reč alebo náboženstvo,

aby dosiahli uznanie svojich práv a osobnej dôstojnosti.

(Pane, zhliadni na nás a vyslyš nás.)

Všetkým, čo zosnuli v tvojej láske, daj účasť na večnej blaženosti

s preblahoslavenou Pannou Máriou a so všetkými svätými.

(Pane, zhliadni na nás a vyslyš nás.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Pane a Bože náš, dopraj, aby sme ťa uctievali celou dušou a všetkých ľudí milovali opravdivou láskou. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Spomienka Panny Márie v sobotu 

ľubovoľná spomienka


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.












Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



↑ hore | posvätné čítanie →




© 1999-2024 J. Vidéky







← invitatórium | ↑ hore | ranné chvály →






27. január 2024








Spomienka Panny Márie v sobotu 

ľubovoľná spomienka


























Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS












Kráľ a Pán sveta, ktorému

znie pieseň zeme, vesmíru,

v pokore veľkej skrytý je

v prečistom lone Márie.


Mesiac i slnko a ich jas

slúžia mu verne v každý čas;

milosťou Božou žiariacou

nosí ho Panna pod srdcom.


Jak šťastná, Matka, nad tým si,

že Tvorca tvoj, Pán najvyšší,

čo vesmír v dlani ukrýva,

v tebe jak v chráme prebýva.


Čula si sväté posolstvo,

požehnal ťa Duch materstvom,

po ktorom túžia národy,

i nám sa z teba narodil.


Ježišu, z Panny zrodený,

sláva ti, Bože útechy;

Otcovi, Duchu Svätému

nech sa česť vzdáva naveky. Amen.



Alebo:





Panenská Matka, dcérou si

blaženou Syna milého,

skromná vždy, no si vzácnejšia

nad tvory sveta celého.


Odveký náš vzor, poňatý

v tvorivom Božom zámere,

ozdoba sveta najkrajšia,

skveješ sa celá v nádhere.


Tak šľachtíš ľudskú prírodu,

že sám jej Tvorca vznešený

sa do nej včlenil skrz teba

k úžasu všetkých stvorení.


A v tvojom lone panenskom

oheň sa Božej lásky vzňal

a v jeho teple materskom

zem rajské kvety vyháňa.


Otca i Ducha aj Syna

tvojho nech všetko pochváli,

že ťa tri božské osoby

do rúcha slávy odiali. Amen.



Alebo hymnus Mária, ty vždy láskavo ako na prvé vešpery zo spoločnej časti na sviatky Panny Márie:





Mária, ty vždy láskavo

počúvaš prosby všetkých nás;

prosíme vrúcne, pokorne:

stoj pri nás, Matka, v každý čas.


Stoj pri nás, keď nás do okov

hriešny čin, vina zoviera;

pomôž nám putá roztrhnúť,

keď srdce v hriechu zomiera.


Stoj pri nás, keď svet pred náš zrak

vyčarí veci vábivé,

aby sme neopustili

loď spásy, nebo žiarivé.


Stoj pri nás, Matka, v úzkosti,

keď telu hrozia pohromy;

vypros nám časy pokojné,

nech večnosť žiari na zemi.


Buď svojim deťom útechou

v hodine smrti, v súžení,

by na tvoj mocný príhovor

dosiahli večné odmeny.


Otca i Ducha aj Syna

tvojho nech všetko pochváli,

že ťa tri božské osoby

do rúcha slávy odiali. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo a za zázraky v prospech ľudí.



Žalm 107

Vďaka za oslobodenie

Boh zoslal synom Izraela slovo a zvestoval pokoj skrze Ježiša Krista. (Sk 10, 36)

I

Oslavujte Pána, lebo je dobrý, *

lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.

Tak nech hovoria tí, ktorých Pán vykúpil, *

ktorých vykúpil z rúk protivníkových

a zhromaždil z rozličných krajín †

od východu i západu, *

od severu i od mora. —


Blúdili pustatinou a po vyprahnutej stepi, *

nenachádzali cestu k trvalému bydlisku.

Mali hlad a smäd, *

ubúdalo v nich života. —


V súžení volali k Pánovi *

a on ich vyslobodil z úzkostí.

Na správnu cestu ich priviedol, *

aby šli po nej k trvalému bydlisku.

Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo *

a za zázraky v prospech ľudí,

lebo smädného napojil *

a hladného nakŕmil dobrotami. —


V temnotách a v tieni smrti sedeli, *

sputnaní biedou a železom,

lebo sa vzopreli Božím výrokom *

a zámery Najvyššieho zavrhli.

Preto ich srdce útrapami pokoril, *

ostali nevládni a bez pomoci. —


V súžení volali k Pánovi *

a on ich vyslobodil z úzkostí.

Z temnôt a z tône smrti ich vyviedol *

a ich putá rozlomil.

Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo *

a za zázraky v prospech ľudí,

lebo rozdrvil brány bronzové *

a rozlomil závory zo železa.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo a za zázraky v prospech ľudí.











Ant. 2 Videli diela Božie a jeho zázraky.



II

Na ceste neprávosti rozum stratili *

a trpeli za svoje priestupky.

Každý pokrm sa im sprotivil *

a priblížili sa až k bránam smrti. —


V súžení volali k Pánovi *

a on ich vyslobodil z úzkostí.

Zoslal im svoje slovo a uzdravil ich *

a vyslobodil ich zo záhuby.

Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo *

a za zázraky v prospech ľudí.

Obetu chvály nech mu prinesú, *

o jeho skutkoch nech hovoria s plesaním. —


Púšťali sa na lodiach po mori *

a na veľkých vodách robili obchody.

Tam videli diela Pánove *

a na hlbočinách jeho zázraky.

Prehovoril a vyvolal búrku úžasnú, *

až sa morské vlny vzdúvali;

priam k nebu stúpali †

a vzápätí sa prepadali do hlbín; *

duša im hrôzou zmierala.

Knísali sa a tackali ako opití; *

boli v koncoch so všetkou svojou múdrosťou.

V súžení volali k Pánovi *

a on ich vyslobodil z úzkostí. —


Búrku premenil na vánok *

a morské vlny umĺkli.

Tešili sa, že vlny utíchli, *

a priviedol ich do prístavu, za ktorým túžili.

Nech oslavujú Pána za jeho milosrdenstvo *

a za zázraky v prospech ľudí.

V zhromaždeniach ľudu nech ho velebia *

a nech ho chvália v zbore starších.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Videli diela Božie a jeho zázraky.











Ant. 3 Spravodliví to uvidia a potešia sa a pochopia milosrdenstvo Pánovo.



III

Potoky na púšť premenil *

a na súš vodné pramene,

úrodnú zem na soľnú step *

pre zlobu jej obyvateľov.

A z púšte zasa urobil jazerá, *

z vyschnutej zeme vodné pramene. —


Hladujúcich tam usadil *

i založili si trvalé bydlisko.

Obsiali polia a vysadili vinice *

a získali bohatú úrodu.

I požehnal ich a rozmnožili sa preveľmi *

a nezmenšil im ani počet dobytka. —


A zasa ich málo zostalo a dostali sa do biedy *

pod ťarchou nešťastia a bolesti.

Opovrhnutím zahrnul kniežatá *

a dal im blúdiť po stepi neschodnej.

Chudákov však z biedy povzniesol, *

ich rody ako stáda rozmnožil.

Spravodliví to uvidia a potešia sa, *

ničomníci všetci stratia reč. —


Kto je dosť múdry, že sa nad tým zamyslí *

a pochopí milosrdenstvo Pánovo?





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Spravodliví to uvidia a potešia sa a pochopia milosrdenstvo Pánovo.














V. Pane, tvoja vernosť siaha až k oblakom.

R. Tvoje súdy sú ako morská hlbina.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Deuteronómium

32, 48-52; 34, 1-12


Mojžišova smrť


V tých dňoch Pán povedal Mojžišovi:


„Vystúp na tamto pohorie Abarim, na vrch Nebo, čo je v moabskej krajine oproti Jerichu, a pozri sa na kanaánsku krajinu, ktorú ja dám synom Izraela do vlastníctva. 
A zomri na vrchu! Keď naň vystúpiš, pripojíš sa k svojmu ľudu, ako zomrel tvoj brat Áron na vrchu Hor a bol pripojený k svojmu ľudu. 
Lebo ste sa mi spreneverili uprostred synov Izraela pri vodách Meríbatkádeš na púšti Sin a neoslávili ste moju svätosť medzi synmi Izraela. 
Naproti uvidíš krajinu, ktorú ja dám synom Izraela, ale ty do nej nevojdeš.“


Mojžiš teda vystúpil z moabských stepí na vrch Nebo, na končiar Fasgy oproti Jerichu. Pán mu ukázal celý kraj Galaád až po Dan, 
celý Neftalim a krajinu Efraim i Manasses a celé územie Júdu až po západné more, 
Nageb a širokú rovinu od mesta paliem Jericha po Segor. 
A Pán mu povedal: „Toto je krajina, o ktorej som prisahal Abrahámovi, Izákovi a Jakubovi: Dám ju tvojmu potomstvu. Videl si ju na vlastné oči, ale do nej nevkročíš.“


A Mojžiš, Pánov služobník, zomrel tam v moabskej krajine podľa Pánovho rozkazu. 
On ho pochoval v moabskej krajine v údolí oproti Betfegoru; a o jeho hrobe nevie nik podnes. 
Mojžiš mal stodvadsať rokov, keď zomrel, ale jeho zrak nebol zakalený a jeho životná sila nebola vyčerpaná. 
Synovia Izraela ho tridsať dní oplakávali na moabskej stepi. Potom sa dni smútku a žiaľu za Mojžišom skončili.


Nunovho syna Jozueho naplnil duch múdrosti, lebo naň Mojžiš vložil svoje ruky; a synovia Izraela ho poslúchali a robili tak, ako Pán prikázal Mojžišovi.


A odvtedy už v Izraeli nepovstal taký prorok, ako bol Mojžiš, s ktorým sa Pán stýkal z tváre do tváre, 
so všetkými znameniami a zázrakmi, aké ho poslal robiť do egyptskej krajiny na faraónovi, na všetkých jeho sluhoch a na celej jeho krajine, 
so všetkou nesmiernou silou a veľkými zázrakmi, ktoré Mojžiš robil pred celým Izraelom.



RESPONZÓRIUM

Jn 1, 14bc. 16a. 17; Sir 24, 33

R. Prebývalo medzi nami Slovo plné milosti a pravdy a z jeho plnosti sme dostali my všetci; lebo ak zákon bol daný skrze Mojžiša, *
Milosť a pravda prišli skrze Ježiša Krista.

V. Zákon nám odovzdal Mojžiš za dedičstvo Jakubovmu domu. *
Milosť a pravda prišli skrze Ježiša Krista.

















DRUHÉ ČÍTANIE








Z Rečí svätého Prokla, carihradského biskupa

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)


Ten, čo miluje človeka, stal sa človekom a narodil sa z Panny


„Nech sa tešia nebesia a z oblakov nech prší pravda“, „lebo Pán sa zmiloval nad svojím ľudom“. „Nech sa tešia nebesia“, lebo tak, ako boli ony na počiatku stvorené, Stvoriteľ urobil aj Adama z panenskej zeme a on sa stal Božím dôverným priateľom. „Nech sa tešia nebesia“, lebo teraz je zásluhou nášho Pána, ktorý prišiel v tele, zem posvätená a ľudské pokolenie oslobodené od modlárskych obetí. „Z oblakov nech prší pravda“, lebo dnes bol odstránený Evin hriech, vyrovnaný čistotou Panny Márie a Bohočlovekom, ktorý sa z nej narodil. Dnes bol Adam vyslobodený zo starej kliatby noci, do ktorej bol odsúdený.


Kristus sa narodil z Panny. Vzal si z nej telo v tomto prirodzenom poriadku, ako sa mu páčilo: „Slovo sa telom stalo a prebývalo medzi nami.“ Preto sa Panna stala matkou Božou. Matka je pannou, lebo bez semena porodila vtelené Slovo; zachovala si panenstvo, pretože to chcel ten, čo sa z nej zázračne narodil. Ona je matkou ľudskej prirodzenosti Božieho slova, ktoré sa v nej vtelilo, zjavilo a spojilo z múdrosti a vôle toho, ktorý robí zázraky. Svätý Pavol hovorí: „Z nich podľa tela pochádza Kristus.“


On bol taký, aký je aj teraz, a taký bude a zostane. Kvôli nám sa však stal človekom. Miloval ľudí a stal sa človekom, tým, čím nebol. Stal sa človekom, ale zostal Bohom bez najmenšej premeny. Kvôli mne sa stal mne podobným. Stal sa tým, čím nebol, a pritom si zachoval to, čím bol. A konečne stal sa človekom, aby naše utrpenia urobil svojimi, aby sme sa mohli stať adoptovanými deťmi a aby nám pomohol do kráľovstva, ktorého hodnými nech nás urobí milosť a milosrdenstvo Pána Ježiša Krista. Jemu s Otcom i Duchom Svätým sláva, česť a moc teraz, v každom čase a po všetky veky vekov. Amen.



RESPONZÓRIUM

Porov. Ž 72, 6. 19; Zjv 21, 3

R. Ako dážď spadne na rúno; *
A Božou velebou sa naplní celá zem.

V. Hľa, Boží stánok je medzi ľuďmi! A Boh bude medzi nimi prebývať. A sám Boh — ich Boh — bude s nimi. *
A Božou velebou sa naplní celá zem.



Alebo:



Z Rečí blahoslaveného opáta Guerika

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185, 187-189)


Mária, matka Krista a matka kresťanov


Mária porodila jedného; tak, ako je jediným Synom Otca na nebesiach, je jediným dieťaťom matky na zemi. A ona je jediná panna matka; len ona sa môže pochváliť, že porodila jediného Otcovho Syna, a objímať tohto svojho jediného vo všetkých jeho údoch; a neštíti sa volať matkou všetkých, v ktorých pozná hotovú alebo tvoriacu sa podobu svojho Krista.


Prvá Eva bola viac macocha ako matka, lebo svoje deti poznačila skôr smrťou ako počiatkom svetla. Voláme ju „matkou všetkých žijúcich“, ale vysvitlo, že je skôr vrahyňou žijúcich alebo rodičkou zomierajúcich, lebo narodiť sa z nej nie je nič iné ako narodiť sa pre smrť. A pretože nebola schopná správne naplniť svoje meno, tajomstvo naplnila tá, ktorá je ako Cirkev, pretože sa jej podobá, matkou všetkých, čo sa znovu rodia pre život. Ak je totiž matkou života, z ktorého žijú všetci, keď ho porodila, tak istým spôsobom znovuzrodila všetkých, čo majú žiť týmto životom.


Kristova blahoslavená matka chce byť tajomným spôsobom matkou kresťanov. Preto sa o nich matersky stará a úprimne ich miluje. Nezatvrdne voči deťom, akoby neboli jej, lebo jej vnútro, len raz oplodnené, sa nikdy nevysilí, nikdy neprestane rodiť plody lásky.


Ak už Kristov služobník starostlivo a s láskou vždy znovu rodí svoje deti, „kým v nich nebude stvárnený Kristus“, o koľko viac Kristova matka? Aj Pavol splodil tých, ktorí sa pre jeho hlásanie znovuzrodili slovom pravdy, ale Mária to urobila oveľa vznešenejšie a svätejšie, keď porodila samo Slovo. Uznávam Pavlovu službu hlásania, ale viac obdivujem a uctievam tajomstvo Máriinej plodnosti.


Všimni si, ako sa deti priznávajú k matke: hnané akousi prirodzenou dôverou, založenou na láske, najprv a najčastejšie volajú meno matky a vo všetkých ťažkostiach a nebezpečenstvách utekajú ako maličkí do matkinho náručia. Preto si myslím, že nie je nerozumné vzťahovať na tieto deti to, čo jej prisľúbil prorok: „Budú v tebe bývať tvoje deti;“ pritom nepochybujeme, že sa toto proroctvo vzťahuje v prvom rade na Cirkev.


A tak ak teraz žijeme s pomocou matky Najvyššieho, prebývame pod jej ochranou akoby v tôni jej perutí; a aj potom, keď budeme mať účasť na jej sláve, bude nás tešiť akoby v svojom lone. Vtedy sa budú všetci jedným hlasom tešiť a blahoželať matke: „V tebe prebývame všetci, čo sa radujeme,“ svätá Božia Rodička.



RESPONZÓRIUM

Mt 1, 20. 21; Mich 5, 3-4

R. Čo sa v Márii počalo, je z Ducha Svätého; porodí Syna. *
On vyslobodí svoj ľud z hriechov.

V. Bude veľký až po končiny zeme; on bude pokoj. *
On vyslobodí svoj ľud z hriechov.



Alebo iné:



Z Homílií svätého biskupa Jána Zlatoústeho

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49, 396)


Adam a Kristus, Eva a Mária


Videl si obdivuhodné víťazstvo? Videl si veľký čin na kríži? Môže byť niečo ešte obdivuhodnejšie? Budeš ešte viac žasnúť, keď si všimneš spôsob tohto víťazstva. Čím diabol zvíťazil, tým ho Kristus porazil. Vzal jeho vlastné zbrane a nimi ho premohol. Počúvaj, ako.


Panna, drevo a smrť boli znaky našej porážky. Panna bola Eva, lebo ešte nepoznala muža, drevo bol strom a smrť bol Adamov trest. A pozri, zasa Panna, drevo a smrť: znamenia porážky sa stali znakmi víťazstva. Namiesto Evy je Mária, namiesto stromu poznania dobra a zla strom kríža a namiesto Adamovej smrti Kristova smrť.


Vidíš, čím zvíťazil, tým bol porazený! Pri strome diabol zničil Adama, na strome Kristus premohol diabla. To prvé drevo posielalo do podsvetia, toto druhé však odtiaľ vyvolalo tých, čo sa ta dostali. Ďalej, prvé drevo zahalilo oklamaného a nahého človeka, toto druhé všetkým vo výške ukázalo nahého víťaza. Prvá smrť odsúdila tých, čo sa po nej narodili, táto smrť zobudila aj tých, čo sa narodili pred ňou. „Kto vyrozpráva mocné skutky Pánove?“ Smrť nás urobila nesmrteľnými: toto je veľký čin kríža.


Pochopil si toto víťazstvo? Rozumieš aj spôsobu tohto víťazstva? Teraz pozri, ako sa toto víťazstvo zrodilo bez našej námahy a bez nášho potu. My sme krvou nesfarbili zbrane, nestáli sme v šíku, neboli sme ranení, ani sme nevideli boj, a predsa sme zvíťazili; bojoval Pán, veniec sme dostali my. Keď sme teda zvíťazili, spievajme dnes radostným hlasom víťazné piesne ako vojaci; oslavujme Pána: „Smrť pohltilo víťazstvo. Smrť, kde je tvoje víťazstvo? Kdeže je tvoj osteň, podsvetie?“


Na kríži sa nám zrodili tieto slávne činy: kríž je víťazné znamenie proti diablovi, meč proti hriechu, ktorým Kristus prebodol hada; kríž je Otcova vôľa, sláva Jednorodeného, plesanie Ducha, hrdosť anjelov, istota Cirkvi, Pavlova chvála, ochrana svätých a svetlo celého sveta.



RESPONZÓRIUM

R. Na pokyn Pána, ktorý štedro rozdáva dary, *
Ako tŕnie rodí ruže, tak Eva zrodila Máriu.

V. Aby čnosť zahladila neprávosť a milosť hriech. *
Ako tŕnie rodí ruže, tak Eva zrodila Máriu.



Alebo iné:



Z dogmatickej konštitúcie Lumen gentium Druhého vatikánskeho koncilu o Cirkvi

(Č. 63-65)


Mária je obraz Cirkvi


Blahoslavená Panna je pre dôstojnosť a úlohu Božieho materstva, ktoré ju spája so Synom Vykupiteľom, a pre svoje mimoriadne milosti a dary veľmi úzko spojená aj s Cirkvou. Už svätý Ambróz učil, že Bohorodička je obrazom Cirkvi vo viere, láske a dokonalej jednote s Kristom.


V tajomstve Cirkvi, ktorá sa tiež právom nazýva pannou a matkou, je blahoslavená Panna Mária na prvom mieste a dáva vynikajúci a jedinečný príklad panenstva a materstva. Veď ona s vierou a poslušne bez muža, Duchom Svätým zatônená, porodila Syna samého Otca a ako nová Eva bez zaváhania uverila nie starému hadovi, ale Božiemu poslovi. Ona porodila Syna, ktorého Boh urobil „prvorodeným medzi mnohými bratmi“, teda medzi veriacimi, a ona s materskou láskou spolupracuje na ich zrode a výchove.


Cirkev rozjíma o jej tajomnej svätosti, napodobňuje jej lásku, verne plní Otcovu vôľu a sama sa stáva matkou tým, že verne prijíma Božie slovo: hlásaním a krstom rodí pre nový, nesmrteľný život deti počaté z Ducha Svätého a narodené z Boha. A Cirkev je aj panna, ktorá neporušene a čisto zachováva vernosť Ženíchovi a podľa príkladu matky svojho Pána mocou Ducha Svätého panensky stráži neporušenú vieru, pevnú nádej a úprimnú lásku.


Kým v blahoslavenej Panne Cirkev už dosiahla dokonalosť a je „bez škvrny a vrásky“, veriaci sa ešte musia namáhať, aby zvíťazili nad hriechom a rástli vo svätosti. Preto upierajú oči na Máriu, ktorá žiari celému spoločenstvu vyvolených ako vzor čností. Cirkev na ňu s láskou myslí, rozjíma o nej vo svetle Slova, ktoré sa stalo človekom, a tak s posvätnou úctou preniká stále hlbšie do najväčšieho tajomstva vtelenia a stále viac vrastá do podobnosti so svojím Ženíchom.


Mária prenikla hlboko do dejín spásy a istým spôsobom v sebe spája a vyžaruje najhlbšie pravdy viery. Preto keď o nej hovoríme a keď ju uctievame, ona privádza veriacich k svojmu Synovi, k jeho obete a láske k Otcovi. A zasa keď Cirkev hľadá Kristovu slávu, je stále podobnejšia svojmu vznešenému vzoru, nepretržite napreduje vo viere, nádeji a láske a vo všetkom hľadá a plní Božiu vôľu.


Preto Cirkev aj pri svojej apoštolskej činnosti právom hľadí na tú, ktorá porodila Krista. On sa počal z Ducha Svätého a narodil sa z Panny, aby sa prostredníctvom Cirkvi narodil a rástol aj v srdciach veriacich. Táto Panna bola v svojom živote príkladom materskej lásky, ktorá má oživovať všetkých, čo spolupracujú s Cirkvou na znovuzrodení ľudí.



RESPONZÓRIUM

R. Skrze Pannu Máriu sa veriacim zjavila spása sveta. *
Jej slávny život ožaruje všetky cirkvi.

V. S oddanou láskou oslavujme pamiatku blahoslavenej Panny Márie. *
Jej slávny život ožaruje všetky cirkvi.


































MODLITBA




Modlime sa.



Vyberie sa jedna z nasledujúcich:

1.

Pane a Bože náš, daj nám tešiť sa stálemu zdraviu tela i duše a na mocný príhovor preblahoslavenej Panny Márie ochraňuj nás v ťažkostiach tohto života a priveď nás do večnej radosti. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


2.

Prosíme ťa, milosrdný Bože, odpusť nám naše viny, a keďže sa nemôžeme spoliehať na vlastné zásluhy, zachráň nás na orodovanie Rodičky tvojho Syna a nášho Pána Ježiša Krista, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


3.

Milosrdný Otče, nábožne slávime pamiatku panenskej matky tvojho Syna a prosíme ťa, poskytni nám slabým pomoc, aby sme na jej orodovanie mohli povstať z hriechu k novému životu. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


4.

Veľký a svätý Bože, nech nám pomáha na životnej púti mocné orodovanie slávnej Panny Márie, aby sme pod jej ochranou boli oslobodení od každého nebezpečenstva a radovali sa z tvojho pokoja. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


5.

Dobrotivý Bože, dnes si s úctou spomíname na najsvätejšiu Pannu, ktorú si zahrnul darmi svojej milosti; na jej orodovanie udeľ aj nám z bohatstva svojej dobroty, aby sme ti cez celý život slúžili s oddaným srdcom. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


6.

Všemohúci Bože, sme šťastní, že si nám dal Pannu Máriu za mocnú ochrankyňu; prosíme ťa, na jej materský príhovor zbav nás všetkého zla na zemi a priveď nás do večnej radosti v nebi. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.




R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Spomienka Panny Márie v sobotu 

ľubovoľná spomienka


























Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS












Mária, Pani vznešená,

ty slávou tôniš žiaru hviezd;

toho, čo teba utvoril,

na svojej hrudi živiť smieš.


Čo Eva, žiaľ, raz stratila,

Dieťaťom svojím vraciaš nám,

otváraš cestu plačúcim,

vedieš nás k svätým výšinám.


Žiarivá brána kráľovská,

cez ktorú prešiel veľký Kráľ;

národy sveta, jasajte,

že z Panny Život zavítal.


Otca i Ducha aj Syna

tvojho nech všetko pochváli,

že ťa tri božské osoby

do rúcha slávy odiali. Amen.



Alebo:





Panna, ty hviezdou lásky si,

blažená v ríši nadhviezdnej;

ty, nádej naša, stoj pri nás

v hodine žitia poslednej.


Syn dal ti, Panna vznešená,

nad svojím srdcom veľkú moc;

a preto žije v istote,

kto teba prosí o pomoc.


Ty dávaš z dobrotivosti

nielen to, o čo prosíme;

ty vždy predchádzaš štedrosťou

priania, čo nevyslovíme.


Ty, Matka milosrdenstva,

ty veľkodušných sŕdc si vzor;

v tebe je vrchol bohatstva,

ktorým sa zaskvel Boží tvor.


Otca i Ducha aj Syna

tvojho nech všetko pochváli,

že ťa tri božské osoby

do rúcha slávy odiali. Amen.



Alebo hymnus Zdravas’, hviezda morská ako na druhé vešpery zo spoločnej časti na sviatky Panny Márie:





Zdravas’, hviezda morská,

jasná rajská brána,

slávna Matka Božia,

pritom večne Panna.


Prijmúc ono „Ave“,

čo ti anjel spieva,

vráť nám milosť a zmeň

v opak meno Eva.


Trestancom sním putá,

slepcom zažni svetlo,

odvráť zlo, by dušu

vždy len dobro stretlo.


Ukáž sa sťa matka,

aby skrze teba

ujal sa nás ten, čo

pre nás zišiel z neba.


Prevyšuješ všetky

a máš srdce vľúdne;

očisť naše, nech je

pokorné a cudné.


Pomôž nám žiť čisto,

k nebu kráčať isto,

kde nás radosť spojí

s Kristom, veď sme svoji.


Nech sa večne vzdáva

Otcu, Synu sláva,

aj Duchu buď chvála

rovná, neskonalá. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pane, ty si blízko a všetky tvoje cesty sú pravdivé.



Žalm 119, 145-152

XIX – ק (Kóf)


Z celého srdca volám, Pane, vyslyš ma; *

chcem zachovať tvoje ustanovenia.

K tebe volám, zachráň ma; *

a budem plniť tvoje príkazy. —


Ešte pred svitaním prichádzam a volám o pomoc, *

na tvoje slová sa veľmi spolieham.

Už pred odchodom nočnej stráže otvárajú sa mi oči, *

aby som rozjímal o tvojich výrokoch. —


Pane, pre svoje milosrdenstvo čuj môj hlas *

a oživ ma podľa svojho rozhodnutia.

Blížia sa tí, čo ma zlostne prenasledujú, *

tí, čo sa vzdialili od tvojho zákona. —


Pane, ty si blízko *

a všetky tvoje predpisy sú pravdivé.

Odprvoti viem z tvojich prikázaní, *

že si ich ustanovil naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, ty si blízko a všetky tvoje cesty sú pravdivé.











Ant. 2 Pane, nech je so mnou tvoja múdrosť a nech so mnou pracuje.



Chválospev

Pane, daj mi múdrosť

Múd 9, 1-6. 9-11

Dám vám výrečnosť a múdrosť, ktorej vaši protivníci nebudú môcť odolať. (Porov. Lk 21, 15)


Bože mojich otcov a Pane milosrdenstva, *

ty si všetko urobil svojím slovom

a v svojej múdrosti si stvoril človeka, *

aby vládol nad tvormi, ktoré si ty urobil,

aby sväto a spravodlivo riadil svet *

a s priamym srdcom uplatňoval svoju moc.

Daj mi múdrosť, prísediacu na tvojom tróne, *

a nevylučuj ma spomedzi svojich detí,

lebo ja som tvoj sluha a syn tvojej služobnice, †

človek slabý a krátkeho života *

a neschopný pochopiť právo a zákon. —


Lebo aj keby bol niekto z ľudí dokonalý, †

a chýbala by mu tvoja múdrosť, *

nebol by ničím. —




S tebou je múdrosť, ktorá pozná tvoje diela, *

ktorá bola pri tom, keď si tvoril svet,

a vedela, čo tvojim očiam lahodí *

a čo je správne podľa tvojich príkazov. —


Vyšli ju zo svojich svätých nebies, *

pošli ju z trónu svojej velebnosti,

aby bola so mnou a so mnou pracovala, *

aby som vedel, čo sa ti páči. —


Lebo ona vie a chápe všetko, †

ona ma bude rozvážne viesť pri mojich skutkoch *

a bude ma chrániť svojou slávou.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, nech je so mnou tvoja múdrosť a nech so mnou pracuje.











Ant. 3 Pravda Pánova trvá naveky.



Žalm 117

Oslava milosrdného Pána

Hovorím... aby pohania oslavovali Boha za milosrdenstvo. (Rim 15, 8. 9)

Chváľte Pána, všetky národy, *

oslavujte ho, všetci ľudia; —


lebo je veľké jeho milosrdenstvo voči nám *

a pravda Pánova trvá naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pravda Pánova trvá naveky.













KRÁTKE ČÍTANIE





Krátke čítanie s responzóriom sa vyberá z nasledujúcich:



Gal 4, 4-5

Keď prišla plnosť času, Boh poslal svojho Syna, narodeného zo ženy, narodeného pod zákonom, aby vykúpil tých, čo boli pod zákonom, a aby sme dostali adoptívne synovstvo.




Alebo:



Porov. Iz 61, 10

Radosťou jasám v Pánovi, duša mi plesá v mojom Bohu, pretože ma zaodial rúchom spásy, zahalil ma plášťom spravodlivosti ako nevestu okrášlenú šperkami.




Alebo:



Zjv 12, 1

Na nebi sa ukázalo veľké znamenie: Žena odetá slnkom, pod jej nohami mesiac a na jej hlave veniec z dvanástich hviezd.















KRÁTKE RESPONZÓRIUM








V. 
Po pôrode, Panna, * Zostala si neporušená.
R. 
Po pôrode, Panna, * Zostala si neporušená.

V. Rodička Božia, oroduj za nás. 

R. 
Zostala si neporušená.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Po pôrode, Panna, * Zostala si neporušená.




Alebo:





V. 
Pán si ju vyvolil * A dal jej prednosť pred všetkými.
R. 
Pán si ju vyvolil * A dal jej prednosť pred všetkými.

V. Do svojho stánku ju voviedol. 

R. 
A dal jej prednosť pred všetkými.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Pán si ju vyvolil * A dal jej prednosť pred všetkými.




Alebo:





V. 
Zdravas’, Mária, milosti plná, * Pán s tebou.
R. 
Zdravas’, Mária, milosti plná, * Pán s tebou.

V. Požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod tvojho života. 

R. 
Pán s tebou.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Zdravas’, Mária, milosti plná, * Pán s tebou.




















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: 

Vyberá sa podľa ľubovôle z nasledujúcich:

1. S oddanou láskou oslavujme pamiatku preblahoslavenej Panny Márie, aby za nás orodovala u Pána Ježiša Krista.

2. Požehnaná si, Panna Mária, od Boha najvyššieho nad všetky ženy na svete.

3. Skrze teba, nepoškvrnená Panna, získali sme stratený život: ty si z neba počala dieťa a svetu si porodila Spasiteľa.

4. Zdravas’, Mária, milosti plná, Pán s tebou; požehnaná si medzi ženami. Aleluja.

5. Svätá a nepoškvrnená Panna, neviem, akými chválami ťa zahrnúť, lebo skrze teba sme dostali Vykupiteľa, nášho Pána Ježiša Krista.

6. Ty sláva Jeruzalema, ty radosť Izraela, ty česť nášho ľudu.








O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: 

Vyberá sa podľa ľubovôle z nasledujúcich:

1. S oddanou láskou oslavujme pamiatku preblahoslavenej Panny Márie, aby za nás orodovala u Pána Ježiša Krista.

2. Požehnaná si, Panna Mária, od Boha najvyššieho nad všetky ženy na svete.

3. Skrze teba, nepoškvrnená Panna, získali sme stratený život: ty si z neba počala dieťa a svetu si porodila Spasiteľa.

4. Zdravas’, Mária, milosti plná, Pán s tebou; požehnaná si medzi ženami. Aleluja.

5. Svätá a nepoškvrnená Panna, neviem, akými chválami ťa zahrnúť, lebo skrze teba sme dostali Vykupiteľa, nášho Pána Ježiša Krista.

6. Ty sláva Jeruzalema, ty radosť Izraela, ty česť nášho ľudu.

















PROSBY










Oslavujme nášho Spasiteľa, ktorý sa narodil z Panny Márie, a prosme ho:

Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.


Ježišu, Slnko spravodlivosti, pred tebou ako žiarivá zornica vzišla nepoškvrnená Panna;

daj, nech stále žijeme vo svetle tvojho príchodu.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

Ježišu, Večné Slovo, ty si si vyvolil Pannu Máriu za neporušený stánok;

ochráň nás pred skazou hriechu.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

Náš Spasiteľ, ty si mal pri kríži svoju matku;

daj, aby sme sa na jej príhovor tešili z účasti na tvojom utrpení.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

Dobrotivý Ježišu, keď si zomieral na kríži, Pannu Máriu si dal Jánovi za matku;

daj, aby sme žili tak, ako sa sluší na jej deti.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)



Alebo iné:



Oslavujme nášho Spasiteľa, ktorý sa narodil z Panny Márie, a prosme ho:

Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.


Spasiteľ sveta, ty si mocou svojho vykúpenia uchránil svoju matku pred poškvrnou hriechu;

zachovaj nás čistých od hriechu.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

Náš Vykupiteľ, ty si Pannu Máriu urobil čistým príbytkom pre seba a stánkom Ducha Svätého;

urob aj nás trvalým chrámom svojho Ducha.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

Ježišu, Večné Slovo, ty si naučil svoju matku voliť si najlepší podiel;

daj, aby sme aj my ako ona hľadali pokrm, ktorý ostáva pre večný život.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

Kráľ kráľov, ty si svoju matku vzal s dušou i telom k sebe do neba;

daj, aby sme stále mysleli na to, čo je hore.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

Pán neba i zeme, ty si Pannu Máriu postavil po svojej pravici ako Kráľovnú;

aj nám daj účasť na jej večnej sláve.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Vyberie sa jedna z nasledujúcich:

1.

Pane a Bože náš, daj nám tešiť sa stálemu zdraviu tela i duše a na mocný príhovor preblahoslavenej Panny Márie ochraňuj nás v ťažkostiach tohto života a priveď nás do večnej radosti. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


2.

Prosíme ťa, milosrdný Bože, odpusť nám naše viny, a keďže sa nemôžeme spoliehať na vlastné zásluhy, zachráň nás na orodovanie Rodičky tvojho Syna a nášho Pána Ježiša Krista, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


3.

Milosrdný Otče, nábožne slávime pamiatku panenskej matky tvojho Syna a prosíme ťa, poskytni nám slabým pomoc, aby sme na jej orodovanie mohli povstať z hriechu k novému životu. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


4.

Veľký a svätý Bože, nech nám pomáha na životnej púti mocné orodovanie slávnej Panny Márie, aby sme pod jej ochranou boli oslobodení od každého nebezpečenstva a radovali sa z tvojho pokoja. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


5.

Dobrotivý Bože, dnes si s úctou spomíname na najsvätejšiu Pannu, ktorú si zahrnul darmi svojej milosti; na jej orodovanie udeľ aj nám z bohatstva svojej dobroty, aby sme ti cez celý život slúžili s oddaným srdcom. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


6.

Všemohúci Bože, sme šťastní, že si nám dal Pannu Máriu za mocnú ochrankyňu; prosíme ťa, na jej materský príhovor zbav nás všetkého zla na zemi a priveď nás do večnej radosti v nebi. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Sv. Timoteja a Títa, biskupov 

spomienka


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.
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Sv. Timoteja a Títa, biskupov 

spomienka















Timotej a Títus, žiaci a pomocníci apoštola Pavla: jeden stál na čele efezskej cirkvi, druhý krétskej. Im boli adresované listy, ktoré sa volajú pastoračnými a obsahujú veľmi cenné pokyny pre formovanie pastierov i veriacich.













Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS











Čo pobožný ľud koná na pamiatku

a zveľadenie úcty tvojich kňazov,

ó, Veľkňaz, táto štedrosť na prejavy

nech teba slávi!


Otcami boli z daru tvojej lásky,

žiarili čnosťou putujúcim k tebe,

živili duše – ako keď mať chová –

pokrmom slova.


Cez protivenstvá, čo im v ceste stáli,

si zachovali pevnú vieru v teba

a každého z nich nádej v rajské dobrá

zmenila v obra.


Pozemský úsek púte nebol ľahký,

prešli ho zdarne, zastali až v nebi,

kde čakal trón a veniec nehynúci,

boli preň súci.


Kňaz a Kráľ, Kriste, Silný, Nesmrteľný,

sláva ti, česť a nevýslovná vďaka

od tvorov, ktoré sa ti v chválu zmenia

do neskončenia. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Ustatý som od volania; unavili sa mi oči, čo tak vyzerám svojho Boha.



Žalm 69, 2-22. 30-37

Nadšenie pre Boží dom

Dali mu piť víno zmiešané so žlčou. (Mt 27, 34)

I

Zachráň ma, Bože, *

lebo voda mi vystúpila až po krk.

V bezodnom bahne viaznem a nemám pevnej pôdy pod nohami, *

dostal som sa do hlbín vôd a zalieva ma príval.

Ustatý som od volania, hrdlo mi zachríplo. *

Unavili sa mi oči, čo tak vyzerám svojho Boha.

Viac než mám vlasov na hlave, *

je tých, čo ma bez príčiny nenávidia.

Mocnejší sú tí, čo ma prenasledujú, sú to nepriatelia klamárski; *

musel som vrátiť, čo som neulúpil. —


Bože, ty poznáš moju pochabosť *

a moje poklesky nie sú ti skryté.

Nech sa nemusia pýriť pre mňa tí, čo dúfajú v teba, *

Pane, Bože zástupov.

Nech sa nemusia hanbiť pre mňa tí, *

čo ťa hľadajú, Bože Izraela. —


Pre teba znášam potupu *

a hanba mi pokrýva tvár.

Svojim bratom som sa stal cudzincom *

a synom svojej matky neznámym. —


Stravuje ma horlivosť za tvoj dom, *

padajú na mňa urážky tých, čo ťa urážajú.

V pôstoch som si dušu vyplakal, *

no aj to mi bolo na potupu. —


I vrecovinu som si obliekol *

a príslovečným som sa stal.

Utŕhajú si zo mňa tí, čo vysedávajú v bráne, *

a pri víne pospevujú o mne pijani.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ustatý som od volania; unavili sa mi oči, čo tak vyzerám svojho Boha.











Ant. 2 Do jedla mi dali žlče a keď som bol smädný, napojili ma octom.



II

Ale ja, Pane, obraciam sa modlitbou k tebe *

v tomto čase milosti.

Vypočuj ma, Bože, pre svoju veľkú dobrotu, *

pre svoju vernosť mi pomôž.

Vytrhni ma z bahna, aby som sa nepohrúžil doň, †

a budem vytrhnutý z moci svojich nenávistníkov *

i z hlbokých vôd.

Nech ma nezatopí príval vôd, †

nech ma nepohltí hlbina *

a priepasť nezavrie nado mnou pažerák. —


Vyslyš ma, Pane, veď si dobrotivý a láskavý; *

pre svoje veľké milosrdenstvo pohliadni na mňa.

Neodvracaj tvár od svojho služobníka, *

veď, hľa, trpím; čím skôr ma vyslyš. —


Príď ku mne a zachráň ma, *

so zreteľom na mojich nepriateľov ma vysloboď.

Ty poznáš moju potupu, *

moju hanbu i moje zneuctenie. —


Ty vidíš všetkých, čo ma sužujú. *

Potupa mi zlomila srdce a ochabol som.

Čakal som, že dakto bude mať so mnou súcit, no takého som nestretol; *

čakal som, že dakto ma poteší, ale taký sa nenašiel.

Do jedla mi dali žlče *

a keď som bol smädný, napojili ma octom.







Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Do jedla mi dali žlče a keď som bol smädný, napojili ma octom.











Ant. 3 Hľadajte Boha a srdce vám oživne.



III

Som úbožiak, plný bolesti; *

tvoja pomoc, Bože, ma pozdvihne.

Piesňou chcem Božie meno osláviť *

a velebiť ho chválospevmi.

A Pánovi to bude milšie, ako keby som obetoval býka, *

ako keby som obetoval junca, ktorému rastú rožky a ratice. —


Nech zvedia o tom ponížení a nech sa potešia; *

hľadajte Boha a srdce vám oživne.

Lebo Pán vypočuje chudobných *

a nepohŕda svojimi, keď sú v zajatí.

Nech ho chvália nebesia i zem, *

moria a všetko, čo sa hýbe v nich. —


Lebo Boh zachráni Sion †

a vybuduje mestá Júdove; *

usadia sa tam a budú ich majetkom.

A zdedia ho potomci jeho služobníkov *

a tí, čo milujú jeho meno, budú v ňom prebývať.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Hľadajte Boha a srdce vám oživne.














V. Pán nás poučí o svojich cestách.

R. A my budeme kráčať po jeho chodníkoch.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Deuteronómium

31, 1-15. 23


Posledné Mojžišove slová


V tých dňoch 
Mojžiš odišiel a oznámil všetky tieto slová celému Izraelu. 
Povedal im: „Dnes mám stodvadsať rokov; už nevládzem vychádzať a vchádzať. Aj Pán mi povedal: ‚Ty tento Jordán neprekročíš.‘ 
Sám Pán, tvoj Boh, pôjde pred tebou; on vyhubí pred tvojimi očami tieto národy a ty si ich podmaníš. Povedie ťa Jozue, ako povedal Pán. 
A Pán s nimi urobí, ako urobil s amorejskými kráľmi Sehonom a Ogom a s ich krajinou, keď ich zničil. 
Keď vám vydá aj týchto, urobíte s nimi, ako som vám rozkázal. 
Vzmužte sa a buďte statoční; nebojte sa a nechvejte sa pred nimi. Veď ťa vedie sám Pán, tvoj Boh. On ťa neopustí a nezanechá.“


Potom Mojžiš zavolal Jozueho a povedal mu pred celým Izraelom: „Buď statočný a udatný; ty vovedieš tento ľud do krajiny, o ktorej Pán prisahal ich otcom, že im ju dá, a ty im ju žrebom rozdelíš. 
A sám Pán, tvoj vodca, bude s tebou. On ťa neopustí a nezanechá. Preto sa neboj, ani sa nechvej.“


Mojžiš tento zákon napísal a odovzdal ho kňazom, Léviho synom, ktorí nosili archu Pánovej zmluvy, a všetkým starším Izraela. 
A prikázal im: „Po siedmich rokoch, v roku odpúšťania dlhov, na slávnosť Stánkov, 
keď sa všetci z Izraela prídu ukázať pred Pánom, tvojím Bohom, na mieste, ktoré si vyvolí, budeš čítať slová tohto zákona pred celým Izraelom a oni budú počúvať. 
Zhromaždi ľud, mužov i ženy, deti i cudzincov, čo bývajú v tvojich bránach, aby počúvali a učili sa a báli sa Pána, vášho Boha, aby zachovávali a plnili všetky slová tohto zákona. 
Nech počúvajú aj ich synovia, ktorí ho ešte nepoznajú, a nech sa učia báť sa Pána, vášho Boha, po všetky dni, čo budete žiť v krajine, do ktorej po prechode cez Jordán vojdete, aby ste ju zaujali.“


Pán povedal Mojžišovi: „Pozri, dni tvojej smrti sú blízko. Zavolaj Jozueho a postavte sa v stánku stretnutia, ako som mu prikázal.“ Mojžiš a Jozue teda odišli a postavili sa v stánku stretnutia. 
A Pán sa tam zjavil v oblačnom stĺpe, ktorý zastal pri vchode do stánku.


Tu Pán prikázal Nunovmu synovi Jozuemu: „Buď statočný a udatný! Ty vovedieš synov Izraela do krajiny, ktorú som im prisľúbil, a ja budem s tebou.“



RESPONZÓRIUM

Porov. Dt 31, 7b-8; Prís 3, 26

R. Buď statočný a udatný, veď Pán je tvoj Boh; *
Sám Pán, tvoj vodca, bude s tebou; neboj sa.

V. Pán bude po tvojom boku a bude ti chrániť nohu, aby si sa nechytil do osídla. *
Sám Pán, tvoj vodca, bude s tebou; neboj sa.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Homílií svätého biskupa Jána Zlatoústeho

(Hom. 2 de laudibus sancti Pauli: PG 50, 480-484)


Dobrý boj som bojoval


Pavol bol sputnaný v žalári, ale bol ako v nebi. S väčšou radosťou prijímal údery a rany, ako iní berú čestné ceny. A bolesti nemiloval menej ako odmeny, ba samy bolesti pokladal za odmeny, a preto ich nazýval milosťou. Uváž do dôsledkov toto zmýšľanie. Určite bolo odmenou „zomrieť a byť s Kristom“, kým zostať v tele znamenalo boj. Ale z túžby po Kristovi odďaľoval odmeny a dychtil po boji, lebo ho pokladal za potrebnejší.


Už byť odlúčený od Krista bol boj a bolesť a horší ako akýkoľvek iný boj a ako akákoľvek iná bolesť. A zasa byť s Kristom bola tá najlepšia odmena. Pavol si kvôli Kristovi vyvolil radšej tamto ako toto.


Iste tu niekto povie, že toto všetko vyhlasoval za príjemné vzhľadom na Krista. To rozhodne uznávam aj ja, lebo to, čo je nám príčinou smútku, jemu pôsobilo najväčšiu slasť. A čo ja hovorím o nebezpečenstvách a útrapách?! Veď on žil vo veľmi veľkom zármutku, a preto hovoril: „Kto je slabý, aby som nebol slabý aj ja? Kto je vystavený pohoršeniu, aby to aj mňa nepálilo?“


Vás však prosím, aby ste nielen obdivovali, ale aj napodobňovali tento skvelý príklad čnosti; veď iba tak budeme môcť mať účasť aj na jeho víťazných vencoch.


Ak sa niekto čuduje, že sme povedali, že každý, kto bude mať Pavlove zásluhy, dostane aj takú istú odmenu, nech počúva, čo on sám hovorí: „Dobrý boj som bojoval, beh som dokončil, vieru som zachoval. Už mám pripravený veniec spravodlivosti, ktorý mi v onen deň dá Pán, spravodlivý sudca; a nielen mne, ale aj všetkým, čo milujú jeho príchod.“ Nevidíš jasne, ako volá všetkých do spoločenstva tej istej slávy?


Keď sa teda všetkým ponúka ten istý veniec slávy, usilujme sa všetci zaslúžiť si tieto prisľúbené dobrá.


Nemáme vidieť iba veľkosť a vznešenosť jeho čností a onú pohotovú a silnú rozhodnosť ducha, ktorou si zaslúžil dosiahnuť takú veľkú milosť, ale aj spoločenstvo prirodzenosti, cez ktoré má s nami podiel vo všetkom. Potom aj to, čo je veľmi ťažké, bude sa nám zdať ľahké a uskutočniteľné, budeme sa v tomto krátkom čase namáhať a odnesieme si onen neporušiteľný a nesmrteľný veniec z milosti a milosrdenstva nášho Pána Ježiša Krista; jemu patrí sláva a moc teraz i vždycky i na veky vekov. Amen.



RESPONZÓRIUM

1 Tim 6, 11-12a; Tít 2, 1

R. Ty, Boží človek, usiluj sa o spravodlivosť, nábožnosť, vieru, lásku, trpezlivosť, miernosť. *
Bojuj dobrý boj viery a zmocni sa večného života.

V. Hovor, čo zodpovedá zdravému učeniu. *
Bojuj dobrý boj viery a zmocni sa večného života.

































MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si ozdobil apoštolskými čnosťami svätých Timoteja a Títa; na ich orodovanie dopraj, aby sme v tomto svete žili spravodlivo a nábožne a zaslúžili si dôjsť do nebeskej vlasti. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Sv. Timoteja a Títa, biskupov 

spomienka















Timotej a Títus, žiaci a pomocníci apoštola Pavla: jeden stál na čele efezskej cirkvi, druhý krétskej. Im boli adresované listy, ktoré sa volajú pastoračnými a obsahujú veľmi cenné pokyny pre formovanie pastierov i veriacich.













Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Hľa, títo kňazi, Pánom vysvätení

a svätitelia podľa jeho vôle,

dávali dušiam svoje bytie kňazské

v nezištnej láske.


Čo Pán im zveril, to aj zachovali,

ba zveľadili, opásaní čnosťou,

s horiacou lampou, aby v čistom jase

viedli ľud k spáse.


Vždy bedlili a striehli, kedy príde

Pán zaklopať a na svadbu ich pozve,

by mu pri vchode riekli odovzdane:

Ideme, Pane.


Kňaz a Kráľ, Kriste, Silný, Nesmrteľný,

sláva ti, česť a nevýslovná vďaka

od tvorov, ktoré sa ti v chválu zmenia

do neskončenia. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pane, proti tebe samému som sa prehrešil; zmiluj sa nado mnou.



Žalm 51

Vyznanie viny

 Obnovovať sa duchovne premenou zmýšľania a obliecť  si nového človeka. (Ef 4, 23-24)

Zmiluj sa, Bože, nado mnou *

pre svoje milosrdenstvo

a pre svoje veľké zľutovanie *

znič moju neprávosť.

Úplne zmy zo mňa moju vinu *

a očisť ma od hriechu. —


Vedomý som si svojej neprávosti *

a svoj hriech mám stále pred sebou.

Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil *

a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku *

a nestranný vo svojom súde. —


Naozaj som sa v neprávosti narodil *

a hriešneho ma počala moja mať.

Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom *

a v samote mi múdrosť zjavuješ. —


Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; *

umy ma a budem belší ako sneh.

Daj, aby som počul radosť a veselosť, *

a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. —


Odvráť svoju tvár od mojich hriechov *

a zotri všetky moje viny.

Bože, stvor vo mne srdce čisté *

a v mojom vnútri obnov ducha pevného. —


Neodvrhuj ma spred svojej tváre *

a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

Navráť mi radosť z tvojej spásy *

a posilni ma duchom veľkej ochoty. —


Poučím blúdiacich o tvojich cestách *

a hriešnici sa k tebe obrátia.

Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia *

a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. —


Pane, otvor moje pery *

a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

Veď ty nemáš záľubu v obete, *

ani žertvu neprijmeš odo mňa.

Obetou Bohu milou je duch skrúšený; *

Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. —


Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, *

vybuduj múry Jeruzalema.

Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; *

potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, proti tebe samému som sa prehrešil; zmiluj sa nado mnou.











Ant. 2 Pane, uznávame svoje neprávosti, že sme sa prehrešili proti tebe.



Chválospev

Nárek ľudu v čase hladu a vojny

Jer 14, 17-21

Božie kráľovstvo sa priblížilo. Kajajte sa a verte evanjeliu. (Porov. Mk 1, 15)


Nech moje oči ronia slzy noc a deň, *

nech neutíchnu,

lebo veľká pohroma postihla pannu, dcéru môjho ľudu, *

veľmi bolestivá rana. —


Ak vyjdem na pole, hľa, pobití mečom; *

ak vojdem do mesta, umorení hladom.

Prorok i kňaz blúdia po krajine, *

ktorú nepoznajú. —


Celkom si odvrhol Júdu, *

vari sa tvojej duši zošklivil Sion?

Prečo si nás teda udrel, *

že už niet uzdravenia?

Očakávali sme pokoj, a blaha niet, *

čas zotavenia, a hľa, zmätok. —


Pane, uznávame svoju zlobu, †

neprávosť našich otcov, *

že sme sa prehrešili proti tebe.

Nevystavuj nás potupe pre svoje meno, *

nenechaj hanobiť trón svojej slávy.

Rozpamätaj sa *

a nezruš svoju zmluvu s nami.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, uznávame svoje neprávosti, že sme sa prehrešili proti tebe.











Ant. 3 Náš Pán je Boh; my sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.





Žalm 100

Radosť návštevníka chrámu

Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)

Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *

s radosťou slúžte Pánovi.

S plesaním vstupujte *

pred jeho tvár. —


Vedzte, že náš Pán je Boh; †

on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *

sme jeho ľud a ovce z jeho stáda. —


Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †

a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *

chváľte ho a velebte jeho meno.

Lebo Pán je dobrý; †

jeho milosrdenstvo trvá naveky *

a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Náš Pán je Boh; my sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.













KRÁTKE ČÍTANIE





Hebr 13, 7-9a

Pamätajte na svojich predstavených, ktorí vám hlásali Božie slovo. Dobre si všimnite, aký bol koniec ich života, a napodobňujte ich vieru. Ježiš Kristus je ten istý včera i dnes a naveky! Nedajte sa zviesť všelijakými a cudzími náukami.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Nad tebou, Jeruzalem, * Ustanovil som strážcov.
R. 
Nad tebou, Jeruzalem, * Ustanovil som strážcov.

V. Vo dne v noci neprestanú hlásať Pánovo meno. 

R. 
Ustanovil som strážcov.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Nad tebou, Jeruzalem, * Ustanovil som strážcov.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Hlásaj slovo, naliehaj vhod i nevhod, usvedčuj, karhaj a povzbudzuj so všetkou trpezlivosťou a múdrosťou.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Hlásaj slovo, naliehaj vhod i nevhod, usvedčuj, karhaj a povzbudzuj so všetkou trpezlivosťou a múdrosťou.















PROSBY









Vďačne chváľme Krista, dobrého Pastiera, ktorý dal život za svoje ovce, a prosme ho:

Pane, buď pastierom svojho ľudu.


Kriste, ty si vo svätých pastieroch prejavil svoje milosrdenstvo a lásku;

na ich príhovor buď k nám stále milosrdný.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)

Ty prostredníctvom svojich zástupcov vykonávaš svoju pastiersku starostlivosť o duše;

neprestaň nás nikdy skrze nich spravovať.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)

Ty si sa vo svojich svätých, ktorí viedli tvoj ľud, stal lekárom tela i duše;

neprestávaj nás touto službou podporovať v živote a vo svätosti.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)

Ty si múdrosťou a láskou svätých vychovával svoje duchovné stádo;

prostredníctvom našich pastierov nás ustavične povzbudzuj k svätosti.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, ty si ozdobil apoštolskými čnosťami svätých Timoteja a Títa; na ich orodovanie dopraj, aby sme v tomto svete žili spravodlivo a nábožne a zaslúžili si dôjsť do nebeskej vlasti. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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spomienka
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Videli sme, ako bol opovrhnutý, muž bolestí, ktorý poznal slabosť.





Žalm 22


Utrpenie a nádej spravodlivého

Ježiš zvolal mocným hlasom: „Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil?“ (Mt 27, 46)


I


Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil? *

Slová môjho náreku sú ďaleko od toho, kto by ma zachránil.

Bože môj, volám vo dne, a nečuješ; *

volám v noci, a nenachádzam pokoja. —


A predsa ty si svätý, *

ty tróniš na chválach Izraela.

V teba dúfali naši otcovia; *

dúfali a vyslobodil si ich.

K tebe  volali a boli spasení, *

v teba dúfali a zahanbení neboli. —


No ja som červ, a nie človek, *

ľuďom som na posmech a davu na opovrhnutie.

Vysmievajú sa mi všetci, čo ma vidia, *

vykrúcajú ústa a potriasajú hlavou.

„Úfal v Pána, nech ho vyslobodí, *

nech ho zachráni, ak ho má rád.“ —


Veď ty si ma vyviedol z lona *

a na prsiach matky si mi dal spočinúť.

Od samého zrodu som odkázaný na teba. *

Ty si môj Boh, odkedy ma mať povila.

Nevzďaľuj sa odo mňa, †

lebo sa blíži ku mne nešťastie *

a nieto, kto by mi pomohol.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Videli sme, ako bol opovrhnutý, muž bolestí, ktorý poznal slabosť.











Ant. 2 

Hodili lós a rozdelili si Ježišove šaty.



II


Obkľučuje ma stádo juncov, *

obstupujú ma býky z Bášanu.

Otvárajú na mňa svoje papule *

ako lev, čo plieni a reve.

Rozlievam sa sťa voda *

a uvoľňujú sa vo mne všetky kĺby.

Srdce mi mäkne ako vosk *

a topí sa mi v útrobách.

Podnebie mi vysychá ako črepiny †

a jazyk sa mi lepí k hrtanu. *

Do prachu smrti ma odvádzaš. —


Obkľučuje ma svorka psov, *

obstupuje ma tlupa zlosynov.

Prebodli mi ruky a nohy, *

môžem si spočítať všetky svoje kosti.

Lež oni si ma premeriavajú a skúmajú; †

delia si moje šaty *

a o môj odev hádžu lós. —


Ale ty, Pane, nevzďaľuj sa odo mňa, *

ty, moja sila, ponáhľaj sa mi na pomoc.

Chráň mi dušu pred kopijou *

a môj život pred pazúrmi psov.

Vysloboď ma z tlamy levovej, *

mňa úbohého chráň pred rohmi byvolov.

Tvoje meno chcem zvestovať svojim bratom *

a uprostred zhromaždenia chcem ťa velebiť.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Hodili lós a rozdelili si Ježišove šaty.











Ant. 3 

Pánovi sa budú klaňať všetky rodiny národov.



III


Chváľte Pána, vy, ktorí sa ho bojíte, *

oslavujte ho, všetci Jakubovi potomci.

Nech majú pred ním bázeň všetky pokolenia Izraelove, *

veď on nepohŕda, ani neopovrhuje nešťastným chudákom;

ani svoju tvár neodvracia od neho, *

lež vyslyší ho, keď volá k nemu. —


Tebe patrí moja chvála vo veľkom zhromaždení *

a svoje sľuby splním pred tvárou tých, čo sa boja Pána.

Chudobní sa najedia a budú nasýtení †

a Pána budú chváliť tí, čo ho hľadajú: *

„Naveky nech žijú ich srdcia!“

Pána budú spomínať a k nemu sa obrátia všetky zemské končiny, *

jemu sa budú klaňať všetky rodiny národov. —


Veď Pánovo je kráľovstvo, *

on panuje nad národmi.

Jemu jedinému sa budú klaňať všetci, čo spia pod zemou; *

pred jeho tvárou padnú na zem všetci, čo zostupujú do prachu. —


Aj moja duša bude preňho žiť *

a jemu bude slúžiť moje potomstvo.

Budúcim pokoleniam sa bude rozprávať o Pánovi †

a jeho spravodlivosť budú ohlasovať ľudu, ktorý sa narodí: *

„Toto urobil Pán.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pánovi sa budú klaňať všetky rodiny národov.











KRÁTKE ČÍTANIE



Rim 1, 16b-17

Evanjelium je Božou mocou na spásu každému, kto verí. V ňom sa totiž zjavuje Božia spravodlivosť z viery pre vieru, ako je napísané: Spravodlivý bude žiť z viery.















V. V Pánovi sa naše srdce raduje

R. A v jeho sväté meno máme dôveru.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, teba viedli o deviatej hodine na ukrižovanie pre spásu sveta; prosíme ťa, odpusť nám minulé hriechy a pred budúcimi nás chráň. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.
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26. január 2024







Sv. Timoteja a Títa, biskupov 

spomienka
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Videli sme, ako bol opovrhnutý, muž bolestí, ktorý poznal slabosť.





Žalm 22


Utrpenie a nádej spravodlivého

Ježiš zvolal mocným hlasom: „Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil?“ (Mt 27, 46)


I


Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil? *

Slová môjho náreku sú ďaleko od toho, kto by ma zachránil.

Bože môj, volám vo dne, a nečuješ; *

volám v noci, a nenachádzam pokoja. —


A predsa ty si svätý, *

ty tróniš na chválach Izraela.

V teba dúfali naši otcovia; *

dúfali a vyslobodil si ich.

K tebe  volali a boli spasení, *

v teba dúfali a zahanbení neboli. —


No ja som červ, a nie človek, *

ľuďom som na posmech a davu na opovrhnutie.

Vysmievajú sa mi všetci, čo ma vidia, *

vykrúcajú ústa a potriasajú hlavou.

„Úfal v Pána, nech ho vyslobodí, *

nech ho zachráni, ak ho má rád.“ —


Veď ty si ma vyviedol z lona *

a na prsiach matky si mi dal spočinúť.

Od samého zrodu som odkázaný na teba. *

Ty si môj Boh, odkedy ma mať povila.

Nevzďaľuj sa odo mňa, †

lebo sa blíži ku mne nešťastie *

a nieto, kto by mi pomohol.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Videli sme, ako bol opovrhnutý, muž bolestí, ktorý poznal slabosť.











Ant. 2 

Hodili lós a rozdelili si Ježišove šaty.



II


Obkľučuje ma stádo juncov, *

obstupujú ma býky z Bášanu.

Otvárajú na mňa svoje papule *

ako lev, čo plieni a reve.

Rozlievam sa sťa voda *

a uvoľňujú sa vo mne všetky kĺby.

Srdce mi mäkne ako vosk *

a topí sa mi v útrobách.

Podnebie mi vysychá ako črepiny †

a jazyk sa mi lepí k hrtanu. *

Do prachu smrti ma odvádzaš. —


Obkľučuje ma svorka psov, *

obstupuje ma tlupa zlosynov.

Prebodli mi ruky a nohy, *

môžem si spočítať všetky svoje kosti.

Lež oni si ma premeriavajú a skúmajú; †

delia si moje šaty *

a o môj odev hádžu lós. —


Ale ty, Pane, nevzďaľuj sa odo mňa, *

ty, moja sila, ponáhľaj sa mi na pomoc.

Chráň mi dušu pred kopijou *

a môj život pred pazúrmi psov.

Vysloboď ma z tlamy levovej, *

mňa úbohého chráň pred rohmi byvolov.

Tvoje meno chcem zvestovať svojim bratom *

a uprostred zhromaždenia chcem ťa velebiť.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Hodili lós a rozdelili si Ježišove šaty.











Ant. 3 

Pánovi sa budú klaňať všetky rodiny národov.



III


Chváľte Pána, vy, ktorí sa ho bojíte, *

oslavujte ho, všetci Jakubovi potomci.

Nech majú pred ním bázeň všetky pokolenia Izraelove, *

veď on nepohŕda, ani neopovrhuje nešťastným chudákom;

ani svoju tvár neodvracia od neho, *

lež vyslyší ho, keď volá k nemu. —


Tebe patrí moja chvála vo veľkom zhromaždení *

a svoje sľuby splním pred tvárou tých, čo sa boja Pána.

Chudobní sa najedia a budú nasýtení †

a Pána budú chváliť tí, čo ho hľadajú: *

„Naveky nech žijú ich srdcia!“

Pána budú spomínať a k nemu sa obrátia všetky zemské končiny, *

jemu sa budú klaňať všetky rodiny národov. —


Veď Pánovo je kráľovstvo, *

on panuje nad národmi.

Jemu jedinému sa budú klaňať všetci, čo spia pod zemou; *

pred jeho tvárou padnú na zem všetci, čo zostupujú do prachu. —


Aj moja duša bude preňho žiť *

a jemu bude slúžiť moje potomstvo.

Budúcim pokoleniam sa bude rozprávať o Pánovi †

a jeho spravodlivosť budú ohlasovať ľudu, ktorý sa narodí: *

„Toto urobil Pán.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pánovi sa budú klaňať všetky rodiny národov.











KRÁTKE ČÍTANIE



Rim 3, 21-22a

Teraz sa zjavila Božia spravodlivosť bez zákona a dosvedčujú ju Zákon i Proroci: Božia spravodlivosť skrze vieru v Ježiša Krista pre všetkých, čo veria.















V. Rozhodnutia Pánove sú správne, potešujú srdce.

R. Prikázania Pánove sú jasné, osvecujú oči.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, o dvanástej hodine, keď bol celý svet ponorený do tmy, ty nevinný si vystúpil na drevo kríža, aby si nás vykúpil; prosíme ťa, dávaj nám vždy svetlo, ktoré nás privedie do večného života. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.
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26. január 2024







Sv. Timoteja a Títa, biskupov 

spomienka
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Videli sme, ako bol opovrhnutý, muž bolestí, ktorý poznal slabosť.





Žalm 22


Utrpenie a nádej spravodlivého

Ježiš zvolal mocným hlasom: „Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil?“ (Mt 27, 46)


I


Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil? *

Slová môjho náreku sú ďaleko od toho, kto by ma zachránil.

Bože môj, volám vo dne, a nečuješ; *

volám v noci, a nenachádzam pokoja. —


A predsa ty si svätý, *

ty tróniš na chválach Izraela.

V teba dúfali naši otcovia; *

dúfali a vyslobodil si ich.

K tebe  volali a boli spasení, *

v teba dúfali a zahanbení neboli. —


No ja som červ, a nie človek, *

ľuďom som na posmech a davu na opovrhnutie.

Vysmievajú sa mi všetci, čo ma vidia, *

vykrúcajú ústa a potriasajú hlavou.

„Úfal v Pána, nech ho vyslobodí, *

nech ho zachráni, ak ho má rád.“ —


Veď ty si ma vyviedol z lona *

a na prsiach matky si mi dal spočinúť.

Od samého zrodu som odkázaný na teba. *

Ty si môj Boh, odkedy ma mať povila.

Nevzďaľuj sa odo mňa, †

lebo sa blíži ku mne nešťastie *

a nieto, kto by mi pomohol.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Videli sme, ako bol opovrhnutý, muž bolestí, ktorý poznal slabosť.











Ant. 2 

Hodili lós a rozdelili si Ježišove šaty.



II


Obkľučuje ma stádo juncov, *

obstupujú ma býky z Bášanu.

Otvárajú na mňa svoje papule *

ako lev, čo plieni a reve.

Rozlievam sa sťa voda *

a uvoľňujú sa vo mne všetky kĺby.

Srdce mi mäkne ako vosk *

a topí sa mi v útrobách.

Podnebie mi vysychá ako črepiny †

a jazyk sa mi lepí k hrtanu. *

Do prachu smrti ma odvádzaš. —


Obkľučuje ma svorka psov, *

obstupuje ma tlupa zlosynov.

Prebodli mi ruky a nohy, *

môžem si spočítať všetky svoje kosti.

Lež oni si ma premeriavajú a skúmajú; †

delia si moje šaty *

a o môj odev hádžu lós. —


Ale ty, Pane, nevzďaľuj sa odo mňa, *

ty, moja sila, ponáhľaj sa mi na pomoc.

Chráň mi dušu pred kopijou *

a môj život pred pazúrmi psov.

Vysloboď ma z tlamy levovej, *

mňa úbohého chráň pred rohmi byvolov.

Tvoje meno chcem zvestovať svojim bratom *

a uprostred zhromaždenia chcem ťa velebiť.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Hodili lós a rozdelili si Ježišove šaty.











Ant. 3 

Pánovi sa budú klaňať všetky rodiny národov.



III


Chváľte Pána, vy, ktorí sa ho bojíte, *

oslavujte ho, všetci Jakubovi potomci.

Nech majú pred ním bázeň všetky pokolenia Izraelove, *

veď on nepohŕda, ani neopovrhuje nešťastným chudákom;

ani svoju tvár neodvracia od neho, *

lež vyslyší ho, keď volá k nemu. —


Tebe patrí moja chvála vo veľkom zhromaždení *

a svoje sľuby splním pred tvárou tých, čo sa boja Pána.

Chudobní sa najedia a budú nasýtení †

a Pána budú chváliť tí, čo ho hľadajú: *

„Naveky nech žijú ich srdcia!“

Pána budú spomínať a k nemu sa obrátia všetky zemské končiny, *

jemu sa budú klaňať všetky rodiny národov. —


Veď Pánovo je kráľovstvo, *

on panuje nad národmi.

Jemu jedinému sa budú klaňať všetci, čo spia pod zemou; *

pred jeho tvárou padnú na zem všetci, čo zostupujú do prachu. —


Aj moja duša bude preňho žiť *

a jemu bude slúžiť moje potomstvo.

Budúcim pokoleniam sa bude rozprávať o Pánovi †

a jeho spravodlivosť budú ohlasovať ľudu, ktorý sa narodí: *

„Toto urobil Pán.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pánovi sa budú klaňať všetky rodiny národov.











KRÁTKE ČÍTANIE



Ef 2, 8-9

Spasení ste milosťou skrze vieru; a to nie je z vás, je to Boží dar: nie zo skutkov, aby sa nik nevystatoval.















V. Nech sa tvoja cesta, Pane, stane známou na zemi

R. A tvoja spása medzi všetkými národmi.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, ty si kajúceho zločinca prijal z kríža do svojho kráľovstva; s dôverou ti vyznávame svoje hriechy a prosíme ťa, aby si nám po smrti otvoril bránu do večnej radosti. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.
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← modlitba popoludní | ↑ hore | kompletórium →






26. január 2024








Sv. Timoteja a Títa, biskupov 

spomienka















Timotej a Títus, žiaci a pomocníci apoštola Pavla: jeden stál na čele efezskej cirkvi, druhý krétskej. Im boli adresované listy, ktoré sa volajú pastoračnými a obsahujú veľmi cenné pokyny pre formovanie pastierov i veriacich.













Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Všetkým nám jedno výročie

posvätnú radosť rozmnoží,

keď právom ctíme pastierov,

čo s láskou viedli ľud Boží.


Pre svätý podiel zverený

prisladké sú im námahy,

bránia ho, má dosť potravy,

kde kto z nich lepšiu objaví.


Či príde vlk, či zločinec,

nie, nezradia svoj ovčinec,

opatria, spevnia ohrady

a škodca tajde bezrady.


Včuľ radosť je vám odmenou,

a večnou, svätí pastieri,

nuž proste Sudcu za vinných,

proste ho, nech sa uzmieri!


Ó, večný Veľkňaz, Ježišu,

vnukni nám chválu najmilšiu

pre Otca, teba, pre Ducha,

aká vám povždy prislúcha! Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pán je veľký, náš Boh je nad všetkými bohmi.



Žalm 135

Oslava Pána, divotvorcu

Ľud určený na vlastníctvo... zvestujte slávne skutky toho, ktorý vás z tmy povolal do svojho obdivuhodného svetla. (Porov. 1 Pt 2, 9)


I


Chváľte meno Pánovo, *

chváľte ho, služobníci Pánovi,

ktorí ste v dome Pánovom *

a na nádvoriach domu nášho Boha. —


Chváľte Pána, lebo Pán je dobrý; *

ospevujte jeho meno, lebo je ľúbezné;

veď si Pán vyvolil Jakuba, *

Izraela za svoje vlastníctvo. —


Ja viem, že Pán je veľký, *

že náš Boh je nad všetkými bohmi.

Čokoľvek Pán chce, †

urobí na nebi i na zemi, *

v mori a vo všetkých priepastiach.

Od kraja zeme privádza oblaky, †

bleskami vyvoláva dážď, *

zo svojich komôr vypúšťa vetry. —


On pobil prvorodených Egypta, *

ľudí aj zvieratá.

Uprostred teba, Egypt, urobil znamenia a zázraky *

proti faraónovi i proti všetkým jeho sluhom.

On porazil mnohé národy *

a pozabíjal mocných kráľov:

Sehona, kráľa amorejského, a Oga, kráľa Bášanu, *

a všetkých kráľov kanaánskych.

A ich krajinu dal do dedičstva, *

do dedičstva Izraelu, svojmu ľudu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je veľký, náš Boh je nad všetkými bohmi.











Ant. 2 Dom Izraelov, zvelebuj Pána; ospevujte jeho meno, lebo je ľúbezné.



II

Pane, tvoje meno trvá večne; *

tvoja pamiatka, Pane, z pokolenia na pokolenie.

Lebo Pán prisúdi pravdu svojmu ľudu *

a zmiluje sa nad svojimi služobníkmi. —


Pohanské modly, hoc zo striebra a zo zlata, *

sú dielom ľudských rúk.

Majú ústa, ale nehovoria, *

majú oči, a nevidia.

Majú uši, ale nepočujú, *

nie sú schopné ani dýchať ústami.

Nech sú im podobní ich tvorcovia *

a všetci, čo v ne veria. —


Dom Izraelov, zvelebuj Pána; *

dom Áronov, zvelebuj Pána.

Dom Léviho, zvelebuj Pána; *

všetci bohabojní, zvelebujte Pána. —


Nech je zvelebený Pán zo Siona, *

čo sídli v Jeruzaleme.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Dom Izraelov, zvelebuj Pána; ospevujte jeho meno, lebo je ľúbezné.











Ant. 3 Prídu všetky národy a budú sa ti klaňať, Pane.



Chválospev

Hymnus poklony

Zjv 15, 3-4


Veľké a obdivuhodné sú tvoje skutky, *

Pane, Bože všemohúci;

spravodlivé a správne sú tvoje cesty, *

Kráľ národov. —


Kto by sa nebál, Pane, *

a neoslavoval tvoje meno?!

Veď ty jediný si Svätý; †

prídu všetky národy a budú sa ti klaňať, *

lebo sa zjavili tvoje spravodlivé súdy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Prídu všetky národy a budú sa ti klaňať, Pane.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Pt 5, 1-4

Starších, čo sú medzi vami, prosím ako spolustarší a svedok Kristových utrpení, ale aj účastník jeho slávy, ktorá sa má v budúcnosti zjaviť: Paste Božie stádo, ktoré je u vás; starajte sa oň nie z prinútenia, ale dobrovoľne, podľa Božej vôle, nie pre mrzký zisk, ale ochotne, nie ako páni nad dedičným podielom, ale ako vzor stáda. A keď sa zjaví Najvyšší pastier, dostanete nevädnúci veniec slávy.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Toto je ten, čo miluje bratov * A mnoho sa modlí za ľud.
R. 
Toto je ten, čo miluje bratov * A mnoho sa modlí za ľud.

V. Aj svoj život dal za svojich bratov. 

R. 
A mnoho sa modlí za ľud.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Toto je ten, čo miluje bratov * A mnoho sa modlí za ľud.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Žime spravodlivo a nábožne, a tak očakávajme blahoslavenú nádej a Pánov príchod.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Žime spravodlivo a nábožne, a tak očakávajme blahoslavenú nádej a Pánov príchod.















PROSBY











Dôstojne oslavujme Krista Veľkňaza, ustanoveného pre ľudí, aby ich viedol k Bohu, a pokorne prosme:

Pane, zachráň svoj ľud.


Ty si dal svojej Cirkvi svätých a vynikajúcich pastierov;

daj, nech sa kresťania trvale radujú z ich slávy.

(Pane, zachráň svoj ľud.)

Ty si svojmu ľudu odpustil hriechy, keď ťa svätí pastieri o to prosili ako Mojžiš;

na ich príhovor ustavične očisťuj a posväcuj svoju Cirkev.

(Pane, zachráň svoj ľud.)

Ty si svojich svätých pomazal uprostred bratov a zoslal si na nich svojho Ducha;

naplň Duchom Svätým všetkých pastierov svojho ľudu.

(Pane, zachráň svoj ľud.)

Ty sám si sa stal trvalou odmenou svätých pastierov;

chráň všetkých, ktorých si získal svojou krvou, aby sa nikdy neodlúčili od teba.

(Pane, zachráň svoj ľud.)

Ty prostredníctvom pastierov Cirkvi dávaš svojim ovečkám večný život a chrániš ich, aby ti ich nik nevyrval z rúk;

prijmi k sebe zosnulých, za ktorých si položil svoj život.

(Pane, zachráň svoj ľud.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, ty si ozdobil apoštolskými čnosťami svätých Timoteja a Títa; na ich orodovanie dopraj, aby sme v tomto svete žili spravodlivo a nábožne a zaslúžili si dôjsť do nebeskej vlasti. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Sv. Timoteja a Títa, biskupov 

spomienka






















Kompletórium











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant.  Pane, dňom i nocou volám k tebe.



Žalm 88

Modlitba ťažko chorého

Toto je vaša hodina a moc temna. (Lk 22, 53)


Pane, ty Boh mojej spásy, *

dňom i nocou volám k tebe.

Kiež prenikne k tebe moja modlitba, *

nakloň svoj sluch k mojej prosbe. —


Moja duša je plná utrpenia *

a môj život sa priblížil k ríši smrti.

Už ma počítajú k tým, čo zostupujú do hrobu, *

majú ma za človeka, ktorému niet pomoci.

Moje lôžko je medzi mŕtvymi, *

som ako tí, čo padli a odpočívajú v hroboch,

na ktorých už nepamätáš, *

lebo sa vymanili z tvojej náruče. —


Hádžeš ma do hlbokej priepasti, *

do temravy a tône smrti.

Doľahlo na mňa tvoje rozhorčenie, *

svojimi prívalmi si ma zaplavil. —


Odohnal si mi známych *

a zošklivil si ma pred nimi.

Uväznený som a vyjsť nemôžem, *

aj zrak mi slabne od zármutku.

K tebe, Pane, volám deň čo deň *

a k tebe ruky vystieram. —


Či mŕtvym budeš robiť zázraky? *

A vari ľudské tône vstanú ťa chváliť?

Či v hrobe bude dakto rozprávať o tvojej dobrote *

a na mieste zániku o tvojej vernosti?

Či sa v ríši tmy bude hovoriť o tvojich zázrakoch *

a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti? —


Ale ja, Pane, volám k tebe, *

včasráno prichádza k tebe moja modlitba.

Prečo ma, Pane, odháňaš? *

Prečo predo mnou skrývaš svoju tvár?

Biedny som a umieram od svojej mladosti, *

vyčerpaný znášam tvoje hrôzy.

Cezo mňa sa tvoj hnev prevalil *

a zlomili ma tvoje hrozby.

Deň čo deň ma obkľučujú ako záplava *

a zvierajú ma zovšadiaľ.

Priateľov aj rodinu si odohnal odo mňa, *

len tma je mi dôverníkom.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, dňom i nocou volám k tebe.
























KRÁTKE ČÍTANIE


Jer 14, 9

Pane, ty si uprostred nás a tvoje meno sa vzýva nad nami. Neopúšťaj nás, Pane, Bože náš.













KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Všemohúci Bože, daj, aby sme sa verne vinuli k tvojmu Synovi, ktorý bol pochovaný, a zaslúžili si vstať s ním k novému životu. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Sv. Timoteja a Títa, biskupov 

spomienka
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



Rim 1, 16b-17

Evanjelium je Božou mocou na spásu každému, kto verí. V ňom sa totiž zjavuje Božia spravodlivosť z viery pre vieru, ako je napísané: Spravodlivý bude žiť z viery.















V. V Pánovi sa naše srdce raduje

R. A v jeho sväté meno máme dôveru.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, teba viedli o deviatej hodine na ukrižovanie pre spásu sveta; prosíme ťa, odpusť nám minulé hriechy a pred budúcimi nás chráň. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sv. Timoteja a Títa, biskupov 

spomienka
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



Rim 3, 21-22a

Teraz sa zjavila Božia spravodlivosť bez zákona a dosvedčujú ju Zákon i Proroci: Božia spravodlivosť skrze vieru v Ježiša Krista pre všetkých, čo veria.















V. Rozhodnutia Pánove sú správne, potešujú srdce.

R. Prikázania Pánove sú jasné, osvecujú oči.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, o dvanástej hodine, keď bol celý svet ponorený do tmy, ty nevinný si vystúpil na drevo kríža, aby si nás vykúpil; prosíme ťa, dávaj nám vždy svetlo, ktoré nás privedie do večného života. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sv. Timoteja a Títa, biskupov 

spomienka
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



Ef 2, 8-9

Spasení ste milosťou skrze vieru; a to nie je z vás, je to Boží dar: nie zo skutkov, aby sa nik nevystatoval.















V. Nech sa tvoja cesta, Pane, stane známou na zemi

R. A tvoja spása medzi všetkými národmi.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, ty si kajúceho zločinca prijal z kríža do svojho kráľovstva; s dôverou ti vyznávame svoje hriechy a prosíme ťa, aby si nám po smrti otvoril bránu do večnej radosti. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Obrátenie svätého Pavla, apoštola 

sviatok


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.

















Alebo:























Ant. Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.

















Alebo:























Ant. Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.

















Alebo:























Ant. Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Na sviatok obrátenia Učiteľa národov oslavujme nášho Boha.
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Obrátenie svätého Pavla, apoštola 

sviatok


























Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS











Tlačí nás ťarcha biedy, zla;

by duša z toho vyviazla,

hľadíme, Pavol, na teba:

ukáž nám cestu do neba.


Z milosti bleskom zrazený

ohlášaš Krista na zemi;

tých, čo si predtým sužoval,

láskou si potom zahŕňal.


Pamätaj na svoj vrúcny vzťah

k tým, čo sa chveli v úzkostiach;

vyveď nás z temnej vlažnosti

do svetla Božej milosti.


Vypros nám silu v láske rásť,

v láske, čo vždy vie odpúšťať,

v láske, čo hádky nepozná,

v ktorej niet bludu ani zla.


Obetou bol si vznešenou,

apoštol smelý národov;

prosíme, Pavol, sudca náš,

zastávaj sa nás v každý čas.


Nech zneje chvála, vďaky spev

Trojici slávnej, presvätej;

dobrý boj chceme bojovať

a v nebi veniec slávy mať. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Kto si, Pane? Ja som Ježiš, ktorého ty prenasleduješ; ťažko ti proti ostňu sa vzpierať.



Žalm 19, 2-7

Oslava Boha Stvoriteľa

Navštívi nás Vychádzajúci z výsosti..., a upriami naše kroky na cestu pokoja. (Porov. Lk 1, 78. 79)


Nebesia rozprávajú o sláve Boha *

a obloha hlása dielo jeho rúk.

Deň dňu o tom podáva správu *

a noc noci to dáva na známosť. —


Nie sú to slová, nie je to reč, *

ktorá by sa nedala počuť.

Po celej zemi rozlieha sa ich hlas *

a ich slová až po končiny sveta. —


Tam hore vybudoval stan pre slnko †

a ono z neho vychádza sťa ženích zo svojej komnaty *

a raduje sa ako bežec pred veľkými pretekmi.

Na jednom kraji neba sa vynára †

a uberá sa k druhému; *

pred jeho žiarou sa nič ukryť nemôže.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Kto si, Pane? Ja som Ježiš, ktorého ty prenasleduješ; ťažko ti proti ostňu sa vzpierať.











Ant. 2 Ananiáš, choď a vyhľadaj Šavla; práve sa modlí. Lebo jeho som si vyvolil za nádobu, aby zaniesol moje meno pohanom aj kráľom i synom Izraela.



Žalm 64

Modlitba za ochranu pred nepriateľom

Tento žalm výstižne hovorí o Pánovom utrpení. (Sv. Augustín)

Počuj, Bože, môj hlasitý nárek; *

ochraňuj mi život pred strašným nepriateľom.

Bráň ma pred zberbou ničomníkov, *

pred tlupou zločincov. —


Jazyk si brúsia ako meč, †

ako šípy hádžu jedovaté slová, *

aby nevinného zasiahli z úkrytu.

Znezrady a smelo doňho strieľajú, *

utvrdzujú sa v zločinnom zámere.

Radia sa, ako zastrieť osídla, *

a vravia si: „Ktože ich zbadá?“

Vymýšľajú neprávosť †

a čo vymyslia, aj dovŕšia. *

Hlbočina je človek a jeho srdce priepasť. —


Lež Boh ich zasiahol svojimi šípmi; †

zrazu ich pokryli rany, *

vlastný jazyk sa im stal nešťastím.

Všetci, čo ich vidia, kývajú hlavou, *

strach zachváti každého človeka;

i budú hlásať Božie skutky *

a chápať jeho diela. —


Spravodlivý sa teší v Pánovi a spolieha sa na neho *

a jasajú všetci, čo majú srdce úprimné.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ananiáš, choď a vyhľadaj Šavla; práve sa modlí. Lebo jeho som si vyvolil za nádobu, aby zaniesol moje meno pohanom aj kráľom i synom Izraela.











Ant. 3 Pavol chodil po synagógach a ohlasoval Židom Ježiša: dokazoval, že toto je Mesiáš.



Žalm 97

Pán je slávny sudca

Tento žalm zvestuje spásu sveta a vieru všetkých národov. (Sv. Atanáz)

Pán kraľuje, jasaj, zem; *

radujte sa, všetky ostrovy.

Vôkol neho oblaky a mrákavy, *

spravodlivosť a právo sú základom jeho trónu.

Predchádza ho oheň, *

čo navôkol spaľuje jeho nepriateľov. —


Jeho blesky ožarujú zemekruh: *

zem to vidí a chveje sa.

Ako vosk sa topia vrchy pred tvárou Pánovou, *

pred Pánom celej zeme.

Jeho spravodlivosť ohlasujú nebesia *

a jeho slávu vidia všetky národy. —


Nech sa hanbia všetci, čo uctievajú modly drevené †

a honosia sa svojimi sochami. *

Klaňajte sa mu, všetci jeho anjeli.

Sion to počuje a teší sa †

a dcéry Júdove plesajú, Pane, *

nad tvojimi súdmi.

Lebo ty, Pane, si Najvyšší na celej zemi, *

nesmierne prevyšuješ všetky božstvá. —


Vy, čo milujete Pána, majte zlo v nenávisti, †

veď on ochraňuje svojich svätých *

a vyslobodzuje ich z rúk hriešnika.

Vychádza svetlo spravodlivému *

a radosť tým, čo majú srdcia úprimné.

Radujte sa, spravodliví, v Pánovi *

a oslavujte jeho sväté meno.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pavol chodil po synagógach a ohlasoval Židom Ježiša: dokazoval, že toto je Mesiáš.














V. Milostivý a milosrdný je Pán.

R. Zhovievavý a dobrotivý nesmierne.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Listu svätého apoštola Pavla Galaťanom

1, 11-24


Zjavil vo mne svojho Syna, aby som ho zvestoval


Bratia, pripomínam vám, že evanjelium, ktoré som vám ja hlásal, nemá ľudský pôvod, 
lebo ja som ho neprijal, ani som sa ho nenaučil od človeka, ale zo zjavenia Ježiša Krista.
Veď ste počuli, ako som si kedysi počínal v židovstve: že som veľmi prenasledoval Božiu Cirkev a nivočil som ju. 
V židovstve som prevýšil mnohých vrstovníkov vo svojom rode, lebo som viac horlil za obyčaje svojich otcov. 
Ale keď sa Bohu, ktorý si ma už v lone matky vybral a svojou milosťou povolal, zapáčilo 
zjaviť vo mne svojho Syna, aby som ho zvestoval medzi pohanmi, už som sa neradil s telom a krvou, 
ani som nešiel do Jeruzalema za tými, čo boli apoštolmi prv ako ja, ale odišiel som do Arábie a opäť som sa vrátil do Damasku.


Až po troch rokoch som šiel do Jeruzalema, aby som videl Kéfasa, a zostal som uňho pätnásť dní. 
Iného z apoštolov som nevidel, iba Jakuba, Pánovho brata. 
A čo vám píšem, hovorím pred Bohom, že neklamem. 
Potom som išiel do končín Sýrie a Cilície. 
Ale Kristovým cirkvám v Judei som bol osobne neznámy, 
ibaže počuli: „Ten, čo nás kedysi prenasledoval, teraz hlása vieru, ktorú predtým nivočil,“ 
a oslavovali Boha za mňa.



RESPONZÓRIUM

Gal 1, 11b-12; 2 Kor 11, 10a. 7b

R. Evanjelium, ktoré som vám ja hlásal, nemá ľudský pôvod, *
Lebo ja som ho neprijal od človeka, ale zo zjavenia Ježiša Krista.

V. Ako je vo mne Kristova pravda, tak som vám zadarmo hlásal Božie evanjelium. *
Lebo ja som ho neprijal od človeka, ale zo zjavenia Ježiša Krista.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Homílií svätého biskupa Jána Zlatoústeho

(Hom. 2 de laudibus sancti Pauli: PG 50, 477-480)


Pavol z lásky ku Kristovi zniesol všetko


Čo je človek, aká vznešená je naša prirodzenosť a akej čnosti je schopný tento živý tvor, to vari najlepšie zo všetkých ukazuje Pavol. Každý deň vystupoval vyššie, každý deň vstával horlivejší a keď sa ocitol zoči-voči nebezpečenstvám, bojoval vždy s novou odhodlanosťou. Prezrádza to, keď hovorí: „Zabúdam na to, čo je za mnou, a uháňam za tým, čo je predo mnou.“ A keď sa mu zdá, že mu už hrozí smrť, vyzýva iných k veselej účasti na svojej radosti: „Radujte sa a blahoželajte mi!“ A vystavený nebezpečenstvám, krivdám a potupám, opäť jasá a Korinťanom píše: „Mám záľubu v slabostiach, v potupe, v prenasledovaní.“ Veď predsa povedal, že práve toto sú zbrane spravodlivosti, a vyhlásil, že z nich má najväčší úžitok.


A tak aj keď sa ocitol uprostred nepriateľských nástrah, s jasotom víťazil nad každým ich útokom. A keď ho všade bičovali, urážali a preklínali, on sa tým chválil, akoby žal triumfálne oslavy a hromadil bohaté trofeje, a vzdával Bohu vďaky: „Ale vďaka Bohu, ktorý nám vždy dáva víťazstvo.“ A tak sa pre zahanbenie a krivdy, ktoré znášal za horlivé kázanie, ponáhľal viac ako my pre lákavé pocty, vrúcnejšie si žiadal smrť ako my život, chudobu viac ako bohatstvo a oveľa viac túžil namáhať sa ako iní odpočívať po práci. Len jedného sa hrozil a bál: uraziť Boha. Inak vôbec ničoho. Teda ani po ničom inom netúžil viac, ako páčiť sa vždy Bohu.


Ale čo presahovalo všetko, radoval sa z Kristovej lásky. S ňou sa pokladal za najšťastnejšieho človeka, bez nej si nežiadal byť spoločníkom ani panstiev, ani kniežatstiev. Radšej chcel byť s touto láskou posledný, ba hoci aj trestanec, ako bez nej patriť medzi najvyšších a najváženejších.


Pre neho bolo najväčším a najstrašnejším utrpením odlúčiť sa od tejto lásky; to bolo preňho peklo, to bol jediný trest, to boli nekonečné a neznesiteľné muky.


A zasa požívať Kristovu lásku, to bol jeho život, jeho svet, jeho anjel, jeho prítomnosť, jeho budúcnosť, jeho kráľovstvo, jeho prisľúbenie a nespočetné dobrá. Okrem toho, čo súviselo s ňou, nič nepokladal ani za smutné, ani za veselé. Lebo z toho, čo tu máme, nič sa mu nezdalo ani tvrdé, ani príjemné.


A tak pohŕdal všetkým, čo vidíme, ako pohŕdame hnilou zelinou. Aj na tyranov a rozzúrené davy hľadel iba ako na nejaké komáre.


A smrť, mučenie a tisíce trápení pokladal iba za detskú hru, len nech mohol niečo znášať pre Krista.



RESPONZÓRIUM

1 Tim 1, 13b-14; 1 Kor 15, 9b

R. Dosiahol som Božie milosrdenstvo, lebo som to robil z nevedomosti v nevere. *
Ale nadmieru sa rozhojnila milosť nášho Pána s vierou a láskou, ktoré sú v Kristovi Ježišovi.

V. Nie som hoden volať sa apoštolom, lebo som prenasledoval Božiu Cirkev. *
Ale nadmieru sa rozhojnila milosť nášho Pána s vierou a láskou, ktoré sú v Kristovi Ježišovi.

































HYMNUS TE DEUM 






Teba, Bože, chválime, *


teba, Pane, velebíme,


Teba, večný Otče, *


uctieva celá zem.


Tebe všetci anjeli, *


tebe nebesia i všetky mocnosti,


tebe cherubíni a serafíni *


bez prestania prespevujú:


Svätý, * svätý, * svätý *


Pán, Boh zástupov.


Plné sú nebo i zem *


tvojej veleby a slávy.




Teba oslavuje *


slávny zbor apoštolov;


teba velebí *


veľký počet prorokov;


teba chváli *


vznešený zástup mučeníkov;


teba oslavuje *


svätá Cirkev po celej zemi,


teba, Otče, *


nesmierne velebného,


i tvojho milovaného, *


pravého a jediného Syna,


aj Ducha Svätého, *


Tešiteľa nášho.




Kriste, *


ty si kráľ slávy.


Ty si Otcov Syn *


od večnosti.


Ty si neváhal vstúpiť do života Panny, *


stal si sa človekom, aby si vykúpil človeka.


Ty si zvíťazil nad smrťou *


a otvoril si veriacim nebeské kráľovstvo.


Ty sedíš po pravici Boha *


v sláve svojho Otca.


Veríme, *


že ako sudca ešte raz prídeš.




Preto ťa prosíme, pomáhaj svojim služobníkom, *


ktorých si vykúpil predrahou krvou.


Pripočítaj nás  k svojim svätým *


vo večnej sláve.




Táto posledná časť sa môže vynechať.




Zachráň, Pane, svoj ľud *


a žehnaj svojich dedičov.


A spravuj ich *


a vyvýš ich až naveky.


Po všetky dni *


dobrorečíme tebe.


A chválime tvoje meno naveky, *


až na veky večné.


Vo svojej láskavosti, Pane, *


chráň nás v tento deň pred hriechom.


Zmiluj sa, Pane, nad nami, *


zmiluj sa nad nami.


Tvoje milosrdenstvo, Pane, nech je nad nami, *


ako dúfame v teba.


V teba, Pane, som dúfal, *


nebudem zahanbený naveky.


















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si poučil celý svet kázaním svätého apoštola Pavla, ktorého obrátenie dnes oslavujeme; daj, prosíme, aby sme podľa jeho príkladu kráčali k tebe a boli svedkami tvojej pravdy pre svet. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Obrátenie svätého Pavla, apoštola 

sviatok


























Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Vznešený učiteľ Pavol, uč veriacich

správne žiť, by k nebu smeroval každý vzdych;

a čo tu na zemi len sčasti poznáme,

nech v nebi vidíme a ctíme oddane.


Buď večná sláva najsvätejšej Trojici.

Jej moc nech nad všetkým každý z nás chváli, ctí.

Boh jeden v Trojici nás riadi, spravuje;

od vekov, teraz i naveky kraľuje. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Viem, komu som uveril, a som presvedčený, že spravodlivý sudca má moc zachovať to, čo mi bolo zverené, až do onoho dňa.



Žalm 63, 2-9

Túžba duše za Bohom

Bdie pre Boha, kto zavrhuje skutky tmy.

Bože, ty si môj Boh, *

už od úsvitu sa viniem k tebe. —


Za tebou prahne moja duša, *

za tebou túži moje telo;

ako vyschnutá, pustá zem bez vody, †

tak ťa túžim uzrieť vo svätyni *

a vidieť tvoju moc a slávu.

Veď tvoja milosť je lepšia než život; *

moje pery budú ťa oslavovať. —


Celý život ťa chcem velebiť *

a v tvojom mene dvíhať svoje ruky k modlitbe.

Sťa na bohatej hostine sa nasýti moja duša *

a moje ústa ťa budú chváliť jasavými perami.

Na svojom lôžku myslím na teba, *

o tebe rozjímam hneď za rána.

Lebo ty si mi pomáhal *

a pod ochranou tvojich krídel budem plesať. —


Moja duša sa vinie k tebe, *

ujímaš sa ma svojou pravicou.







Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Viem, komu som uveril, a som presvedčený, že spravodlivý sudca má moc zachovať to, čo mi bolo zverené, až do onoho dňa.











Ant. 2 Stačí ti, Pavol, moja milosť, lebo sila sa dokonale prejavuje v slabosti.



Chválospev

Všetko tvorstvo nech chváli Pána

Dan 3, 57-88. 56

Chváľte nášho Boha, všetci jeho služobníci. (Zjv 19, 5)

Velebte Pána, všetky jeho diela; *

chváľte a vyvyšujte ho naveky.

Velebte Pána, nebesia; *

velebte Pána, jeho anjeli. —

Velebte Pána, všetky vody nad nebesami; *

nech Pána velebia všetky jeho mocnosti.

Velebte Pána, slnko a mesiac; *

velebte Pána, hviezdy na nebi. —


Velebte Pána, dážď i rosa; *

veleb Pána, každý vietor.

Velebte Pána, oheň a páľava; *

velebte Pána, chlad a horúčosť. —


Velebte Pána, rosa a srieň; *

velebte Pána, mráz a zima.

Velebte Pána, ľad a sneh; *

velebte Pána, noci a dni. —

Velebte Pána, svetlo a tma; *

velebte Pána, blesky a oblaky.


Nech Pána velebí zem; *

nech ho chváli a oslavuje naveky. —


Velebte Pána, vrchy a kopce; *

velebte Pána, všetky rastliny na zemi.

Velebte Pána, moria a rieky; *

velebte Pána, pramene. —

Velebte Pána, veľryby a všetko, čo sa hýbe vo vodách; *

velebte Pána, všetky nebeské vtáky.

Velebte Pána, všetka zver a dobytok; *

velebte Pána, synovia človeka. —


Veleb Pána, Izrael; *

chváľte a vyvyšujte ho naveky.

Velebte Pána, vy, jeho kňazi; *

velebte Pána, jeho služobníci. —

Velebte Pána, duchovia a duše spravodlivých; *

velebte Pána, svätí a pokorní srdcom.

Velebte Pána, Ananiáš, Azariáš a Mízael; *

chváľte a vyvyšujte ho naveky. —


Velebme Otca i Syna so Svätým Duchom; *

chváľme a vyvyšujme ho naveky.

Požehnaný si, Pane, na nebeskej oblohe; *

hoden chvály a slávy naveky.


Na konci tohto chválospevu sa nehovorí Sláva Otcu.






Ant. Stačí ti, Pavol, moja milosť, lebo sila sa dokonale prejavuje v slabosti.











Ant. 3 Božia milosť nebola vo mne márna a jeho milosť ostáva vo mne stále.



Žalm 149

Plesanie svätých

Synovia Cirkvi, synovia nového ľudu, nech jasajú nad svojím kráľom, Kristom. (Hesychius)

Spievajte Pánovi pieseň novú; *

jeho chvála nech znie v zhromaždení svätých.

Nech sa teší Izrael zo svojho Stvoriteľa, *

synovia Siona nech jasajú nad svojím kráľom.

Nech oslavujú jeho meno tancom, *

nech mu hrajú na bubne a na citare.

Lebo Pán miluje svoj ľud *

a tichých venčí víťazstvom. —


Nech svätí jasajú v sláve, *

nech sa veselia na svojich lôžkach.

Oslavu Boha nech majú na perách *

a v rukách meč dvojsečný,

aby sa pomstili na pohanoch *

a potrestali národy,

aby ich kráľom nasadili putá *

a ich veľmožom železné okovy

a aby ich súdili podľa písaného práva. *

Všetkým jeho svätým to bude na slávu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Božia milosť nebola vo mne márna a jeho milosť ostáva vo mne stále.













KRÁTKE ČÍTANIE





Sk 26, 16b-18

Zjavil som sa ti na to, aby som ťa ustanovil za služobníka a svedka toho, čo si videl, i toho, čo ti ešte zjavím. Budem ťa chrániť pred ľudom aj pred pohanmi, ku ktorým ťa posielam otvoriť im oči, aby sa od tmy obrátili k svetlu a od satanovej moci k Bohu, a tak dosiahli odpustenie hriechov a podiel medzi posvätenými vierou vo mňa.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Teba si Pán vyvolil, aby si zaniesol jeho meno pohanom, * Svätý apoštol Pavol.
R. 
Teba si Pán vyvolil, aby si zaniesol jeho meno pohanom, * Svätý apoštol Pavol.

V. Hlásateľ pravdy po celom svete. 

R. 
Svätý apoštol Pavol.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Teba si Pán vyvolil, aby si zaniesol jeho meno pohanom, * Svätý apoštol Pavol.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Oslavujme obrátenie svätého apoštola Pavla; veď z prenasledovateľa kresťanov sa stal Kristov apoštol.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Oslavujme obrátenie svätého apoštola Pavla; veď z prenasledovateľa kresťanov sa stal Kristov apoštol.















PROSBY









[LH uvádza zvolanie v prosbách odlišne. Podľa latinskej LH by mal text úvodnej prosby znieť tak, ako uvádzame v pracovnom preklade (ide o citáciu chválospevu Te Deum). Zároveň do prvej prosby druhé typické vydanie LH vložilo slovo „Kristovho“.]


Milovaní bratia (a sestry), prostredníctvom apoštolov sme dostali nebeské dedičstvo; ďakujme teda nášmu Otcovi za všetky jeho dary a volajme:

Teba, Pane, chváli zbor apoštolov.

Za hostinu Kristovho Tela a Krvi, odovzdanú nám cez apoštolov,

ktorou nás živíš a občerstvuješ:

Teba, Pane, chváli zbor apoštolov.

Za stôl tvojho slova, pripravený apoštolmi,

ktorý nám poskytuje svetlo a radosť:

Teba, Pane, chváli zbor apoštolov.

Za tvoju svätú Cirkev, budovanú na apoštoloch,

ktorá nás včleňuje do jedného tela:

Teba, Pane, chváli zbor apoštolov.

Za kúpeľ krstu a pokánia, zverený apoštolom,

v ktorom nás očisťuješ od všetkých hriechov:

Teba, Pane, chváli zbor apoštolov.























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, ty si poučil celý svet kázaním svätého apoštola Pavla, ktorého obrátenie dnes oslavujeme; daj, prosíme, aby sme podľa jeho príkladu kráčali k tebe a boli svedkami tvojej pravdy pre svet. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Obrátenie svätého Pavla, apoštola 

sviatok
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Brat Šavol, poslal ma Pán Ježiš, ktorý sa ti zjavil na ceste, aby si zasa videl a aby ťa naplnil Duch Svätý.





Žalm 119, 113-120

XV – ס (Samech)


Nenávidím ľudí dvojtvárnych, *

ale tvoj zákon milujem.

Ty si mi ochrana a záštita, *

na tvoje slovo sa najviac spolieham. —


Odstúpte odo mňa, zlomyseľníci, *

ja chcem zachovať príkazy svojho Boha.

Ujmi sa ma podľa svojho prísľubu a budem žiť; *

a nezahanbi ma v mojej nádeji. —


Podopri ma a to ma zachráni, *

vždy sa budem tešiť z tvojich ustanovení.

Zavrhuješ všetkých, čo opúšťajú tvoje ustanovenia, *

lebo ich zmýšľanie je klamné. —


Ako odpad ničíš všetkých hriešnikov na zemi, *

preto tvoje prikázania milujem.

Telo sa mi chveje od strachu pred tebou, *

lebo sa bojím tvojich rozsudkov.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 79, 1-5. 8-11. 13

Nárek nad Jeruzalemom

Kiež by si aj ty ... spoznalo, čo ti prináša pokoj! (Lk 19, 42)

Bože, pohania vtrhli do tvojho dedičstva, †

poškvrnili tvoj svätý chrám *

a Jeruzalem obrátili na rumy.

Mŕtvoly tvojich služobníkov dali za pokrm vtákom lietavým *

a divej zveri dávali telá tvojich svätých.

Rozlievali ich krv ako vodu vôkol Jeruzalema *

a nemal ich kto pochovať. —


Susedia nás začali potupovať *

a okolití ľudia haniť a vysmievať.

Dokedy ešte, Pane? †

Chceš sa hnevať naveky? *

Či tvoje rozhorčenie bude blčať sťa oheň? —




Zabudni na hriechy našich otcov; †

príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, *

lebo sme veľmi úbohí.

Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, *

a vysloboď nás;

a pre svoje meno *

odpusť nám hriechy. —


Prečo majú pohania hovoriť: „Kdeže je ten ich Boh?“ †

Nech sa pred našimi očami na pohanoch ukáže *

pomsta za vyliatu krv tvojich služobníkov.

Nech dôjde k tebe nárek zajatých; †

silou svojho ramena *

zachovaj synov smrti nažive. —




Ale my, tvoj ľud a ovce tvojej pastviny, *

chceme ťa zvelebovať naveky

a z pokolenia na pokolenie *

hlásať tvoju  chválu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 80

Izrael, Božia vinica

Príď, Pane Ježišu! (Zjv 22, 20)

Pastier Izraela, *

čo ako ovcu vedieš Jozefa, počúvaj!

Ty, čo tróniš nad cherubmi, zaskvej sa *

pred Efraimom, Benjamínom a Manassesom.

Vzbuď svoju moc *

a príď nás zachrániť. —


Bože, obnov nás, *

rozjasni svoju tvár a budeme spasení. —


Pane, Bože zástupov, *

dokedy sa budeš hnevať na modlitby svojho ľudu?

Kŕmil si nás ako chlebom slzami *

a slzami si nás napájal v hojnosti.

Dopustil si, že sa pre nás svária naši susedia *

a naši nepriatelia si z nás robia posmech. —


Bože zástupov, obnov nás, *

rozjasni svoju tvár a budeme spasení. —


Z Egypta si preniesol vinicu, *

pohanov si vyhnal a vysadil si ju.

Pôdu si pripravil pre ňu, *

zasadil si jej korene a zaplnila krajinu.

Svojou tôňou pokryla úbočia *

a Božie cédre ratolesťami.

Svoje výhonky vystrela až k moru, *

až po rieku Eufrat svoje letorasty. —


Prečo si zbúral jej ohradu *

a oberajú z nej všetci, čo idú okolo?

Diviak lesný ju rozrýva *

a pasie sa na nej poľná zver. —


Bože zástupov, vráť sa, *

zhliadni z neba, podívaj sa a navštív túto vinicu. —


A chráň ju, veď ju vysadila tvoja pravica, *

chráň i výhonok, ktorý si si vypestoval.

Tí, čo ju vypálili od koreňa, *

pred hrozbou tvojej tváre zahynú.

Nech je tvoja ruka nad mužom po tvojej pravici, *

nad synom človeka, ktorého si si ty vyvolil.

Už neodstúpime od teba a ty nás zachováš pri živote *

a budeme vzývať tvoje meno. —


Pane, Bože zástupov, obnov nás, *

rozjasni svoju tvár a budeme spasení.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Brat Šavol, poslal ma Pán Ježiš, ktorý sa ti zjavil na ceste, aby si zasa videl a aby ťa naplnil Duch Svätý.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Tim 1, 12-13

Ďakujem tomu, ktorý ma posilnil, Kristovi Ježišovi, nášmu Pánovi, že ma uznal za verného a zveril mi službu, hoci som bol predtým rúhač, prenasledovateľ a násilník. No dosiahol som milosrdenstvo.















V. Radujte sa a veseľte, hovorí Pán.

R. Lebo vaše mená sú zapísané v nebi.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si poučil celý svet kázaním svätého apoštola Pavla, ktorého obrátenie dnes oslavujeme; daj, prosíme, aby sme podľa jeho príkladu kráčali k tebe a boli svedkami tvojej pravdy pre svet. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Obrátenie svätého Pavla, apoštola 

sviatok
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Ako Šavol šiel a blížil sa k Damasku, zrazu ho okolo poludnia zalialo jasné svetlo z neba.





Žalm 119, 113-120

XV – ס (Samech)


Nenávidím ľudí dvojtvárnych, *

ale tvoj zákon milujem.

Ty si mi ochrana a záštita, *

na tvoje slovo sa najviac spolieham. —


Odstúpte odo mňa, zlomyseľníci, *

ja chcem zachovať príkazy svojho Boha.

Ujmi sa ma podľa svojho prísľubu a budem žiť; *

a nezahanbi ma v mojej nádeji. —


Podopri ma a to ma zachráni, *

vždy sa budem tešiť z tvojich ustanovení.

Zavrhuješ všetkých, čo opúšťajú tvoje ustanovenia, *

lebo ich zmýšľanie je klamné. —


Ako odpad ničíš všetkých hriešnikov na zemi, *

preto tvoje prikázania milujem.

Telo sa mi chveje od strachu pred tebou, *

lebo sa bojím tvojich rozsudkov.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 79, 1-5. 8-11. 13

Nárek nad Jeruzalemom

Kiež by si aj ty ... spoznalo, čo ti prináša pokoj! (Lk 19, 42)

Bože, pohania vtrhli do tvojho dedičstva, †

poškvrnili tvoj svätý chrám *

a Jeruzalem obrátili na rumy.

Mŕtvoly tvojich služobníkov dali za pokrm vtákom lietavým *

a divej zveri dávali telá tvojich svätých.

Rozlievali ich krv ako vodu vôkol Jeruzalema *

a nemal ich kto pochovať. —


Susedia nás začali potupovať *

a okolití ľudia haniť a vysmievať.

Dokedy ešte, Pane? †

Chceš sa hnevať naveky? *

Či tvoje rozhorčenie bude blčať sťa oheň? —




Zabudni na hriechy našich otcov; †

príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, *

lebo sme veľmi úbohí.

Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, *

a vysloboď nás;

a pre svoje meno *

odpusť nám hriechy. —


Prečo majú pohania hovoriť: „Kdeže je ten ich Boh?“ †

Nech sa pred našimi očami na pohanoch ukáže *

pomsta za vyliatu krv tvojich služobníkov.

Nech dôjde k tebe nárek zajatých; †

silou svojho ramena *

zachovaj synov smrti nažive. —




Ale my, tvoj ľud a ovce tvojej pastviny, *

chceme ťa zvelebovať naveky

a z pokolenia na pokolenie *

hlásať tvoju  chválu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 80

Izrael, Božia vinica

Príď, Pane Ježišu! (Zjv 22, 20)

Pastier Izraela, *

čo ako ovcu vedieš Jozefa, počúvaj!

Ty, čo tróniš nad cherubmi, zaskvej sa *

pred Efraimom, Benjamínom a Manassesom.

Vzbuď svoju moc *

a príď nás zachrániť. —


Bože, obnov nás, *

rozjasni svoju tvár a budeme spasení. —


Pane, Bože zástupov, *

dokedy sa budeš hnevať na modlitby svojho ľudu?

Kŕmil si nás ako chlebom slzami *

a slzami si nás napájal v hojnosti.

Dopustil si, že sa pre nás svária naši susedia *

a naši nepriatelia si z nás robia posmech. —


Bože zástupov, obnov nás, *

rozjasni svoju tvár a budeme spasení. —


Z Egypta si preniesol vinicu, *

pohanov si vyhnal a vysadil si ju.

Pôdu si pripravil pre ňu, *

zasadil si jej korene a zaplnila krajinu.

Svojou tôňou pokryla úbočia *

a Božie cédre ratolesťami.

Svoje výhonky vystrela až k moru, *

až po rieku Eufrat svoje letorasty. —


Prečo si zbúral jej ohradu *

a oberajú z nej všetci, čo idú okolo?

Diviak lesný ju rozrýva *

a pasie sa na nej poľná zver. —


Bože zástupov, vráť sa, *

zhliadni z neba, podívaj sa a navštív túto vinicu. —


A chráň ju, veď ju vysadila tvoja pravica, *

chráň i výhonok, ktorý si si vypestoval.

Tí, čo ju vypálili od koreňa, *

pred hrozbou tvojej tváre zahynú.

Nech je tvoja ruka nad mužom po tvojej pravici, *

nad synom človeka, ktorého si si ty vyvolil.

Už neodstúpime od teba a ty nás zachováš pri živote *

a budeme vzývať tvoje meno. —


Pane, Bože zástupov, obnov nás, *

rozjasni svoju tvár a budeme spasení.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ako Šavol šiel a blížil sa k Damasku, zrazu ho okolo poludnia zalialo jasné svetlo z neba.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Tim 1, 14-15

Nadmieru sa rozhojnila milosť nášho Pána s vierou a láskou, ktoré sú v Kristovi Ježišovi. Toto slovo je spoľahlivé a úplne vierohodné: Kristus Ježiš prišiel na svet zachrániť hriešnikov; a ja som prvý z nich.















V. Ty, Pane, zapaľuješ moju pochodeň.

R. Môj Boh rozjasňuje vo mne temnoty.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si poučil celý svet kázaním svätého apoštola Pavla, ktorého obrátenie dnes oslavujeme; daj, prosíme, aby sme podľa jeho príkladu kráčali k tebe a boli svedkami tvojej pravdy pre svet. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Obrátenie svätého Pavla, apoštola 

sviatok
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Pán povedal Šavlovi: Ja som Ježiš Nazaretský, ktorého ty prenasleduješ.





Žalm 119, 113-120

XV – ס (Samech)


Nenávidím ľudí dvojtvárnych, *

ale tvoj zákon milujem.

Ty si mi ochrana a záštita, *

na tvoje slovo sa najviac spolieham. —


Odstúpte odo mňa, zlomyseľníci, *

ja chcem zachovať príkazy svojho Boha.

Ujmi sa ma podľa svojho prísľubu a budem žiť; *

a nezahanbi ma v mojej nádeji. —


Podopri ma a to ma zachráni, *

vždy sa budem tešiť z tvojich ustanovení.

Zavrhuješ všetkých, čo opúšťajú tvoje ustanovenia, *

lebo ich zmýšľanie je klamné. —


Ako odpad ničíš všetkých hriešnikov na zemi, *

preto tvoje prikázania milujem.

Telo sa mi chveje od strachu pred tebou, *

lebo sa bojím tvojich rozsudkov.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 79, 1-5. 8-11. 13

Nárek nad Jeruzalemom

Kiež by si aj ty ... spoznalo, čo ti prináša pokoj! (Lk 19, 42)

Bože, pohania vtrhli do tvojho dedičstva, †

poškvrnili tvoj svätý chrám *

a Jeruzalem obrátili na rumy.

Mŕtvoly tvojich služobníkov dali za pokrm vtákom lietavým *

a divej zveri dávali telá tvojich svätých.

Rozlievali ich krv ako vodu vôkol Jeruzalema *

a nemal ich kto pochovať. —


Susedia nás začali potupovať *

a okolití ľudia haniť a vysmievať.

Dokedy ešte, Pane? †

Chceš sa hnevať naveky? *

Či tvoje rozhorčenie bude blčať sťa oheň? —




Zabudni na hriechy našich otcov; †

príď nám čím skôr v ústrety so svojím milosrdenstvom, *

lebo sme veľmi úbohí.

Pre slávu svojho mena nám pomôž, Bože, naša spása, *

a vysloboď nás;

a pre svoje meno *

odpusť nám hriechy. —


Prečo majú pohania hovoriť: „Kdeže je ten ich Boh?“ †

Nech sa pred našimi očami na pohanoch ukáže *

pomsta za vyliatu krv tvojich služobníkov.

Nech dôjde k tebe nárek zajatých; †

silou svojho ramena *

zachovaj synov smrti nažive. —




Ale my, tvoj ľud a ovce tvojej pastviny, *

chceme ťa zvelebovať naveky

a z pokolenia na pokolenie *

hlásať tvoju  chválu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 80

Izrael, Božia vinica

Príď, Pane Ježišu! (Zjv 22, 20)

Pastier Izraela, *

čo ako ovcu vedieš Jozefa, počúvaj!

Ty, čo tróniš nad cherubmi, zaskvej sa *

pred Efraimom, Benjamínom a Manassesom.

Vzbuď svoju moc *

a príď nás zachrániť. —


Bože, obnov nás, *

rozjasni svoju tvár a budeme spasení. —


Pane, Bože zástupov, *

dokedy sa budeš hnevať na modlitby svojho ľudu?

Kŕmil si nás ako chlebom slzami *

a slzami si nás napájal v hojnosti.

Dopustil si, že sa pre nás svária naši susedia *

a naši nepriatelia si z nás robia posmech. —


Bože zástupov, obnov nás, *

rozjasni svoju tvár a budeme spasení. —


Z Egypta si preniesol vinicu, *

pohanov si vyhnal a vysadil si ju.

Pôdu si pripravil pre ňu, *

zasadil si jej korene a zaplnila krajinu.

Svojou tôňou pokryla úbočia *

a Božie cédre ratolesťami.

Svoje výhonky vystrela až k moru, *

až po rieku Eufrat svoje letorasty. —


Prečo si zbúral jej ohradu *

a oberajú z nej všetci, čo idú okolo?

Diviak lesný ju rozrýva *

a pasie sa na nej poľná zver. —


Bože zástupov, vráť sa, *

zhliadni z neba, podívaj sa a navštív túto vinicu. —


A chráň ju, veď ju vysadila tvoja pravica, *

chráň i výhonok, ktorý si si vypestoval.

Tí, čo ju vypálili od koreňa, *

pred hrozbou tvojej tváre zahynú.

Nech je tvoja ruka nad mužom po tvojej pravici, *

nad synom človeka, ktorého si si ty vyvolil.

Už neodstúpime od teba a ty nás zachováš pri živote *

a budeme vzývať tvoje meno. —


Pane, Bože zástupov, obnov nás, *

rozjasni svoju tvár a budeme spasení.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán povedal Šavlovi: Ja som Ježiš Nazaretský, ktorého ty prenasleduješ.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Tim 1, 16

Dosiahol som milosrdenstvo, aby na mne prvom ukázal Kristus Ježiš všetku zhovievavosť ako príklad pre tých, čo v neho uveria pre večný život.















V. Tvoje meno, Pane, chcem oslavovať naveky.

R. Veď si bol ku mne veľmi milostivý.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si poučil celý svet kázaním svätého apoštola Pavla, ktorého obrátenie dnes oslavujeme; daj, prosíme, aby sme podľa jeho príkladu kráčali k tebe a boli svedkami tvojej pravdy pre svet. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Obrátenie svätého Pavla, apoštola 

sviatok


























Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Pavlovu slávu vznešenú

nech Cirkev slávi, velebí,

veď z nepriateľa krutého

Pán apoštola urobil.


Ten oheň, ktorý blčal v ňom,

keď Božiu Cirkev zničiť chcel,

zažiaril plnšie, keď sa stal

Kristovej lásky hlásateľ.


Aká to milosť pre Pavla,

keď mohol v nebi treťom byť

a počuť slová tajomné,

ktoré nemožno vysloviť!


Keď zasial semä Božích slov,

úrodu získal bohatú:

to dobré skutky žatvou sú,

čo plnia rajskú komnatu.


Bol ako maják žiariaci,

napĺňal svetlom celú zem,

temnoty bludov rozháňal,

by všade vládla pravda len.


Velebme Krista, že Pavla

urobil skvelou nádobou,

velebme Otca, Ducha tiež,

za Apoštola národov. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Radšej sa budem chváliť svojimi slabosťami, aby vo mne prebývala Kristova sila.



Žalm 116, 10-19

Vzdávanie vďaky v chráme

Skrze Krista ustavične prinášajme Bohu obetu chvály. (Porov. Hebr 13, 15)

Dôveroval som, aj keď som povedal: *

„Som veľmi pokorený.“

V rozrušení som vyriekol: *

„Všetci ľudia klamú.“ —


Čím sa odvďačím Pánovi *

za všetko, čo mi dal?

Vezmem kalich spásy *

a budem vzývať meno Pánovo. —


Pánovi splním svoje sľuby *

pred všetkým jeho ľudom.

V Pánových očiach má veľkú cenu *

smrť jeho svätých. —


Pane, som tvoj sluha, *

som tvoj sluha a syn tvojej služobnice.

Ty si mi putá rozviazal: †

obetu chvály ti prinesiem *

a budem vzývať meno Pánovo. —


Splním svoje sľuby Pánovi *

pred všetkým jeho ľudom

v nádvoriach domu Pánovho, *

uprostred teba, Jeruzalem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Radšej sa budem chváliť svojimi slabosťami, aby vo mne prebývala Kristova sila.











Ant. 2 Ja som sadil, Apollo polieval, ale vzrast dal Boh.




Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ja som sadil, Apollo polieval, ale vzrast dal Boh.











Ant. 3 Pre mňa žiť je Kristus a zomrieť zisk; treba mi chváliť sa krížom nášho Pána Ježiša Krista.



Chválospev

O Bohu, Spasiteľovi

Ef 1, 3-10


Nech je zvelebený Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista, *

ktorý nás v Kristovi požehnal všetkým nebeským duchovným požehnaním. —


Veď v ňom si nás ešte pred stvorením sveta vyvolil, †

aby sme boli pred jeho tvárou *

svätí a nepoškvrnení v láske; —


on nás podľa dobrotivého rozhodnutia svojej vôle predurčil, *

aby sme sa skrze Ježiša Krista stali jeho adoptovanými synmi —


na chválu a slávu jeho milosti, *

ktorou nás obdaroval v milovanom Synovi. —


V ňom máme vykúpenie skrze jeho krv, †

odpustenie hriechov *

podľa bohatstva jeho milosti, —


ktorou nás štedro zahrnul †

vo všetkej múdrosti a rozumnosti, *

keď nám dal poznať tajomstvo svojej vôle podľa svojho dobrotivého rozhodnutia, —


čo si v ňom predsavzal *

uskutočniť v plnosti času:

zjednotiť v Kristovi ako v hlave všetko, *

čo je na nebi aj čo je na zemi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pre mňa žiť je Kristus a zomrieť zisk; treba mi chváliť sa krížom nášho Pána Ježiša Krista.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Kor 15, 9-10

Ja som najmenší z apoštolov. Ba nie som hoden volať sa apoštolom, lebo som prenasledoval Božiu Cirkev. Ale z Božej milosti som tým, čím som, a jeho milosť nebola vo mne márna. Veď som pracoval viac ako oni všetci, vlastne ani nie ja, ale Božia milosť so mnou.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Chcem ťa chváliť, Pane, * Celým srdcom.
R. 
Chcem ťa chváliť, Pane, * Celým srdcom.

V. A tvoje meno oslavovať medzi národmi. 

R. 
Celým srdcom.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Chcem ťa chváliť, Pane, * Celým srdcom.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Svätý apoštol Pavol, hlásateľ pravdy a učiteľ národov, oroduj za nás u Boha, ktorý si ťa vyvolil.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Svätý apoštol Pavol, hlásateľ pravdy a učiteľ národov, oroduj za nás u Boha, ktorý si ťa vyvolil.















PROSBY











Bratia (a sestry), postavení na základe apoštolov prosme všemohúceho Otca za jeho svätý ľud:

Pamätaj, Otče, na svoju Cirkev.


Otče, ty si chcel, aby sa tvoj vzkriesený Syn zjavil najprv apoštolom;

daj, aby sme boli jeho svedkami až do končín zeme.

(Pamätaj, Otče, na svoju Cirkev.)

Ty si svojho Syna poslal na svet hlásať radostnú zvesť chudobným;

daj, nech sa evanjelium ohlasuje všetkému stvoreniu.

(Pamätaj, Otče, na svoju Cirkev.)

Ty si svojho Syna poslal rozsievať semeno slova;

pomôž nám, aby sme po namáhavom rozsievaní slova s radosťou zbierali jeho plody.

(Pamätaj, Otče, na svoju Cirkev.)

Ty si poslal svojho Syna, aby vlastnou krvou zmieril svet s tebou;

daj, nech všetci spolupracujeme na tomto diele zmierenia.

(Pamätaj, Otče, na svoju Cirkev.)

Ty si svojho Syna v nebi posadil po svojej pravici;

prijmi našich zosnulých do kráľovstva blaženosti.

(Pamätaj, Otče, na svoju Cirkev.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, ty si poučil celý svet kázaním svätého apoštola Pavla, ktorého obrátenie dnes oslavujeme; daj, prosíme, aby sme podľa jeho príkladu kráčali k tebe a boli svedkami tvojej pravdy pre svet. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Obrátenie svätého Pavla, apoštola 

sviatok






















Kompletórium











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant.  Moje telo odpočíva v nádeji.



Žalm 16

Pán je môj dedičný podiel

Boh vzkriesil Ježiša a zbavil ho múk smrti. (Sk 2, 24)

Ochráň ma, Bože, *

k tebe sa utiekam. —


Hovorím Pánovi: „Ty si môj Pán. *

Pre mňa niet šťastia bez teba.“

Svätým a slávnym mužom v krajine *

patrí moja plná priazeň.

Rozmnožujú sa útrapy tých, *

čo sa ženú za cudzími bôžikmi.

Nebudem vylievať krv na ich obetu, *

ani ich mená nevezmem na pery. —


Ty, Pane, si môj podiel na dedičstve a na kalichu, *

v tvojich rukách je môj osud.

Pripadol mi diel v kraji prekrásnom: *

a je to pre mňa znamenité dedičstvo.

Velebím Pána, čo ma múdrosťou obdaril; *

v noci ma k tomu moje srdce vyzýva.

Pána mám vždy pred očami; *

a pretože je po mojej pravici, nezakolíšem sa.

Preto sa raduje moje srdce †

a moja duša plesá *

aj moje telo odpočíva v nádeji. —


Lebo nenecháš moju dušu v podsvetí *

a nedovolíš, aby tvoj svätý videl porušenie.

Ukážeš mi cestu života. †

U teba je plnosť radosti, *

po tvojej pravici večná slasť.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Moje telo odpočíva v nádeji.
























KRÁTKE ČÍTANIE


1 Sol 5, 23

Sám Boh pokoja nech vás celých posvätí, aby sa zachoval váš duch neporušený a duša i telo bez úhony, keď príde náš Pán Ježiš Kristus.













KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Pane, Bože náš, osviež pokojným spánkom unavených celodennou prácou a posilňuj nás, aby sme ti telom i dušou oddane slúžili. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Obrátenie svätého Pavla, apoštola 

sviatok
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Brat Šavol, poslal ma Pán Ježiš, ktorý sa ti zjavil na ceste, aby si zasa videl a aby ťa naplnil Duch Svätý.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.
























Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Brat Šavol, poslal ma Pán Ježiš, ktorý sa ti zjavil na ceste, aby si zasa videl a aby ťa naplnil Duch Svätý.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Tim 1, 12-13

Ďakujem tomu, ktorý ma posilnil, Kristovi Ježišovi, nášmu Pánovi, že ma uznal za verného a zveril mi službu, hoci som bol predtým rúhač, prenasledovateľ a násilník. No dosiahol som milosrdenstvo.















V. Radujte sa a veseľte, hovorí Pán.

R. Lebo vaše mená sú zapísané v nebi.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si poučil celý svet kázaním svätého apoštola Pavla, ktorého obrátenie dnes oslavujeme; daj, prosíme, aby sme podľa jeho príkladu kráčali k tebe a boli svedkami tvojej pravdy pre svet. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Obrátenie svätého Pavla, apoštola 

sviatok
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Ako Šavol šiel a blížil sa k Damasku, zrazu ho okolo poludnia zalialo jasné svetlo z neba.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ako Šavol šiel a blížil sa k Damasku, zrazu ho okolo poludnia zalialo jasné svetlo z neba.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Tim 1, 14-15

Nadmieru sa rozhojnila milosť nášho Pána s vierou a láskou, ktoré sú v Kristovi Ježišovi. Toto slovo je spoľahlivé a úplne vierohodné: Kristus Ježiš prišiel na svet zachrániť hriešnikov; a ja som prvý z nich.















V. Ty, Pane, zapaľuješ moju pochodeň.

R. Môj Boh rozjasňuje vo mne temnoty.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si poučil celý svet kázaním svätého apoštola Pavla, ktorého obrátenie dnes oslavujeme; daj, prosíme, aby sme podľa jeho príkladu kráčali k tebe a boli svedkami tvojej pravdy pre svet. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Obrátenie svätého Pavla, apoštola 

sviatok
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Pán povedal Šavlovi: Ja som Ježiš Nazaretský, ktorého ty prenasleduješ.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.
























Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán povedal Šavlovi: Ja som Ježiš Nazaretský, ktorého ty prenasleduješ.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Tim 1, 16

Dosiahol som milosrdenstvo, aby na mne prvom ukázal Kristus Ježiš všetku zhovievavosť ako príklad pre tých, čo v neho uveria pre večný život.















V. Tvoje meno, Pane, chcem oslavovať naveky.

R. Veď si bol ku mne veľmi milostivý.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si poučil celý svet kázaním svätého apoštola Pavla, ktorého obrátenie dnes oslavujeme; daj, prosíme, aby sme podľa jeho príkladu kráčali k tebe a boli svedkami tvojej pravdy pre svet. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← modlitba napoludnie | ↑ hore | vešpery →




© 1999-2024 J. Vidéky







↑ hore | posvätné čítanie →





24. január 2024







Sv. Františka Saleského, biskupa a učiteľa Cirkvi 

spomienka


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.
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Narodil sa roku 1567 v Savojsku. Keď bol vysvätený za kňaza, veľa pracoval na obnove katolíckej viery vo svojej vlasti. Zvolili ho za ženevského biskupa a bol pravým pastierom kňazov i veriacich. Písmom a činmi ich vzdelával vo viere. Bol vzorom pre všetkých. Zomrel v Lyone 28. decembra 1622, ale 24. januára jeho telo uložili v Annecy.













Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS











Najlepší Pastier, knieža dušpastierov,

nábožný ľud, hľa, svätí dnešný sviatok

a ochrancovi v radosti aj v plači

za pomoc vďačí.


Sťa úporného zápasníka v boji

nebeskou krizmou posvätil Duch Svätý

a posilnil ho: na srdci mu budú

osudy ľudu.


Príkladom učil, pravdou vychovával,

slepého vodil, liečil nemocného,

pre všetkých bol jak rodič starostlivý,

čo bdie a živí.


Kriste, ty svätcov korunuješ v nebi

záslužným vencom. Pomôž svojmu rodu

činom a túžbou kráčať po šľapaji

tých, čo sú v raji.


Najdrahší Otče, zapoj našu chválu,

začleň ju, Kriste, milostivý Kráľu,

v tom Duchu, čo je nám vždy zábezpekou,

do hymnu vekov! Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Milosť a pravda kráčajú pred tvojou tvárou, Pane.



Žalm 89, 2-38

Božia milosť nad domom Dávida

Z Dávidovho potomstva dal Boh podľa prisľúbenia Spasiteľa, Ježiša. (Sk 13, 22. 23)


I


Pánovo milosrdenstvo chcem ospevovať naveky; *

po všetky pokolenia hlásať svojimi ústami tvoju vernosť.

Veď ty si povedal: †

„Moje milosrdenstvo je ustanovené naveky.“ *

Tvoja vernosť je upevnená v nebesiach. —


„Zmluvu som uzavrel so svojím vyvoleným, *

svojmu služobníkovi Dávidovi som prisahal:

Naveky zaistím tvoj rod *

a postavím tvoj trón, čo pretrvá všetky pokolenia.“ —


Tvoje zázraky, Pane, oslavujú nebesia *

a tvoju vernosť spoločenstvo svätých.

Lebo kto nad oblakmi je roveň Pánovi? *

Kto sa z Božích synov podobá Pánovi?

Boh, ktorý v zhromaždení svätých budí strach, *

je veľký a hrozný voči všetkým, čo ho obklopujú. —


Pane, Bože zástupov, kto je ako ty? *

Mocný si, Pane, a pravda je u teba.

Ty vládneš nad neskrotným morom *

a zmierňuješ jeho vlnobitie.

Rahaba si pošliapal ako raneného, *

svojich nepriateľov si rozprášil silou ramena. —


Tvoje je nebo a tvoja je zem, *

svet i jeho bohatstvo si ty založil.

Sever i juh si ty utvoril, *

Tábor a Hermon sa z tvojho mena radujú.

Mocné je tvoje rameno, *

pevná je tvoja ruka a tvoja pravica vztýčená.

Spravodlivosť a právo sú základom tvojho trónu, *

milosť a pravda kráčajú pred tvojou tvárou. —


Blažený ľud, ktorý vie jasať! *

Kráča vo svetle tvojej tváre, Pane;

deň čo deň sa raduje z tvojho mena *

a honosí sa tvojou spravodlivosťou.

Lebo ty si jeho sila a nádhera *

a tvojou priazňou sa dvíha naša moc.

Veď náš vladár patrí Pánovi *

a náš kráľ Izraelovmu Svätému.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Milosť a pravda kráčajú pred tvojou tvárou, Pane.











Ant. 2 Syn Boží podľa tela pochádza z rodu Dávidovho.



II

Raz si vo videní prehovoril k svojim svätým a povedal si: †

„Bohatierovi som pomoc poskytol *

a vyvoleného z ľudu som povýšil.

Našiel som svojho služobníka Dávida, *

pomazal som ho svojím svätým olejom.

Pevne ho bude držať moja ruka *

a posilňovať moje rameno. —


Nezaskočí ho nepriateľ, *

ani zlosyn ho nepokorí.

Nepriateľov pred jeho zrakom rozmliaždim *

a rozdrvím tých, čo cítia voči nemu nenávisť.

S ním bude moja vernosť a milosť *

a v mojom mene povznesie sa jeho moc.

Položím jeho ruku na more *

a na rieky jeho pravicu. —


On bude volať ku mne: ‚Ty si môj otec, *

môj Boh a útočište mojej spásy.‘

A ja ho ustanovím za prvorodeného, *

za najvyššieho medzi kráľmi zeme.

Naveky mu svoju milosť zachovám *

a pevná bude moja zmluva s ním.

Jeho rod udržím naveky *

a jeho trón bude ako dni nebies.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Syn Boží podľa tela pochádza z rodu Dávidovho.











Ant. 3 Raz navždy som prisahal svojmu služobníkovi Dávidovi: Jeho rod bude trvať naveky.



III

„No keď raz jeho synovia môj zákon opustia *

a nebudú kráčať podľa mojich príkazov,

keď moje ustanovenia znesvätia *

a nezachovajú moje predpisy,

potom ich priestupok trstenicou potrescem *

a ich neprávosť korbáčom. —


Ale priazeň mu neodopriem *

a neporuším svoju vernosť.

Svoju zmluvu neznesvätím *

a nezruším výroky svojich úst.

Raz navždy som na svoju svätosť prisahal, *

nesklamem Dávida.

Jeho rod bude trvať naveky *

a predo mnou sa ako slnko bude vznášať jeho trón;

a navždy bude pevný sťa luna, *

verný svedok na oblohe.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Raz navždy som prisahal svojmu služobníkovi Dávidovi: Jeho rod bude trvať naveky.














V. Výklad tvojich slov osvecuje.

R. Maličkým dáva chápavosť.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Deuteronómium

29, 1-5. 9-28


Kliatba na tých, čo porušili zmluvu


V tých dňoch 
Mojžiš zvolal celý Izrael a povedal im:


„Videli ste všetko, čo urobil Pán pred vašimi očami v egyptskej krajine faraónovi, všetkým jeho služobníkom a celej jeho krajine, 
tie veľké skúšky, ktoré videli tvoje oči, znamenia a veľké zázraky. 
Ale Pán vám nedal srdce, aby chápalo, oči, aby videli, a uši, aby počuli, až po tento deň. 
Vodil som vás štyridsať rokov po púšti. Váš odev sa nezodral, ani obuv sa ti na nohách nerozpadla zo staroby. 
Chlieb ste nejedli, víno a opojný nápoj ste nepili, aby ste vedeli, že ja som Pán, váš Boh.


Dnes vy všetci stojíte pred Pánom, svojím Bohom, vaše kniežatá, kmene, starší, predstavení, všetci izraelskí mužovia, 
slobodní, vaše manželky i tvoj cudzinec, čo s tebou býva v tábore, od drevorubačov až po tých, čo ti chodia po vodu,
aby si pristúpil k zmluve Pána, svojho Boha, a k prísahe, ktorú dnes Pán, tvoj Boh, 
uzaviera s tebou, aby ťa dnes urobil svojím ľudom a aby on bol tvojím Bohom, ako ti to povedal a ako prisahal tvojim otcom Abrahámovi, Izákovi a Jakubovi.


Ja túto zmluvu neuzatváram a túto prísahu nepotvrdzujem iba s vami, 
ale so všetkými, čo sú tu dnes s nami prítomní pred Pánom, naším Bohom, aj s tými, čo nie sú tu dnes s nami. 
Veď vy viete, ako sme bývali v egyptskej krajine a ako sme prešli pomedzi národy. Keď ste cez ne prechádzali, 
videli ste ich ohavnosti a modly, drevo a kameň, striebro a zlato, ktoré uctievali. 
Nech niet medzi vami muža ani ženy, rodiny ani kmeňa, ktorého srdce by sa dnes odvrátilo od Pána, nášho Boha, čo by šiel a slúžil bohom tamtých národov; aby nebol medzi vami koreň, ktorý by plodil jed a palinu; 
ani takého, čo by počul slová tejto prísahy a v srdci by si blahorečil: ‚Budem mať pokoj, aj keď budem hovieť zlým žiadostiam svojho srdca,‘ 
a uchvátil by zavlaženú i vyprahnutú krajinu. Pán mu neodpustí, ale vtedy veľmi vzplanie jeho hnev a žiarlivosť proti takému človekovi, doľahnú naň všetky kliatby, čo sú napísané v tejto knihe, a Pán vymaže jeho meno spod neba. 
Oddelí ho na záhubu od všetkých kmeňov Izraela, podľa kliatieb zmluvy, ktoré sú napísané v tejto knihe zákona.


A budúce pokolenie, vaši synovia, čo sa po vás narodia, i cudzinci, čo prídu zďaleka, uvidia rany a neduhy tej krajiny, ktorými ju Pán bude biť, 
a povedia: Síra a soľ. Spálená je všetka jej pôda, takže sa už do nej neseje, ani z nej nič zelené neklíči. Je ako vyvrátená Sodoma a Gomora, Adama a Seboim, ktoré Pán vyvrátil vo svojom hneve a rozhorčení. 
A všetky národy povedia: ‚Prečo to Pán urobil tejto krajine? Prečo tento veľký, rozhorčený hnev?‘ 
A odpovedia: ‚Preto, že opustili zmluvu Pána, Boha svojich otcov, ktorú s nimi uzavrel, keď ich vyviedol z egyptskej krajiny, 
a slúžili cudzím bohom, klaňali sa tým, ktorých nepoznali a ktorým nepatrili. 
Preto Pán hnevom zahorel proti tej krajine a priviedol na ňu všetky kliatby, čo sú napísané v tejto knihe, 
vyhnal ich vo veľkom hneve, rozhorčení a nevôli z ich krajiny a zahnal ich do cudzej krajiny, ako to dnes vidno.‘


Skryté veci patria Pánovi, nášmu Bohu, zjavné zasa nám a našim synom až naveky, aby sme plnili všetky slová tohto  zákona.“



RESPONZÓRIUM

Porov. Gal 3, 13-14; porov. Dt 8, 14b

R. Kristus sa za nás stal kliatbou, aby prešlo Abrahámovo požehnanie na pohanov, *
Aby sme skrze vieru dostali prisľúbeného Ducha.

V. Boh nás vyviedol z egyptskej krajiny a vyslobodil nás z domu otroctva. *
Aby sme skrze vieru dostali prisľúbeného Ducha.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Návodu na nábožný život od svätého biskupa Františka Saleského

(Pars 1, cap. 3)


Každý musí nábožnosť praktizovať inak


Boh, Stvoriteľ, pri stvorení prikázal rastlinám, aby každá z nich prinášala semeno podľa svojho druhu. Tak rozkázal aj kresťanom, ktorí sú živými rastlinami jeho Cirkvi, aby každý prinášal ovocie nábožnosti podľa svojej povahy, stavu a povolania.


Chcem povedať, že šľachtic má praktizovať nábožnosť inak ako remeselník, sluha inak ako knieža, vdova inak ako slobodná deva alebo manželka. Ba ešte ani to nestačí, ale nábožnosť treba jednotlivo prispôsobiť silám, úlohám a povinnostiam každého človeka.


Povedz mi, prosím ťa, moja Filotea, či by to bolo správne, keby biskupi vyhľadávali samotu ako kartuziáni, keby sa manželia nestarali o zveľadenie svojho majetku viac ako kapucíni, keby remeselník trávil celé dni v kostole ako rehoľník a rehoľník by bol zasa stále naporúdzi ako biskup, aby pomáhal vo všetkých prípadoch a okolnostiach, aké vytvorí núdza blížneho? Nebola by takáto nábožnosť smiešna, nezriadená a neznesiteľná?


A predsa ako často sa s týmto omylom a nezmyslom stretávame! Nie, nie, Filotea moja; veď nábožnosť, ak je pravá a úprimná, vonkoncom nič neničí, ale všetko zdokonaľuje a završuje. A keby niekedy naozaj odporovala a prekážala niekomu v povolaní a postavení, je bezpochyby falošná.


Včela zbiera svoj med z kvetov tak, že ich ani najmenej nepoškodí, ani neporuší; zanecháva ich také nedotknuté, nepoškvrnené a svieže, ako ich našla. A pravá nábožnosť to robí ešte lepšie, lebo ona nielenže neničí nijaké povolanie alebo zamestnanie, ale robí ho milším a krajším.


Lebo ako všetky drahokamy ponorené do medu sú jasnejšie a žiarivejšie, každý podľa svojej farby, tak sa aj človek vo svojom povolaní stáva lepším a dokonalejším, ak ho spája s nábožnosťou. Prostredníctvom nej sa aj tvoja starosť o rodinu stáva pokojnejšou, vzájomná láska medzi manželom a manželkou úprimnejšou, povinná poslušnosť vladárovi vernejšou a každé zamestnanie príjemnejším a lepším.


A preto je omylom, ba bludom chcieť vylúčiť nábožnosť z vojenských družín, z dielne remeselníkov, z kniežacích dvorov, z domácnosti manželov. Uznávam, drahá Filotea, že v týchto úradoch a postaveniach nijako nemožno praktizovať čisto kontemplatívnu, kláštornú a rehoľnú nábožnosť. Lenže okrem týchto troch druhov nábožnosti je ešte mnoho iných, veľmi vhodných na zdokonalenie tých, ktorí žijú vo svetských stavoch.


Teda kdekoľvek sme, všade sa môžeme a máme usilovať o dokonalý život.



RESPONZÓRIUM

Ef 4, 32 – 5, 1; Mt 11, 29ab

R. Buďte k sebe navzájom láskaví a milosrdní, navzájom si odpúšťajte, ako aj vám odpustil Boh v Kristovi! *
Napodobňujte Boha ako milované deti.

V. Vezmite na seba moje jarmo a učte sa odo mňa, lebo som tichý a pokorný srdcom. *
Napodobňujte Boha ako milované deti.

































MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si chcel, aby sa svätý biskup František stal pre spásu duší všetkým pre všetkých; láskavo dopraj, aby sme podľa jeho príkladu v bratskej službe vždy preukazovali tvoju dobrotivú lásku. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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24. január 2024








Sv. Františka Saleského, biskupa a učiteľa Cirkvi 

spomienka















Narodil sa roku 1567 v Savojsku. Keď bol vysvätený za kňaza, veľa pracoval na obnove katolíckej viery vo svojej vlasti. Zvolili ho za ženevského biskupa a bol pravým pastierom kňazov i veriacich. Písmom a činmi ich vzdelával vo viere. Bol vzorom pre všetkých. Zomrel v Lyone 28. decembra 1622, ale 24. januára jeho telo uložili v Annecy.













Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Slávime deň, keď víťazný boj skončil

šľachetný vodca, dobrotivý otec,

veď kto pred svetom vieru nezatají,

má svoj trón v raji.


Učiteľ, kňaz a správca večných darov

zasvätil život blahu svojho ľudu,

múdro ho vedúc k slnnej domovine,

kde nezahynie.


Teraz ho všetci prosme nástojčivo,

nech dobrotivo ujme sa nás krehkých,

bo s takým vodcom do rajského mesta

istá je cesta.


Len Bohu patrí všetka moc a pocta,

večitá česť a sláva na výsostiach,

veď jeho vôľu aj svet hmoty, ducha

úslužne slúcha. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Obveseľ, Pane, svojho sluhu; k tebe dvíham svoju dušu.



Žalm 86

Modlitba chudobného v tiesni

Nech je zvelebený Boh, ktorý nás potešuje v každom našom súžení. (Porov. 2 Kor 1, 3. 4)


Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, *

lebo som biedny a chudobný.

Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; *

zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba. —


Zmiluj sa, Pane, nado mnou, *

veď k tebe volám deň čo deň.

Obveseľ, Pane, svojho sluhu, *

veď k tebe dvíham svoju dušu.

Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý *

a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú. —


Pane, počuj moju modlitbu, *

všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

V deň svojho súženia volám k tebe, *

lebo ty ma vyslyšíš. —


Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, *

a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe †

a budú sa ti klaňať, Pane, *

a tvoje meno oslavovať.

Lebo si veľký a robíš zázraky, *

iba ty si Boh. —


Ukáž mi, Pane, svoju cestu *

a budem kráčať v tvojej pravde.

Daj, aby moje srdce bolo prosté *

a malo bázeň pred tvojím menom.

Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, *

a tvoje meno oslavovať naveky;

veď si bol ku mne veľmi milostivý *

a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti. —


Bože, pyšní povstali proti mne †

a tlupa násilníkov mi čiahala na život; *

nechceli ťa mať pred očami.

No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, *

zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; †

daj silu svojmu služobníkovi, *

zachráň syna svojej služobnice. —


Nech som dôkazom tvojej dobroty, †

aby moji nenávistníci s hanbou videli, *

že ty, Pane, si mi pomohol a že si ma potešil.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Obveseľ, Pane, svojho sluhu; k tebe dvíham svoju dušu.











Ant. 2 Blažený muž, ktorý kráča spravodlivo a hovorí pravdu.



Chválospev

Boh bude súdiť spravodlivo

Iz 33, 13-16

Prisľúbenie patrí vám a vašim deťom i všetkým, čo sú ďaleko. (Sk 2, 39)


Počujte, vy, ktorí ste ďaleko, čo som urobil, *

a vy, blízki, poznajte moju silu.

Na Sione sa trasú hriešnici, *

strach zachvátil bezbožných.

Kto z vás vydrží pri stravujúcom ohni? *

Kto z vás znesie večnú páľavu? —


Ten, kto kráča spravodlivo *

a hovorí pravdu,

kto odmieta zisk z lúpeže *

a rukami sa bráni proti úplatku,

kto si zapcháva uši, aby nepočul o krviprelievaní *

a zatvára oči, aby zlo nevidel, —


ten bude bývať na výšinách, *

jeho útočišťom bude skalný hrad;

vždy bude mať chleba *

i vody nadostač.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený muž, ktorý kráča spravodlivo a hovorí pravdu.











Ant. 3 Jasajte pred tvárou Kráľa a Pána.



Žalm 98

Boh víťazí na súde

Tento žalm hovorí o prvom príchode Pána a o viere všetkých národov. (Sv. Atanáz)

Spievajte Pánovi pieseň novú, *

lebo vykonal veci zázračné. —


Víťazstvo je dielom jeho pravice *

a jeho svätého ramena.

Pán oznámil svoju spásu, *

pred očami pohanov vyjavil svoju spravodlivosť.

Rozpamätal sa na svoju dobrotu *

a na svoju vernosť voči Izraelovmu domu.

Uzreli všetky končiny zeme *

spásu nášho Boha. —


Na chválu Božiu jasaj, celá zem; *

plesajte, radujte sa a hrajte.

Hrajte Pánovi na citare, *

na citare a na harfe zunivej.

Za hlaholu trúb a poľníc *

jasajte pred tvárou Kráľa a Pána. —


Zahuč, more a všetko, čo ho napĺňa, *

zemekruh a všetci, čo na ňom bývajú.

Tlieskajte, rieky, rukami, †

jasajte s nimi, vrchy, pred tvárou Pánovou, *

lebo prichádza súdiť zem.

Spravodlivo bude súdiť zemekruh *

a podľa práva národy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Jasajte pred tvárou Kráľa a Pána.













KRÁTKE ČÍTANIE





Hebr 13, 7-9a

Pamätajte na svojich predstavených, ktorí vám hlásali Božie slovo. Dobre si všimnite, aký bol koniec ich života, a napodobňujte ich vieru. Ježiš Kristus je ten istý včera i dnes a naveky! Nedajte sa zviesť všelijakými a cudzími náukami.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Nad tebou, Jeruzalem, * Ustanovil som strážcov.
R. 
Nad tebou, Jeruzalem, * Ustanovil som strážcov.

V. Vo dne v noci neprestanú hlásať Pánovo meno. 

R. 
Ustanovil som strážcov.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Nad tebou, Jeruzalem, * Ustanovil som strážcov.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Nie vy budete hovoriť, ale Duch vášho Otca bude hovoriť vo vás.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Nie vy budete hovoriť, ale Duch vášho Otca bude hovoriť vo vás.















PROSBY









Vďačne chváľme Krista, dobrého Pastiera, ktorý dal život za svoje ovce, a prosme ho:

Pane, buď pastierom svojho ľudu.


Kriste, ty si vo svätých pastieroch prejavil svoje milosrdenstvo a lásku;

na ich príhovor buď k nám stále milosrdný.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)

Ty prostredníctvom svojich zástupcov vykonávaš svoju pastiersku starostlivosť o duše;

neprestaň nás nikdy skrze nich spravovať.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)

Ty si sa vo svojich svätých, ktorí viedli tvoj ľud, stal lekárom tela i duše;

neprestávaj nás touto službou podporovať v živote a vo svätosti.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)

Ty si múdrosťou a láskou svätých vychovával svoje duchovné stádo;

prostredníctvom našich pastierov nás ustavične povzbudzuj k svätosti.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, ty si chcel, aby sa svätý biskup František stal pre spásu duší všetkým pre všetkých; láskavo dopraj, aby sme podľa jeho príkladu v bratskej službe vždy preukazovali tvoju dobrotivú lásku. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.












Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← posvätné čítanie | ↑ hore | modlitba predpoludním →
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← ranné chvály | ↑ hore | modlitba napoludnie →





24. január 2024







Sv. Františka Saleského, biskupa a učiteľa Cirkvi 

spomienka
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Kto mňa nasleduje, nebude chodiť vo tmách, ale bude mať svetlo života, hovorí Pán.





Žalm 119, 105-112

XIV – נ (Nún)

Rozjímanie  o Pánovom slove v zákone

Toto je moje prikázanie: Aby ste sa milovali navzájom. (Jn 15, 12)


Tvoje slovo je svetlo pre moje nohy *

a pochodeň na mojich chodníkoch.

Prisahal som a trvám na tom, *

že budem zachovávať tvoje spravodlivé výroky. —


Pane, vždy a všade ma ponižujú, *

daj mi žiť, ako si prisľúbil.

Pane, láskavo prijmi obetu chvály mojich úst *

a pouč ma o svojich zámeroch. —


Môj život je stále v nebezpečenstve, *

ale ja nezabúdam na tvoj zákon.

Hriešnici mi kladú nástrahy, *

ale ja neopúšťam tvoje príkazy. —


Tvoja náuka je mojím večným dedičstvom, *

lebo je slasťou môjmu srdcu.

Srdce som si upriamil tak, aby plnilo tvoje príkazy *

navždy a naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Kto mňa nasleduje, nebude chodiť vo tmách, ale bude mať svetlo života, hovorí Pán.











Ant. 2 

Ja som úbožiak a bedár; Bože, pomôž mi.



Žalm 70

Bože, príď mi na pomoc

Pane, zachráň nás, hynieme! (Mt 8, 25)

Bože, príď mi na pomoc; *

Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať. —


Nech sa hanbia a červenajú tí, *

čo mi číhajú na život.

Nech sú zavrátení a nech sa hanbia tí, *

čo mi chcú zle. —


Nech ustúpia a zapýria sa tí, *

čo mi hovoria: „Tak mu treba.“

No nech jasajú a radujú sa z teba tí, čo ťa hľadajú, *

a nech ustavične volajú: „Nech je zvelebený Boh“ tí, čo tvoju spásu milujú. —


No ja som úbožiak a bedár; *

Bože, ponáhľaj sa ku mne.

Ty si moja pomoc a môj osloboditeľ, *

Pane, nemeškaj.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ja som úbožiak a bedár; Bože, pomôž mi.











Ant. 3 

Boh nebude súdiť podľa zdania očí, ale podľa spravodlivosti a práva.



Žalm 75

Pán je najvyšší sudca

Mocnárov zosadil z trónov a povýšil ponížených. (Lk 1, 52)

Oslavujeme ťa, Bože, †

oslavujeme ťa a tvoje meno vzývame, *

rozhlasujeme tvoje skutky zázračné. —


Ja sám určím čas *

a vykonám spravodlivý súd.

Hoc by sa roztápala zem a triasli všetci, čo na nej bývajú, *

ja pevne držím jej stĺpy. —


Chvastúňom hovorím: „Nevystatujte sa!“ *

A previnilcom: „Nedvíhajte hlavy!

Nedvíhajte hlavy vysoko, *

proti Bohu nehovorte bezočivosti.“ —


Veď ani od východu, ani od západu, *

ani z púšte neprichádza povýšenie.

Ale sudcom je sám Boh: *

jedného ponižuje, druhého povyšuje. —


Lebo v Pánovej ruke je kalich *

plný čistého vína s korením.

On z neho nalieva, †

až po kvasnice ho musia vyprázdniť, *

všetci hriešnici zeme budú z neho piť. —


Lež ja naveky chcem ohlasovať *

a ospevovať Boha Jakubovho.

Pozrážam všetku pýchu hriešnikov, *

no spravodliví vztýčia svoje hlavy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Boh nebude súdiť podľa zdania očí, ale podľa spravodlivosti a práva.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Kor 13, 4-7

Láska je trpezlivá, láska je dobrotivá; nezávidí, nevypína sa, nevystatuje sa, nie je nehanebná, nie je sebecká, nerozčuľuje sa, nemyslí na zlé, neteší sa z neprávosti, ale raduje sa z pravdy. Všetko znáša, všetko verí, všetko dúfa, všetko vydrží.















V. Nech jasajú a nech sa v tebe tešia všetci, čo ťa hľadajú, Pane,

R. A nech stále hovoria: Nech je zvelebený Boh.

















MODLITBA




Modlime sa.



Svätý a verný Bože, ty si poslal prisľúbeného Ducha, aby zhromaždil ľudí rozdelených hriechom; pomôž nám zveľaďovať jednotu a pokoj vo svete. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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← ranné chvály | ↑ hore | modlitba napoludnie →
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← modlitba predpoludním | ↑ hore | modlitba popoludní →





24. január 2024







Sv. Františka Saleského, biskupa a učiteľa Cirkvi 

spomienka
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Kto mňa nasleduje, nebude chodiť vo tmách, ale bude mať svetlo života, hovorí Pán.





Žalm 119, 105-112

XIV – נ (Nún)

Rozjímanie  o Pánovom slove v zákone

Toto je moje prikázanie: Aby ste sa milovali navzájom. (Jn 15, 12)


Tvoje slovo je svetlo pre moje nohy *

a pochodeň na mojich chodníkoch.

Prisahal som a trvám na tom, *

že budem zachovávať tvoje spravodlivé výroky. —


Pane, vždy a všade ma ponižujú, *

daj mi žiť, ako si prisľúbil.

Pane, láskavo prijmi obetu chvály mojich úst *

a pouč ma o svojich zámeroch. —


Môj život je stále v nebezpečenstve, *

ale ja nezabúdam na tvoj zákon.

Hriešnici mi kladú nástrahy, *

ale ja neopúšťam tvoje príkazy. —


Tvoja náuka je mojím večným dedičstvom, *

lebo je slasťou môjmu srdcu.

Srdce som si upriamil tak, aby plnilo tvoje príkazy *

navždy a naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Kto mňa nasleduje, nebude chodiť vo tmách, ale bude mať svetlo života, hovorí Pán.











Ant. 2 

Ja som úbožiak a bedár; Bože, pomôž mi.



Žalm 70

Bože, príď mi na pomoc

Pane, zachráň nás, hynieme! (Mt 8, 25)

Bože, príď mi na pomoc; *

Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať. —


Nech sa hanbia a červenajú tí, *

čo mi číhajú na život.

Nech sú zavrátení a nech sa hanbia tí, *

čo mi chcú zle. —


Nech ustúpia a zapýria sa tí, *

čo mi hovoria: „Tak mu treba.“

No nech jasajú a radujú sa z teba tí, čo ťa hľadajú, *

a nech ustavične volajú: „Nech je zvelebený Boh“ tí, čo tvoju spásu milujú. —


No ja som úbožiak a bedár; *

Bože, ponáhľaj sa ku mne.

Ty si moja pomoc a môj osloboditeľ, *

Pane, nemeškaj.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ja som úbožiak a bedár; Bože, pomôž mi.











Ant. 3 

Boh nebude súdiť podľa zdania očí, ale podľa spravodlivosti a práva.



Žalm 75

Pán je najvyšší sudca

Mocnárov zosadil z trónov a povýšil ponížených. (Lk 1, 52)

Oslavujeme ťa, Bože, †

oslavujeme ťa a tvoje meno vzývame, *

rozhlasujeme tvoje skutky zázračné. —


Ja sám určím čas *

a vykonám spravodlivý súd.

Hoc by sa roztápala zem a triasli všetci, čo na nej bývajú, *

ja pevne držím jej stĺpy. —


Chvastúňom hovorím: „Nevystatujte sa!“ *

A previnilcom: „Nedvíhajte hlavy!

Nedvíhajte hlavy vysoko, *

proti Bohu nehovorte bezočivosti.“ —


Veď ani od východu, ani od západu, *

ani z púšte neprichádza povýšenie.

Ale sudcom je sám Boh: *

jedného ponižuje, druhého povyšuje. —


Lebo v Pánovej ruke je kalich *

plný čistého vína s korením.

On z neho nalieva, †

až po kvasnice ho musia vyprázdniť, *

všetci hriešnici zeme budú z neho piť. —


Lež ja naveky chcem ohlasovať *

a ospevovať Boha Jakubovho.

Pozrážam všetku pýchu hriešnikov, *

no spravodliví vztýčia svoje hlavy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Boh nebude súdiť podľa zdania očí, ale podľa spravodlivosti a práva.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Kor 13, 8-9. 13

Láska nikdy nezanikne. Proroctvá prestanú, jazyky zamĺknu a poznanie pominie. Lebo poznávame len sčasti a len sčasti prorokujeme. A tak teraz ostáva viera, nádej, láska, tieto tri; no najväčšia z nich je láska.















V. Tvoje milosrdenstvo, Pane, nech je nad nami,

R. Ako dúfame v teba.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a milosrdný Bože, ty nám dávaš poludňajšiu prestávku; láskavo zhliadni na dielo, ktoré sme začali, naprav, v čom sme chybili, a daj, aby sme ho skončili na tvoju spokojnosť. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.
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© 1999-2024 J. Vidéky







← modlitba napoludnie | ↑ hore | vešpery →





24. január 2024







Sv. Františka Saleského, biskupa a učiteľa Cirkvi 

spomienka
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Kto mňa nasleduje, nebude chodiť vo tmách, ale bude mať svetlo života, hovorí Pán.





Žalm 119, 105-112

XIV – נ (Nún)

Rozjímanie  o Pánovom slove v zákone

Toto je moje prikázanie: Aby ste sa milovali navzájom. (Jn 15, 12)


Tvoje slovo je svetlo pre moje nohy *

a pochodeň na mojich chodníkoch.

Prisahal som a trvám na tom, *

že budem zachovávať tvoje spravodlivé výroky. —


Pane, vždy a všade ma ponižujú, *

daj mi žiť, ako si prisľúbil.

Pane, láskavo prijmi obetu chvály mojich úst *

a pouč ma o svojich zámeroch. —


Môj život je stále v nebezpečenstve, *

ale ja nezabúdam na tvoj zákon.

Hriešnici mi kladú nástrahy, *

ale ja neopúšťam tvoje príkazy. —


Tvoja náuka je mojím večným dedičstvom, *

lebo je slasťou môjmu srdcu.

Srdce som si upriamil tak, aby plnilo tvoje príkazy *

navždy a naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Kto mňa nasleduje, nebude chodiť vo tmách, ale bude mať svetlo života, hovorí Pán.











Ant. 2 

Ja som úbožiak a bedár; Bože, pomôž mi.



Žalm 70

Bože, príď mi na pomoc

Pane, zachráň nás, hynieme! (Mt 8, 25)

Bože, príď mi na pomoc; *

Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať. —


Nech sa hanbia a červenajú tí, *

čo mi číhajú na život.

Nech sú zavrátení a nech sa hanbia tí, *

čo mi chcú zle. —


Nech ustúpia a zapýria sa tí, *

čo mi hovoria: „Tak mu treba.“

No nech jasajú a radujú sa z teba tí, čo ťa hľadajú, *

a nech ustavične volajú: „Nech je zvelebený Boh“ tí, čo tvoju spásu milujú. —


No ja som úbožiak a bedár; *

Bože, ponáhľaj sa ku mne.

Ty si moja pomoc a môj osloboditeľ, *

Pane, nemeškaj.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ja som úbožiak a bedár; Bože, pomôž mi.











Ant. 3 

Boh nebude súdiť podľa zdania očí, ale podľa spravodlivosti a práva.



Žalm 75

Pán je najvyšší sudca

Mocnárov zosadil z trónov a povýšil ponížených. (Lk 1, 52)

Oslavujeme ťa, Bože, †

oslavujeme ťa a tvoje meno vzývame, *

rozhlasujeme tvoje skutky zázračné. —


Ja sám určím čas *

a vykonám spravodlivý súd.

Hoc by sa roztápala zem a triasli všetci, čo na nej bývajú, *

ja pevne držím jej stĺpy. —


Chvastúňom hovorím: „Nevystatujte sa!“ *

A previnilcom: „Nedvíhajte hlavy!

Nedvíhajte hlavy vysoko, *

proti Bohu nehovorte bezočivosti.“ —


Veď ani od východu, ani od západu, *

ani z púšte neprichádza povýšenie.

Ale sudcom je sám Boh: *

jedného ponižuje, druhého povyšuje. —


Lebo v Pánovej ruke je kalich *

plný čistého vína s korením.

On z neho nalieva, †

až po kvasnice ho musia vyprázdniť, *

všetci hriešnici zeme budú z neho piť. —


Lež ja naveky chcem ohlasovať *

a ospevovať Boha Jakubovho.

Pozrážam všetku pýchu hriešnikov, *

no spravodliví vztýčia svoje hlavy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Boh nebude súdiť podľa zdania očí, ale podľa spravodlivosti a práva.











KRÁTKE ČÍTANIE



Kol 3, 14-15

Nad všetko majte lásku, ktorá je zväzkom dokonalosti! A vo vašich srdciach nech vládne Kristov pokoj. Preň ste aj povolaní v jednom tele. A buďte vďační!















V. Tichí zdedia zem

R. A budú žiť v šťastí a pokoji.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane Ježišu, ty si pre spásu ľudí rozpäl ruky na kríži; daj, aby sa ti naše skutky páčili a pred svetom vydávali svedectvo o tvojom vykúpení. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sv. Františka Saleského, biskupa a učiteľa Cirkvi 

spomienka















Narodil sa roku 1567 v Savojsku. Keď bol vysvätený za kňaza, veľa pracoval na obnove katolíckej viery vo svojej vlasti. Zvolili ho za ženevského biskupa a bol pravým pastierom kňazov i veriacich. Písmom a činmi ich vzdelával vo viere. Bol vzorom pre všetkých. Zomrel v Lyone 28. decembra 1622, ale 24. januára jeho telo uložili v Annecy.













Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Vzor čností, svätec vznešený,

prijmi dnes tento chválospev;

veď ten, kto teba velebí,

vzdáva česť Bohu na nebi.


Náš večný Veľkňaz, Kristus Kráľ,

smrteľných ľudí pripútal

k Bohu a zmluvou trvalou

pokoj im vrátil s milosťou.


On si ťa v prozreteľnosti

vybral na službu milosti,

aby si Bohu slávu vzdal

a jeho život ľuďom dal.


Duch Svätý teba posvätil

a väčšou mocou vyzbrojil;

aby si ako biskup dal

bohatšiu pastvu ovečkám.


Teraz, keď v nebi prebývaš,

na svätú Cirkev pamätaj,

by všetky ovce Kristove

dosiahli nivy Pánove.


Buď sláva Svätej Trojici

za službu, ktorú plnil si

horlivo ako Kristov kňaz,

že večnú radosť v nebi máš. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Tí, čo sejú v slzách, s jasotom budú žať.




Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Tí, čo sejú v slzách, s jasotom budú žať.











Ant. 2 Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 On, prvorodený zo všetkého stvorenia, má vo všetkom prvenstvo.



Chválospev

Kristus, prvorodený zo všetkého stvorenia a prvorodený z mŕtvych

Porov. Kol 1, 12-20


S radosťou vzdávajme vďaky Bohu Otcovi, *

ktorý vás urobil súcimi mať účasť na podiele svätých vo svetle.

On nás vytrhol z moci tmy *

a preniesol do kráľovstva svojho milovaného Syna,

v ktorom máme vykúpenie, *

odpustenie hriechov. —


On je obraz neviditeľného Boha, *

prvorodený zo všetkého stvorenia,

lebo v ňom bolo stvorené všetko †

na nebi a na zemi, *

viditeľné i neviditeľné,

tróny aj panstvá, *

kniežatstvá aj mocnosti. —


Všetko je stvorené skrze neho a pre neho. †

On je pred všetkým *

a všetko v ňom spočíva. —


On je hlavou tela, Cirkvi. †

On je počiatok, prvorodený z mŕtvych, *

aby on mal vo všetkom prvenstvo.


Lebo Boh chcel, aby v ňom prebývala všetka plnosť *

a aby skrze neho zmieril všetko so sebou,

keď pre jeho krv na kríži priniesol pokoj *

všetkému, čo je na zemi aj čo je na nebi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. On, prvorodený zo všetkého stvorenia, má vo všetkom prvenstvo.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Pt 5, 1-4

Starších, čo sú medzi vami, prosím ako spolustarší a svedok Kristových utrpení, ale aj účastník jeho slávy, ktorá sa má v budúcnosti zjaviť: Paste Božie stádo, ktoré je u vás; starajte sa oň nie z prinútenia, ale dobrovoľne, podľa Božej vôle, nie pre mrzký zisk, ale ochotne, nie ako páni nad dedičným podielom, ale ako vzor stáda. A keď sa zjaví Najvyšší pastier, dostanete nevädnúci veniec slávy.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Toto je ten, čo miluje bratov * A mnoho sa modlí za ľud.
R. 
Toto je ten, čo miluje bratov * A mnoho sa modlí za ľud.

V. Aj svoj život dal za svojich bratov. 

R. 
A mnoho sa modlí za ľud.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Toto je ten, čo miluje bratov * A mnoho sa modlí za ľud.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Toto je ten verný a múdry správca, ktorému Pán zverí svoju čeľaď, aby jej načas dával určený pokrm.

Alebo: Vďaky ti vzdávam, Kriste, dobrý pastier, že si ma uviedol do tejto slávy. A prosím, aby ovce, ktoré si mi zveril, mali so mnou účasť na tvojej milosti naveky.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Toto je ten verný a múdry správca, ktorému Pán zverí svoju čeľaď, aby jej načas dával určený pokrm.

Alebo: Vďaky ti vzdávam, Kriste, dobrý pastier, že si ma uviedol do tejto slávy. A prosím, aby ovce, ktoré si mi zveril, mali so mnou účasť na tvojej milosti naveky.















PROSBY











Dôstojne oslavujme Krista Veľkňaza, ustanoveného pre ľudí, aby ich viedol k Bohu, a pokorne prosme:

Pane, zachráň svoj ľud.


Ty si dal svojej Cirkvi svätých a vynikajúcich pastierov;

daj, nech sa kresťania trvale radujú z ich slávy.

(Pane, zachráň svoj ľud.)

Ty si svojmu ľudu odpustil hriechy, keď ťa svätí pastieri o to prosili ako Mojžiš;

na ich príhovor ustavične očisťuj a posväcuj svoju Cirkev.

(Pane, zachráň svoj ľud.)

Ty si svojich svätých pomazal uprostred bratov a zoslal si na nich svojho Ducha;

naplň Duchom Svätým všetkých pastierov svojho ľudu.

(Pane, zachráň svoj ľud.)

Ty sám si sa stal trvalou odmenou svätých pastierov;

chráň všetkých, ktorých si získal svojou krvou, aby sa nikdy neodlúčili od teba.

(Pane, zachráň svoj ľud.)

Ty prostredníctvom pastierov Cirkvi dávaš svojim ovečkám večný život a chrániš ich, aby ti ich nik nevyrval z rúk;

prijmi k sebe zosnulých, za ktorých si položil svoj život.

(Pane, zachráň svoj ľud.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, ty si chcel, aby sa svätý biskup František stal pre spásu duší všetkým pre všetkých; láskavo dopraj, aby sme podľa jeho príkladu v bratskej službe vždy preukazovali tvoju dobrotivú lásku. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.












Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← modlitba popoludní | ↑ hore | kompletórium →




© 1999-2024 J. Vidéky









← vešpery | ↑ hore





24. január 2024







Sv. Františka Saleského, biskupa a učiteľa Cirkvi 

spomienka






















Kompletórium











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant. 1 Bože, buď mi skalou útočišťa, opevneným hradom.



Žalm 31, 2-6


Dôverná modlitba v súžení

Otče, do tvojich rúk porúčam svojho ducha. (Lk 23, 46)


Pane, v teba dúfam, nech nie som zahanbený naveky; *

vysloboď ma, veď si spravodlivý.

Nakloň ku mne svoj sluch, *

ponáhľaj sa a zachráň ma.

Buď mi skalou útočišťa, *

opevneným hradom mojej spásy. —


Veď ty si moja sila a moje útočište, *

pre svoje meno budeš ma viesť a opatrovať.

Vyvedieš ma z osídla, čo mi nastrojili, *

lebo ty si moja sila. —


Do tvojich rúk porúčam svojho ducha; *

ty si ma vykúpil, Pane, Bože verný.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Bože, buď mi skalou útočišťa, opevneným hradom.















Ant. 2 Z hlbín volám k tebe, Pane. †



Žalm 130

Volanie z hlbín

On vyslobodí svoj ľud z hriechov. (Mt 1, 21)

Z hlbín volám k tebe, Pane; *

† Pane, počuj môj hlas.

Nakloň svoj sluch *

k mojej úpenlivej prosbe. —


Ak si budeš, Pane, v pamäti uchovávať neprávosť, *

Pane, kto obstojí?

Ale ty si milostivý *

a my ti chceme v bázni slúžiť.

Spolieham sa na teba, Pane, *

moja duša sa spolieha na tvoje slovo;

moja duša očakáva Pána *

väčšmi ako strážcovia dennicu. —


Väčšmi ako strážcovia dennicu *

nech očakáva Izrael Pána.

Lebo u Pána je milosrdenstvo *

a hojné vykúpenie.

On sám vykúpi Izraela *

zo všetkých jeho neprávostí.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.









Ant. Z hlbín volám k tebe, Pane.













KRÁTKE ČÍTANIE


Porov. Ef 4, 26-27

Nehrešte! Slnko nech nezapadá nad vaším hnevom a nenechávajte miesto diablovi.













KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, ty si tichý a pokorný srdcom a ponúkaš svojim nasledovníkom ľahké bremeno a príjemné jarmo; prijmi naše dobré úmysly a skutky tohto dňa a daruj nám pokojný odpočinok, aby sme ti mohli ešte lepšie slúžiť. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Sv. Františka Saleského, biskupa a učiteľa Cirkvi 

spomienka
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Kor 13, 4-7

Láska je trpezlivá, láska je dobrotivá; nezávidí, nevypína sa, nevystatuje sa, nie je nehanebná, nie je sebecká, nerozčuľuje sa, nemyslí na zlé, neteší sa z neprávosti, ale raduje sa z pravdy. Všetko znáša, všetko verí, všetko dúfa, všetko vydrží.















V. Nech jasajú a nech sa v tebe tešia všetci, čo ťa hľadajú, Pane,

R. A nech stále hovoria: Nech je zvelebený Boh.

















MODLITBA




Modlime sa.



Svätý a verný Bože, ty si poslal prisľúbeného Ducha, aby zhromaždil ľudí rozdelených hriechom; pomôž nám zveľaďovať jednotu a pokoj vo svete. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Kor 13, 8-9. 13

Láska nikdy nezanikne. Proroctvá prestanú, jazyky zamĺknu a poznanie pominie. Lebo poznávame len sčasti a len sčasti prorokujeme. A tak teraz ostáva viera, nádej, láska, tieto tri; no najväčšia z nich je láska.















V. Tvoje milosrdenstvo, Pane, nech je nad nami,

R. Ako dúfame v teba.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a milosrdný Bože, ty nám dávaš poludňajšiu prestávku; láskavo zhliadni na dielo, ktoré sme začali, naprav, v čom sme chybili, a daj, aby sme ho skončili na tvoju spokojnosť. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



Kol 3, 14-15

Nad všetko majte lásku, ktorá je zväzkom dokonalosti! A vo vašich srdciach nech vládne Kristov pokoj. Preň ste aj povolaní v jednom tele. A buďte vďační!















V. Tichí zdedia zem

R. A budú žiť v šťastí a pokoji.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane Ježišu, ty si pre spásu ľudí rozpäl ruky na kríži; daj, aby sa ti naše skutky páčili a pred svetom vydávali svedectvo o tvojom vykúpení. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← modlitba napoludnie | ↑ hore | vešpery →




© 1999-2024 J. Vidéky







↑ hore | posvätné čítanie →





23. január 2024







Utorok, Cezročné obdobie, 3. týždeň

3. týždeň žaltára


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.
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Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS












I. Ak je posvätné čítanie v noci alebo včasráno:



Účastník svetla Otcovho,

ty sám si svetlo svetla, deň,

keď v noci na spev vstávame,

stoj pri nás ako pochodeň.


Nech zmizne z mysle temrava,

démonov zberbu odožeň,

nech údy nie sú ťarbavé,

nech opustí nás nočný sen.


Nám, Kriste, milostivý buď,

nám, ktorí v teba veríme,

nech telu, duši osoží,

o čo ťa v piesňach prosíme.


Sláva buď, Kriste, kráľ dobrý,

tebe i Bohu Otcovi,

na večné veky sláva buď

aj Duchu Tešiteľovi. Amen.



II. Ak je posvätné čítanie cez deň:



Blažená Svätá Trojica,

ty všetko tvoríš, spravuješ;

na práce deň nám darúvaš

a noc na spánok určuješ.


Preto ti ráno, večer tiež

aj vo dne, v noci spievame;

nech tvoja sláva, dobrota

naveky s nami zostane.


Hľa, koríme sa v pokore

pred tebou trošku nesmelí,

spoj naše spevy so spevmi,

čo v nebi nôtia anjeli.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Boh vstáva a spred jeho tváre utekajú tí, čo ho nenávidia.



Žalm 68

Pán vchádza ako víťaz

Do výšav vystúpil, so sebou vzal zajatcov, ľuďom dal dary. (Ef 4, 8)

I

Boh vstáva a jeho nepriatelia sa tratia, *

spred jeho tváre utekajú tí, čo ho nenávidia.

Ako sa rozplýva dym, tak ich rozháňa; †

ako sa vosk roztápa ohňom, *

tak spred Božej tváre miznú hriešnici.

Ale spravodliví sa môžu tešiť a jasať pred Božou tvárou *

a v radosti sa veseliť. —


Spievajte Bohu a jeho meno žalmom velebte. †

Pripravte cestu tomu, čo sa vznáša nad oblakmi: *

jeho meno je Pán.

Plesajte pred ním; †

on je otec sirôt a záchranca vdov, *

on je Boh vo svojom svätom príbytku.

On je Boh, čo opusteným dáva prebývať v domoch, †

väzňov privádza k šťastiu, *

no odbojníci zostanú v zemi pustej. —


Bože, keď si kráčal na čele svojho ľudu *

a prechádzal púšťou, zem sa zatriasla.

Pred tvárou Boha zo Sinaja sa rozpršala aj obloha, *

pred tvárou Boha Izraela.

Zoslal si, Bože, zúrodňujúci dážď *

a vzpružil si svoju ochabnutú krajinu.

Prebývajú v nej tvoje tvory, *

pre chudobného si ju pripravil vo svojej dobrote, Bože.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Boh vstáva a spred jeho tváre utekajú tí, čo ho nenávidia.











Ant. 2 Náš Boh je Boh spásy, on je Pán, čo zo smrti dáva uniknúť.



II

Pán vyslovuje slovo; *

nesmierny zástup panien ohlasuje dobrú zvesť:

„Utekajú králi, utekajú s vojskami *

a korisť delí krásavica domu.

Kým ste vy spali uprostred košiara, *

striebrom sa zaskveli krídla holubice a jej pierka žltým zlatom.

Keď tam Všemohúci rozháňal kráľov, *

snehom sa zabelel Selmon.“ —


Vrch bášanský je vrch Boží, *

pohorie Bášanu má veľa štítov.

Prečo vy, strmé štíty, závidíte vrchu, †

na ktorom sa Bohu zapáčilo prebývať? *

Veď Boh tam bude bývať naveky.

Božích vozov sú desaťtisíce tisícov: *

Pán tiahne zo Sinaja do svätyne.

Do výšav si vystúpil, so sebou si vzal zajatcov, †

ľudí si prijal do daru, *

aby u Pána Boha mohli bývať aj buriči. —


Nech je velebený Pán deň čo deň; *

nesie nás Boh, naša spása.

Náš Boh je Boh spásy, *

on je Pán, čo zo smrti dáva uniknúť.

Veď Boh rozbíja hlavy svojim nepriateľom *

aj vlasaté temeno tým, čo zotrvávajú v hriechoch. —


I povedal Pán: „Z vrchov Bášanu ich privediem, *

vyvediem ich z morských hlbín,

aby sa tvoja noha zmáčala v krvi *

a jazyky tvojich psov aby dostali podiel z nepriateľov.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Náš Boh je Boh spásy, on je Pán, čo zo smrti dáva uniknúť.











Ant. 3 Spievajte Bohu, zemské kráľovstvá, na harfách hrajte Pánovi.



III

Prizerajú sa, Bože, ako vstupuješ, *

ako ty, môj Boh a kráľ, vstupuješ do svätyne.

Na čele idú speváci, †

na konci zasa harfisti *

a uprostred dievčatá bijúce na bubny.

„Na zhromaždeniach Boha velebte, *

velebte Pána, potomci Izraela.“

Vpredu ich vedie mladučký Benjamín, †

kniežatá Júdove v šíku bojovom, *

kniežatá Zabulonove, kniežatá Neftaliho. —


Prejav, Bože, svoju moc, *

upevni, Bože, čo si v nás vykonal.

Nech pre tvoj chrám v Jeruzaleme *

králi prinášajú dary.

Zažeň obludu, čo sa skrýva v tŕstí, †

čriedu býkov s teľcami národov; *

nech sa ti s prútmi striebra pokoria.

Rozplaš národy, čo bažia za vojnou. †

Z Egypta prídu veľmoži, *

Etiópia vystrie svoje ruky k Bohu. —


Spievajte Bohu, zemské kráľovstvá, na harfách hrajte Pánovi, †

hrajteže Bohu, čo sa nesie na odvekých nebesiach k východu; *

hľa, dvíha svoj hlas, svoj mocný hlas. —


Uznajte Božiu moc. †

Nad Izraelom jeho veleba *

a jeho moc až nad oblaky.

Vznešený si, Bože, vo svojej svätyni. †

Boh Izraela sám dáva silu i statočnosť svojmu ľudu. *

Zvelebený buď, Bože.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Spievajte Bohu, zemské kráľovstvá, na harfách hrajte Pánovi.














V. Budem počúvať, čo povie Pán, Boh.

R. On ohlási pokoj svojmu ľudu.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Deuteronómium

26, 1-19


Vyznanie viery Abrahámových synov


V tých dňoch Mojžiš povedal ľudu:


„Keď vojdeš do krajiny, ktorú ti dá Pán, tvoj Boh, do vlastníctva, keď ju zaujmeš a budeš v nej bývať, 
vezmeš prvotiny zo všetkých plodov pôdy, ktoré zoberieš zo svojej zeme, ktorú ti dá Pán, tvoj Boh, vložíš ich do koša a pôjdeš na miesto, ktoré si vyvolí Pán, tvoj Boh, aby tam prebývalo jeho meno. 
Pristúpiš ku kňazovi, čo tam bude v tých dňoch, a povieš mu: ‚Dnes vyhlasujem pred Pánom, tvojím Bohom, že som vošiel do krajiny, o ktorej prisahal našim otcom, že nám ju dá.‘ 
Kňaz vezme kôš z tvojej ruky, položí ho pred oltár Pána, tvojho Boha, 
a ty pred Pánom, svojím Bohom, povieš: ‚Môj otec bol potulný Sýrčan. Zostúpil do Egypta a žil tam ako cudzinec vo veľmi malom počte. Tam vzrástol na veľký, silný a nesmierne početný národ. 
Egypťania nás týrali a prenasledovali ukladaním najťažších robôt. 
My sme volali k Pánovi, Bohu svojich otcov, a on nás vypočul a zhliadol na naše poníženie, lopotu a útlak. 
Pán nás vyviedol z Egypta silnou rukou a vystretým ramenom za veľkej hrôzy, znamení a zázrakov 
a priviedol nás na toto miesto a dal nám túto krajinu, oplývajúcu mliekom a medom. 
A hľa, teraz som priniesol prvotiny plodov zeme, ktorú si mi dal, Pane.‘ A necháš ich pred Pánom, svojím Bohom, a pokloníš sa Pánovi, svojmu Bohu. 
A budeš hodovať ty, levita aj cudzinec, čo je s tebou, zo všetkých dobrôt, ktoré Pán, tvoj Boh, dal tebe a tvojmu domu.


Keď v treťom roku, v roku desiatkov, odovzdáš desiatky zo všetkých svojich plodín, a dáš levitovi, cudzincovi, sirote a vdove, aby jedli v tvojich bránach a nasýtili sa, 
povieš pred Pánom, svojím Bohom: ‚Vzal som z domu, čo bolo posvätené, a dal som to levitovi a cudzincovi, sirote a vdove, ako si mi rozkázal. Neobišiel som tvoje prikázania, ani som nezabudol na tvoje nariadenie. 
Nejedol som z nich počas svojho smútku a neoddelil z nich, keď som bol nečistý, ani som z nich nedal nič pre mŕtveho. Poslúchol som hlas Pána, svojho Boha, a urobil som všetko, ako si mi prikázal. 
Zhliadni zo svojho svätého príbytku, z neba, a požehnaj svoj ľud Izrael i krajinu, ktorú si nám dal, ako si prisahal našim otcom, krajinu oplývajúcu mliekom a medom.‘


Dnes ti Pán, tvoj Boh, prikazuje, aby si zachovával tieto príkazy a ustanovenia; zachovávaj a plň ich z celého svojho srdca a z celej svojej duše. 
Dnes si si vyvolil Pána, že bude tvojím Bohom, že budeš kráčať po jeho cestách, zachovávať jeho príkazy, nariadenia a ustanovenia a poslúchať jeho rozkazy. 
A Pán si ťa dnes vyvolil, že budeš jeho osobitným ľudom, ako ti povedal, a že budeš zachovávať všetky jeho príkazy, 
že ťa vyvýši nad všetky národy, ktoré stvoril na svoju chválu, česť a slávu, aby si bol svätým ľudom Pána, svojho Boha, ako povedal.“



RESPONZÓRIUM

1 Pt 2, 9a. 10; porov. Dt 7, 7. 8

R. Vy ste ľud určený na vlastníctvo. Kedysi ste ani ľudom neboli, a teraz ste Boží ľud; *
Vy, čo ste nedosiahli milosrdenstvo, teraz ste milosrdenstvo dosiahli.

V. Pán si vás vyvolil preto, že vás miluje, a vyslobodil vás z domu otroctva. *
Vy, čo ste nedosiahli milosrdenstvo, teraz ste milosrdenstvo dosiahli.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z rozšírených pravidiel svätého biskupa Bazila Veľkého

(Resp. 2, 2-4: PG 31, 914-915)


Čím sa odvďačíme Pánovi za všetko, čo nám dal?


Akými slovami možno výstižne opísať Božie dary? Veď ich je toľko, že na ne nejestvuje číslo. A sú také veľké a znamenité, že aj jediný stačí na to, aby sme boli povinní splácať ho darcovi vďačnosťou bez hraníc.


Ale ani keby sme chceli, nemôžeme obísť, a je vonkoncom nemožné, aby ten, kto má aspoň zdravý rozum a je príčetný, mlčal o jednom dobrodení – hoci toho možno o ňom veľmi málo výstižne povedať –, že on stvoril človeka na svoj obraz, na svoju podobu. Vyznačil ho poznaním seba samého a na rozdiel od ostatných živočíchov obdaril ho rozumom. Dal mu schopnosť tešiť sa neuveriteľnej kráse raja a nakoniec ho urobil pánom všetkého na zemi. A neopustil ho ani potom, keď ho had zviedol a upadol do hriechu a skrze hriech do smrti a zaslúženého nešťastia. Najprv mu dal na pomoc zákon, zveril ho anjelom, aby ho chránili a strážili, posielal prorokov, aby odhaľovali jeho chyby a učili ho čnostiam. Hrozbami znemožňoval a potláčal útoky zla. Prísľubmi vzbudzoval nadšenie za dobro. Nezriedka ukázal na rozličných osobách, ako končia jedni a ako druhí, aby včas varoval ostatných. A hoci po tomto všetkom tvrdošijne vzdorujeme, on sa od nás neodvrátil.


Pánova dobrota nás neopustila ani potom, čo sme hlúpo pohrdli ponúknutými poctami, marili jeho lásku k nám a urážali svojho dobrodinca. Ešte nás aj zo smrti vyvolal a náš Pán Ježiš Kristus nás vrátil k životu. A spôsob, ako to urobil, vzbudzuje ešte väčší úžas: „On, hoci má božskú prirodzenosť, nepridŕžal sa svojej rovnosti s Bohom, ale zriekol sa seba samého, vzal si prirodzenosť sluhu.“


A potom „vzal na seba naše slabosti, našimi neduhmi sa obťažil, pre nás bol prebodnutý, aby nás jeho rany uzdravili“. A „vykúpil nás spod kliatby tým, že sa za nás stal kliatbou“ a zniesol najpotupnejšiu smrť, aby nás priviedol k slávnemu životu. A nestačilo mu iba vrátiť mŕtvym život, ale daroval im aj dôstojnosť svojej božskej prirodzenosti a pripravil im večný odpočinok, ktorý veľkosťou radosti prevyšuje každú ľudskú predstavu.


Čím sa teda odvďačíme Pánovi „za všetko, čo nám dal“? Je taký dobrý, že nežiada ani náhradu, stačí mu, ak ho milujeme za to, čo nám dal. Keď sa nad tým všetkým zamyslím a mám prezradiť svoje rozpoloženie, chvejem sa a tŕpnem od hrôzy, aby som niekedy pre svoju nerozvážnosť alebo zaujatosť ničotnými vecami nevypadol z Božej lásky a nebol na hanbu a potupu Kristovi.



RESPONZÓRIUM

Ž 103, 2. 4; Gal 2, 20c

R. Dobroreč, duša moja, Pánovi a nezabúdaj na jeho dobrodenia. *
On vykupuje tvoj život zo záhuby, on ťa venčí milosrdenstvom a milosťou.

V. Miluje ma a vydal seba samého za mňa. *
On vykupuje tvoj život zo záhuby, on ťa venčí milosrdenstvom a milosťou.

































MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, usmerňuj náš život podľa svojej vôle, aby sme v mene tvojho milovaného Syna horlivo konali dobré skutky. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Utorok, Cezročné obdobie, 3. týždeň

3. týždeň žaltára


























Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Už zore svetu zvestujú,

že narodil sa nový deň,

zem sa do farieb odieva,

čo ožiarené, vrhá tieň.


Ježišu, ty nám v ústrety

svietiš jak slnko života,

už zrána k tebe s pozdravom

nás tiahne tvoja dobrota.


Si večná múdrosť Otcova,

Slovo, ktorým sa začína

svet poriadku a nádhery,

čo k chvále srdcia nadchýna.


Živ našu snahu čnostne žiť,

jak žijú svetla synovia,

Otcovi vďaku za milosť

nech naše skutky vyslovia.


Strež nad nami, by z našich úst

vždy kvitla iba úprimnosť

a nech je náš smäd po pravde

tebe na česť, nám na radosť.


Tebe, náš Ježiš láskavý,

Otcovi, ktorý stvoril svet,

aj Duchu Tešiteľovi

buď sláva, ktorej konca niet. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pane, svojej krajine si preukázal milosť, svojmu ľudu si odpustil vinu.



Žalm 85

Blízko je naša spása

Boh požehnal zem, keď na ňu zostúpil náš Spasiteľ. (Origenes)

Pane, svojej krajine si preukázal milosť, *

Jakuba si zbavil poroby.

Svojmu ľudu si odpustil vinu *

a zakryl si všetky jeho hriechy.

Všetok hnev si v sebe potlačil *

a zmiernil svoje rozhorčenie. —


Obnov nás, Bože, naša spása, *

a odvráť od nás svoj hnev.

Vari sa chceš hnevať na nás naveky *

a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, *

aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo *

a daj nám svoju spásu. —


Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; †

on ohlási pokoj svojmu ľudu a svojim svätým *

a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, *

a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, *

spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

Vernosť vyrastie zo zeme, *

spravodlivosť zhliadne z neba. —


Veď Pán dá požehnanie *

a svoje plody vydá naša zem.

Pred ním bude kráčať spravodlivosť *

a po stopách jeho krokov spása.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, svojej krajine si preukázal milosť, svojmu ľudu si odpustil vinu.











Ant. 2 Moja duša túži po tebe za noci, hneď zrána ťa hľadá.



Chválospev


Hymnus po víťazstve nad nepriateľmi

Iz 26, 1-4. 7-9. 12

Hradby mesta majú dvanásť základných kameňov. (Porov. Zjv 21, 14)


Pevné mesto máme, v ňom sa zachránime; *

Pán ho obohnal valom a hradbami.

Otvorte brány, nech vstúpi spravodlivý ľud, *

ľud, ktorý zachováva vernosť. —


Má ducha pevného; †

zaistíš mu pokoj, *

veď dúfa v teba.

Dúfajte v Pána stále, *

lebo Pán je skala naveky. —




Chodník spravodlivého je priamy; *

ty vyrovnávaš cestu spravodlivého.

Na ceste tvojich ustanovení sme dúfali v teba, Pane, *

tvoje meno a spomienka na teba je túžbou duše.

Moja duša túži po tebe za noci, *

môj duch ťa hľadá v mojom srdci.

Keď tvoje ustanovenia zažiaria na zemi, *

obyvatelia zeme sa naučia spravodlivosti. —




Pane, ty nám daruješ pokoj; *

veď všetky naše diela si nám ty urobil.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Moja duša túži po tebe za noci, hneď zrána ťa hľadá.











Ant. 3 Pane, tvoja tvár nech žiari nad nami.





Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy

Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)


Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *

a tvoja tvár nech žiari nad nami,

aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *

a tvoja spása medzi všetkými národmi. —


Bože, nech ťa velebia národy, *

nech ťa velebia všetky národy.

Nech sa tešia a jasajú národy, †

že spravodlivo súdiš ľudí *

a spravuješ národy na zemi. —


Bože, nech ťa velebia národy, *

nech ťa velebia všetky národy.

Zem vydala svoj plod; *

nech nás požehná Boh, náš Boh;

nech nás Boh požehná *

a nech si ho ctia všetky končiny zeme.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, tvoja tvár nech žiari nad nami.













KRÁTKE ČÍTANIE





1 Jn 4, 14-15

My sme videli a svedčíme, že Otec poslal Syna za Spasiteľa sveta. Kto vyzná: Ježiš je Boží Syn, ostáva v ňom Boh a on v Bohu.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Bože môj, moja pomoc, * Tebe dôverujem.
R. 
Bože môj, moja pomoc, * Tebe dôverujem.

V. Útočište moje, osloboditeľ môj.

R. 
Tebe dôverujem.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Bože môj, moja pomoc, * Tebe dôverujem.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Pán nám vzbudil mocného Spasiteľa, ako hovoril ústami svojich prorokov.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Pán nám vzbudil mocného Spasiteľa, ako hovoril ústami svojich prorokov.















PROSBY









Klaňajme sa Kristovi, ktorý si vlastnou krvou získal nový ľud, a pokorne ho prosme:

Pamätaj, Pane, na svoj ľud.


Náš Kráľ a Vykupiteľ, počuj svoju Cirkev, ako ťa na začiatku tohto  dňa chváli,

a uč ju bez prestania oslavovať tvoju velebnosť.

(Pamätaj, Pane, na svoj ľud.)

Ježišu, naša nádej a sila, v teba dúfame;

nech nie sme zahanbení naveky.

(Pamätaj, Pane, na svoj ľud.)

Pozri na našu slabosť a ponáhľaj sa nám pomáhať,

veď bez teba nemôžeme urobiť nič dobré.

(Pamätaj, Pane, na svoj ľud.)

Pamätaj na chudobných, chorých a opustených,

aby im nový deň nebol bremenom, ale útechou a radosťou.

(Pamätaj, Pane, na svoj ľud.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, všetko, čo si stvoril, je dobré a krásne; daj, aby sme tento deň začali v tvojom mene a naplnili ho tvorivou láskou k tebe a k bratom. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Naplnením zákona je láska.





Žalm 119, 97-104

XIII – מ (Mem)


Pane, tvoj zákon veľmi milujem, *

rozjímam o ňom celý deň.

Tvoja náuka robí ma rozumnejším nad mojich nepriateľov, *

ustavične sa jej pridŕžam. —


Múdrejší som nad všetkých mojich učiteľov, *

lebo o tvojich prikázaniach rozjímam.

Chápavejší som nad starcov, *

lebo zachovávam tvoje príkazy. —


Svojim nohám nedovolím vykročiť na zlé cesty, *

chcem dodržiavať tvoje slová.

Neodkláňam sa od tvojich predpisov, *

lebo ty si mi zákon stanovil. —


Aké sladké sú tvoje výroky môjmu podnebiu, *

mojim ústam sú sladšie ako med.

Zmúdrel som z tvojich príkazov, *

preto nenávidím cesty klamstva.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naplnením zákona je láska.











Ant. 2 

Pamätaj na svoj ľud, Pane, ktorý je tvoj odprvoti.



Žalm 74

Nárek nad spustošeným chrámom

Nebojte sa tých, čo zabíjajú telo. (Mt 10, 28)

I

Prečo si nás, Bože, tak celkom zavrhol *

a prečo si hnevom zahorel proti ovciam tvojej pastviny?

Pamätaj na svoj ľud, *

ktorý je tvoj odprvoti.

Vykúpil si výhonok svojho dedičstva, *

vrch Sion, na ktorom prebývaš.

Namier svoje kroky k večným zrúcaninám: *

nepriateľ spustošil celú svätyňu. —


Tí, čo ťa nenávidia, ryčia uprostred tvojho miesta svätého, *

vztyčujú svoje zástavy na znak víťazstva.

Podobajú sa tým, čo sa veľmi rozháňajú sekerou *

v hustom lese.

Tak vylamujú brány chrámové *

a stŕhajú ich sekerou i hákom. —


Podpálili tvoju svätyňu, *

príbytok tvojho mena až do základu zneuctili.

V srdci si povedali: „Zničme ich všetkých odrazu,“ *

a vypálili tvoje sväté miesta v krajine.

Nevidíme naše zástavy, †

niet už proroka *

a nik z nás nevie, dokedy to potrvá. —


Bože, dokedy sa bude rúhať nepriateľ? *

Vari naveky bude protivník urážať tvoje meno?

Prečo odťahuješ svoju ruku *

a prečo v lone držíš pravicu?

Veď predsa Boh je naším kráľom od vekov *

a spásne skutky konal na zemi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pamätaj na svoj ľud, Pane, ktorý je tvoj odprvoti.











Ant. 3 

Vstaň, Pane, a ujmi sa svojej veci.



II

More si svojou mocou rozdvojil *

a rozdrvil si hlavy drakom vo vodách.

Leviatanovi si hlavy roztĺkol, *

za pokrm si ho dal morským obludám.

Ty si dal vyvrieť žriedlam i potokom *

a vyschnúť riekam nevysychajúcim.

Tvoj je deň, tvoja je aj noc, *

ty si utvoril nebeské svetlá i slnko.

Ty si zemi ustanovil hranice; *

že je leto a zima, to si ty zariadil. —


Pamätaj, Pane, na to, †

že sa to tebe rúha nepriateľ *

a nerozumný ľud tvoje meno uráža.

Nevydaj divej zveri tých, čo ťa oslavujú, *

a nezabúdaj nikdy na svojich úbožiakov.

Zhliadni na svoju zmluvu, *

veď násilníci si rozložili stany po celej krajine. —


Pokorný nech sa s hanbou nevracia, *

chudák a bedár budú tvoje meno velebiť.

Vstaň, Bože, a ujmi sa svojej veci, †

maj na pamäti urážky, *

ktorými ťa hlupák častuje deň čo deň.

Nezabúdaj na krik svojich nepriateľov, *

veď hurhaj vzbúrencov sa stále stupňuje.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Vstaň, Pane, a ujmi sa svojej veci.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jer 22, 3

Konajte právo a spravodlivosť; vysloboďte utláčaného z ruky utláčateľa a netrápte cudzinca, sirotu a vdovu, ani ich zločinne neutláčajte a nevinnú krv neprelievajte.















V. Pán bude spravodlivo súdiť zemekruh

R. A národy podľa svojej pravdy.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, ty si o deviatej hodine zoslal na apoštolov svojho Svätého Tešiteľa; zošli aj nám tohto Ducha lásky, aby sme pred všetkými ľuďmi verne svedčili o tebe. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← ranné chvály | ↑ hore | modlitba napoludnie →




© 1999-2024 J. Vidéky







← modlitba predpoludním | ↑ hore | modlitba popoludní →





23. január 2024







Utorok, Cezročné obdobie, 3. týždeň

3. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Naplnením zákona je láska.





Žalm 119, 97-104

XIII – מ (Mem)


Pane, tvoj zákon veľmi milujem, *

rozjímam o ňom celý deň.

Tvoja náuka robí ma rozumnejším nad mojich nepriateľov, *

ustavične sa jej pridŕžam. —


Múdrejší som nad všetkých mojich učiteľov, *

lebo o tvojich prikázaniach rozjímam.

Chápavejší som nad starcov, *

lebo zachovávam tvoje príkazy. —


Svojim nohám nedovolím vykročiť na zlé cesty, *

chcem dodržiavať tvoje slová.

Neodkláňam sa od tvojich predpisov, *

lebo ty si mi zákon stanovil. —


Aké sladké sú tvoje výroky môjmu podnebiu, *

mojim ústam sú sladšie ako med.

Zmúdrel som z tvojich príkazov, *

preto nenávidím cesty klamstva.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naplnením zákona je láska.











Ant. 2 

Pamätaj na svoj ľud, Pane, ktorý je tvoj odprvoti.



Žalm 74

Nárek nad spustošeným chrámom

Nebojte sa tých, čo zabíjajú telo. (Mt 10, 28)

I

Prečo si nás, Bože, tak celkom zavrhol *

a prečo si hnevom zahorel proti ovciam tvojej pastviny?

Pamätaj na svoj ľud, *

ktorý je tvoj odprvoti.

Vykúpil si výhonok svojho dedičstva, *

vrch Sion, na ktorom prebývaš.

Namier svoje kroky k večným zrúcaninám: *

nepriateľ spustošil celú svätyňu. —


Tí, čo ťa nenávidia, ryčia uprostred tvojho miesta svätého, *

vztyčujú svoje zástavy na znak víťazstva.

Podobajú sa tým, čo sa veľmi rozháňajú sekerou *

v hustom lese.

Tak vylamujú brány chrámové *

a stŕhajú ich sekerou i hákom. —


Podpálili tvoju svätyňu, *

príbytok tvojho mena až do základu zneuctili.

V srdci si povedali: „Zničme ich všetkých odrazu,“ *

a vypálili tvoje sväté miesta v krajine.

Nevidíme naše zástavy, †

niet už proroka *

a nik z nás nevie, dokedy to potrvá. —


Bože, dokedy sa bude rúhať nepriateľ? *

Vari naveky bude protivník urážať tvoje meno?

Prečo odťahuješ svoju ruku *

a prečo v lone držíš pravicu?

Veď predsa Boh je naším kráľom od vekov *

a spásne skutky konal na zemi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pamätaj na svoj ľud, Pane, ktorý je tvoj odprvoti.











Ant. 3 

Vstaň, Pane, a ujmi sa svojej veci.



II

More si svojou mocou rozdvojil *

a rozdrvil si hlavy drakom vo vodách.

Leviatanovi si hlavy roztĺkol, *

za pokrm si ho dal morským obludám.

Ty si dal vyvrieť žriedlam i potokom *

a vyschnúť riekam nevysychajúcim.

Tvoj je deň, tvoja je aj noc, *

ty si utvoril nebeské svetlá i slnko.

Ty si zemi ustanovil hranice; *

že je leto a zima, to si ty zariadil. —


Pamätaj, Pane, na to, †

že sa to tebe rúha nepriateľ *

a nerozumný ľud tvoje meno uráža.

Nevydaj divej zveri tých, čo ťa oslavujú, *

a nezabúdaj nikdy na svojich úbožiakov.

Zhliadni na svoju zmluvu, *

veď násilníci si rozložili stany po celej krajine. —


Pokorný nech sa s hanbou nevracia, *

chudák a bedár budú tvoje meno velebiť.

Vstaň, Bože, a ujmi sa svojej veci, †

maj na pamäti urážky, *

ktorými ťa hlupák častuje deň čo deň.

Nezabúdaj na krik svojich nepriateľov, *

veď hurhaj vzbúrencov sa stále stupňuje.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Vstaň, Pane, a ujmi sa svojej veci.











KRÁTKE ČÍTANIE



Dt 15, 7-8

Ak niektorý z tvojich bratov, čo bývajú v niektorom tvojom meste, schudobnie, nezatvrď si srdce, ani ruku nezatvor, ale ju otvor svojmu chudobnému bratovi a požičaj mu, čo potrebuje.















V. Pane, ty vyslýchaš túžbu úbožiakov;

R. Vzpružuješ im srdce, ucho si k nim nakláňaš.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si apoštolovi Petrovi zjavil svoje rozhodnutie spasiť všetky národy; daj, nech sa ti páči naša práca a nech slúži tvojmu zámeru lásky a spásy. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← modlitba predpoludním | ↑ hore | modlitba popoludní →
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← modlitba napoludnie | ↑ hore | vešpery →





23. január 2024







Utorok, Cezročné obdobie, 3. týždeň

3. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Naplnením zákona je láska.





Žalm 119, 97-104

XIII – מ (Mem)


Pane, tvoj zákon veľmi milujem, *

rozjímam o ňom celý deň.

Tvoja náuka robí ma rozumnejším nad mojich nepriateľov, *

ustavične sa jej pridŕžam. —


Múdrejší som nad všetkých mojich učiteľov, *

lebo o tvojich prikázaniach rozjímam.

Chápavejší som nad starcov, *

lebo zachovávam tvoje príkazy. —


Svojim nohám nedovolím vykročiť na zlé cesty, *

chcem dodržiavať tvoje slová.

Neodkláňam sa od tvojich predpisov, *

lebo ty si mi zákon stanovil. —


Aké sladké sú tvoje výroky môjmu podnebiu, *

mojim ústam sú sladšie ako med.

Zmúdrel som z tvojich príkazov, *

preto nenávidím cesty klamstva.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naplnením zákona je láska.











Ant. 2 

Pamätaj na svoj ľud, Pane, ktorý je tvoj odprvoti.



Žalm 74

Nárek nad spustošeným chrámom

Nebojte sa tých, čo zabíjajú telo. (Mt 10, 28)

I

Prečo si nás, Bože, tak celkom zavrhol *

a prečo si hnevom zahorel proti ovciam tvojej pastviny?

Pamätaj na svoj ľud, *

ktorý je tvoj odprvoti.

Vykúpil si výhonok svojho dedičstva, *

vrch Sion, na ktorom prebývaš.

Namier svoje kroky k večným zrúcaninám: *

nepriateľ spustošil celú svätyňu. —


Tí, čo ťa nenávidia, ryčia uprostred tvojho miesta svätého, *

vztyčujú svoje zástavy na znak víťazstva.

Podobajú sa tým, čo sa veľmi rozháňajú sekerou *

v hustom lese.

Tak vylamujú brány chrámové *

a stŕhajú ich sekerou i hákom. —


Podpálili tvoju svätyňu, *

príbytok tvojho mena až do základu zneuctili.

V srdci si povedali: „Zničme ich všetkých odrazu,“ *

a vypálili tvoje sväté miesta v krajine.

Nevidíme naše zástavy, †

niet už proroka *

a nik z nás nevie, dokedy to potrvá. —


Bože, dokedy sa bude rúhať nepriateľ? *

Vari naveky bude protivník urážať tvoje meno?

Prečo odťahuješ svoju ruku *

a prečo v lone držíš pravicu?

Veď predsa Boh je naším kráľom od vekov *

a spásne skutky konal na zemi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pamätaj na svoj ľud, Pane, ktorý je tvoj odprvoti.











Ant. 3 

Vstaň, Pane, a ujmi sa svojej veci.



II

More si svojou mocou rozdvojil *

a rozdrvil si hlavy drakom vo vodách.

Leviatanovi si hlavy roztĺkol, *

za pokrm si ho dal morským obludám.

Ty si dal vyvrieť žriedlam i potokom *

a vyschnúť riekam nevysychajúcim.

Tvoj je deň, tvoja je aj noc, *

ty si utvoril nebeské svetlá i slnko.

Ty si zemi ustanovil hranice; *

že je leto a zima, to si ty zariadil. —


Pamätaj, Pane, na to, †

že sa to tebe rúha nepriateľ *

a nerozumný ľud tvoje meno uráža.

Nevydaj divej zveri tých, čo ťa oslavujú, *

a nezabúdaj nikdy na svojich úbožiakov.

Zhliadni na svoju zmluvu, *

veď násilníci si rozložili stany po celej krajine. —


Pokorný nech sa s hanbou nevracia, *

chudák a bedár budú tvoje meno velebiť.

Vstaň, Bože, a ujmi sa svojej veci, †

maj na pamäti urážky, *

ktorými ťa hlupák častuje deň čo deň.

Nezabúdaj na krik svojich nepriateľov, *

veď hurhaj vzbúrencov sa stále stupňuje.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Vstaň, Pane, a ujmi sa svojej veci.











KRÁTKE ČÍTANIE



Prís 22, 22-23

Nezdieraj chudobného preto, že je chudobný; a v bráne nešliap po bedárovi, lebo Pán sa ujme ich veci a olúpi o život lupičov.















V. Pán vyslobodí chudobného, ktorému nik nepomáha,

R. Zachráni život úbožiakom.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si poslal stotníkovi Kornéliovi svojho anjela, aby mu ukázal cestu spásy; prosíme ťa, pomáhaj nám ochotnejšie spolupracovať na spáse všetkých ľudí, aby sme v tvojej Cirkvi vedno s nimi prišli k tebe. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← modlitba napoludnie | ↑ hore | vešpery →
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← modlitba popoludní | ↑ hore | kompletórium →






23. január 2024








Utorok, Cezročné obdobie, 3. týždeň

3. týždeň žaltára


























Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Stvoriteľ sveta nesmierny,

ty si zem z hlbín vyzdvihol

a uprostred vôd búrlivých

urobil si ju nehybnou,


aby v nej semä klíčilo

a pestrým kvietím zakvitla

a hojné plody vydala

i pokrm dobrý poskytla.


Zranenú dušu očisť, zhoj

balzamom svojej milosti;

nech plačom zmyje prečiny

a zriekne sa zlých žiadostí.


Nech spĺňa tvoje príkazy,

zlu priblížiť sa zabráni,

len dobrom nech sa napĺňa,

nech ju šíp smrti nezraní.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pán je okolo svojho ľudu.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu.











Ant. 2 Ak nebudete ako deti, nevojdete do nebeského kráľovstva.




Žalm 131

Detská dôvera v Pána

Učte sa odo mňa, lebo som tichý a pokorný srdcom. (Mt 11, 29)

Pane, moje srdce sa nevystatuje, *

moje oči nehľadia povýšene.

Neženiem sa za veľkými vecami *

ani za divmi pre mňa nedosiahnuteľnými. —


Ale ja som svoju dušu *

upokojil a utíšil.

Ako nasýtené dieťa v matkinom náručí, *

ako nasýtené dieťa, tak je moja duša vo mne. —


Dúfaj, Izrael, v Pána *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ak nebudete ako deti, nevojdete do nebeského kráľovstva.











Ant. 3 Urobil si nás, Pane, kráľovstvom a kňazmi nášmu Bohu.



Chválospev

Hymnus vykúpených

Zjv 4, 11; 5, 9. 10. 12


Hoden si, Pane a Bože náš, *

prijať slávu, česť a moc,

lebo ty si stvoril všetky veci, *

z tvojej vôle boli a sú stvorené. —


Hoden si vziať knihu *

a otvoriť jej pečate,

lebo si bol zabitý †

a svojou krvou si Bohu vykúpil *

ľudí z každého kmeňa, jazyka, ľudu a národa

a urobil si ich kráľovstvom a kňazmi nášmu Bohu; *

a budú kraľovať na zemi. —


Hoden je Baránok, ktorý bol zabitý, †

prijať moc, bohatstvo a múdrosť, *

silu, česť, slávu a dobrorečenie.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Urobil si nás, Pane, kráľovstvom a kňazmi nášmu Bohu.











KRÁTKE ČÍTANIE



Rim 12, 9-12

Láska nech je bez pretvárky. Nenáviďte zlo, lipnite k dobru. Milujte sa navzájom bratskou láskou, predbiehajte sa vzájomne v úctivosti, v horlivosti neochabujte, buďte vrúcneho ducha, slúžte Pánovi. V nádeji sa radujte, v súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Pane, tvoje slovo * Trvá naveky.
R. 
Pane, tvoje slovo * Trvá naveky.

V. Na veky vekov tvoja vernosť.

R. 
Trvá naveky.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Pane, tvoje slovo * Trvá naveky.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Môj duch nech jasá v Bohu, mojom Spasiteľovi.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Môj duch nech jasá v Bohu, mojom Spasiteľovi.















PROSBY











Boh dal svojmu ľudu nádej. Preto s radosťou volajme:

Nebeský Otče, ty si nádej svojho ľudu.


Ďakujeme ti, Otče, že sme sa v Kristovi stali bohatými vo všetkom,

v každom slove a v každom poznaní.

(Nebeský Otče, ty si nádej svojho ľudu.)

Bože, v tvojej ruke sú srdcia mocných; osvieť svojou múdrosťou tých, čo riadia verejný život,

aby u teba hľadali radu, a tak sa ti páčili srdcom i skutkami.

(Nebeský Otče, ty si nádej svojho ľudu.)

Ty dávaš umelcom schopnosť zjavovať tvoju krásu;

daj, nech ich dielo prežiari svet radosťou a nádejou.

(Nebeský Otče, ty si nádej svojho ľudu.)

Ty nás nedovolíš skúšať nad naše sily;

posilni slabých a padlých pozdvihni.

(Nebeský Otče, ty si nádej svojho ľudu.)

Ty si skrze svojho Syna sľúbil, že ľudia vstanú v posledný deň pre život;

prijmi do svojej slávy našich zosnulých bratov a sestry.

(Nebeský Otče, ty si nádej svojho ľudu.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Láskavý Otče, nech k tebe vystúpi naša večerná modlitba a na nás zostúpi tvoje požehnanie, aby sme si s tvojou pomocou zaslúžili spásu tu i vo večnosti. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Kompletórium











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant.  Neskrývaj predo mnou svoju tvár, lebo sa spolieham na teba.



Žalm 143, 1-11

Modlitba v úzkosti

Človek nie je ospravedlnený zo skutkov podľa zákona, ale iba skrze vieru v Ježiša Krista. (Gal 2, 16)

Pane, vyslyš moju modlitbu, †

pre svoju vernosť vypočuj moju úpenlivú prosbu, *

pre svoju spravodlivosť ma vyslyš.

A svojho služobníka na súd nevolaj, *

veď nik, kým žije, nie je spravodlivý pred tebou. —


Nepriateľ ma prenasleduje, †

zráža ma k zemi, *

do temnôt ma vrhá ako dávno mŕtveho.

Duch sa mi zmieta v úzkostiach; *

v hrudi mi srdce meravie.

Spomínam si na uplynulé dni, †

o všetkých tvojich skutkoch rozmýšľam *

a uvažujem o dielach tvojich rúk.

Vystieram k tebe ruky, *

za tebou dychtím ako vyprahnutá zem. —


Rýchle ma vyslyš, Pane, *

lebo už klesám na duchu.

Neskrývaj predo mnou svoju tvár, *

aby som nebol ako tí, čo zostupujú do hrobu.

Včasráno mi daj pocítiť, že si sa zmiloval nado mnou, *

lebo sa spolieham na teba.

Ukáž mi cestu, po ktorej mám kráčať, *

veď svoju dušu dvíham  k tebe.

Pred nepriateľmi ma zachráň; *

Pane, k tebe sa utiekam.

Nauč ma plniť tvoju vôľu, †

lebo ty si môj Boh; *

na správnu cestu nech ma vedie tvoj dobrý duch. —


Pre svoje meno, Pane, zachováš ma nažive; *

pretože si spravodlivý, vyveď ma z úzkosti.







Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Neskrývaj predo mnou svoju tvár, lebo sa spolieham na teba.
























KRÁTKE ČÍTANIE


1 Pt 5, 8-9a

Buďte triezvi a bdejte! Váš protivník, diabol, obchádza ako revúci lev a hľadá, koho by zožral. Vzoprite sa mu, pevní vo viere.













KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Prosíme ťa, Bože, láskavo osvecuj túto noc a nám, svojim služobníkom, udeľ pokojný spánok, aby sme v tvojom mene radostne vstali, keď svitne nový deň. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jer 22, 3

Konajte právo a spravodlivosť; vysloboďte utláčaného z ruky utláčateľa a netrápte cudzinca, sirotu a vdovu, ani ich zločinne neutláčajte a nevinnú krv neprelievajte.















V. Pán bude spravodlivo súdiť zemekruh

R. A národy podľa svojej pravdy.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, ty si o deviatej hodine zoslal na apoštolov svojho Svätého Tešiteľa; zošli aj nám tohto Ducha lásky, aby sme pred všetkými ľuďmi verne svedčili o tebe. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



Dt 15, 7-8

Ak niektorý z tvojich bratov, čo bývajú v niektorom tvojom meste, schudobnie, nezatvrď si srdce, ani ruku nezatvor, ale ju otvor svojmu chudobnému bratovi a požičaj mu, čo potrebuje.















V. Pane, ty vyslýchaš túžbu úbožiakov;

R. Vzpružuješ im srdce, ucho si k nim nakláňaš.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si apoštolovi Petrovi zjavil svoje rozhodnutie spasiť všetky národy; daj, nech sa ti páči naša práca a nech slúži tvojmu zámeru lásky a spásy. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Utorok, Cezročné obdobie, 3. týždeň

3. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



Prís 22, 22-23

Nezdieraj chudobného preto, že je chudobný; a v bráne nešliap po bedárovi, lebo Pán sa ujme ich veci a olúpi o život lupičov.















V. Pán vyslobodí chudobného, ktorému nik nepomáha,

R. Zachráni život úbožiakom.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si poslal stotníkovi Kornéliovi svojho anjela, aby mu ukázal cestu spásy; prosíme ťa, pomáhaj nám ochotnejšie spolupracovať na spáse všetkých ľudí, aby sme v tvojej Cirkvi vedno s nimi prišli k tebe. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sv. Jána Almužníka, biskupa 

spomienka


(len v Dóme sv. Martina v Bratislave)



























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.
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Sv. Jána Almužníka, biskupa 
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(len v Dóme sv. Martina v Bratislave)
















Svätý Ján Almužník pochádza z Cypru. Roku 608 sa stal biskupom v Alexandrii. Za svoju mimoriadnu dobročinnosť voči chudobným získal prímenie Almužník. Jeho telesné pozostatky uložili najprv v Alexandrii, neskôr po dobytí Carihradu ich turecký vládca daroval uhorskému kráľovi Matejovi Korvínovi. Po porážke pri Moháči previezli telo svätca z Budína do Bratislavy a uložili v Dóme sv. Martina v osobitnej kaplnke.













Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS











Najlepší Pastier, knieža dušpastierov,

nábožný ľud, hľa, svätí dnešný sviatok

a ochrancovi v radosti aj v plači

za pomoc vďačí.


Sťa úporného zápasníka v boji

nebeskou krizmou posvätil Duch Svätý

a posilnil ho: na srdci mu budú

osudy ľudu.


Príkladom učil, pravdou vychovával,

slepého vodil, liečil nemocného,

pre všetkých bol jak rodič starostlivý,

čo bdie a živí.


Kriste, ty svätcov korunuješ v nebi

záslužným vencom. Pomôž svojmu rodu

činom a túžbou kráčať po šľapaji

tých, čo sú v raji.


Najdrahší Otče, zapoj našu chválu,

začleň ju, Kriste, milostivý Kráľu,

v tom Duchu, čo je nám vždy zábezpekou,

do hymnu vekov! Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Boh vstáva a spred jeho tváre utekajú tí, čo ho nenávidia.



Žalm 68

Pán vchádza ako víťaz

Do výšav vystúpil, so sebou vzal zajatcov, ľuďom dal dary. (Ef 4, 8)

I

Boh vstáva a jeho nepriatelia sa tratia, *

spred jeho tváre utekajú tí, čo ho nenávidia.

Ako sa rozplýva dym, tak ich rozháňa; †

ako sa vosk roztápa ohňom, *

tak spred Božej tváre miznú hriešnici.

Ale spravodliví sa môžu tešiť a jasať pred Božou tvárou *

a v radosti sa veseliť. —


Spievajte Bohu a jeho meno žalmom velebte. †

Pripravte cestu tomu, čo sa vznáša nad oblakmi: *

jeho meno je Pán.

Plesajte pred ním; †

on je otec sirôt a záchranca vdov, *

on je Boh vo svojom svätom príbytku.

On je Boh, čo opusteným dáva prebývať v domoch, †

väzňov privádza k šťastiu, *

no odbojníci zostanú v zemi pustej. —


Bože, keď si kráčal na čele svojho ľudu *

a prechádzal púšťou, zem sa zatriasla.

Pred tvárou Boha zo Sinaja sa rozpršala aj obloha, *

pred tvárou Boha Izraela.

Zoslal si, Bože, zúrodňujúci dážď *

a vzpružil si svoju ochabnutú krajinu.

Prebývajú v nej tvoje tvory, *

pre chudobného si ju pripravil vo svojej dobrote, Bože.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Boh vstáva a spred jeho tváre utekajú tí, čo ho nenávidia.











Ant. 2 Náš Boh je Boh spásy, on je Pán, čo zo smrti dáva uniknúť.



II

Pán vyslovuje slovo; *

nesmierny zástup panien ohlasuje dobrú zvesť:

„Utekajú králi, utekajú s vojskami *

a korisť delí krásavica domu.

Kým ste vy spali uprostred košiara, *

striebrom sa zaskveli krídla holubice a jej pierka žltým zlatom.

Keď tam Všemohúci rozháňal kráľov, *

snehom sa zabelel Selmon.“ —


Vrch bášanský je vrch Boží, *

pohorie Bášanu má veľa štítov.

Prečo vy, strmé štíty, závidíte vrchu, †

na ktorom sa Bohu zapáčilo prebývať? *

Veď Boh tam bude bývať naveky.

Božích vozov sú desaťtisíce tisícov: *

Pán tiahne zo Sinaja do svätyne.

Do výšav si vystúpil, so sebou si vzal zajatcov, †

ľudí si prijal do daru, *

aby u Pána Boha mohli bývať aj buriči. —


Nech je velebený Pán deň čo deň; *

nesie nás Boh, naša spása.

Náš Boh je Boh spásy, *

on je Pán, čo zo smrti dáva uniknúť.

Veď Boh rozbíja hlavy svojim nepriateľom *

aj vlasaté temeno tým, čo zotrvávajú v hriechoch. —


I povedal Pán: „Z vrchov Bášanu ich privediem, *

vyvediem ich z morských hlbín,

aby sa tvoja noha zmáčala v krvi *

a jazyky tvojich psov aby dostali podiel z nepriateľov.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Náš Boh je Boh spásy, on je Pán, čo zo smrti dáva uniknúť.











Ant. 3 Spievajte Bohu, zemské kráľovstvá, na harfách hrajte Pánovi.



III

Prizerajú sa, Bože, ako vstupuješ, *

ako ty, môj Boh a kráľ, vstupuješ do svätyne.

Na čele idú speváci, †

na konci zasa harfisti *

a uprostred dievčatá bijúce na bubny.

„Na zhromaždeniach Boha velebte, *

velebte Pána, potomci Izraela.“

Vpredu ich vedie mladučký Benjamín, †

kniežatá Júdove v šíku bojovom, *

kniežatá Zabulonove, kniežatá Neftaliho. —


Prejav, Bože, svoju moc, *

upevni, Bože, čo si v nás vykonal.

Nech pre tvoj chrám v Jeruzaleme *

králi prinášajú dary.

Zažeň obludu, čo sa skrýva v tŕstí, †

čriedu býkov s teľcami národov; *

nech sa ti s prútmi striebra pokoria.

Rozplaš národy, čo bažia za vojnou. †

Z Egypta prídu veľmoži, *

Etiópia vystrie svoje ruky k Bohu. —


Spievajte Bohu, zemské kráľovstvá, na harfách hrajte Pánovi, †

hrajteže Bohu, čo sa nesie na odvekých nebesiach k východu; *

hľa, dvíha svoj hlas, svoj mocný hlas. —


Uznajte Božiu moc. †

Nad Izraelom jeho veleba *

a jeho moc až nad oblaky.

Vznešený si, Bože, vo svojej svätyni. †

Boh Izraela sám dáva silu i statočnosť svojmu ľudu. *

Zvelebený buď, Bože.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Spievajte Bohu, zemské kráľovstvá, na harfách hrajte Pánovi.














V. Budem počúvať, čo povie Pán, Boh.

R. On ohlási pokoj svojmu ľudu.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Deuteronómium

26, 1-19


Vyznanie viery Abrahámových synov


V tých dňoch Mojžiš povedal ľudu:


„Keď vojdeš do krajiny, ktorú ti dá Pán, tvoj Boh, do vlastníctva, keď ju zaujmeš a budeš v nej bývať, 
vezmeš prvotiny zo všetkých plodov pôdy, ktoré zoberieš zo svojej zeme, ktorú ti dá Pán, tvoj Boh, vložíš ich do koša a pôjdeš na miesto, ktoré si vyvolí Pán, tvoj Boh, aby tam prebývalo jeho meno. 
Pristúpiš ku kňazovi, čo tam bude v tých dňoch, a povieš mu: ‚Dnes vyhlasujem pred Pánom, tvojím Bohom, že som vošiel do krajiny, o ktorej prisahal našim otcom, že nám ju dá.‘ 
Kňaz vezme kôš z tvojej ruky, položí ho pred oltár Pána, tvojho Boha, 
a ty pred Pánom, svojím Bohom, povieš: ‚Môj otec bol potulný Sýrčan. Zostúpil do Egypta a žil tam ako cudzinec vo veľmi malom počte. Tam vzrástol na veľký, silný a nesmierne početný národ. 
Egypťania nás týrali a prenasledovali ukladaním najťažších robôt. 
My sme volali k Pánovi, Bohu svojich otcov, a on nás vypočul a zhliadol na naše poníženie, lopotu a útlak. 
Pán nás vyviedol z Egypta silnou rukou a vystretým ramenom za veľkej hrôzy, znamení a zázrakov 
a priviedol nás na toto miesto a dal nám túto krajinu, oplývajúcu mliekom a medom. 
A hľa, teraz som priniesol prvotiny plodov zeme, ktorú si mi dal, Pane.‘ A necháš ich pred Pánom, svojím Bohom, a pokloníš sa Pánovi, svojmu Bohu. 
A budeš hodovať ty, levita aj cudzinec, čo je s tebou, zo všetkých dobrôt, ktoré Pán, tvoj Boh, dal tebe a tvojmu domu.


Keď v treťom roku, v roku desiatkov, odovzdáš desiatky zo všetkých svojich plodín, a dáš levitovi, cudzincovi, sirote a vdove, aby jedli v tvojich bránach a nasýtili sa, 
povieš pred Pánom, svojím Bohom: ‚Vzal som z domu, čo bolo posvätené, a dal som to levitovi a cudzincovi, sirote a vdove, ako si mi rozkázal. Neobišiel som tvoje prikázania, ani som nezabudol na tvoje nariadenie. 
Nejedol som z nich počas svojho smútku a neoddelil z nich, keď som bol nečistý, ani som z nich nedal nič pre mŕtveho. Poslúchol som hlas Pána, svojho Boha, a urobil som všetko, ako si mi prikázal. 
Zhliadni zo svojho svätého príbytku, z neba, a požehnaj svoj ľud Izrael i krajinu, ktorú si nám dal, ako si prisahal našim otcom, krajinu oplývajúcu mliekom a medom.‘


Dnes ti Pán, tvoj Boh, prikazuje, aby si zachovával tieto príkazy a ustanovenia; zachovávaj a plň ich z celého svojho srdca a z celej svojej duše. 
Dnes si si vyvolil Pána, že bude tvojím Bohom, že budeš kráčať po jeho cestách, zachovávať jeho príkazy, nariadenia a ustanovenia a poslúchať jeho rozkazy. 
A Pán si ťa dnes vyvolil, že budeš jeho osobitným ľudom, ako ti povedal, a že budeš zachovávať všetky jeho príkazy, 
že ťa vyvýši nad všetky národy, ktoré stvoril na svoju chválu, česť a slávu, aby si bol svätým ľudom Pána, svojho Boha, ako povedal.“



RESPONZÓRIUM

1 Pt 2, 9a. 10; porov. Dt 7, 7. 8

R. Vy ste ľud určený na vlastníctvo. Kedysi ste ani ľudom neboli, a teraz ste Boží ľud; *
Vy, čo ste nedosiahli milosrdenstvo, teraz ste milosrdenstvo dosiahli.

V. Pán si vás vyvolil preto, že vás miluje, a vyslobodil vás z domu otroctva. *
Vy, čo ste nedosiahli milosrdenstvo, teraz ste milosrdenstvo dosiahli.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Homílie svätého biskupa Jána Zlatoústeho antiochijskému ľudu

(Homília 36)


Príchylnosť k bohatstvu je prekážkou na ceste dokonalosti


Deti zámožných rodičov nosia na krku náhrdelníky. Nikdy ich neodkladajú, ale nosia ich ako znak svojho vznešeného pôvodu. Podobne sa máme, milovaní bratia, aj my stále ozdobovať almužnou a tým ukazovať, že sme deťmi milosrdného Otca, ktorý dáva tomuto slnku vychádzať nad dobrých i zlých. Že daktorí neveria? Iba potom uveria, keď budeme takto robiť. Keď uvidia, že sa nad každým zľutúvame a nosíme tento znak Učiteľa, spoznajú, že to robíme ako jeho nasledovníci.


Almužna je veľký dar alebo — lepšie — veľké dobro. Ak sa naučíme pohŕdať peniazmi, priučíme sa aj ostatnému. Len pozri, koľko dobra z nej plynie. Kto dáva almužnu, ako treba dávať, učí sa opovrhovať bohatstvom. Kto sa naučí opovrhovať peniazmi, preťal koreň nejedného zla. A tak získa väčšie dobrodenie, ako dáva. Veď v almužne sa nielen spláca dlh a získava odmena, ale aj duša sa stáva múdrou, ušľachtilou a bohatou.


Kto teda dáva almužnu, nebude obdivovať peniaze ani zlato. A takto zameranou mysľou zaistí si najlepšie prístup do nebeskej blaženosti a prekoná nespočetné príležitosti napätí, sporov, závisti a smútku. Veď viete, aj vy dobre viete, že toto všetko je pre peniaze, aj nespočetné vojny sú pre peniaze. Kto sa teda učí pohŕdať nimi, zaisťuje si trvalý pokoj.



RESPONZÓRIUM

Mt 25, 35. 40; Prís 19, 17

R. Bol som hladný a dali ste mi jesť; bol som smädný a dali ste mi piť; bol som pocestný a pritúlili ste ma. *
Veru, hovorím vám: Čokoľvek ste urobili jednému z týchto mojich najmenších bratov, mne ste urobili.

V. Požičiava na úrok Pánovi, kto sa zľutúva nad chudobným. *
Veru, hovorím vám: Čokoľvek ste urobili jednému z týchto mojich najmenších bratov, mne ste urobili.

































MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci Bože, ty si svätého biskupa Jána Almužníka obdaril nevšednou láskou voči biednym a núdznym; na jeho príhovor nám pomôž, aby sme sa vymanili z otroctva lakomstva a ochotne konali skutky milosrdenstva. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Sv. Jána Almužníka, biskupa 

spomienka


(len v Dóme sv. Martina v Bratislave)
















Svätý Ján Almužník pochádza z Cypru. Roku 608 sa stal biskupom v Alexandrii. Za svoju mimoriadnu dobročinnosť voči chudobným získal prímenie Almužník. Jeho telesné pozostatky uložili najprv v Alexandrii, neskôr po dobytí Carihradu ich turecký vládca daroval uhorskému kráľovi Matejovi Korvínovi. Po porážke pri Moháči previezli telo svätca z Budína do Bratislavy a uložili v Dóme sv. Martina v osobitnej kaplnke.













Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Slávime deň, keď víťazný boj skončil

šľachetný vodca, dobrotivý otec,

veď kto pred svetom vieru nezatají,

má svoj trón v raji.


Učiteľ, kňaz a správca večných darov

zasvätil život blahu svojho ľudu,

múdro ho vedúc k slnnej domovine,

kde nezahynie.


Teraz ho všetci prosme nástojčivo,

nech dobrotivo ujme sa nás krehkých,

bo s takým vodcom do rajského mesta

istá je cesta.


Len Bohu patrí všetka moc a pocta,

večitá česť a sláva na výsostiach,

veď jeho vôľu aj svet hmoty, ducha

úslužne slúcha. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pane, svojej krajine si preukázal milosť, svojmu ľudu si odpustil vinu.



Žalm 85

Blízko je naša spása

Boh požehnal zem, keď na ňu zostúpil náš Spasiteľ. (Origenes)

Pane, svojej krajine si preukázal milosť, *

Jakuba si zbavil poroby.

Svojmu ľudu si odpustil vinu *

a zakryl si všetky jeho hriechy.

Všetok hnev si v sebe potlačil *

a zmiernil svoje rozhorčenie. —


Obnov nás, Bože, naša spása, *

a odvráť od nás svoj hnev.

Vari sa chceš hnevať na nás naveky *

a z pokolenia na pokolenie svoj hnev prenášať?

Či sa k nám nevrátiš a neoživíš nás, *

aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať?

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo *

a daj nám svoju spásu. —


Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; †

on ohlási pokoj svojmu ľudu a svojim svätým *

a tým, čo sa k nemu obracajú úprimne.

Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, *

a jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, *

spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú.

Vernosť vyrastie zo zeme, *

spravodlivosť zhliadne z neba. —


Veď Pán dá požehnanie *

a svoje plody vydá naša zem.

Pred ním bude kráčať spravodlivosť *

a po stopách jeho krokov spása.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, svojej krajine si preukázal milosť, svojmu ľudu si odpustil vinu.











Ant. 2 Moja duša túži po tebe za noci, hneď zrána ťa hľadá.



Chválospev


Hymnus po víťazstve nad nepriateľmi

Iz 26, 1-4. 7-9. 12

Hradby mesta majú dvanásť základných kameňov. (Porov. Zjv 21, 14)


Pevné mesto máme, v ňom sa zachránime; *

Pán ho obohnal valom a hradbami.

Otvorte brány, nech vstúpi spravodlivý ľud, *

ľud, ktorý zachováva vernosť. —


Má ducha pevného; †

zaistíš mu pokoj, *

veď dúfa v teba.

Dúfajte v Pána stále, *

lebo Pán je skala naveky. —




Chodník spravodlivého je priamy; *

ty vyrovnávaš cestu spravodlivého.

Na ceste tvojich ustanovení sme dúfali v teba, Pane, *

tvoje meno a spomienka na teba je túžbou duše.

Moja duša túži po tebe za noci, *

môj duch ťa hľadá v mojom srdci.

Keď tvoje ustanovenia zažiaria na zemi, *

obyvatelia zeme sa naučia spravodlivosti. —




Pane, ty nám daruješ pokoj; *

veď všetky naše diela si nám ty urobil.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Moja duša túži po tebe za noci, hneď zrána ťa hľadá.











Ant. 3 Pane, tvoja tvár nech žiari nad nami.





Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy

Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)


Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *

a tvoja tvár nech žiari nad nami,

aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *

a tvoja spása medzi všetkými národmi. —


Bože, nech ťa velebia národy, *

nech ťa velebia všetky národy.

Nech sa tešia a jasajú národy, †

že spravodlivo súdiš ľudí *

a spravuješ národy na zemi. —


Bože, nech ťa velebia národy, *

nech ťa velebia všetky národy.

Zem vydala svoj plod; *

nech nás požehná Boh, náš Boh;

nech nás Boh požehná *

a nech si ho ctia všetky končiny zeme.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, tvoja tvár nech žiari nad nami.













KRÁTKE ČÍTANIE





Hebr 13, 7-9a

Pamätajte na svojich predstavených, ktorí vám hlásali Božie slovo. Dobre si všimnite, aký bol koniec ich života, a napodobňujte ich vieru. Ježiš Kristus je ten istý včera i dnes a naveky! Nedajte sa zviesť všelijakými a cudzími náukami.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Nad tebou, Jeruzalem, * Ustanovil som strážcov.
R. 
Nad tebou, Jeruzalem, * Ustanovil som strážcov.

V. Vo dne v noci neprestanú hlásať Pánovo meno. 

R. 
Ustanovil som strážcov.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Nad tebou, Jeruzalem, * Ustanovil som strážcov.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Nie vy budete hovoriť, ale Duch vášho Otca bude hovoriť vo vás.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Nie vy budete hovoriť, ale Duch vášho Otca bude hovoriť vo vás.















PROSBY









Vďačne chváľme Krista, dobrého Pastiera, ktorý dal život za svoje ovce, a prosme ho:

Pane, buď pastierom svojho ľudu.


Kriste, ty si vo svätých pastieroch prejavil svoje milosrdenstvo a lásku;

na ich príhovor buď k nám stále milosrdný.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)

Ty prostredníctvom svojich zástupcov vykonávaš svoju pastiersku starostlivosť o duše;

neprestaň nás nikdy skrze nich spravovať.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)

Ty si sa vo svojich svätých, ktorí viedli tvoj ľud, stal lekárom tela i duše;

neprestávaj nás touto službou podporovať v živote a vo svätosti.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)

Ty si múdrosťou a láskou svätých vychovával svoje duchovné stádo;

prostredníctvom našich pastierov nás ustavične povzbudzuj k svätosti.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Všemohúci Bože, ty si svätého biskupa Jána Almužníka obdaril nevšednou láskou voči biednym a núdznym; na jeho príhovor nám pomôž, aby sme sa vymanili z otroctva lakomstva a ochotne konali skutky milosrdenstva. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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23. január 2024







Sv. Jána Almužníka, biskupa 

spomienka


(len v Dóme sv. Martina v Bratislave)

























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Naplnením zákona je láska.





Žalm 119, 97-104

XIII – מ (Mem)


Pane, tvoj zákon veľmi milujem, *

rozjímam o ňom celý deň.

Tvoja náuka robí ma rozumnejším nad mojich nepriateľov, *

ustavične sa jej pridŕžam. —


Múdrejší som nad všetkých mojich učiteľov, *

lebo o tvojich prikázaniach rozjímam.

Chápavejší som nad starcov, *

lebo zachovávam tvoje príkazy. —


Svojim nohám nedovolím vykročiť na zlé cesty, *

chcem dodržiavať tvoje slová.

Neodkláňam sa od tvojich predpisov, *

lebo ty si mi zákon stanovil. —


Aké sladké sú tvoje výroky môjmu podnebiu, *

mojim ústam sú sladšie ako med.

Zmúdrel som z tvojich príkazov, *

preto nenávidím cesty klamstva.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naplnením zákona je láska.











Ant. 2 

Pamätaj na svoj ľud, Pane, ktorý je tvoj odprvoti.



Žalm 74

Nárek nad spustošeným chrámom

Nebojte sa tých, čo zabíjajú telo. (Mt 10, 28)

I

Prečo si nás, Bože, tak celkom zavrhol *

a prečo si hnevom zahorel proti ovciam tvojej pastviny?

Pamätaj na svoj ľud, *

ktorý je tvoj odprvoti.

Vykúpil si výhonok svojho dedičstva, *

vrch Sion, na ktorom prebývaš.

Namier svoje kroky k večným zrúcaninám: *

nepriateľ spustošil celú svätyňu. —


Tí, čo ťa nenávidia, ryčia uprostred tvojho miesta svätého, *

vztyčujú svoje zástavy na znak víťazstva.

Podobajú sa tým, čo sa veľmi rozháňajú sekerou *

v hustom lese.

Tak vylamujú brány chrámové *

a stŕhajú ich sekerou i hákom. —


Podpálili tvoju svätyňu, *

príbytok tvojho mena až do základu zneuctili.

V srdci si povedali: „Zničme ich všetkých odrazu,“ *

a vypálili tvoje sväté miesta v krajine.

Nevidíme naše zástavy, †

niet už proroka *

a nik z nás nevie, dokedy to potrvá. —


Bože, dokedy sa bude rúhať nepriateľ? *

Vari naveky bude protivník urážať tvoje meno?

Prečo odťahuješ svoju ruku *

a prečo v lone držíš pravicu?

Veď predsa Boh je naším kráľom od vekov *

a spásne skutky konal na zemi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pamätaj na svoj ľud, Pane, ktorý je tvoj odprvoti.











Ant. 3 

Vstaň, Pane, a ujmi sa svojej veci.



II

More si svojou mocou rozdvojil *

a rozdrvil si hlavy drakom vo vodách.

Leviatanovi si hlavy roztĺkol, *

za pokrm si ho dal morským obludám.

Ty si dal vyvrieť žriedlam i potokom *

a vyschnúť riekam nevysychajúcim.

Tvoj je deň, tvoja je aj noc, *

ty si utvoril nebeské svetlá i slnko.

Ty si zemi ustanovil hranice; *

že je leto a zima, to si ty zariadil. —


Pamätaj, Pane, na to, †

že sa to tebe rúha nepriateľ *

a nerozumný ľud tvoje meno uráža.

Nevydaj divej zveri tých, čo ťa oslavujú, *

a nezabúdaj nikdy na svojich úbožiakov.

Zhliadni na svoju zmluvu, *

veď násilníci si rozložili stany po celej krajine. —


Pokorný nech sa s hanbou nevracia, *

chudák a bedár budú tvoje meno velebiť.

Vstaň, Bože, a ujmi sa svojej veci, †

maj na pamäti urážky, *

ktorými ťa hlupák častuje deň čo deň.

Nezabúdaj na krik svojich nepriateľov, *

veď hurhaj vzbúrencov sa stále stupňuje.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Vstaň, Pane, a ujmi sa svojej veci.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jer 22, 3

Konajte právo a spravodlivosť; vysloboďte utláčaného z ruky utláčateľa a netrápte cudzinca, sirotu a vdovu, ani ich zločinne neutláčajte a nevinnú krv neprelievajte.















V. Pán bude spravodlivo súdiť zemekruh

R. A národy podľa svojej pravdy.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, ty si o deviatej hodine zoslal na apoštolov svojho Svätého Tešiteľa; zošli aj nám tohto Ducha lásky, aby sme pred všetkými ľuďmi verne svedčili o tebe. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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23. január 2024







Sv. Jána Almužníka, biskupa 

spomienka


(len v Dóme sv. Martina v Bratislave)

























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Naplnením zákona je láska.





Žalm 119, 97-104

XIII – מ (Mem)


Pane, tvoj zákon veľmi milujem, *

rozjímam o ňom celý deň.

Tvoja náuka robí ma rozumnejším nad mojich nepriateľov, *

ustavične sa jej pridŕžam. —


Múdrejší som nad všetkých mojich učiteľov, *

lebo o tvojich prikázaniach rozjímam.

Chápavejší som nad starcov, *

lebo zachovávam tvoje príkazy. —


Svojim nohám nedovolím vykročiť na zlé cesty, *

chcem dodržiavať tvoje slová.

Neodkláňam sa od tvojich predpisov, *

lebo ty si mi zákon stanovil. —


Aké sladké sú tvoje výroky môjmu podnebiu, *

mojim ústam sú sladšie ako med.

Zmúdrel som z tvojich príkazov, *

preto nenávidím cesty klamstva.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naplnením zákona je láska.











Ant. 2 

Pamätaj na svoj ľud, Pane, ktorý je tvoj odprvoti.



Žalm 74

Nárek nad spustošeným chrámom

Nebojte sa tých, čo zabíjajú telo. (Mt 10, 28)

I

Prečo si nás, Bože, tak celkom zavrhol *

a prečo si hnevom zahorel proti ovciam tvojej pastviny?

Pamätaj na svoj ľud, *

ktorý je tvoj odprvoti.

Vykúpil si výhonok svojho dedičstva, *

vrch Sion, na ktorom prebývaš.

Namier svoje kroky k večným zrúcaninám: *

nepriateľ spustošil celú svätyňu. —


Tí, čo ťa nenávidia, ryčia uprostred tvojho miesta svätého, *

vztyčujú svoje zástavy na znak víťazstva.

Podobajú sa tým, čo sa veľmi rozháňajú sekerou *

v hustom lese.

Tak vylamujú brány chrámové *

a stŕhajú ich sekerou i hákom. —


Podpálili tvoju svätyňu, *

príbytok tvojho mena až do základu zneuctili.

V srdci si povedali: „Zničme ich všetkých odrazu,“ *

a vypálili tvoje sväté miesta v krajine.

Nevidíme naše zástavy, †

niet už proroka *

a nik z nás nevie, dokedy to potrvá. —


Bože, dokedy sa bude rúhať nepriateľ? *

Vari naveky bude protivník urážať tvoje meno?

Prečo odťahuješ svoju ruku *

a prečo v lone držíš pravicu?

Veď predsa Boh je naším kráľom od vekov *

a spásne skutky konal na zemi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pamätaj na svoj ľud, Pane, ktorý je tvoj odprvoti.











Ant. 3 

Vstaň, Pane, a ujmi sa svojej veci.



II

More si svojou mocou rozdvojil *

a rozdrvil si hlavy drakom vo vodách.

Leviatanovi si hlavy roztĺkol, *

za pokrm si ho dal morským obludám.

Ty si dal vyvrieť žriedlam i potokom *

a vyschnúť riekam nevysychajúcim.

Tvoj je deň, tvoja je aj noc, *

ty si utvoril nebeské svetlá i slnko.

Ty si zemi ustanovil hranice; *

že je leto a zima, to si ty zariadil. —


Pamätaj, Pane, na to, †

že sa to tebe rúha nepriateľ *

a nerozumný ľud tvoje meno uráža.

Nevydaj divej zveri tých, čo ťa oslavujú, *

a nezabúdaj nikdy na svojich úbožiakov.

Zhliadni na svoju zmluvu, *

veď násilníci si rozložili stany po celej krajine. —


Pokorný nech sa s hanbou nevracia, *

chudák a bedár budú tvoje meno velebiť.

Vstaň, Bože, a ujmi sa svojej veci, †

maj na pamäti urážky, *

ktorými ťa hlupák častuje deň čo deň.

Nezabúdaj na krik svojich nepriateľov, *

veď hurhaj vzbúrencov sa stále stupňuje.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Vstaň, Pane, a ujmi sa svojej veci.











KRÁTKE ČÍTANIE



Dt 15, 7-8

Ak niektorý z tvojich bratov, čo bývajú v niektorom tvojom meste, schudobnie, nezatvrď si srdce, ani ruku nezatvor, ale ju otvor svojmu chudobnému bratovi a požičaj mu, čo potrebuje.















V. Pane, ty vyslýchaš túžbu úbožiakov;

R. Vzpružuješ im srdce, ucho si k nim nakláňaš.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si apoštolovi Petrovi zjavil svoje rozhodnutie spasiť všetky národy; daj, nech sa ti páči naša práca a nech slúži tvojmu zámeru lásky a spásy. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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23. január 2024







Sv. Jána Almužníka, biskupa 

spomienka


(len v Dóme sv. Martina v Bratislave)

























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Naplnením zákona je láska.





Žalm 119, 97-104

XIII – מ (Mem)


Pane, tvoj zákon veľmi milujem, *

rozjímam o ňom celý deň.

Tvoja náuka robí ma rozumnejším nad mojich nepriateľov, *

ustavične sa jej pridŕžam. —


Múdrejší som nad všetkých mojich učiteľov, *

lebo o tvojich prikázaniach rozjímam.

Chápavejší som nad starcov, *

lebo zachovávam tvoje príkazy. —


Svojim nohám nedovolím vykročiť na zlé cesty, *

chcem dodržiavať tvoje slová.

Neodkláňam sa od tvojich predpisov, *

lebo ty si mi zákon stanovil. —


Aké sladké sú tvoje výroky môjmu podnebiu, *

mojim ústam sú sladšie ako med.

Zmúdrel som z tvojich príkazov, *

preto nenávidím cesty klamstva.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naplnením zákona je láska.











Ant. 2 

Pamätaj na svoj ľud, Pane, ktorý je tvoj odprvoti.



Žalm 74

Nárek nad spustošeným chrámom

Nebojte sa tých, čo zabíjajú telo. (Mt 10, 28)

I

Prečo si nás, Bože, tak celkom zavrhol *

a prečo si hnevom zahorel proti ovciam tvojej pastviny?

Pamätaj na svoj ľud, *

ktorý je tvoj odprvoti.

Vykúpil si výhonok svojho dedičstva, *

vrch Sion, na ktorom prebývaš.

Namier svoje kroky k večným zrúcaninám: *

nepriateľ spustošil celú svätyňu. —


Tí, čo ťa nenávidia, ryčia uprostred tvojho miesta svätého, *

vztyčujú svoje zástavy na znak víťazstva.

Podobajú sa tým, čo sa veľmi rozháňajú sekerou *

v hustom lese.

Tak vylamujú brány chrámové *

a stŕhajú ich sekerou i hákom. —


Podpálili tvoju svätyňu, *

príbytok tvojho mena až do základu zneuctili.

V srdci si povedali: „Zničme ich všetkých odrazu,“ *

a vypálili tvoje sväté miesta v krajine.

Nevidíme naše zástavy, †

niet už proroka *

a nik z nás nevie, dokedy to potrvá. —


Bože, dokedy sa bude rúhať nepriateľ? *

Vari naveky bude protivník urážať tvoje meno?

Prečo odťahuješ svoju ruku *

a prečo v lone držíš pravicu?

Veď predsa Boh je naším kráľom od vekov *

a spásne skutky konal na zemi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pamätaj na svoj ľud, Pane, ktorý je tvoj odprvoti.











Ant. 3 

Vstaň, Pane, a ujmi sa svojej veci.



II

More si svojou mocou rozdvojil *

a rozdrvil si hlavy drakom vo vodách.

Leviatanovi si hlavy roztĺkol, *

za pokrm si ho dal morským obludám.

Ty si dal vyvrieť žriedlam i potokom *

a vyschnúť riekam nevysychajúcim.

Tvoj je deň, tvoja je aj noc, *

ty si utvoril nebeské svetlá i slnko.

Ty si zemi ustanovil hranice; *

že je leto a zima, to si ty zariadil. —


Pamätaj, Pane, na to, †

že sa to tebe rúha nepriateľ *

a nerozumný ľud tvoje meno uráža.

Nevydaj divej zveri tých, čo ťa oslavujú, *

a nezabúdaj nikdy na svojich úbožiakov.

Zhliadni na svoju zmluvu, *

veď násilníci si rozložili stany po celej krajine. —


Pokorný nech sa s hanbou nevracia, *

chudák a bedár budú tvoje meno velebiť.

Vstaň, Bože, a ujmi sa svojej veci, †

maj na pamäti urážky, *

ktorými ťa hlupák častuje deň čo deň.

Nezabúdaj na krik svojich nepriateľov, *

veď hurhaj vzbúrencov sa stále stupňuje.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Vstaň, Pane, a ujmi sa svojej veci.











KRÁTKE ČÍTANIE



Prís 22, 22-23

Nezdieraj chudobného preto, že je chudobný; a v bráne nešliap po bedárovi, lebo Pán sa ujme ich veci a olúpi o život lupičov.















V. Pán vyslobodí chudobného, ktorému nik nepomáha,

R. Zachráni život úbožiakom.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si poslal stotníkovi Kornéliovi svojho anjela, aby mu ukázal cestu spásy; prosíme ťa, pomáhaj nám ochotnejšie spolupracovať na spáse všetkých ľudí, aby sme v tvojej Cirkvi vedno s nimi prišli k tebe. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sv. Jána Almužníka, biskupa 

spomienka


(len v Dóme sv. Martina v Bratislave)
















Svätý Ján Almužník pochádza z Cypru. Roku 608 sa stal biskupom v Alexandrii. Za svoju mimoriadnu dobročinnosť voči chudobným získal prímenie Almužník. Jeho telesné pozostatky uložili najprv v Alexandrii, neskôr po dobytí Carihradu ich turecký vládca daroval uhorskému kráľovi Matejovi Korvínovi. Po porážke pri Moháči previezli telo svätca z Budína do Bratislavy a uložili v Dóme sv. Martina v osobitnej kaplnke.













Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Vzor čností, svätec vznešený,

prijmi dnes tento chválospev;

veď ten, kto teba velebí,

vzdáva česť Bohu na nebi.


Náš večný Veľkňaz, Kristus Kráľ,

smrteľných ľudí pripútal

k Bohu a zmluvou trvalou

pokoj im vrátil s milosťou.


On si ťa v prozreteľnosti

vybral na službu milosti,

aby si Bohu slávu vzdal

a jeho život ľuďom dal.


Duch Svätý teba posvätil

a väčšou mocou vyzbrojil;

aby si ako biskup dal

bohatšiu pastvu ovečkám.


Teraz, keď v nebi prebývaš,

na svätú Cirkev pamätaj,

by všetky ovce Kristove

dosiahli nivy Pánove.


Buď sláva Svätej Trojici

za službu, ktorú plnil si

horlivo ako Kristov kňaz,

že večnú radosť v nebi máš. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pán je okolo svojho ľudu.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu.











Ant. 2 Ak nebudete ako deti, nevojdete do nebeského kráľovstva.




Žalm 131

Detská dôvera v Pána

Učte sa odo mňa, lebo som tichý a pokorný srdcom. (Mt 11, 29)

Pane, moje srdce sa nevystatuje, *

moje oči nehľadia povýšene.

Neženiem sa za veľkými vecami *

ani za divmi pre mňa nedosiahnuteľnými. —


Ale ja som svoju dušu *

upokojil a utíšil.

Ako nasýtené dieťa v matkinom náručí, *

ako nasýtené dieťa, tak je moja duša vo mne. —


Dúfaj, Izrael, v Pána *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ak nebudete ako deti, nevojdete do nebeského kráľovstva.











Ant. 3 Urobil si nás, Pane, kráľovstvom a kňazmi nášmu Bohu.



Chválospev

Hymnus vykúpených

Zjv 4, 11; 5, 9. 10. 12


Hoden si, Pane a Bože náš, *

prijať slávu, česť a moc,

lebo ty si stvoril všetky veci, *

z tvojej vôle boli a sú stvorené. —


Hoden si vziať knihu *

a otvoriť jej pečate,

lebo si bol zabitý †

a svojou krvou si Bohu vykúpil *

ľudí z každého kmeňa, jazyka, ľudu a národa

a urobil si ich kráľovstvom a kňazmi nášmu Bohu; *

a budú kraľovať na zemi. —


Hoden je Baránok, ktorý bol zabitý, †

prijať moc, bohatstvo a múdrosť, *

silu, česť, slávu a dobrorečenie.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Urobil si nás, Pane, kráľovstvom a kňazmi nášmu Bohu.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Pt 5, 1-4

Starších, čo sú medzi vami, prosím ako spolustarší a svedok Kristových utrpení, ale aj účastník jeho slávy, ktorá sa má v budúcnosti zjaviť: Paste Božie stádo, ktoré je u vás; starajte sa oň nie z prinútenia, ale dobrovoľne, podľa Božej vôle, nie pre mrzký zisk, ale ochotne, nie ako páni nad dedičným podielom, ale ako vzor stáda. A keď sa zjaví Najvyšší pastier, dostanete nevädnúci veniec slávy.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Toto je ten, čo miluje bratov * A mnoho sa modlí za ľud.
R. 
Toto je ten, čo miluje bratov * A mnoho sa modlí za ľud.

V. Aj svoj život dal za svojich bratov. 

R. 
A mnoho sa modlí za ľud.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Toto je ten, čo miluje bratov * A mnoho sa modlí za ľud.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Toto je ten verný a múdry správca, ktorému Pán zverí svoju čeľaď, aby jej načas dával určený pokrm.

Alebo: Vďaky ti vzdávam, Kriste, dobrý pastier, že si ma uviedol do tejto slávy. A prosím, aby ovce, ktoré si mi zveril, mali so mnou účasť na tvojej milosti naveky.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Toto je ten verný a múdry správca, ktorému Pán zverí svoju čeľaď, aby jej načas dával určený pokrm.

Alebo: Vďaky ti vzdávam, Kriste, dobrý pastier, že si ma uviedol do tejto slávy. A prosím, aby ovce, ktoré si mi zveril, mali so mnou účasť na tvojej milosti naveky.















PROSBY











Dôstojne oslavujme Krista Veľkňaza, ustanoveného pre ľudí, aby ich viedol k Bohu, a pokorne prosme:

Pane, zachráň svoj ľud.


Ty si dal svojej Cirkvi svätých a vynikajúcich pastierov;

daj, nech sa kresťania trvale radujú z ich slávy.

(Pane, zachráň svoj ľud.)

Ty si svojmu ľudu odpustil hriechy, keď ťa svätí pastieri o to prosili ako Mojžiš;

na ich príhovor ustavične očisťuj a posväcuj svoju Cirkev.

(Pane, zachráň svoj ľud.)

Ty si svojich svätých pomazal uprostred bratov a zoslal si na nich svojho Ducha;

naplň Duchom Svätým všetkých pastierov svojho ľudu.

(Pane, zachráň svoj ľud.)

Ty sám si sa stal trvalou odmenou svätých pastierov;

chráň všetkých, ktorých si získal svojou krvou, aby sa nikdy neodlúčili od teba.

(Pane, zachráň svoj ľud.)

Ty prostredníctvom pastierov Cirkvi dávaš svojim ovečkám večný život a chrániš ich, aby ti ich nik nevyrval z rúk;

prijmi k sebe zosnulých, za ktorých si položil svoj život.

(Pane, zachráň svoj ľud.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Všemohúci Bože, ty si svätého biskupa Jána Almužníka obdaril nevšednou láskou voči biednym a núdznym; na jeho príhovor nám pomôž, aby sme sa vymanili z otroctva lakomstva a ochotne konali skutky milosrdenstva. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Kompletórium











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant.  Neskrývaj predo mnou svoju tvár, lebo sa spolieham na teba.



Žalm 143, 1-11

Modlitba v úzkosti

Človek nie je ospravedlnený zo skutkov podľa zákona, ale iba skrze vieru v Ježiša Krista. (Gal 2, 16)

Pane, vyslyš moju modlitbu, †

pre svoju vernosť vypočuj moju úpenlivú prosbu, *

pre svoju spravodlivosť ma vyslyš.

A svojho služobníka na súd nevolaj, *

veď nik, kým žije, nie je spravodlivý pred tebou. —


Nepriateľ ma prenasleduje, †

zráža ma k zemi, *

do temnôt ma vrhá ako dávno mŕtveho.

Duch sa mi zmieta v úzkostiach; *

v hrudi mi srdce meravie.

Spomínam si na uplynulé dni, †

o všetkých tvojich skutkoch rozmýšľam *

a uvažujem o dielach tvojich rúk.

Vystieram k tebe ruky, *

za tebou dychtím ako vyprahnutá zem. —


Rýchle ma vyslyš, Pane, *

lebo už klesám na duchu.

Neskrývaj predo mnou svoju tvár, *

aby som nebol ako tí, čo zostupujú do hrobu.

Včasráno mi daj pocítiť, že si sa zmiloval nado mnou, *

lebo sa spolieham na teba.

Ukáž mi cestu, po ktorej mám kráčať, *

veď svoju dušu dvíham  k tebe.

Pred nepriateľmi ma zachráň; *

Pane, k tebe sa utiekam.

Nauč ma plniť tvoju vôľu, †

lebo ty si môj Boh; *

na správnu cestu nech ma vedie tvoj dobrý duch. —


Pre svoje meno, Pane, zachováš ma nažive; *

pretože si spravodlivý, vyveď ma z úzkosti.







Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Neskrývaj predo mnou svoju tvár, lebo sa spolieham na teba.
























KRÁTKE ČÍTANIE


1 Pt 5, 8-9a

Buďte triezvi a bdejte! Váš protivník, diabol, obchádza ako revúci lev a hľadá, koho by zožral. Vzoprite sa mu, pevní vo viere.













KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Prosíme ťa, Bože, láskavo osvecuj túto noc a nám, svojim služobníkom, udeľ pokojný spánok, aby sme v tvojom mene radostne vstali, keď svitne nový deň. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jer 22, 3

Konajte právo a spravodlivosť; vysloboďte utláčaného z ruky utláčateľa a netrápte cudzinca, sirotu a vdovu, ani ich zločinne neutláčajte a nevinnú krv neprelievajte.















V. Pán bude spravodlivo súdiť zemekruh

R. A národy podľa svojej pravdy.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, ty si o deviatej hodine zoslal na apoštolov svojho Svätého Tešiteľa; zošli aj nám tohto Ducha lásky, aby sme pred všetkými ľuďmi verne svedčili o tebe. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



Dt 15, 7-8

Ak niektorý z tvojich bratov, čo bývajú v niektorom tvojom meste, schudobnie, nezatvrď si srdce, ani ruku nezatvor, ale ju otvor svojmu chudobnému bratovi a požičaj mu, čo potrebuje.















V. Pane, ty vyslýchaš túžbu úbožiakov;

R. Vzpružuješ im srdce, ucho si k nim nakláňaš.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si apoštolovi Petrovi zjavil svoje rozhodnutie spasiť všetky národy; daj, nech sa ti páči naša práca a nech slúži tvojmu zámeru lásky a spásy. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



Prís 22, 22-23

Nezdieraj chudobného preto, že je chudobný; a v bráne nešliap po bedárovi, lebo Pán sa ujme ich veci a olúpi o život lupičov.















V. Pán vyslobodí chudobného, ktorému nik nepomáha,

R. Zachráni život úbožiakom.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si poslal stotníkovi Kornéliovi svojho anjela, aby mu ukázal cestu spásy; prosíme ťa, pomáhaj nám ochotnejšie spolupracovať na spáse všetkých ľudí, aby sme v tvojej Cirkvi vedno s nimi prišli k tebe. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.

















Alebo:























Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.

















Alebo:























Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.

















Alebo:























Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.
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Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS












I. Ak je posvätné čítanie v noci alebo včasráno:



Po spánku s údmi sviežimi

ochotne z lôžka vstávame;

buď, Otče, s nami bdiacimi,

keď pieseň tebe spievame.


Prvého teba jazyk nech

ospieva, srdce velebí;

nech všetko naše úsilie,

Presvätý, z teba pramení.


Tma, ustúp svetlu dennému,

noc, prepusť miesto úsvitu;

nech Božie svetlo zaplaví

dušu z vín noci umytú.


Ešte ťa vrúcne prosíme,

odstráň z nás všetko škodlivé,

aby ťa večne chválili

ústa i srdcia bedlivé.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



II. Ak je posvätné čítanie cez deň:



Mocný Boh, večne žijúci,

jediný v svätej Trojici;

my úbohí ťa vzývame

a ruky k tebe spíname.


Veríme v Otca večného

i v jeho Syna milého

i v Ducha, ktorý Láska je

a s Otcom Syna spojuje.


Ty pravda, láska vznešená,

náš cieľ a naša odmena,

nám vieru, nádej, lásku daj

a láskou získať večný raj.


Počiatok i cieľ stvorení,

len z teba život pramení;

ty potechou si trpiacich

a istá nádej veriacich.


Ty všetko dobré pôsobíš

a všetkým len sám postačíš,

ty sám si svetlo stvorenia

a dúfajúcim odmena.


Vzývajme Krista, Otca s ním

vedno s ich Duchom spoločným:

jediný Bože v Trojici,

ty mocný, chráň nás prosiacich. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Náš Boh prichádza a už nemlčí.



Žalm 50

Pravá úcta k Bohu

Neprišiel som Zákon zrušiť, ale naplniť. (Mt 5, 17)

I

Zvrchovaný Boh, Pán, prehovoril *

a vyzval zem od východu slnka až po jeho západ.

Zo Siona plného nádhery zažiaril Boh; *

náš Boh prichádza a už nemlčí:

pred ním je žeravý oheň *

a vôkol neho búrka mohutná. —


On nebo i zem volá z výšavy *

na súd nad svojím národom:

„Zhromaždite mi mojich svätých, *

čo zmluvu so mnou spečatili obetou.“

A nebesia zvestujú jeho spravodlivosť, *

veď sudcom je sám Boh.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Náš Boh prichádza a už nemlčí.











Ant. 2 Obetuj Bohu obetu chvály.



II

„Počuj, ľud môj, chcem hovoriť; †

teba, Izrael, idem usvedčiť *

ja, Boh, čo tvojím Bohom som.

Neobviňujem ťa pre tvoje obety, *

veď tvoje žertvy stále sú predo mnou.

Viac z tvojho domu býčky neprijmem *

ani capov z tvojich čried. —


Lebo mne patrí všetka lesná zver, *

tisícky horskej zveriny.

Poznám všetko vtáctvo lietavé, *

moje je i to, čo sa hýbe na poli.

Aj keď budem hladný, nebudem pýtať od teba; *

veď moja je zem i s tým, čo ju napĺňa. —


Vari ja hovädzie mäso jedávam *

alebo pijem krv kozľaciu?

Obetuj Bohu obetu chvály *

a Najvyššiemu svoje sľuby splň.

A vzývaj ma v čase súženia: *

ja ťa zachránim a ty mi úctu vzdáš.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Obetuj Bohu obetu chvály.











Ant. 3 Milosrdenstvo chcem, a nie obetu; poznanie Boha viac ako zápalnú obetu.



III

No hriešnikovi Boh hovorí: †

„Prečo odriekaš moje príkazy *

a moju zmluvu v ústach omieľaš?

Veď ty nenávidíš poriadok *

a moje slovo odmietaš. —


Keď vidíš zlodeja, pridávaš sa k nemu *

a s cudzoložníkmi sa spolčuješ.

Zo svojich úst vypúšťaš zlo *

a klamstvá snuje tvoj jazyk. —


Vysedávaš si a ohováraš svojho brata, *

syna svojej matky potupuješ.

Toto páchaš, a ja by som mal mlčať? †

Myslíš si, že ja som ako ty: *

teraz ťa obviňujem a hovorím ti to do očí. —


Pochopte to, vy, čo zabúdate na Boha, *

inak vás zahubím a nik vám nepomôže.

Kto prináša obetu chvály, ten ma ctí; †

a kto kráča bez úhony, *

tomu ukážem Božiu spásu.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Milosrdenstvo chcem, a nie obetu; poznanie Boha viac ako zápalnú obetu.














V. Počúvaj, ľud môj, chcem hovoriť.

R. Ja, Boh, čo tvojím Bohom som.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Deuteronómium

24, 1 – 25, 4


Povinnosti voči blížnemu


V tých dňoch Mojžiš povedal ľudu:


„Ak si niekto vezme ženu a ožení sa s ňou, potom sa mu však znepáči pre nejakú mrzkosť, napíše priepustný list, dá jej ho do ruky a pošle ju preč zo svojho domu 
a ona odíde a vydá sa za iného, 
ale aj on ju znenávidí, dá jej priepustný list a pošle ju preč zo svojho domu, alebo zomrie, 
prvý manžel si ju nemôže znova vziať za manželku, lebo je poškvrnená. Bola by to ohavnosť pred Pánom. Nepoškvrň hriechom svoju krajinu, ktorú ti dá Pán, tvoj Boh, do vlastníctva.


Ak sa niekto práve oženil, nech nechodí na vojnu, ani nech sa mu neukladá nijaká verejná povinnosť, ale bude voľný pre svoju domácnosť, aby sa jeden rok tešil so svojou manželkou.


Nevezmeš na záloh mlynec ani vrchný mlynský kameň, lebo by založil u teba svoj život.


Ak bude niekto pristihnutý, že sa zmocnil jedného zo svojich bratov, synov Izraela, a predal ho za peniaze, bude usmrtený; tak odstrániš zlo spomedzi seba.


Ak ťa postihne rana malomocenstva, svedomite zachovávaj všetko, čo vás budú učiť kňazi z levitského rodu. Úzkostlivo plňte, čo som im prikázal. 
Pamätaj, čo urobil Pán, tvoj Boh, Márii na ceste, keď ste vyšli z Egypta.


Keď svojmu blížnemu požičiaš nejakú vec, nevojdeš do jeho domu, aby si si vzal záloh, 
ale budeš stáť vonku a on ti prinesie na záloh, čo bude mať. 
A keby bol chudobný, záloh nezostane u teba cez noc, 
ale hneď mu ho vrátiš pri západe slnka, aby spal vo svojom odeve a blahorečil ti. A ty budeš mať spravodlivosť pred Pánom, svojím Bohom.


Neodoprieš mzdu núdznemu a chudobnému zo svojich bratov ani z cudzincov, čo s tebou bývajú v krajine a v tvojich bránach, 
ale ešte v ten deň pred západom slnka mu vyplatíš mzdu za jeho prácu, lebo je chudobný a jeho duša po nej túži; aby nevolal proti tebe k Pánovi a započítalo by sa ti to za hriech.


Nebudú otcovia zabíjaní za synov ani synovia za otcov, ale každý zomrie za svoj hriech.


Neprekrúcaj právo cudzinca a siroty a neber do zálohu šaty vdovy. 
Pamätaj, že si bol otrokom v Egypte a Pán, tvoj Boh, ťa odtiaľ vyslobodil. Preto ti prikazujem, aby si toto robil: 
Keď budeš kosiť obilie na svojom poli a zabudneš tam snop, nevracaj sa vziať si ho, ale nechaj, nech si ho vezme cudzinec, sirota a vdova, aby ťa požehnal Pán, tvoj Boh, v každom diele tvojich rúk. 
Keď budeš oberať plody z olív, nevráť sa obrať, čo ostalo na stromoch, ale nechaj to pre cudzinca, sirotu a vdovu. 
Keď budeš oberať svoju vinicu, nezbieraj zanechané strapce, ale nechaj ich pre cudzinca, sirotu a vdovu. 
Pamätaj, že aj ty si bol otrokom v Egypte, a preto ti prikazujem, aby si toto robil.


Ak medzi niektorými ľuďmi vznikne spor a obrátia sa na sudcov, oni dajú palmu spravodlivosti tomu, o kom sa presvedčia, že je nevinný; vinníka bez ľútosti odsúdia. 
No ak sudca uzná, že si vinník zasluhuje bitku, dá ho vystrieť a vo svojej prítomnosti zbiť. 
Výmer rán bude podľa miery previnenia, ale tak, že neprekročia počet štyridsať, aby tvoj brat neodchádzal pred tvojimi očami veľmi zbitý a mrzko doráňaný.


Nezaviažeš papuľu volovi mlátiacemu na humne tvoje obilie.“



RESPONZÓRIUM

Porov. Mk 12, 32-33; Sir 35, 4b-5a

R. Správne si povedal, Učiteľ, že jediný je Boh a milovať ho z celého srdca *
A milovať blížneho ako seba samého je viac ako všetky zápalné a ostatné obety.

V. Kto dáva almužnu, prináša obetu chvály. Pánovi sa páči, keď niekto zanechá neprávosť. *
A milovať blížneho ako seba samého je viac ako všetky zápalné a ostatné obety.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z pastorálnej konštitúcie Gaudium et spes Druhého vatikánskeho koncilu o Cirkvi v dnešnom svete

(Č. 48)


Svätosť manželstva a rodiny


Muž a žena, ktorí na základe manželskej zmluvy „už nie sú dvaja, ale jedno telo“, poskytujú si najdôvernejším spojením osôb a činností vzájomnú pomoc a službu, nachádzajú zmysel svojej jednoty a deň čo deň plnšie ju uskutočňujú. Toto dôverné spojenie, ktoré je vzájomným darom dvoch osôb, ale aj dobro detí vyžadujú úplnú vernosť manželov a zdôrazňujú ich nerozlučnú jednotu.


Kristus Pán bohato požehnal túto mnohotvárnu lásku, prýštiacu z božského prameňa lásky a stvárňovanú podľa vzoru jeho spojenia s Cirkvou.


Lebo ako kedysi Boh vyšiel v ústrety svojmu ľudu zmluvou lásky a vernosti, tak teraz Spasiteľ ľudí a Ženích Cirkvi ide v ústrety kresťanským manželom sviatosťou manželstva. A potom ostáva s nimi, aby sa aj manželia vo vzájomnej oddanosti stále tak verne milovali, ako on miluje Cirkev a vydal za ňu seba samého.


Pravá manželská láska sa priberá do Božej lásky, vedie a obohacuje ju Kristova vykupiteľská moc a spasiteľná činnosť Cirkvi, aby manželia účinne smerovali k Bohu a mali podporu a posilnenie vo vznešenej otcovskej a materskej úlohe. Preto kresťanských manželov na povinnosti a dôstojnosť ich stavu posilňuje, ba priam vysviaca osobitná sviatosť. Keď v jej sile plnia svoje manželské a rodinné poslanie, preniknutí Kristovým duchom, ktorý napĺňa celý ich život vierou, nádejou a láskou, čoraz viacej napredujú vo svojej vlastnej dokonalosti, vo vzájomnom posväcovaní, a teda v spoločnej oslave Boha.


Ak budú rodičia predchádzať príkladom a rodinnou modlitbou, potom deti a všetci, čo žijú v rodinnom spoločenstve, ľahšie nájdu cestu k ľudskosti, spáse a svätosti. A manželia, vyznačení hodnosťou otcovského a materského poslania, budú svedomite plniť povinnosť výchovy, najmä náboženskej, ktorá patrí v prvom rade im.


Deti, ako živé údy rodiny, prispievajú svojím spôsobom k posväcovaniu rodičov. Vďačnosťou, úctou a dôverou budú rodičom opätovať ich dobrodenia a synovsky sa ich zaujmú v ťažkostiach a v samote staroby.



RESPONZÓRIUM

Ef 5, 32. 25b. 33b

R. Toto tajomstvo je veľké; ja hovorím o Kristovi a Cirkvi. *
Kristus miluje Cirkev a seba samého vydal za ňu.

V. Každý jeden nech miluje svoju manželku ako seba samého. A manželka nech si ctí muža. *
Kristus miluje Cirkev a seba samého vydal za ňu.

































MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, usmerňuj náš život podľa svojej vôle, aby sme v mene tvojho milovaného Syna horlivo konali dobré skutky. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Ty odblesk slávy Otcovej,

zo svetla svetlo vyvádzaš,

jas jasu a zdroj žiarenia,

deň, čo dňu svetlo posielaš.


Ty pravé slnko, vojdi k nám,

ty žiariš leskom, večný plam,

radosťou Ducha Svätého

srdce i myseľ naplň nám.


V modlitbách Otca vzývajme,

Otca premocnej milosti,

Otca veleby večitej,

aby nám hriechy odpustil.


Daj silu k prácam statočným

a vyhas oheň závisti;

cez prekážky a strminy

nám správnu cestu zaisti.


Myseľ nám dvíhaj, telo chráň

a srdce verné, čisté v ňom;

nech sa nás bludy nedotknú,

nech viera horí plameňom.


Ty, Kriste, buď nám pokrmom

a viera nech je nápoj náš;

je triezvy každý, komu Duch

dáva piť milosť z plných čiaš.


Nech nám deň prejde v radosti;

stud nech sa ránom červená,

viera nech plam má poludnia,

myseľ nech súmrak nepozná.


Zornička beh dňa začína;

so svetlom príďže aj ty k nám,

v Otcovi celý Boží Syn

a celý v Slove Otec sám. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome, Pane.



Žalm 84


Túžba po Božom chráme

Tu nemáme trvalé mesto, ale hľadáme budúce. (Hebr 13, 14)


Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; *

túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

Moje srdce i moje telo *

vznášajú sa k Bohu živému.

Veď aj vrabec si nájde príbytok †

a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá: *

tvoje oltáre, Pane zástupov, môj kráľ a môj Boh. —


Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome *

a bez prestania ťa velebia.

Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, *

keď sa chystá na svätú púť. —


Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, *

lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

Stúpajú a síl im stále pribúda, *

až na Sione uvidia Boha najvyššieho. —


Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, *

vypočuj ma, Bože Jakubov.

Bože, náš ochranca, pohliadni *

a pozri na tvár svojho pomazaného. —


Jeden deň v tvojich nádvoriach je lepší než iných tisíce. †

Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha *

ako prebývať v stanoch hriešnikov. —


Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, †

milosť a slávu udeľuje Pán; *

neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

Pane zástupov, *

blažený človek, čo sa spolieha na teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome, Pane.











Ant. 2 Poďme, vystúpme na Pánov vrch.



Chválospev



Vrch s Pánovým domom na temene hôr

Iz 2, 2-5






Prídu všetky národy a budú sa ti klaňať. (Zjv 15, 4)



Stane sa v ostatných dňoch: †

Vrch s Pánovým domom *

bude stáť pevne na temene hôr

a bude vyčnievať nad pahorky. *

Budú k nemu prúdiť všetky národy, —


prídu k nemu mnohé kmene a povedia: †

„Poďme, vystúpme na Pánov vrch, *

do domu Jakubovho Boha!

Nech nás poučí o svojich cestách *

a my budeme kráčať po jeho chodníkoch.“

Lebo zo Siona vzíde zákon *

a z Jeruzalema Pánovo slovo. —


On bude súdiť národy *

a naprávať početné kmene,

takže ony si zo svojich mečov ukujú radlice *

a zo svojich kopijí kosáky.

Národ proti národu nezodvihne meč *

a nebudú sa priúčať boju. —


Hor’ sa, dom Jakubov, *

kráčajme vo svetle Pánovom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Poďme, vystúpme na Pánov vrch.











Ant. 3 Spievajte Pánovi, velebte jeho meno.



Žalm 96

Pán je kráľ a sudca celej zeme

Spievali čosi ako novú pieseň pred trónom a pred Baránkom. (Porov. Zjv 14, 3)


Spievajte Pánovi pieseň novú; *

spievaj Pánovi, celá zem!

Spievajte Pánovi, velebte jeho meno. *

Zvestujte jeho spásu deň čo deň.

Zvestujte jeho slávu pohanom *

a jeho zázraky všetkým národom. —


Lebo veľký je Pán a veľkej chvály hoden, *

viac ako všetkých bohov treba sa ho báť.

Lebo ničoty sú všetci bohovia pohanov, *

ale Pán stvoril nebesia.

Vznešenosť a krása pred jeho tvárou, *

moc a veleba v jeho svätyni. —


Vzdávajte Pánovi, rodiny národov, †

vzdávajte Pánovi slávu a česť, *

vzdávajte Pánovi slávu hodnu jeho mena.

Prineste obetné dary a vstúpte do jeho nádvorí, *

klaňajte sa Pánovi v posvätnom rúchu.

Chvej sa pred ním, celá zem, *

hlásajte medzi pohanmi: „Pán kraľuje!“

Upevnil zemekruh, nepohne sa; *

a spravodlivo súdi národy. —


Tešte sa, nebesia, plesaj, zem; †

nech more zahučí a čo ho napĺňa, *

nech plesá pole a všetko, čo je na ňom.

I zajasajú všetky stromy lesa †

pred tvárou Pána, že prichádza, *

že prichádza súdiť zem.

Spravodlivo bude súdiť zemekruh *

a národy podľa svojej pravdy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Spievajte Pánovi, velebte jeho meno.













KRÁTKE ČÍTANIE





Jak 2, 12-13

Hovorte a konajte ako tí, čo majú byť súdení podľa zákona slobody! Súd bez milosrdenstva čaká totiž toho, kto nepreukázal milosrdenstvo. Ale milosrdenstvo sa vyvyšuje nad súdom.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Nech je zvelebený Pán * Od vekov až naveky.
R. 
Nech je zvelebený Pán * Od vekov až naveky.

V. Čo jediný koná zázraky.

R. 
Od vekov až naveky. 

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Nech je zvelebený Pán * Od vekov až naveky.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Nech je zvelebený Pán, náš Boh.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Nech je zvelebený Pán, náš Boh.















PROSBY









Boh postavil ľudí do sveta, aby svorne plnili svoje úlohy na jeho slávu. Vytrvalo ho prosme:

Dobrotivý Otče, daj, aby sme ťa oslavovali.


Dobrorečíme ti, Bože, Stvoriteľ všetkého,

že si nás obdaril pozemskými dobrami a doteraz zachoval pri živote.

(Dobrotivý Otče, daj, aby sme ťa oslavovali.)

Zhliadni na nás, keď začíname svoju dennú prácu,

a daj, aby sme spolupracovali na tvojom diele podľa tvojej vôle.

(Dobrotivý Otče, daj, aby sme ťa oslavovali.)

Daj, nech je naša dnešná činnosť osožná našim bratom a sestrám,

a pozemský domov, ktorý s nimi a pre nich budujeme, nech je podľa tvojej vôle.

(Dobrotivý Otče, daj, aby sme ťa oslavovali.)

Buď s nami aj s každým, koho dnes stretneme,

a daruj nám všetkým radosť a pokoj.

(Dobrotivý Otče, daj, aby sme ťa oslavovali.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, kráľ neba a zeme, veď a posväcuj dnes naše srdce i telo, spravuj a ovládaj naše myšlienky, reči a skutky podľa tvojho zákona a podľa tvojich prikázaní, aby sme s tvojou pomocou dosiahli spásu a slobodu tu i vo večnosti. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Pane, dbám na tvoje príkazy; nimi ma oživuješ.





Žalm 119, 89-96

XII – ל (Lamed)

Rozjímanie o Pánovom slove v zákone

Nové prikázanie vám dávam, aby ste sa milovali navzájom, ako som ja miloval vás. (Porov. Jn 13, 34)


Pane, tvoje slovo *

trvá naveky ako nebesia.

Tvoja vernosť z pokolenia na pokolenie; *

upevnil si zem a ona trvá. —


Podľa tvojho rozhodnutia všetko trvá podnes, *

lebo všetko slúži tebe.

Keby mi tvoj zákon nebol rozkošou, *

vari by som bol už zahynul vo svojom pokorení. —


Nikdy nezabudnem na tvoje príkazy, *

lebo nimi ma oživuješ.

Tvoj som: zachráň ma, *

veď dbám na tvoje príkazy. —


Hriešnici striehnu na mňa a chcú ma zahubiť, *

ale ja rozjímam o tvojich príkazoch.

Videl som, že každá dokonalosť má medze, *

iba tvoj príkaz platí neobmedzene.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, dbám na tvoje príkazy; nimi ma oživuješ.











Ant. 2 

Ty, Pane, si moja nádej od mojej mladosti.



Žalm 71

Pán, moja nádej od mladosti

V nádeji sa radujte, v súžení buďte trpezliví. (Rim 12, 12)

I

V teba, Pane, som dúfal; *

nebudem zahanbený naveky.

Vo svojej spravodlivosti ma vysloboď a zachráň, *

nakloň ku mne svoj sluch a pomôž mi. —


Buď mi ochrannou skalou a opevneným hradom *

na moju záchranu;

veď ty si moja opora *

a moje útočište.

Bože môj, vytrhni ma z ruky hriešnika, *

z ruky svojvoľníka a ničomníka. —


Lebo ja, Pane, túžim za tebou, *

ty, Pane, si moja nádej od mojej mladosti.

Od matkinho lona mám v tebe oporu, †

od života matky si mojím ochrancom; *

tebe vždy patrí môj chválospev.

Som ako zázrak pre mnohých *

a ty mi mocne pomáhaš. —


Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou *

a nech ťa velebím deň čo deň.

Neodožeň ma v čase staroby, *

neopusť ma, keď mi sily ochabnú. —


Moji nepriatelia hovoria o mne †

a tí, čo číhajú na môj život, *

radia sa spoločne

a vravia: „Boh ho opustil. †

Prenasledujte ho a chyťte ho, *

veď ho nemá kto zachrániť.“ —


Nevzďaľuj sa, Bože, odo mňa, *

Bože môj, ponáhľaj sa mi na pomoc.

Nech sa zahanbia a zhynú moji protivníci, *

hanba a potupa nech pokryje tých, čo mi zlo chystajú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, Pane, si moja nádej od mojej mladosti.











Ant. 3 

Až do staroby ma, Bože, neopúšťaj.



II

Ja však budem úfať neprestajne *

a všade budem šíriť tvoju chválu.

Moje ústa budú hlásať tvoju spravodlivosť †

a tvoju spásu deň čo deň, *

hoci ju ani neviem vyjadriť. —


Budem hovoriť o veľkých činoch Pánových; *

Pane, budem spomínať len tvoju spravodlivosť.

Bože, ty si ma poúčal od mojej mladosti *

a ja až doteraz ohlasujem tvoje diela zázračné.

Až do staroby a do rokov šedivých, *

Bože, neopúšťaj ma,

kým nezvestujem silu tvojho ramena *

všetkým pokoleniam budúcim. —


Tvoja moc a tvoja spravodlivosť, Bože, †

siaha až po nebo, ty si stvoril veľkolepé diela: *

Bože, kto sa ti vyrovná?

Aké a koľké i trpké súženia dopustil si na mňa; †

ale znova si ma oživil *

a z hlbín zeme si ma opäť vyviedol.

Zveľadíš moju česť, *

prídeš a mňa potešíš. —


Lebo i ja teba oslávim, †

tvoju vernosť budem chváliť na harfe, Bože môj, *

na citare ti zahrám, Svätý Izraela.

Jasať budú moje pery, keď ti zaspievam, *

i moja duša, ktorú si vykúpil.

Ba i môj jazyk bude rozprávať o tvojej spravodlivosti deň čo deň, *

keď potupa i hanba stihne tých, čo mi chystajú zlo.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Až do staroby ma, Bože, neopúšťaj.











KRÁTKE ČÍTANIE



2 Kor 13, 11

Bratia, radujte sa, zdokonaľujte sa, povzbudzujte sa navzájom, rovnako zmýšľajte, žite v pokoji a Boh lásky a pokoja bude s vami.















V. Pánove oči hľadia na spravodlivých,

R. A k ich volaniu sa nakláňa jeho sluch.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, dobrý Otče, ty si ľuďom prikázal tak pracovať, aby si vzájomnou službou pomáhali získať vyššie hodnoty; daj, nech konáme všetky svoje práce ako tvoje verné deti a milujeme všetkých bratskou láskou. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Pondelok, Cezročné obdobie, 3. týždeň

3. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Pane, dbám na tvoje príkazy; nimi ma oživuješ.





Žalm 119, 89-96

XII – ל (Lamed)

Rozjímanie o Pánovom slove v zákone

Nové prikázanie vám dávam, aby ste sa milovali navzájom, ako som ja miloval vás. (Porov. Jn 13, 34)


Pane, tvoje slovo *

trvá naveky ako nebesia.

Tvoja vernosť z pokolenia na pokolenie; *

upevnil si zem a ona trvá. —


Podľa tvojho rozhodnutia všetko trvá podnes, *

lebo všetko slúži tebe.

Keby mi tvoj zákon nebol rozkošou, *

vari by som bol už zahynul vo svojom pokorení. —


Nikdy nezabudnem na tvoje príkazy, *

lebo nimi ma oživuješ.

Tvoj som: zachráň ma, *

veď dbám na tvoje príkazy. —


Hriešnici striehnu na mňa a chcú ma zahubiť, *

ale ja rozjímam o tvojich príkazoch.

Videl som, že každá dokonalosť má medze, *

iba tvoj príkaz platí neobmedzene.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, dbám na tvoje príkazy; nimi ma oživuješ.











Ant. 2 

Ty, Pane, si moja nádej od mojej mladosti.



Žalm 71

Pán, moja nádej od mladosti

V nádeji sa radujte, v súžení buďte trpezliví. (Rim 12, 12)

I

V teba, Pane, som dúfal; *

nebudem zahanbený naveky.

Vo svojej spravodlivosti ma vysloboď a zachráň, *

nakloň ku mne svoj sluch a pomôž mi. —


Buď mi ochrannou skalou a opevneným hradom *

na moju záchranu;

veď ty si moja opora *

a moje útočište.

Bože môj, vytrhni ma z ruky hriešnika, *

z ruky svojvoľníka a ničomníka. —


Lebo ja, Pane, túžim za tebou, *

ty, Pane, si moja nádej od mojej mladosti.

Od matkinho lona mám v tebe oporu, †

od života matky si mojím ochrancom; *

tebe vždy patrí môj chválospev.

Som ako zázrak pre mnohých *

a ty mi mocne pomáhaš. —


Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou *

a nech ťa velebím deň čo deň.

Neodožeň ma v čase staroby, *

neopusť ma, keď mi sily ochabnú. —


Moji nepriatelia hovoria o mne †

a tí, čo číhajú na môj život, *

radia sa spoločne

a vravia: „Boh ho opustil. †

Prenasledujte ho a chyťte ho, *

veď ho nemá kto zachrániť.“ —


Nevzďaľuj sa, Bože, odo mňa, *

Bože môj, ponáhľaj sa mi na pomoc.

Nech sa zahanbia a zhynú moji protivníci, *

hanba a potupa nech pokryje tých, čo mi zlo chystajú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, Pane, si moja nádej od mojej mladosti.











Ant. 3 

Až do staroby ma, Bože, neopúšťaj.



II

Ja však budem úfať neprestajne *

a všade budem šíriť tvoju chválu.

Moje ústa budú hlásať tvoju spravodlivosť †

a tvoju spásu deň čo deň, *

hoci ju ani neviem vyjadriť. —


Budem hovoriť o veľkých činoch Pánových; *

Pane, budem spomínať len tvoju spravodlivosť.

Bože, ty si ma poúčal od mojej mladosti *

a ja až doteraz ohlasujem tvoje diela zázračné.

Až do staroby a do rokov šedivých, *

Bože, neopúšťaj ma,

kým nezvestujem silu tvojho ramena *

všetkým pokoleniam budúcim. —


Tvoja moc a tvoja spravodlivosť, Bože, †

siaha až po nebo, ty si stvoril veľkolepé diela: *

Bože, kto sa ti vyrovná?

Aké a koľké i trpké súženia dopustil si na mňa; †

ale znova si ma oživil *

a z hlbín zeme si ma opäť vyviedol.

Zveľadíš moju česť, *

prídeš a mňa potešíš. —


Lebo i ja teba oslávim, †

tvoju vernosť budem chváliť na harfe, Bože môj, *

na citare ti zahrám, Svätý Izraela.

Jasať budú moje pery, keď ti zaspievam, *

i moja duša, ktorú si vykúpil.

Ba i môj jazyk bude rozprávať o tvojej spravodlivosti deň čo deň, *

keď potupa i hanba stihne tých, čo mi chystajú zlo.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Až do staroby ma, Bože, neopúšťaj.











KRÁTKE ČÍTANIE



Rim 6, 22

Teraz, keď ste oslobodení od hriechu a stali ste sa Božími služobníkmi, máte z toho úžitok na posvätenie a nakoniec večný život.















V. Bože, vráť sa k nám a oživ nás,

R. Aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si pán žatvy a strážca vinice, ty spravodlivo rozdeľuješ úlohy i odmeny; daj, nech tak nesieme bremeno dňa, aby sme nikdy nereptali proti tvojej vôli. O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Pondelok, Cezročné obdobie, 3. týždeň

3. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Pane, dbám na tvoje príkazy; nimi ma oživuješ.





Žalm 119, 89-96

XII – ל (Lamed)

Rozjímanie o Pánovom slove v zákone

Nové prikázanie vám dávam, aby ste sa milovali navzájom, ako som ja miloval vás. (Porov. Jn 13, 34)


Pane, tvoje slovo *

trvá naveky ako nebesia.

Tvoja vernosť z pokolenia na pokolenie; *

upevnil si zem a ona trvá. —


Podľa tvojho rozhodnutia všetko trvá podnes, *

lebo všetko slúži tebe.

Keby mi tvoj zákon nebol rozkošou, *

vari by som bol už zahynul vo svojom pokorení. —


Nikdy nezabudnem na tvoje príkazy, *

lebo nimi ma oživuješ.

Tvoj som: zachráň ma, *

veď dbám na tvoje príkazy. —


Hriešnici striehnu na mňa a chcú ma zahubiť, *

ale ja rozjímam o tvojich príkazoch.

Videl som, že každá dokonalosť má medze, *

iba tvoj príkaz platí neobmedzene.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, dbám na tvoje príkazy; nimi ma oživuješ.











Ant. 2 

Ty, Pane, si moja nádej od mojej mladosti.



Žalm 71

Pán, moja nádej od mladosti

V nádeji sa radujte, v súžení buďte trpezliví. (Rim 12, 12)

I

V teba, Pane, som dúfal; *

nebudem zahanbený naveky.

Vo svojej spravodlivosti ma vysloboď a zachráň, *

nakloň ku mne svoj sluch a pomôž mi. —


Buď mi ochrannou skalou a opevneným hradom *

na moju záchranu;

veď ty si moja opora *

a moje útočište.

Bože môj, vytrhni ma z ruky hriešnika, *

z ruky svojvoľníka a ničomníka. —


Lebo ja, Pane, túžim za tebou, *

ty, Pane, si moja nádej od mojej mladosti.

Od matkinho lona mám v tebe oporu, †

od života matky si mojím ochrancom; *

tebe vždy patrí môj chválospev.

Som ako zázrak pre mnohých *

a ty mi mocne pomáhaš. —


Nech sa mi ústa naplnia tvojou oslavou *

a nech ťa velebím deň čo deň.

Neodožeň ma v čase staroby, *

neopusť ma, keď mi sily ochabnú. —


Moji nepriatelia hovoria o mne †

a tí, čo číhajú na môj život, *

radia sa spoločne

a vravia: „Boh ho opustil. †

Prenasledujte ho a chyťte ho, *

veď ho nemá kto zachrániť.“ —


Nevzďaľuj sa, Bože, odo mňa, *

Bože môj, ponáhľaj sa mi na pomoc.

Nech sa zahanbia a zhynú moji protivníci, *

hanba a potupa nech pokryje tých, čo mi zlo chystajú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, Pane, si moja nádej od mojej mladosti.











Ant. 3 

Až do staroby ma, Bože, neopúšťaj.



II

Ja však budem úfať neprestajne *

a všade budem šíriť tvoju chválu.

Moje ústa budú hlásať tvoju spravodlivosť †

a tvoju spásu deň čo deň, *

hoci ju ani neviem vyjadriť. —


Budem hovoriť o veľkých činoch Pánových; *

Pane, budem spomínať len tvoju spravodlivosť.

Bože, ty si ma poúčal od mojej mladosti *

a ja až doteraz ohlasujem tvoje diela zázračné.

Až do staroby a do rokov šedivých, *

Bože, neopúšťaj ma,

kým nezvestujem silu tvojho ramena *

všetkým pokoleniam budúcim. —


Tvoja moc a tvoja spravodlivosť, Bože, †

siaha až po nebo, ty si stvoril veľkolepé diela: *

Bože, kto sa ti vyrovná?

Aké a koľké i trpké súženia dopustil si na mňa; †

ale znova si ma oživil *

a z hlbín zeme si ma opäť vyviedol.

Zveľadíš moju česť, *

prídeš a mňa potešíš. —


Lebo i ja teba oslávim, †

tvoju vernosť budem chváliť na harfe, Bože môj, *

na citare ti zahrám, Svätý Izraela.

Jasať budú moje pery, keď ti zaspievam, *

i moja duša, ktorú si vykúpil.

Ba i môj jazyk bude rozprávať o tvojej spravodlivosti deň čo deň, *

keď potupa i hanba stihne tých, čo mi chystajú zlo.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Až do staroby ma, Bože, neopúšťaj.











KRÁTKE ČÍTANIE



Kol 1, 21-22

Vás, čo ste boli kedysi odcudzení a znepriatelení zmýšľaním a zlými skutkami, Boh teraz zmieril skrze Kristovu smrť v jeho ľudskom tele so sebou, aby si vás postavil pred svoju tvár svätých, nepoškvrnených a bez úhony.















V. Na harfe hrajte Pánovi, jeho svätí,

R. Vzdávajte vďaky jeho menu svätému.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty nás voláš v tú hodinu, keď apoštoli vystupovali do chrámu modliť sa; daj, nech naša úprimná modlitba v Ježišovom mene vyprosí spásu všetkým, čo toto meno vzývajú. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Pondelok, Cezročné obdobie, 3. týždeň

3. týždeň žaltára


























Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Stvoriteľ neba nesmierny,

tvoj svet je súhrou zázrakov:

pramene, moria, potoky

sa napájajú z oblakov.


Mračná si zdvihol k oblohe,

na zemi dal si riekam tiecť,

ich vlaha tíši páľavu

a oživuje tento svet.


Vlej do nás, Otče láskavý,

dar svojej večnej milosti,

aby nás nové lákadlá

nevrhli v staré nečnosti.


Nech viera svetlo zažne si

a svetlo vieru uchráni,

zaženie od nej marivá

a blud ju nikdy nezraní.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Naše oči hľadia na Pána, kým sa nezmiluje nad nami.



Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Naše oči hľadia na Pána, kým sa nezmiluje nad nami.











Ant. 2 Naša pomoc v mene Pánovom, ktorý stvoril nebo i zem.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Naša pomoc v mene Pánovom, ktorý stvoril nebo i zem.











Ant. 3 Boh si nás vo svojom Synovi vyvolil, aby sme sa stali jeho adoptovanými synmi.



Chválospev

O Bohu, Spasiteľovi

Ef 1, 3-10


Nech je zvelebený Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista, *

ktorý nás v Kristovi požehnal všetkým nebeským duchovným požehnaním. —


Veď v ňom si nás ešte pred stvorením sveta vyvolil, †

aby sme boli pred jeho tvárou *

svätí a nepoškvrnení v láske; —


on nás podľa dobrotivého rozhodnutia svojej vôle predurčil, *

aby sme sa skrze Ježiša Krista stali jeho adoptovanými synmi —


na chválu a slávu jeho milosti, *

ktorou nás obdaroval v milovanom Synovi. —


V ňom máme vykúpenie skrze jeho krv, †

odpustenie hriechov *

podľa bohatstva jeho milosti, —


ktorou nás štedro zahrnul †

vo všetkej múdrosti a rozumnosti, *

keď nám dal poznať tajomstvo svojej vôle podľa svojho dobrotivého rozhodnutia, —


čo si v ňom predsavzal *

uskutočniť v plnosti času:

zjednotiť v Kristovi ako v hlave všetko, *

čo je na nebi aj čo je na zemi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Boh si nás vo svojom Synovi vyvolil, aby sme sa stali jeho adoptovanými synmi.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jak 4, 11-12

Bratia, neosočujte jeden druhého. Kto osočuje brata alebo svojho brata posudzuje, osočuje zákon a odsudzuje zákon. Ale ak odsudzuješ zákon, nie si plniteľ zákona, ale sudca. Jeden je zákonodarca a sudca, ktorý môže spasiť i zahubiť. Ale kto si ty, že súdiš blížneho?














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Uzdrav moju dušu, * Zhrešil som proti tebe.
R. 
Uzdrav moju dušu, * Zhrešil som proti tebe.

V. Volám: Pane, zmiluj sa nado mnou.

R. 
Zhrešil som proti tebe. 

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Uzdrav moju dušu, * Zhrešil som proti tebe.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Velebí moja duša Pána, lebo Boh zhliadol na moju poníženosť.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Velebí moja duša Pána, lebo Boh zhliadol na moju poníženosť.















PROSBY











Kristus chce všetkých ľudí priviesť k spáse. Preto ho úprimne prosme:

Pane, pritiahni všetko k sebe.


Zvelebený si, Pane, lebo si nás svojou drahou krvou vykúpil z otroctva hriechu;

daj nám slobodu a slávu Božích detí.

(Pane, pritiahni všetko k sebe.)

Udeľ svoju milosť nášmu biskupovi M. a všetkým biskupom Cirkvi,

aby horlivo a s radosťou vysluhovali tvoje sväté tajomstvá.

(Pane, pritiahni všetko k sebe.)

Daj všetkým, čo hľadajú pravdu, aby ju našli,

a keď ju nájdu, aby ju ešte väčšmi hľadali.

(Pane, pritiahni všetko k sebe.)

Pane, ujmi sa sirôt, vdov a všetkých opustených;

nech cítia, že si pri nich, a nech sa ešte viac privinú k tebe.

(Pane, pritiahni všetko k sebe.)

Našich zosnulých bratov a sestry láskavo prijmi do nebeskej vlasti,

kde budeš s Otcom i Duchom Svätým všetko vo všetkých.

(Pane, pritiahni všetko k sebe.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, nezapadajúce svetlo, ďakujeme ti, že si nám dal dožiť sa tejto večernej hodiny, a prosíme ťa, prežiar temnoty nášho srdca a milostivo nám odpusť viny. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Kompletórium











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant.  Ty, Pane, si Boh zhovievavý a veľmi milostivý.



Žalm 86

Modlitba chudobného v tiesni

Nech je zvelebený Boh, ktorý nás potešuje v každom našom súžení. (Porov. 2 Kor 1, 3. 4)


Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, *

lebo som biedny a chudobný.

Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; *

zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba. —


Zmiluj sa, Pane, nado mnou, *

veď k tebe volám deň čo deň.

Obveseľ, Pane, svojho sluhu, *

veď k tebe dvíham svoju dušu.

Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý *

a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú. —


Pane, počuj moju modlitbu, *

všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

V deň svojho súženia volám k tebe, *

lebo ty ma vyslyšíš. —


Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, *

a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe †

a budú sa ti klaňať, Pane, *

a tvoje meno oslavovať.

Lebo si veľký a robíš zázraky, *

iba ty si Boh. —


Ukáž mi, Pane, svoju cestu *

a budem kráčať v tvojej pravde.

Daj, aby moje srdce bolo prosté *

a malo bázeň pred tvojím menom.

Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, *

a tvoje meno oslavovať naveky;

veď si bol ku mne veľmi milostivý *

a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti. —


Bože, pyšní povstali proti mne †

a tlupa násilníkov mi čiahala na život; *

nechceli ťa mať pred očami.

No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, *

zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; †

daj silu svojmu služobníkovi, *

zachráň syna svojej služobnice. —


Nech som dôkazom tvojej dobroty, †

aby moji nenávistníci s hanbou videli, *

že ty, Pane, si mi pomohol a že si ma potešil.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, Pane, si Boh zhovievavý a veľmi milostivý.
























KRÁTKE ČÍTANIE


Porov. 1 Sol 5, 9-10

Boh nás určil na to, aby sme získali spásu skrze nášho Pána Ježiša Krista, ktorý za nás zomrel, aby sme žili spolu s ním, či už bdieme, alebo spíme.













KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Prosíme ťa, Bože, daruj nášmu unavenému telu zdravý odpočinok, a čo sme dnes svojou prácou zasiali, nech prinesie večnú úrodu. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



2 Kor 13, 11

Bratia, radujte sa, zdokonaľujte sa, povzbudzujte sa navzájom, rovnako zmýšľajte, žite v pokoji a Boh lásky a pokoja bude s vami.















V. Pánove oči hľadia na spravodlivých,

R. A k ich volaniu sa nakláňa jeho sluch.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, dobrý Otče, ty si ľuďom prikázal tak pracovať, aby si vzájomnou službou pomáhali získať vyššie hodnoty; daj, nech konáme všetky svoje práce ako tvoje verné deti a milujeme všetkých bratskou láskou. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Pondelok, Cezročné obdobie, 3. týždeň

3. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



Rim 6, 22

Teraz, keď ste oslobodení od hriechu a stali ste sa Božími služobníkmi, máte z toho úžitok na posvätenie a nakoniec večný život.















V. Bože, vráť sa k nám a oživ nás,

R. Aby sa tvoj ľud mohol v tebe radovať.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si pán žatvy a strážca vinice, ty spravodlivo rozdeľuješ úlohy i odmeny; daj, nech tak nesieme bremeno dňa, aby sme nikdy nereptali proti tvojej vôli. O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Pondelok, Cezročné obdobie, 3. týždeň

3. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



Kol 1, 21-22

Vás, čo ste boli kedysi odcudzení a znepriatelení zmýšľaním a zlými skutkami, Boh teraz zmieril skrze Kristovu smrť v jeho ľudskom tele so sebou, aby si vás postavil pred svoju tvár svätých, nepoškvrnených a bez úhony.















V. Na harfe hrajte Pánovi, jeho svätí,

R. Vzdávajte vďaky jeho menu svätému.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty nás voláš v tú hodinu, keď apoštoli vystupovali do chrámu modliť sa; daj, nech naša úprimná modlitba v Ježišovom mene vyprosí spásu všetkým, čo toto meno vzývajú. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sv. Vincenta, diakona a mučeníka 

ľubovoľná spomienka


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.
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Sv. Vincenta, diakona a mučeníka 

ľubovoľná spomienka















Vincent, diakon zaragozskej cirkvi, zomrel ako mučeník po strašnom mučení za Diokleciánovho prenasledovania vo Valencii v Španielsku. Jeho úcta sa hneď rozšírila po celej Cirkvi.













Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS











Raduj sa, svätý mučeník,

zo svojej dnešnej slávnosti;

veď svojou krvou získal si

korunu večnej radosti.


Z tmy sveta teba tento deň,

keď si nad katom zvíťazil,

povzniesol k svätým výšinám,

aby si s Kristom večne žil.


Teraz sa medzi anjelmi

skvieš v rúchu bielom, plnom cti,

ktoré si ako mučeník

v kúpeli krvi očistil.


Oroduj za nás, pri nás stoj;

nech Kristus je k nám láskavý,

za hriechy nech nás netrestá,

nech naše srdcia napraví.


Láskavo príď nám na pomoc

prines nám milosť Kristovu;

nech zmysly hriechom ranené

pocítia pokoj, úľavu.


Otcovi sláva, Synovi

i Duchu Tešiteľovi

za to, že večnou slávou ťa

v nebeskom raji ozdobil. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Náš Boh prichádza a už nemlčí.



Žalm 50

Pravá úcta k Bohu

Neprišiel som Zákon zrušiť, ale naplniť. (Mt 5, 17)

I

Zvrchovaný Boh, Pán, prehovoril *

a vyzval zem od východu slnka až po jeho západ.

Zo Siona plného nádhery zažiaril Boh; *

náš Boh prichádza a už nemlčí:

pred ním je žeravý oheň *

a vôkol neho búrka mohutná. —


On nebo i zem volá z výšavy *

na súd nad svojím národom:

„Zhromaždite mi mojich svätých, *

čo zmluvu so mnou spečatili obetou.“

A nebesia zvestujú jeho spravodlivosť, *

veď sudcom je sám Boh.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Náš Boh prichádza a už nemlčí.











Ant. 2 Obetuj Bohu obetu chvály.



II

„Počuj, ľud môj, chcem hovoriť; †

teba, Izrael, idem usvedčiť *

ja, Boh, čo tvojím Bohom som.

Neobviňujem ťa pre tvoje obety, *

veď tvoje žertvy stále sú predo mnou.

Viac z tvojho domu býčky neprijmem *

ani capov z tvojich čried. —


Lebo mne patrí všetka lesná zver, *

tisícky horskej zveriny.

Poznám všetko vtáctvo lietavé, *

moje je i to, čo sa hýbe na poli.

Aj keď budem hladný, nebudem pýtať od teba; *

veď moja je zem i s tým, čo ju napĺňa. —


Vari ja hovädzie mäso jedávam *

alebo pijem krv kozľaciu?

Obetuj Bohu obetu chvály *

a Najvyššiemu svoje sľuby splň.

A vzývaj ma v čase súženia: *

ja ťa zachránim a ty mi úctu vzdáš.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Obetuj Bohu obetu chvály.











Ant. 3 Milosrdenstvo chcem, a nie obetu; poznanie Boha viac ako zápalnú obetu.



III

No hriešnikovi Boh hovorí: †

„Prečo odriekaš moje príkazy *

a moju zmluvu v ústach omieľaš?

Veď ty nenávidíš poriadok *

a moje slovo odmietaš. —


Keď vidíš zlodeja, pridávaš sa k nemu *

a s cudzoložníkmi sa spolčuješ.

Zo svojich úst vypúšťaš zlo *

a klamstvá snuje tvoj jazyk. —


Vysedávaš si a ohováraš svojho brata, *

syna svojej matky potupuješ.

Toto páchaš, a ja by som mal mlčať? †

Myslíš si, že ja som ako ty: *

teraz ťa obviňujem a hovorím ti to do očí. —


Pochopte to, vy, čo zabúdate na Boha, *

inak vás zahubím a nik vám nepomôže.

Kto prináša obetu chvály, ten ma ctí; †

a kto kráča bez úhony, *

tomu ukážem Božiu spásu.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Milosrdenstvo chcem, a nie obetu; poznanie Boha viac ako zápalnú obetu.














V. Počúvaj, ľud môj, chcem hovoriť.

R. Ja, Boh, čo tvojím Bohom som.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Deuteronómium

24, 1 – 25, 4


Povinnosti voči blížnemu


V tých dňoch Mojžiš povedal ľudu:


„Ak si niekto vezme ženu a ožení sa s ňou, potom sa mu však znepáči pre nejakú mrzkosť, napíše priepustný list, dá jej ho do ruky a pošle ju preč zo svojho domu 
a ona odíde a vydá sa za iného, 
ale aj on ju znenávidí, dá jej priepustný list a pošle ju preč zo svojho domu, alebo zomrie, 
prvý manžel si ju nemôže znova vziať za manželku, lebo je poškvrnená. Bola by to ohavnosť pred Pánom. Nepoškvrň hriechom svoju krajinu, ktorú ti dá Pán, tvoj Boh, do vlastníctva.


Ak sa niekto práve oženil, nech nechodí na vojnu, ani nech sa mu neukladá nijaká verejná povinnosť, ale bude voľný pre svoju domácnosť, aby sa jeden rok tešil so svojou manželkou.


Nevezmeš na záloh mlynec ani vrchný mlynský kameň, lebo by založil u teba svoj život.


Ak bude niekto pristihnutý, že sa zmocnil jedného zo svojich bratov, synov Izraela, a predal ho za peniaze, bude usmrtený; tak odstrániš zlo spomedzi seba.


Ak ťa postihne rana malomocenstva, svedomite zachovávaj všetko, čo vás budú učiť kňazi z levitského rodu. Úzkostlivo plňte, čo som im prikázal. 
Pamätaj, čo urobil Pán, tvoj Boh, Márii na ceste, keď ste vyšli z Egypta.


Keď svojmu blížnemu požičiaš nejakú vec, nevojdeš do jeho domu, aby si si vzal záloh, 
ale budeš stáť vonku a on ti prinesie na záloh, čo bude mať. 
A keby bol chudobný, záloh nezostane u teba cez noc, 
ale hneď mu ho vrátiš pri západe slnka, aby spal vo svojom odeve a blahorečil ti. A ty budeš mať spravodlivosť pred Pánom, svojím Bohom.


Neodoprieš mzdu núdznemu a chudobnému zo svojich bratov ani z cudzincov, čo s tebou bývajú v krajine a v tvojich bránach, 
ale ešte v ten deň pred západom slnka mu vyplatíš mzdu za jeho prácu, lebo je chudobný a jeho duša po nej túži; aby nevolal proti tebe k Pánovi a započítalo by sa ti to za hriech.


Nebudú otcovia zabíjaní za synov ani synovia za otcov, ale každý zomrie za svoj hriech.


Neprekrúcaj právo cudzinca a siroty a neber do zálohu šaty vdovy. 
Pamätaj, že si bol otrokom v Egypte a Pán, tvoj Boh, ťa odtiaľ vyslobodil. Preto ti prikazujem, aby si toto robil: 
Keď budeš kosiť obilie na svojom poli a zabudneš tam snop, nevracaj sa vziať si ho, ale nechaj, nech si ho vezme cudzinec, sirota a vdova, aby ťa požehnal Pán, tvoj Boh, v každom diele tvojich rúk. 
Keď budeš oberať plody z olív, nevráť sa obrať, čo ostalo na stromoch, ale nechaj to pre cudzinca, sirotu a vdovu. 
Keď budeš oberať svoju vinicu, nezbieraj zanechané strapce, ale nechaj ich pre cudzinca, sirotu a vdovu. 
Pamätaj, že aj ty si bol otrokom v Egypte, a preto ti prikazujem, aby si toto robil.


Ak medzi niektorými ľuďmi vznikne spor a obrátia sa na sudcov, oni dajú palmu spravodlivosti tomu, o kom sa presvedčia, že je nevinný; vinníka bez ľútosti odsúdia. 
No ak sudca uzná, že si vinník zasluhuje bitku, dá ho vystrieť a vo svojej prítomnosti zbiť. 
Výmer rán bude podľa miery previnenia, ale tak, že neprekročia počet štyridsať, aby tvoj brat neodchádzal pred tvojimi očami veľmi zbitý a mrzko doráňaný.


Nezaviažeš papuľu volovi mlátiacemu na humne tvoje obilie.“



RESPONZÓRIUM

Porov. Mk 12, 32-33; Sir 35, 4b-5a

R. Správne si povedal, Učiteľ, že jediný je Boh a milovať ho z celého srdca *
A milovať blížneho ako seba samého je viac ako všetky zápalné a ostatné obety.

V. Kto dáva almužnu, prináša obetu chvály. Pánovi sa páči, keď niekto zanechá neprávosť. *
A milovať blížneho ako seba samého je viac ako všetky zápalné a ostatné obety.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Rečí svätého biskupa Augustína

(Sermo 276, 1-2: PL 38, 1256)


Vincent zvíťazil v tom, ktorý premohol svet


„Vy ste dostali milosť nielen v Krista veriť, ale aj trpieť pre neho.“


Tieto dve veci dostal diakon Vincent, dostal a mal. Keby ich nebol dostal, čo by bol mal? V reči mal istotu, v utrpení mal trpezlivosť.


Nech sa teda nik nevynáša vo svojom srdci, keď hovorí. Nech sa nik nespolieha na svoje sily, keď podstupuje skúšku. Lebo keď rozumne hovoríme o dobrých veciach, naša múdrosť je od neho, a keď statočne znášame zlé veci, naša trpezlivosť je od neho.


Spomeňte si, ako Kristus Pán v evanjeliu napomína svojich učeníkov. Spomeňte si, ako Kráľ mučeníkov vyzbrojuje svoje vojsko duchovnými zbraňami, pripravuje na boj, poskytuje pomoc, sľubuje odmeny. Keď povedal svojim učeníkom: „V tomto svete budete mať súženie,“ oni sa naľakali; aby ich potešil, hneď dodáva: „Ale dúfajte, ja som premohol svet.“


Prečo sa teda čudujeme, milovaní, ak Vincent zvíťazil v tom, ktorý premohol svet? Hovorí: „V tomto svete budete mať súženie,“ aby ich nepremohlo, keď bude doliehať, aby ich nezlomilo, keď bude útočiť. Svet stavia proti Kristovým vojakom dvojaké šíky. Láka, aby oklamal, hrozí, aby zlomil. Nech nás neovládne vlastná požívačnosť, nech nás nezastraší cudzia surovosť – a svet je premožený.


Pri oboch útokoch prichádza na pomoc Kristus a kresťana nemožno poraziť. Ak sa v tomto utrpení berie do úvahy ľudská trpezlivosť, začína byť neuveriteľné. Ak sa uzná Božia moc, prestáva byť obdivuhodné.


Tak surovo zaobchodili s telom mučeníka, a pritom taký pokoj vyžaroval z jeho hlasu, tak kruto útočili na jeho údy, a pritom v jeho slovách zaznievala taká vyrovnanosť, že sme si mohli pri Vincentovom mučení myslieť, že nejakým zvláštnym spôsobom iný trpí a iný hovorí.


A naozaj, bratia, aj to tak bolo. Celkom tak to bolo. Iný hovoril. Lebo Kristus v evanjeliu aj toto svojim svedkom prisľúbil, keď ich pripravoval na takéto zápasy. Veď hovorí: „Nestarajte sa dopredu, ako a čo budete hovoriť. Veď to už nie vy budete hovoriť, ale Duch vášho Otca bude hovoriť vo vás.“


Telo teda trpelo a Duch hovoril. A keď hovoril Duch, nielenže bezbožnosť prehrávala, ale aj slabosť zosilnievala.



RESPONZÓRIUM

Porov. Jób 23, 11; Flp 3, 8. 10

R. Pán ma vyskúšal ako zlato, ktoré prechádza cez oheň. Moja noha kráčala po jeho stopách. *
Pridŕžal som sa jeho cesty a neodbočil som z nej.

V. Všetko  som stratil, aby som poznal Krista a účasť na jeho utrpení. *
Pridŕžal som sa jeho cesty a neodbočil som z nej.

































MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, láskavo nás naplň svojím Duchom, aby v našich srdciach zavládla taká mocná láska, s akou svätý mučeník Vincent premohol všetky telesné muky. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Sv. Vincenta, diakona a mučeníka 

ľubovoľná spomienka















Vincent, diakon zaragozskej cirkvi, zomrel ako mučeník po strašnom mučení za Diokleciánovho prenasledovania vo Valencii v Španielsku. Jeho úcta sa hneď rozšírila po celej Cirkvi.













Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Za Synom Božím jediným

šiel si, mučeník; šiel si s ním

nad nepriateľmi zvíťaziť,

víťazstvom nebo vydobyť.


Nech tvoje orodovanie

odrazí hriešne vábenie,

moru zla prietrž urob včas,

pred nudou žitia ochráň nás.


Už tvoje telo zranené

netrpí, čaká vzkriesenie.

Nech láska k Spasiteľovi

zláme v nás hriechov okovy.


Buď sláva Bohu Otcovi,

Synovi, Tešiteľovi

za to, že venčí žiarivou

tvoje zásluhy korunou. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome, Pane.



Žalm 84


Túžba po Božom chráme

Tu nemáme trvalé mesto, ale hľadáme budúce. (Hebr 13, 14)


Aké milé sú tvoje príbytky, Pane zástupov; *

túži a zmiera moja duša po nádvoriach Pánových.

Moje srdce i moje telo *

vznášajú sa k Bohu živému.

Veď aj vrabec si nájde príbytok †

a lastovička hniezdo, kde vkladá svoje mláďatá: *

tvoje oltáre, Pane zástupov, môj kráľ a môj Boh. —


Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome *

a bez prestania ťa velebia.

Blažený človek, ktorému ty pomáhaš, *

keď sa chystá na svätú púť. —


Až pôjdu vyprahnutým údolím, premenia ho na prameň, *

lebo ranný dážď ho odeje požehnaním.

Stúpajú a síl im stále pribúda, *

až na Sione uvidia Boha najvyššieho. —


Pane, Bože zástupov, čuj moju modlitbu, *

vypočuj ma, Bože Jakubov.

Bože, náš ochranca, pohliadni *

a pozri na tvár svojho pomazaného. —


Jeden deň v tvojich nádvoriach je lepší než iných tisíce. †

Radšej chcem stáť na prahu domu svojho Boha *

ako prebývať v stanoch hriešnikov. —


Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, †

milosť a slávu udeľuje Pán; *

neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

Pane zástupov, *

blažený človek, čo sa spolieha na teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažení tí, čo bývajú v tvojom dome, Pane.











Ant. 2 Poďme, vystúpme na Pánov vrch.



Chválospev



Vrch s Pánovým domom na temene hôr

Iz 2, 2-5






Prídu všetky národy a budú sa ti klaňať. (Zjv 15, 4)



Stane sa v ostatných dňoch: †

Vrch s Pánovým domom *

bude stáť pevne na temene hôr

a bude vyčnievať nad pahorky. *

Budú k nemu prúdiť všetky národy, —


prídu k nemu mnohé kmene a povedia: †

„Poďme, vystúpme na Pánov vrch, *

do domu Jakubovho Boha!

Nech nás poučí o svojich cestách *

a my budeme kráčať po jeho chodníkoch.“

Lebo zo Siona vzíde zákon *

a z Jeruzalema Pánovo slovo. —


On bude súdiť národy *

a naprávať početné kmene,

takže ony si zo svojich mečov ukujú radlice *

a zo svojich kopijí kosáky.

Národ proti národu nezodvihne meč *

a nebudú sa priúčať boju. —


Hor’ sa, dom Jakubov, *

kráčajme vo svetle Pánovom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Poďme, vystúpme na Pánov vrch.











Ant. 3 Spievajte Pánovi, velebte jeho meno.



Žalm 96

Pán je kráľ a sudca celej zeme

Spievali čosi ako novú pieseň pred trónom a pred Baránkom. (Porov. Zjv 14, 3)


Spievajte Pánovi pieseň novú; *

spievaj Pánovi, celá zem!

Spievajte Pánovi, velebte jeho meno. *

Zvestujte jeho spásu deň čo deň.

Zvestujte jeho slávu pohanom *

a jeho zázraky všetkým národom. —


Lebo veľký je Pán a veľkej chvály hoden, *

viac ako všetkých bohov treba sa ho báť.

Lebo ničoty sú všetci bohovia pohanov, *

ale Pán stvoril nebesia.

Vznešenosť a krása pred jeho tvárou, *

moc a veleba v jeho svätyni. —


Vzdávajte Pánovi, rodiny národov, †

vzdávajte Pánovi slávu a česť, *

vzdávajte Pánovi slávu hodnu jeho mena.

Prineste obetné dary a vstúpte do jeho nádvorí, *

klaňajte sa Pánovi v posvätnom rúchu.

Chvej sa pred ním, celá zem, *

hlásajte medzi pohanmi: „Pán kraľuje!“

Upevnil zemekruh, nepohne sa; *

a spravodlivo súdi národy. —


Tešte sa, nebesia, plesaj, zem; †

nech more zahučí a čo ho napĺňa, *

nech plesá pole a všetko, čo je na ňom.

I zajasajú všetky stromy lesa †

pred tvárou Pána, že prichádza, *

že prichádza súdiť zem.

Spravodlivo bude súdiť zemekruh *

a národy podľa svojej pravdy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Spievajte Pánovi, velebte jeho meno.













KRÁTKE ČÍTANIE





2 Kor 1, 3-5

Nech je zvelebený Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista, Otec milosrdenstva a Boh všetkej útechy! On nás potešuje v každom našom súžení, aby sme mohli aj my potešovať tých, čo sú v akomkoľvek súžení, tou útechou, ktorou Boh potešuje nás. Lebo ako sa v nás rozmnožujú Kristove utrpenia, tak sa skrze Krista rozhojňuje aj naša útecha.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Moja sila * A moja chvála je Pán.
R. 
Moja sila * A moja chvála je Pán.

V. On sa mi stal záchrancom. 

R. 
A moja chvála je Pán.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Moja sila * A moja chvála je Pán.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Kto nenávidí svoj život na tomto svete, zachráni si ho pre večný život.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Kto nenávidí svoj život na tomto svete, zachráni si ho pre večný život.















PROSBY









Bratia, oslavujme nášho Spasiteľa, verného svedka, za vyznávačov umučených kvôli Božiemu slovu a volajme:

Vykúpil si nás Bohu svojou krvou.


Pre zásluhy tvojich mučeníkov, ktorí slobodne prijali smrť na svedectvo viery,

daj nám, Pane, pravú slobodu ducha.

(Vykúpil si nás Bohu svojou krvou.)

Pre zásluhy tvojich mučeníkov, ktorí vyznali vieru až po preliatie krvi,

daj nám, Pane, čistú a pevnú vieru.

(Vykúpil si nás Bohu svojou krvou.)

Pre zásluhy tvojich mučeníkov, ktorí ochotne vzali kríž a šli za tebou,

daj nám, Pane, statočne znášať útrapy života.

(Vykúpil si nás Bohu svojou krvou.)

Pre zásluhy tvojich mučeníkov, ktorí si vyprali rúcho v Baránkovej krvi,

daj nám, Pane, zvíťaziť nad pokušeniami tela i sveta.

(Vykúpil si nás Bohu svojou krvou.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Všemohúci a večný Bože, láskavo nás naplň svojím Duchom, aby v našich srdciach zavládla taká mocná láska, s akou svätý mučeník Vincent premohol všetky telesné muky. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Sv. Vincenta, diakona a mučeníka 

ľubovoľná spomienka















Vincent, diakon zaragozskej cirkvi, zomrel ako mučeník po strašnom mučení za Diokleciánovho prenasledovania vo Valencii v Španielsku. Jeho úcta sa hneď rozšírila po celej Cirkvi.













Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Ó, Bože, ty si odplata

a sláva tvojich víťazov.

Ten chválospev nech odráta

nám prestúpenie príkazov.


Čo schránka srdca strážila

a jazyk hlásal vo svete,

toho sa duša dožila,

sledujúc Krista k obete.


Veď tvoj ľud ide do raja

cez pošliapané obavy,

cez lákadlo, čo opája

zmysly a ducha otrávi.


Kto myseľ uprel do neba,

kto vášňam napäl opraty

a vlastnú krv lial za teba,

už naveky je bohatý.


A preto, Nežný, Presvätý,

úpenlivo ťa prosíme,

pre mučenícke obety

znič zlo, čo v sebe nosíme.


Nechže je aj nám podielom

radosť, čo nikdy neminie,

keď vďační svätcom, anjelom

dôjdeme k večnej hostine.


Sláva ti, Darca pokoja,

ty v troch osobách Jediný!

Kiež k nášmu hymnu pripoja

hold všetky veky, končiny! Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Naše oči hľadia na Pána, kým sa nezmiluje nad nami.



Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Naše oči hľadia na Pána, kým sa nezmiluje nad nami.











Ant. 2 Naša pomoc v mene Pánovom, ktorý stvoril nebo i zem.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Naša pomoc v mene Pánovom, ktorý stvoril nebo i zem.











Ant. 3 Boh si nás vo svojom Synovi vyvolil, aby sme sa stali jeho adoptovanými synmi.



Chválospev

O Bohu, Spasiteľovi

Ef 1, 3-10


Nech je zvelebený Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista, *

ktorý nás v Kristovi požehnal všetkým nebeským duchovným požehnaním. —


Veď v ňom si nás ešte pred stvorením sveta vyvolil, †

aby sme boli pred jeho tvárou *

svätí a nepoškvrnení v láske; —


on nás podľa dobrotivého rozhodnutia svojej vôle predurčil, *

aby sme sa skrze Ježiša Krista stali jeho adoptovanými synmi —


na chválu a slávu jeho milosti, *

ktorou nás obdaroval v milovanom Synovi. —


V ňom máme vykúpenie skrze jeho krv, †

odpustenie hriechov *

podľa bohatstva jeho milosti, —


ktorou nás štedro zahrnul †

vo všetkej múdrosti a rozumnosti, *

keď nám dal poznať tajomstvo svojej vôle podľa svojho dobrotivého rozhodnutia, —


čo si v ňom predsavzal *

uskutočniť v plnosti času:

zjednotiť v Kristovi ako v hlave všetko, *

čo je na nebi aj čo je na zemi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Boh si nás vo svojom Synovi vyvolil, aby sme sa stali jeho adoptovanými synmi.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Pt 4, 13-14

Milovaní, radujte sa, keď máte účasť na Kristových utrpeniach, aby ste sa radovali a plesali aj vtedy, keď sa zjaví jeho sláva. Keď vás hanobia pre Kristovo meno, ste blahoslavení, lebo Duch slávy a Boží na vás spočíva.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Bože, ty si nás vyskúšal * A dal si nám pookriať.
R. 
Bože, ty si nás vyskúšal * A dal si nám pookriať.

V. Pretavil si nás ohňom, ako sa taví striebro. 

R. 
A dal si nám pookriať.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Bože, ty si nás vyskúšal * A dal si nám pookriať.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Príbytok svätých je v nebeskom kráľovstve, kde žijú vo večnom pokoji.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Príbytok svätých je v nebeskom kráľovstve, kde žijú vo večnom pokoji.















PROSBY











V túto hodinu, keď Kráľ mučeníkov vo Večeradle obetoval a na kríži vydal svoj život, vzdávajme mu vďaky a volajme:

Teba, Pane, oslavujeme.


Teba, Pane, náš Spasiteľ, žriedlo a vzor mučeníctva, oslavujeme, lebo nás miluješ až do krajnosti:

Teba, Pane, oslavujeme.


Za to, že si všetkých kajúcich hriešnikov povolal k odmene večného života:

Teba, Pane, oslavujeme.


Za to, že Cirkev môže obetovať krv novej a večnej zmluvy, vyliatu na odpustenie hriechov:

Teba, Pane, oslavujeme.


Za to, že sme s pomocou tvojej milosti dnes vytrvali vo viere:

Teba, Pane, oslavujeme.


Za to, že si dnes mnohých bratov a sestry pridružil k svojej vykupiteľskej smrti:

Teba, Pane, oslavujeme.
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Všemohúci a večný Bože, láskavo nás naplň svojím Duchom, aby v našich srdciach zavládla taká mocná láska, s akou svätý mučeník Vincent premohol všetky telesné muky. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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3. Nedeľa v Cezročnom období

3. týždeň žaltára


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja. †












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


 † Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja.

















Alebo:























Ant. Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja.

















Alebo:























Ant. Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja.

















Alebo:























Ant. Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, plesajme v Pánovi, oslavujme Boha, našu spásu. Aleluja.
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3. Nedeľa v Cezročnom období

3. týždeň žaltára


























Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS












I. Ak je posvätné čítanie v noci alebo včasráno:



Toto je v týždni prvý deň,

keď Boh jas a tmu rozhranil,

keď Spasiteľ smrť premohol,

vstal z hrobu a nás zachránil.


Zažeňme preto ospalosť,

rezko sa majme k životu

a – ako prorok – aj za tmy

vzývajme Božiu dobrotu,


by prosby náš Pán vyslyšal,

na pomoc podal ruku nám

a očistených od hriechov

pozdvihol k neba výšinám.


Šťastná je táto hodina

a posvätný je tento čas:

Boh za nábožný chválospev

milosťou obdaruje nás.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.



II. Ak je posvätné čítanie cez deň:



Najsvätejší je tento deň

zo všetkých, ktoré nám Boh dal.

Posväcuješ ho, Ježišu,

tým, že si prvý z mŕtvych vstal.


Aj naše duše z hriechu vzkries

a so sebou ich navždy spoj;

aj telá zobuď k životu,

veď nad smrťou si vyhral boj.


Daj, Kriste, nech sa v oblakoch

v ústrety tebe vznesieme,

nech v tebe večne žijeme,

život náš, naše vzkriesenie.


Keď uvidíme tvoju tvár,

ku sebe pripodobni nás,

nech poznáme ťa, aký si,

svetlo a krása všetkých čias.


Keď nás Otcovi odovzdáš

už plných darov sedmorých,

v kráľovstve svätej Trojice

šťastie nám večné otvoríš. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Budem ťa, Pane, velebiť každý deň. Aleluja.



Žalm 145


Oslava Božej velebnosti


Spravodlivý si ty, ktorý si a ktorý si bol, Svätý. (Zjv 16, 5)

I


Oslavovať ťa chcem, Bože, môj kráľ, †

a tvoje meno velebiť *

navždy a naveky.

Budem ťa velebiť každý deň †

a tvoje meno chváliť *

navždy a naveky. —


Veľký si, Pane, a veľkej chvály hoden, *

tvoju veľkosť nemožno preskúmať.

Z pokolenia na pokolenie ide chvála tvojich skutkov *

a všetky pokolenia ohlasujú tvoju moc. —

 
Hovoria o vznešenosti tvojej slávy a veleby *

a rozprávajú o tvojich zázrakoch.

Hovoria aj o sile tvojich skutkov úžasných *

a rozprávajú o tvojej veľkosti.

Rozhlasujú chválu tvojej veľkej láskavosti *

a plesajú nad tvojou spravodlivosťou. —

 
Milostivý a milosrdný je Pán, *

zhovievavý a veľmi láskavý.

Dobrý je Pán ku každému *

a milostivý ku všetkým svojim stvoreniam.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Budem ťa, Pane, velebiť každý deň. Aleluja.











Ant. 2 Tvoje kráľovstvo, Pane, je kráľovstvo pre všetky veky. Aleluja.



II


Nech ťa oslavujú, Pane, všetky tvoje diela *

a tvoji svätí nech ťa velebia.

Nech rozprávajú o sláve tvojho kráľovstva *

a o tvojej moci nech hovoria;

nech ľuďom oznamujú tvoje zázraky *

i slávu a velebu tvojho kráľovstva.

Tvoje kráľovstvo je kráľovstvo pre všetky veky *

a tvoja vláda sa rozprestiera na všetky pokolenia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Tvoje kráľovstvo, Pane, je kráľovstvo pre všetky veky. Aleluja.











Ant. 3 Pán je vo všetkých svojich slovách pravdivý a svätý vo všetkých svojich skutkoch. Aleluja. †



III

Pán je vo všetkých svojich slovách pravdivý *

a svätý vo všetkých svojich skutkoch.

† Pán podopiera všetkých, čo klesajú, *

a dvíha všetkých skľúčených.

Oči všetkých sa s dôverou upierajú na teba *

a ty im dávaš pokrm v pravý čas.

Otváraš svoju ruku *

a dobrotivo nasycuješ všetko živé. —


Spravodlivý je Pán na všetkých svojich cestách *

a svätý vo všetkých svojich skutkoch.

Blízky je Pán všetkým, čo ho vzývajú, *

všetkým, čo ho vzývajú úprimne.

Vyplní želanie bohabojných, †

vyslyší ich modlitbu *

a zachráni ich.

Pán ochraňuje všetkých, čo ho milujú, *

a ničí všetkých hriešnikov. —


Nech moje ústa hlásajú slávu Pánovu †

a všetko živé nech jeho sväté meno velebí *

navždy a naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je vo všetkých svojich slovách pravdivý a svätý vo všetkých svojich skutkoch. Aleluja.














V. Počúvaj, syn môj, moje slová.

R. Nakloň si sluch k mojim výrokom.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Deuteronómium

18, 1-22


Leviti. Praví a falošní proroci


V tých dňoch Mojžiš povedal ľudu:


„Levitskí kňazi, celý Léviho kmeň, nebudú mať podiel ani dedičstvo s ostatným Izraelom. Budú žiť z obiet  Pánovi a z jeho dedičstva. 
Nebudú mať dedičstvo medzi svojimi bratmi, lebo sám Pán je ich dedičstvom, ako im povedal.


Toto bude patriť kňazom od ľudu, od tých, čo prinášajú obety, či už obetujú býka či ovcu: kňazovi dajú prednú lopatku, obe čeľuste a žalúdok, 
prvotiny svojho obilia, vína, oleja a vlny zo strihania oviec. 
Veď jeho si vyvolil Pán, tvoj Boh, zo všetkých tvojich kmeňov, aby navždy stál on i jeho synovia v službe v Pánovom mene.


Ak kdekoľvek v Izraeli odíde levita z niektorého tvojho mesta, v ktorom býva ako hosť, a bude chcieť prejsť na miesto, ktoré si vyvolí Pán, 
bude slúžiť v mene Pána, svojho Boha, ako všetci jeho bratia leviti, čo budú stáť tam pred Pánom. 
Dostane taký istý podiel z jedla ako ostatní – okrem toho, čo mu patrí z otcovského majetku.


Keď vojdeš do krajiny, ktorú ti dá Pán, tvoj Boh, daj si pozor, aby si nenapodobňoval ohavnosti tamojších národov. 
Nech sa u teba nenájde nik, čo by svojho syna či dcéru prevádzal cez oheň, alebo kto by zisťoval osudy a pozoroval oblaky a znamenia, ani čarodejník, 
ani zaklínač, ani vyvolávač duchov, ani veštec, ani kto by sa dopytoval mŕtvych na pravdu. 
Lebo toto všetko sa protiví Pánovi a pre takéto hanebnosti ich vyženie pri tvojom príchode. 
Budeš dokonalý a bezúhonný pred Pánom, svojím Bohom. 
Tie národy, ktorých krajinu zaujmeš, počúvajú na vykladačov a veštcov, ale teba Pán, tvoj Boh, inak poučil.


Pán, tvoj Boh, z tvojho národa a z tvojich bratov vzbudí ti proroka, ako som ja. Jeho budete počúvať, 
ako si si žiadal od Pána, svojho Boha, na Horebe, keď sa zišlo zhromaždenie a povedal si: ‚Nech už nemusím počúvať hlas Pána, svojho Boha, a vidieť tento veľký oheň, aby som nezomrel.‘ 
A Pán mi povedal: ‚Dobre to všetko povedali. 
Vzbudím im proroka spomedzi ich bratov podobného tebe, do úst mu vložím svoje slová a bude im hovoriť všetko, čo mu prikážem. 
Kto však nebude počúvať moje slová, ktoré povie v mojom mene, toho ja vezmem na zodpovednosť. 
Ale prorok, ktorý by sa bezočivo odvážil hovoriť v mojom mene, čo som mu ja neprikázal hovoriť, alebo by hovoril v mene cudzích bohov, bude usmrtený.‘ 
A keby si v duchu namietal: ‚Ako môžem poznať slovo, ktoré nepovedal Pán?‘, 
toto ti bude znamením: Ak sa nesplní, čo prorok predpovie v Pánovom mene, to nepovedal Pán, to si prorok vymyslel vo svojej nadutosti, a preto sa ho neboj.“



RESPONZÓRIUM

Dt 18, 18; Lk 20, 13b; Jn 6, 14b

R. Vzbudím im proroka, do úst mu vložím svoje slová *
A bude im hovoriť všetko, čo mu prikážem.

V. Pošlem svojho milovaného Syna. Toto je naozaj ten prorok, ktorý má prísť na svet. *
A bude im hovoriť všetko, čo mu prikážem.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z konštitúcie Sacrosanctum Concilium Druhého vatikánskeho koncilu o posvätnej liturgii

(Č. 7-8. 106)


Kristus je prítomný vo svojej Cirkvi


Kristus je stále so svojou Cirkvou, najmä v liturgických úkonoch. Je prítomný v obete svätej omše aj v osobe toho, kto ju slúži, lebo teraz sa prostredníctvom kňazov obetuje ten istý, čo kedysi obetoval seba samého na kríži, ale je prítomný najmä pod eucharistickými spôsobmi. Svojou mocou je prítomný vo sviatostiach, takže keď niekto krstí, krstí sám Kristus. Je prítomný vo svojom slove, lebo to on sám hovorí, keď sa v Cirkvi číta Sväté písmo. A napokon, keď sa Cirkev modlí a spieva, je prítomný ten, ktorý prisľúbil: „Kde sú dvaja alebo traja zhromaždení v mojom mene, tam som ja medzi nimi.“


Vskutku, na také veľké dielo, ktoré dokonale oslavuje Boha a posväcuje ľudí, Kristus vždy priberá Cirkev, svoju milovanú nevestu, a ona vzýva svojho Pána a skrze neho vzdáva úctu večnému Otcovi.


Liturgia sa teda právom považuje za vykonávanie Kristovho kňazského úradu. V nej sa zmyslovými znakmi vyjadruje a primerane každému z nich aj uskutočňuje posväcovanie človeka a tajomné telo Ježiša Krista, čiže hlava a jej údy, koná úplnú verejnú bohopoctu.


Preto je každé liturgické slávenie, ako dielo Krista kňaza a jeho tela, ktorým je Cirkev, osobitne posvätným úkonom a účinnosťou sa mu nevyrovná, ani čo do významu, ani čo do stupňa, nijaký iný úkon Cirkvi.


Účasťou na pozemskej liturgii ochutnávame už tú nebeskú, čo sa slávi vo svätom meste Jeruzaleme, ku ktorému sa uberáme ako pútnici, kde Kristus „sedí po pravici Boha ako služobník svätyne a pravého stánku“, s veľkým množstvom nebeských zástupov spievame chválospev na slávu Pánovi, s úctou si spomíname na svätých a dúfame, že dostaneme aspoň nejakú účasť na ich spoločenstve. „Očakávame Spasiteľa, nášho Pána Ježiša Krista“, kým „sa nezjaví“ on, „náš život, a my sa nezjavíme s ním v sláve“.


Podľa apoštolskej tradície, ktorá sa začína dňom Kristovho zmŕtvychvstania, Cirkev slávi každý ôsmy deň veľkonočné tajomstvo a právom ho nazýva dňom Pána alebo nedeľou. V tento deň sú kresťania povinní zhromaždiť sa, aby si počúvaním Božieho slova a účasťou na Eucharistii pripomínali umučenie, zmŕtvychvstanie a oslávenie Pána Ježiša a vzdávali vďaky Bohu, ktorý ich „vzkriesením Ježiša Krista z mŕtvych znovuzrodil pre živú nádej“. Preto je Pánov deň prvotným sviatočným dňom a treba ho tak predkladať a odporúčať nábožnosti veriacich, aby sa stal aj dňom radosti a odpočinku od práce. Iným slávnostiam nech sa nedáva pred ním prednosť, iba ak by boli naozaj veľmi významné, lebo on je základom a jadrom celého liturgického roku.







RESPONZÓRIUM

R. Kristus sa modlí za nás ako náš kňaz, modlí sa v nás ako naša Hlava a my sa modlíme k nemu ako k svojmu Bohu. *
Poznávajme teda svoj hlas v ňom a jeho hlas v nás.

V. Keď sa modlíme k Bohu, Syna z toho nesmieme vylúčiť. *
Poznávajme teda svoj hlas v ňom a jeho hlas v nás.

































HYMNUS TE DEUM 






Teba, Bože, chválime, *


teba, Pane, velebíme,


Teba, večný Otče, *


uctieva celá zem.


Tebe všetci anjeli, *


tebe nebesia i všetky mocnosti,


tebe cherubíni a serafíni *


bez prestania prespevujú:


Svätý, * svätý, * svätý *


Pán, Boh zástupov.


Plné sú nebo i zem *


tvojej veleby a slávy.




Teba oslavuje *


slávny zbor apoštolov;


teba velebí *


veľký počet prorokov;


teba chváli *


vznešený zástup mučeníkov;


teba oslavuje *


svätá Cirkev po celej zemi,


teba, Otče, *


nesmierne velebného,


i tvojho milovaného, *


pravého a jediného Syna,


aj Ducha Svätého, *


Tešiteľa nášho.




Kriste, *


ty si kráľ slávy.


Ty si Otcov Syn *


od večnosti.


Ty si neváhal vstúpiť do života Panny, *


stal si sa človekom, aby si vykúpil človeka.


Ty si zvíťazil nad smrťou *


a otvoril si veriacim nebeské kráľovstvo.


Ty sedíš po pravici Boha *


v sláve svojho Otca.


Veríme, *


že ako sudca ešte raz prídeš.




Preto ťa prosíme, pomáhaj svojim služobníkom, *


ktorých si vykúpil predrahou krvou.


Pripočítaj nás  k svojim svätým *


vo večnej sláve.




Táto posledná časť sa môže vynechať.




Zachráň, Pane, svoj ľud *


a žehnaj svojich dedičov.


A spravuj ich *


a vyvýš ich až naveky.


Po všetky dni *


dobrorečíme tebe.


A chválime tvoje meno naveky, *


až na veky večné.


Vo svojej láskavosti, Pane, *


chráň nás v tento deň pred hriechom.


Zmiluj sa, Pane, nad nami, *


zmiluj sa nad nami.


Tvoje milosrdenstvo, Pane, nech je nad nami, *


ako dúfame v teba.


V teba, Pane, som dúfal, *


nebudem zahanbený naveky.


















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, usmerňuj náš život podľa svojej vôle, aby sme v mene tvojho milovaného Syna horlivo konali dobré skutky. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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3. Nedeľa v Cezročnom období

3. týždeň žaltára


























Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Večný Pán sveta, v ruke máš

dni, noci, tvorstva osudy,

večnosť na drobné premieňaš,

a tak nás chrániš od nudy.


Z hlbokej noci ozve sa

ohlasovateľ úsvitu,

chodcom znak dáva na cestu

a zore volá z úkrytu.


Na ten spev vstáva zornička

svet oslobodiť od mrakov,

z potuliek pred ňou uteká

záškodná čeľaď tulákov.


Na ten spev plavčík oživne,

more zatíchne sťa v tôni;

aj Skala Cirkvi na ten spev

ľútostné slzy vyroní.


Ježišu, vždy, keď klesáme,

nech nás tvoj pohľad uzdraví;

len pozrieš: pád sa zastaví

a vinu slza odplaví.


Svieť v našich zmysloch, večný jas,

od umu odvráť temravy

a zo srdca nám vytrysknú

pre teba prvé pozdravy.


Buď sláva Bohu Otcovi

i tebe, Kráľ náš, Ježišu;

aj Duchu, čo z vás vychádza,

vzdávame chválu najvyššiu. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Obdivuhodný je Pán na výsostiach. Aleluja.



Žalm 93

Vznešenosť Pána — Stvoriteľa

Začal kraľovať Pán, náš všemohúci Boh. Radujme sa a plesajme, vzdávajme mu slávu. (Zjv 19, 6. 7)

Pán kraľuje, velebou sa zaodel; *

zaodel sa Pán, udatnosťou sa prepásal.

Tak upevnil zemekruh, že sa nezachveje. *

Pevný je tvoj trón oddávna, ty si od vekov. —


Pozdvihujú rieky, Pane, †

pozdvihujú rieky svoj hlas, *

pozdvihujú rieky svoj hukot.

Nad hukot vodných prívalov, †

nad mohutné morské príboje *

mocnejší je Pán na výsostiach. —


Veľmi vierohodné sú tvoje svedectvá; *

tvojmu domu, Pane, patrí posvätná úcta po všetky časy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Obdivuhodný je Pán na výsostiach. Aleluja.











Ant. 2 Hoden si chvály, Pane, a vyvýšený naveky. Aleluja.



Chválospev

Všetko tvorstvo nech chváli Pána

Dan 3, 57-88. 56

Chváľte nášho Boha, všetci jeho služobníci. (Zjv 19, 5)

Velebte Pána, všetky jeho diela; *

chváľte a vyvyšujte ho naveky.

Velebte Pána, nebesia; *

velebte Pána, jeho anjeli. —

Velebte Pána, všetky vody nad nebesami; *

nech Pána velebia všetky jeho mocnosti.

Velebte Pána, slnko a mesiac; *

velebte Pána, hviezdy na nebi. —


Velebte Pána, dážď i rosa; *

veleb Pána, každý vietor.

Velebte Pána, oheň a páľava; *

velebte Pána, chlad a horúčosť. —


Velebte Pána, rosa a srieň; *

velebte Pána, mráz a zima.

Velebte Pána, ľad a sneh; *

velebte Pána, noci a dni. —

Velebte Pána, svetlo a tma; *

velebte Pána, blesky a oblaky.


Nech Pána velebí zem; *

nech ho chváli a oslavuje naveky. —


Velebte Pána, vrchy a kopce; *

velebte Pána, všetky rastliny na zemi.

Velebte Pána, moria a rieky; *

velebte Pána, pramene. —

Velebte Pána, veľryby a všetko, čo sa hýbe vo vodách; *

velebte Pána, všetky nebeské vtáky.

Velebte Pána, všetka zver a dobytok; *

velebte Pána, synovia človeka. —


Veleb Pána, Izrael; *

chváľte a vyvyšujte ho naveky.

Velebte Pána, vy, jeho kňazi; *

velebte Pána, jeho služobníci. —

Velebte Pána, duchovia a duše spravodlivých; *

velebte Pána, svätí a pokorní srdcom.

Velebte Pána, Ananiáš, Azariáš a Mízael; *

chváľte a vyvyšujte ho naveky. —


Velebme Otca i Syna so Svätým Duchom; *

chváľme a vyvyšujme ho naveky.

Požehnaný si, Pane, na nebeskej oblohe; *

hoden chvály a slávy naveky.


Na konci tohto chválospevu sa nehovorí Sláva Otcu.






Ant. Hoden si chvály, Pane, a vyvýšený naveky. Aleluja.











Ant. 3 Chváľte Pána z nebies. Aleluja. †



Žalm 148

Chválospev o Bohu Stvoriteľovi

Sediacemu na tróne a Baránkovi dobrorečenie a česť, sláva a moc na veky vekov. (Zjv 5, 13)

Chváľte Pána z nebies, *

† chváľte ho na výsostiach.

Chváľte ho, všetci jeho anjeli; *

chváľte ho, všetky nebeské mocnosti; —


chváľte ho, slnko a mesiac; *

chváľte ho, všetky hviezdy žiarivé;

chváľte ho, nebies nebesia *

a všetky vody nad oblohou. —


Nech chvália meno Pánovo, *

lebo na jeho rozkaz boli stvorené.

Založil ich navždy a naveky; *

vydal zákon, ktorý nepominie. —


Chváľ Pána, tvorstvo pozemské: *

obludy morské a všetky hlbiny,

oheň, kamenec, sneh a dym, *

víchrica, čo jeho slovo poslúcha,

vrchy a všetky pahorky, *

ovocné stromy a všetky cédre,

divá zver a všetok dobytok, *

plazy a okrídlené vtáctvo. —


Králi zeme a všetky národy, *

kniežatá a všetci zemskí sudcovia,

mládenci a panny, *

starci a junáci

nech chvália meno Pánovo, *

lebo iba jeho meno je vznešené. —


Jeho veleba prevyšuje zem i nebesia *

a svojmu ľudu dáva veľkú moc.

Je chválou všetkým svojim svätým, *

synom Izraela, ľudu, ktorý je mu blízky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Chváľte Pána z nebies. Aleluja.













KRÁTKE ČÍTANIE





Ez 37, 12b-14

Toto hovorí Pán, Boh: Ľud môj, ja otvorím vaše hroby, vyvediem vás z vašich hrobov a vovediem vás do krajiny Izraela. A spoznáte, že ja som Pán, keď otvorím vaše hroby a vyvediem vás z vašich hrobov, ľud môj. Vložím do vás svojho ducha a ožijete. Usadím vás na vlastnej pôde a spoznáte, že ja som Pán. Povedal som a splním, hovorí Pán, Boh.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Kriste, Syn živého Boha, * Zmiluj sa nad nami.
R. 
Kriste, Syn živého Boha, * Zmiluj sa nad nami.

V. Ty sedíš po pravici Otca.

R. 
Zmiluj sa nad nami.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Kriste, Syn živého Boha, * Zmiluj sa nad nami.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Poďte za mnou, hovorí Pán, a urobím z vás rybárov ľudí.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Poďte za mnou, hovorí Pán, a urobím z vás rybárov ľudí.















PROSBY









Naliehavo prosme Boha, ktorý zoslal Ducha Svätého, aby sa stal oblažujúcim svetlom všetkých sŕdc, a volajme:

Nebeský Otče, osvecuj svoj ľud.


Buď zvelebený, Bože, naše svetlo,

že si nám dal dožiť sa nového dňa na tvoju slávu.

(Nebeský Otče, osvecuj svoj ľud.)

Ty si vzkriesením svojho Syna ožiaril svet;

rozlej toto svetlo prostredníctvom svojej Cirkvi na všetkých ľudí.

(Nebeský Otče, osvecuj svoj ľud.)

Ty si svojím Duchom osvietil učeníkov svojho jednorodeného Syna;

zošli Ducha Svätého na svoju Cirkev, aby ti bola verná.

(Nebeský Otče, osvecuj svoj ľud.)

Svetlo národov, spomeň si na tých, čo sú dosiaľ v temnotách,

a otvor im oči srdca, aby uznali, že ty si jediný, pravý Boh.

(Nebeský Otče, osvecuj svoj ľud.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Všemohúci a večný Bože, usmerňuj náš život podľa svojej vôle, aby sme v mene tvojho milovaného Syna horlivo konali dobré skutky. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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3. Nedeľa v Cezročnom období

3. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 V súžení som vzýval Pána a on ma vypočul. Aleluja.





Žalm 118

Jasavý spev za záchranu

On je kameň, ktorý ste vy, stavitelia, zavrhli, a on sa stal kameňom uholným. (Sk 4, 11)


I


Oslavujte Pána, lebo je dobrý, *

lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky. —


Teraz nech hovorí Izrael, že Pán je dobrý, *

že jeho milosrdenstvo trvá naveky.

Teraz nech hovorí dom Áronov: *

jeho milosrdenstvo trvá naveky.

Teraz nech hovoria všetci bohabojní: *

jeho milosrdenstvo trvá naveky. —


V súžení som vzýval Pána *

a Pán ma vypočul a vyslobodil.

Pán je so mnou, nuž nebojím sa; *

čože mi môže urobiť človek?

Pán je so mnou a pomáha mi; *

nemusím si všímať svojich nepriateľov. —


Lepšie je utiekať sa k Pánovi, *

ako sa spoliehať na človeka.

Lepšie je utiekať sa k Pánovi, *

ako sa spoliehať na mocnárov.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

V súžení som vzýval Pána a on ma vypočul. Aleluja.











Ant. 2 

Pánova pravica ma zdvihla. Aleluja.



II

Obkľúčili ma všetci pohania, *

ale v mene Pánovom som ich porazil.

Obkľúčili ma zovšadiaľ, *

ale v mene Pánovom som ich porazil.

Obkľúčili ma ako roj včiel †

a vzbĺkli ako plameň z raždia, *

ale v mene Pánovom som ich porazil. —


Prudko dorážali na mňa, aby som sa zrútil, *

no Pán mi pomohol.

Moja sila a chvála je Pán, *

on sa mi stal záchrancom.

Hlas plesania nad záchranou *

znie v stánkoch spravodlivých: —


„Pánova pravica mocne zasiahla, †

Pánova pravica ma zdvihla; *

Pánova pravica mocne zasiahla.“

Ja nezomriem, budem žiť *

a vyrozprávam skutky Pánove.

Prísne ma Pán potrestal, *

no nevydal ma smrti napospas.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pánova pravica ma zdvihla. Aleluja.











Ant. 3 

Boh, Pán, je naším svetlom. Aleluja.




III


Otvorte mi brány spravodlivosti, *

vojdem nimi a poďakujem sa Pánovi.

Toto je brána Pánova; *

len spravodliví ňou vchádzajú. —


Ďakujem ti, že si ma vyslyšal *

a že si ma zachránil.

Kameň, čo stavitelia zavrhli, *

stal sa kameňom uholným.

To sa stalo na pokyn Pána; *

vec v našich očiach obdivuhodná.

Toto je deň, ktorý učinil Pán, *

plesajme a radujme sa z neho. —


Pane, spas ma; *

Pane, daj mi úspech. —


Požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom. *

Požehnávame vás z domu Pánovho.

Boh, Pán, je naším svetlom. *

Vystrojte sprievod s ozdobnými vetvami až k rohom oltára. —


Ty si môj Boh, vďaky ti vzdávam; *

ty si môj Boh, velebím ťa.

Oslavujte Pána, lebo je dobrý, *

lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Boh, Pán, je naším svetlom. Aleluja.











KRÁTKE ČÍTANIE



Rim 8, 15-16

Nedostali ste ducha otroctva, aby ste sa museli zasa báť, ale dostali ste Ducha adoptívneho synovstva, v ktorom voláme: Abba, Otče! Sám Duch spolu s naším duchom dosvedčuje, že sme Božie deti.















V. U teba, Pane, je zdroj života.

R. A v tvojom svetle uvidíme svetlo.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, usmerňuj náš život podľa svojej vôle, aby sme v mene tvojho milovaného Syna horlivo konali dobré skutky. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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3. Nedeľa v Cezročnom období

3. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 V súžení som vzýval Pána a on ma vypočul. Aleluja.





Žalm 118

Jasavý spev za záchranu

On je kameň, ktorý ste vy, stavitelia, zavrhli, a on sa stal kameňom uholným. (Sk 4, 11)


I


Oslavujte Pána, lebo je dobrý, *

lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky. —


Teraz nech hovorí Izrael, že Pán je dobrý, *

že jeho milosrdenstvo trvá naveky.

Teraz nech hovorí dom Áronov: *

jeho milosrdenstvo trvá naveky.

Teraz nech hovoria všetci bohabojní: *

jeho milosrdenstvo trvá naveky. —


V súžení som vzýval Pána *

a Pán ma vypočul a vyslobodil.

Pán je so mnou, nuž nebojím sa; *

čože mi môže urobiť človek?

Pán je so mnou a pomáha mi; *

nemusím si všímať svojich nepriateľov. —


Lepšie je utiekať sa k Pánovi, *

ako sa spoliehať na človeka.

Lepšie je utiekať sa k Pánovi, *

ako sa spoliehať na mocnárov.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

V súžení som vzýval Pána a on ma vypočul. Aleluja.











Ant. 2 

Pánova pravica ma zdvihla. Aleluja.



II

Obkľúčili ma všetci pohania, *

ale v mene Pánovom som ich porazil.

Obkľúčili ma zovšadiaľ, *

ale v mene Pánovom som ich porazil.

Obkľúčili ma ako roj včiel †

a vzbĺkli ako plameň z raždia, *

ale v mene Pánovom som ich porazil. —


Prudko dorážali na mňa, aby som sa zrútil, *

no Pán mi pomohol.

Moja sila a chvála je Pán, *

on sa mi stal záchrancom.

Hlas plesania nad záchranou *

znie v stánkoch spravodlivých: —


„Pánova pravica mocne zasiahla, †

Pánova pravica ma zdvihla; *

Pánova pravica mocne zasiahla.“

Ja nezomriem, budem žiť *

a vyrozprávam skutky Pánove.

Prísne ma Pán potrestal, *

no nevydal ma smrti napospas.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pánova pravica ma zdvihla. Aleluja.











Ant. 3 

Boh, Pán, je naším svetlom. Aleluja.




III


Otvorte mi brány spravodlivosti, *

vojdem nimi a poďakujem sa Pánovi.

Toto je brána Pánova; *

len spravodliví ňou vchádzajú. —


Ďakujem ti, že si ma vyslyšal *

a že si ma zachránil.

Kameň, čo stavitelia zavrhli, *

stal sa kameňom uholným.

To sa stalo na pokyn Pána; *

vec v našich očiach obdivuhodná.

Toto je deň, ktorý učinil Pán, *

plesajme a radujme sa z neho. —


Pane, spas ma; *

Pane, daj mi úspech. —


Požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom. *

Požehnávame vás z domu Pánovho.

Boh, Pán, je naším svetlom. *

Vystrojte sprievod s ozdobnými vetvami až k rohom oltára. —


Ty si môj Boh, vďaky ti vzdávam; *

ty si môj Boh, velebím ťa.

Oslavujte Pána, lebo je dobrý, *

lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Boh, Pán, je naším svetlom. Aleluja.











KRÁTKE ČÍTANIE



Rim 8, 22-23

Vieme, že celé stvorenie spoločne vzdychá a zvíja sa v pôrodných bolestiach až doteraz. A nielen ono, ale aj my sami, čo máme prvotiny Ducha, aj my vo svojom vnútri vzdycháme a očakávame adoptívne synovstvo, vykúpenie svojho tela.















V. Dobroreč, duša moja, Pánovi.

R. On vykupuje tvoj život zo záhuby.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, usmerňuj náš život podľa svojej vôle, aby sme v mene tvojho milovaného Syna horlivo konali dobré skutky. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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3. Nedeľa v Cezročnom období

3. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 V súžení som vzýval Pána a on ma vypočul. Aleluja.





Žalm 118

Jasavý spev za záchranu

On je kameň, ktorý ste vy, stavitelia, zavrhli, a on sa stal kameňom uholným. (Sk 4, 11)


I


Oslavujte Pána, lebo je dobrý, *

lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky. —


Teraz nech hovorí Izrael, že Pán je dobrý, *

že jeho milosrdenstvo trvá naveky.

Teraz nech hovorí dom Áronov: *

jeho milosrdenstvo trvá naveky.

Teraz nech hovoria všetci bohabojní: *

jeho milosrdenstvo trvá naveky. —


V súžení som vzýval Pána *

a Pán ma vypočul a vyslobodil.

Pán je so mnou, nuž nebojím sa; *

čože mi môže urobiť človek?

Pán je so mnou a pomáha mi; *

nemusím si všímať svojich nepriateľov. —


Lepšie je utiekať sa k Pánovi, *

ako sa spoliehať na človeka.

Lepšie je utiekať sa k Pánovi, *

ako sa spoliehať na mocnárov.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

V súžení som vzýval Pána a on ma vypočul. Aleluja.











Ant. 2 

Pánova pravica ma zdvihla. Aleluja.



II

Obkľúčili ma všetci pohania, *

ale v mene Pánovom som ich porazil.

Obkľúčili ma zovšadiaľ, *

ale v mene Pánovom som ich porazil.

Obkľúčili ma ako roj včiel †

a vzbĺkli ako plameň z raždia, *

ale v mene Pánovom som ich porazil. —


Prudko dorážali na mňa, aby som sa zrútil, *

no Pán mi pomohol.

Moja sila a chvála je Pán, *

on sa mi stal záchrancom.

Hlas plesania nad záchranou *

znie v stánkoch spravodlivých: —


„Pánova pravica mocne zasiahla, †

Pánova pravica ma zdvihla; *

Pánova pravica mocne zasiahla.“

Ja nezomriem, budem žiť *

a vyrozprávam skutky Pánove.

Prísne ma Pán potrestal, *

no nevydal ma smrti napospas.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pánova pravica ma zdvihla. Aleluja.











Ant. 3 

Boh, Pán, je naším svetlom. Aleluja.




III


Otvorte mi brány spravodlivosti, *

vojdem nimi a poďakujem sa Pánovi.

Toto je brána Pánova; *

len spravodliví ňou vchádzajú. —


Ďakujem ti, že si ma vyslyšal *

a že si ma zachránil.

Kameň, čo stavitelia zavrhli, *

stal sa kameňom uholným.

To sa stalo na pokyn Pána; *

vec v našich očiach obdivuhodná.

Toto je deň, ktorý učinil Pán, *

plesajme a radujme sa z neho. —


Pane, spas ma; *

Pane, daj mi úspech. —


Požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom. *

Požehnávame vás z domu Pánovho.

Boh, Pán, je naším svetlom. *

Vystrojte sprievod s ozdobnými vetvami až k rohom oltára. —


Ty si môj Boh, vďaky ti vzdávam; *

ty si môj Boh, velebím ťa.

Oslavujte Pána, lebo je dobrý, *

lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Boh, Pán, je naším svetlom. Aleluja.











KRÁTKE ČÍTANIE



2 Tim 1, 9

Boh nás spasil a povolal svätým povolaním, nie pre naše skutky, ale podľa svojho rozhodnutia a milosti, ktorú sme dostali v Kristovi Ježišovi pred večnými vekmi.















V. Pán ich viedol bezpečne a nemali strach.

R. A priviedol ich do svojej svätej zeme.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, usmerňuj náš život podľa svojej vôle, aby sme v mene tvojho milovaného Syna horlivo konali dobré skutky. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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3. Nedeľa v Cezročnom období

3. týždeň žaltára


























Druhé vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Stvoriteľ svetla predobrý,

svetlo je prvé v stvorení

a v jeho sviežom zrodení

počiatok sveta korení.


Čas od rána až k večeru

nám kážeš volať jasným dňom.

Keď po ňom tma sa natíska,

čuj náš vzdych v hlase prosebnom.


Nech nás smrť náhla nestihne,

keď svedomie nám ťaží hriech,

keď nemyslíme na večnosť

a v srdci pokušenie vrie.


Na bránu klopme nebeskú,

tam kynie život, veleba;

opusťme všetko škodlivé

a zmyme hriechy zo seba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pán povedal môjmu Pánovi: Seď po mojej pravici. Aleluja. †



Žalm 110, 1-5. 7

Mesiáš, kráľ a kňaz

On musí kraľovať, kým mu Boh nepoloží všetkých nepriateľov pod nohy. (Porov. 1 Kor 15, 25)

Pán povedal môjmu Pánovi: *

„Seď po mojej pravici,

† kým nepoložím tvojich nepriateľov *

za podnožku tvojim nohám.“ —


Moc tvojho žezla rozšíri Pán zo Siona: *

panuj uprostred svojich nepriateľov.

Odo dňa tvojho narodenia patrí ti vláda †

v posvätnej nádhere. *

Splodil som ťa ako rosu pred východom zornice. —


Pán prisahal a nebude ľutovať: *

„Ty si kňaz naveky podľa radu Melchizedechovho.“

Pán je po tvojej pravici, *

v deň svojho hnevu kráľov porazí. —




Cestou sa napije z potoka *

a potom hlavu zdvihne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán povedal môjmu Pánovi: Seď po mojej pravici. Aleluja.











Ant. 2 Milostivý Pán ustanovil pamiatku na svoje obdivuhodné skutky. Aleluja.



Žalm 111

Veľké sú diela Pánove

Veľké a obdivuhodné sú tvoje skutky, Pane, Bože všemohúci. (Zjv 15, 3)

Z celého srdca chcem oslavovať Pána *

v zbore spravodlivých i v zhromaždení. —


Veľké sú diela Pánove; *

nech ich skúmajú všetci, čo majú v nich záľubu.

Nádherné a vznešené sú jeho diela, *

jeho spravodlivosť platí naveky.

Ustanovil pamiatku na svoje obdivuhodné skutky; *

Pán je milosrdný a milostivý.

Pokrm dal tým, čo sa ho boja; *

svoju zmluvu má stále na mysli. —


Svoje mocné skutky oznámil svojmu ľudu †

a dal im dedičstvo pohanov; *

pravdivé a spravodlivé sú diela jeho rúk.

Nezrušiteľné sú všetky jeho príkazy, †

upevnené naveky, *

založené na pravde a spravodlivosti.

Vykúpenie poslal svojmu ľudu, *

zmluvu uzavrel naveky. —


Jeho meno je sväté a vzbudzuje hrôzu; *

bohabojnosť je počiatok múdrosti

a múdro robia všetci, čo ju pestujú; *

jeho chvála ostáva naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Milostivý Pán ustanovil pamiatku na svoje obdivuhodné skutky. Aleluja.











Ant. 3 Začal kraľovať Pán, náš všemohúci Boh. Aleluja.



Ak sa nasledujúci chválospev spieva, spieva sa aj Aleluja v zátvorkách. Ak sa iba recituje, stačí povedať Aleluja na začiatku a na konci každej strofy.

Chválospev

O Baránkovej svadbe

Porov. Zjv 19, 1-2. 5-7


Aleluja.

Spása, sláva a moc nášmu Bohu, *

(R. Aleluja.)

lebo sú správne a spravodlivé jeho súdy.

R. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Chváľte nášho Boha, všetci jeho služobníci, *

(R. Aleluja.)

aj vy, čo sa ho bojíte, malí i veľkí!

R. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Lebo začal kraľovať Pán, náš všemohúci Boh. *

(R. Aleluja.)

Radujme sa a plesajme, vzdávajme mu slávu.

R. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Lebo nadišla Baránkova svadba *

(R. Aleluja.)

a jeho nevesta sa pripravila.

R. Aleluja. (Aleluja.)





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Začal kraľovať Pán, náš všemohúci Boh. Aleluja.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Pt 1, 3-5

Nech je zvelebený Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista, ktorý nás vo svojom veľkom milosrdenstve vzkriesením Ježiša Krista z mŕtvych znovuzrodil pre živú nádej, pre neporušiteľné, nepoškvrnené a nevädnúce dedičstvo. Ono sa uchováva pre vás v nebi. Vás Božia moc vierou chráni pre spásu, ktorá je pripravená zjaviť sa v poslednom čase.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Zvelebený si, Pane, * Na nebeskej oblohe.
R. 
Zvelebený si, Pane, * Na nebeskej oblohe.

V. Hoden chvály a slávy naveky.

R. 
Na nebeskej oblohe.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Zvelebený si, Pane, * Na nebeskej oblohe.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Zanechali svoje siete a išli za Pánom a Vykupiteľom. Aleluja.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Zanechali svoje siete a išli za Pánom a Vykupiteľom. Aleluja.















PROSBY











S radostným srdcom vzývajme Boha, ktorý svet stvoril, vykúpením pretvoril a svojou láskou ho stále obnovuje; volajme k nemu:

Nebeský Otče, obnov divy svojej lásky.


Vďaka ti, Bože, za to, že v celom stvorení zjavuješ svoju moc

a v dejinách sveta odhaľuješ svoju prozreteľnosť.

(Nebeský Otče, obnov divy svojej lásky.)

Skrze svojho Syna, hlásateľa pokoja a víťaza na kríži,

osloboď nás od zbytočného strachu a beznádeje.

(Nebeský Otče, obnov divy svojej lásky.)

Daj, nech všetci, čo milujú a podporujú spravodlivosť,

úprimne a v pravom pokoji spolupracujú na budovaní sveta.

(Nebeský Otče, obnov divy svojej lásky.)

Zastaň sa utláčaných, osloboď zajatcov, poteš biednych, hladným daj chlieb a slabým silu

a na všetkých ukáž víťazstvo kríža.

(Nebeský Otče, obnov divy svojej lásky.)

Tvoj Syn umrel a bol pochovaný, ale ty si ho obdivuhodne vzkriesil k sláve;

daj, aby zosnulí dosiahli s ním večný život.

(Nebeský Otče, obnov divy svojej lásky.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Všemohúci a večný Bože, usmerňuj náš život podľa svojej vôle, aby sme v mene tvojho milovaného Syna horlivo konali dobré skutky. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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3. Nedeľa v Cezročnom období

3. týždeň žaltára






















Kompletórium po druhých vešperách











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant.  Svojimi krídlami ťa zacloní, nebudeš sa báť nočnej hrôzy.



Žalm 91

Pod ochranou Najvyššieho

Dal som vám moc šliapať po hadoch a škorpiónoch. (Lk 10, 19)

Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva *

a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

povie Pánovi: †

„Ty si moje útočište a pevnosť moja; *

v tebe mám dôveru, Bože môj.“ —


Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov *

a zo zhubného moru.

Svojimi krídlami ťa zacloní *

a uchýliš sa pod jeho perute.

Jeho pravda je štítom a pancierom, *

nebudeš sa báť nočnej hrôzy,

ani šípu letiaceho vo dne, †

ani moru, čo sa tmou zakráda, *

ani nákazy, čo pustoší na poludnie. —


I keď po tvojom boku padnú tisíce †

a desaťtisíce po tvojej pravici, *

teba nezasiahne. —


Budeš sa môcť dívať vlastnými očami *

a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

Lebo tvojím útočišťom je Pán, *

za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

Nestihne ťa nijaké nešťastie *

a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, *

aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

Na rukách ťa budú nosiť, *

aby si si neuderil nohu o kameň.

Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, *

leva i draka rozšliapeš. —


Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, *

ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším †

a budem pri ňom v súžení, *

zachránim ho i oslávim.

Obdarím ho dlhým životom *

a ukážem mu svoju spásu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Svojimi krídlami ťa zacloní, nebudeš sa báť nočnej hrôzy.
























KRÁTKE ČÍTANIE



Zjv 22, 4-5

Budú hľadieť na Pánovu tvár a na čele budú mať jeho meno. Noci už nebude a nebudú potrebovať svetlo lampy ani svetlo slnka, lebo im bude žiariť Pán, Boh, a budú kraľovať na veky vekov.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Bože, dnešným dňom sme oslávili tajomstvo zmŕtvychvstania nášho Pána Ježiša Krista; pokorne ťa prosíme: daruj nám svoj pokoj, chráň nás pri odpočinku od všetkého zla a daj, aby sme ráno s radosťou vstali a mohli ti spievať pieseň chvály. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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3. Nedeľa v Cezročnom období

3. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



Rim 8, 15-16

Nedostali ste ducha otroctva, aby ste sa museli zasa báť, ale dostali ste Ducha adoptívneho synovstva, v ktorom voláme: Abba, Otče! Sám Duch spolu s naším duchom dosvedčuje, že sme Božie deti.















V. U teba, Pane, je zdroj života.

R. A v tvojom svetle uvidíme svetlo.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, usmerňuj náš život podľa svojej vôle, aby sme v mene tvojho milovaného Syna horlivo konali dobré skutky. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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3. Nedeľa v Cezročnom období

3. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



Rim 8, 22-23

Vieme, že celé stvorenie spoločne vzdychá a zvíja sa v pôrodných bolestiach až doteraz. A nielen ono, ale aj my sami, čo máme prvotiny Ducha, aj my vo svojom vnútri vzdycháme a očakávame adoptívne synovstvo, vykúpenie svojho tela.















V. Dobroreč, duša moja, Pánovi.

R. On vykupuje tvoj život zo záhuby.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, usmerňuj náš život podľa svojej vôle, aby sme v mene tvojho milovaného Syna horlivo konali dobré skutky. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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3. Nedeľa v Cezročnom období

3. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



2 Tim 1, 9

Boh nás spasil a povolal svätým povolaním, nie pre naše skutky, ale podľa svojho rozhodnutia a milosti, ktorú sme dostali v Kristovi Ježišovi pred večnými vekmi.















V. Pán ich viedol bezpečne a nemali strach.

R. A priviedol ich do svojej svätej zeme.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, usmerňuj náš život podľa svojej vôle, aby sme v mene tvojho milovaného Syna horlivo konali dobré skutky. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sobota, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.

















Alebo:























Ant. Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.

















Alebo:























Ant. Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.

















Alebo:























Ant. Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Počujme Pánov hlas, aby sme vošli do jeho pokoja.
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Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS












I. Ak je posvätné čítanie v noci alebo včasráno:



Večné svetlo, mocná žiara,

deň, čo nikdy nezhasne,

víťaz nad tmou, nad tmou noci

tvoríš svetlo prekrásne,

rozháňaš noc, ničíš temno,

myseľ čistíš úžasne.


Keď sa zjavíš, precitneme,

keď zavoláš, vstávame,

keď nám svietiš, blažení sme,

a keď mizneš, padáme;

tvoj jas zničí vládu smrti,

v tvojom svetle jasáme.


S tebou i smrť premôžeme,

temnú noc a celý svet;

preto nám daj, kráľ náš večný,

ono svetlo jasavé,

ktoré noc už nezatemní,

ale bude piesňou znieť.


Sláva Otcu, sláva Tebe,

sláva Duchu Svätému,

v troch osobách jedinému

Bohu nášmu pravému,

životu a svetlu, láske,

sláva Menu milému. Amen.



II. Ak je posvätné čítanie cez deň:



Bože, čo sám si zo seba,

Bože, Syn, Otca veleba,

Bože, Duch, ktorý plynieš z nich,

príď ku nám, pomôž, čuj náš vzdych.


Ty nášho srdca túžba, jas,

ty láska, svätosť, krása krás,

ty radosť naša, pomôž nám

pozdvihnúť dušu k výšinám.


Otec, Pán všade na zemi,

so Synom z Panny zrodeným

spravuj nás v Duchu Presvätom,

veď kroky naše životom.


Trojica, žriedlo života,

aká je tvoja dobrota:

stvorila ľudstvo ponajprv,

obnovila ho skrze Krv.


Bo Jednota nás stvorila,

Kristova láska spasila,

on za nás trpel, mal nás rád:

sme Božie deti, on – náš brat.


Trojici Svätej radosť buď,

pokoj a moc a vláda, súd,

všemohúcnosť a ozdoba,

úcta a česť a veleba. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pán jediný koná veľké zázraky; jeho milosrdenstvo je večné.



Žalm 136

Veľkonočný chválospev

Keď rozprávaš o Pánových skutkoch, chváliš ho. (Kassiodor)

I

Oslavujte Pána, lebo je dobrý, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

Oslavujte Boha nad bohmi, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

Oslavujte Pána nad pánmi, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné. —


On jediný koná veľké zázraky, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On múdro stvoril nebesia, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On rozprestrel zem nad vodami, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On stvoril veľké svetlá, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné:

slnko, aby panovalo vo dne, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné,

mesiac a hviezdy, aby panovali v noci, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán jediný koná veľké zázraky; jeho milosrdenstvo je večné.











Ant. 2 On vyviedol Izraela z Egypta mocnou rukou a vystretým ramenom.



II

On pobil egyptských prvorodencov, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On vyviedol Izraela spomedzi nich, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné;

mocnou rukou a vystretým ramenom, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné. —


On rozdelil Červené more na dve časti, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

A Izraela previedol jeho stredom, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

V Červenom mori zatopil faraóna i jeho vojsko, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. On vyviedol Izraela z Egypta mocnou rukou a vystretým ramenom.











Ant. 3 Oslavujte Boha nebies; on nás oslobodil od našich nepriateľov.



III

On previedol svoj ľud cez púšť, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On pobil význačných kráľov, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

A pozabíjal mocných kráľov, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

Sehona, kráľa amorejského, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné;

a Oga, kráľa Bášanu, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné;

a ich krajinu dal za dedičstvo, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné;

za dedičstvo Izraelovi, svojmu služobníkovi, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné. —


On pamätal na nás v našom ponížení, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

A oslobodil nás od našich nepriateľov, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On dáva pokrm každému stvoreniu, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné. —


Oslavujte Boha nebies, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Oslavujte Boha nebies; on nás oslobodil od našich nepriateľov.














V. Ukáž mi, Pane, svoje cesty.

R. A pouč ma o svojich chodníkoch.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Deuteronómium

16, 1-17


Slávenie sviatkov


V tých dňoch Mojžiš povedal ľudu:


„Dávaj pozor na mesiac Abib, aby si slávil Veľkú noc Pánovi, svojmu Bohu, lebo v mesiaci Abib vyviedol ťa Pán, tvoj Boh, v noci z Egypta. 
Budeš obetovať Pánovi, svojmu Bohu, veľkonočného baránka z oviec a dobytka na mieste, ktoré si vyvolí Pán, tvoj Boh, aby tam prebývalo jeho meno. 
Nebudeš s ním jesť kysnutý chlieb. Sedem dní budeš jesť bez kvasu chlieb trápenia, lebo narýchlo si vyšiel z Egypta, aby si po všetky dni svojho života pamätal na deň svojho východu z Egypta. 
Sedem dní nebude vidno kvas na celom tvojom území. A z mäsa, z toho, ktoré sa obetuje večer, nezostane nič do rána prvého dňa. 
Veľkonočného baránka nesmieš obetovať v hociktorom svojom meste, ktoré ti dá Pán, tvoj Boh, 
ale iba na mieste, ktoré si vyvolí Pán, tvoj Boh, aby tam prebývalo jeho meno, budeš obetovať veľkonočného baránka večer pri západe slnka, vtedy, keď si vyšiel z Egypta. 
Upečieš a zješ ho na mieste, ktoré si vyvolí Pán, tvoj Boh, a ráno vstaneš a pôjdeš do svojich stanov. 
Šesť dní budeš jesť nekvasený chlieb aj na siedmy deň, lebo je slávnostné zhromaždenie na počesť Pána, tvojho Boha; 	nebudeš pracovať.


Sedem týždňov budeš počítať odo dňa, keď priložíš kosák k obiliu, 
a budeš sláviť sviatok Týždňov na počesť Pána, svojho Boha, ako dobrovoľnú obetu svojej ruky, ktorú prinesieš podľa požehnania Pána, svojho Boha. 
A budeš hodovať pred Pánom, svojím Bohom, ty, tvoj syn i tvoja dcéra, tvoj sluha i tvoja slúžka aj levita, čo býva v tvojich bránach, cudzinec, sirota aj vdova, čo sa zdržujú s tebou na mieste, ktoré si vyvolí Pán, tvoj Boh, aby tam prebývalo jeho meno. 
Budeš si pamätať, že si bol otrokom v Egypte, a budeš zachovávať a plniť tieto nariadenia.


Aj slávnosť Stánkov budeš sláviť sedem dní, keď zoberieš svoju úrodu z humna a z lisu. 
A budeš hodovať na svoj sviatok ty i tvoj syn a dcéra, tvoj sluha a slúžka, aj levita a cudzinec, sirota a vdova, čo bývajú v tvojich bránach. 
Sedem dní budeš sláviť sviatky Pánovi, svojmu Bohu, na mieste, ktoré si vyvolí Pán. Lebo Pán, tvoj Boh, ti požehná celú tvoju úrodu a každé dielo tvojich rúk a ty sa budeš iba radovať.


Trikrát do roka sa všetko z teba, čo je mužského rodu, ukáže pred tvárou Pána, tvojho Boha, na mieste, ktoré si vyvolí: na slávnosť Nekvasených chlebov, na slávnosť Týždňov a na slávnosť Stánkov. A neukáže sa pred Pánom naprázdno, 
ale každý prinesie obetu podľa toho, čo bude mať podľa požehnania Pána, tvojho Boha, ktoré ti dá.“



RESPONZÓRIUM

Porov. Dt 16, 14. 15; Nah 2, 1

R. Budeš hodovať na svoj sviatok ty i tvoj syn a dcéra aj levita a cudzinec, sirota a vdova; *
Lebo Pán ťa požehná a ty sa budeš radovať.

V. Hľa, na vrchoch sú nohy posla, ktorý zvestuje pokoj: Júda, sláv svoje sviatky. *
Lebo Pán ťa požehná a ty sa budeš radovať.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z traktátu svätého biskupa Ireneja Proti bludom

(Lib. 4, 18, 1-2. 4. 5: SCh 100, 596-598. 606. 610-612)


Čistá obeta Cirkvi


Obetný dar Cirkvi, ktorý Pán prikázal prinášať na celom svete, je v Božích očiach čistou a jemu milou obetou. Nie preto, že by od nás potreboval obetu, ale preto, že ten, čo obetuje, sám je oslávený v tom, čo obetuje, ak sa jeho dar prijme. Darom sa totiž preukazuje kráľovi aj úcta, aj láska. Pán chcel, aby sme ho prinášali v úplnej jednoduchosti a nevinnosti. Preto povedal: „Keď teda prinášaš dar na oltár a spomenieš si, že tvoj brat má niečo proti tebe, nechaj svoj dar pred oltárom a choď sa najprv zmieriť so svojím bratom. Až potom príď a obetuj svoj dar.“ Bohu teda máme prinášať prvotiny z jeho stvorenia, ako aj Mojžiš hovorí: „Neukážeš sa naprázdno pred Pánom, svojím Bohom“, aby si človek prejavom vďačnosti získal jeho priazeň a dostal od neho odmenu.


A obety ako také neboli zrušené. Obetné dary boli aj tam a obetné dary sú aj tu: obety vyvoleného ľudu, obety Cirkvi. Zmenil sa iba druh, lebo ich už neprinášajú otroci, ale slobodní. Pán je jeden a ten istý, ale obeta otrokov má svoj vlastný charakter a obeta slobodných svoj, aby sa aj obetami vyjadrila sloboda. Veď u neho nie je nič ľahostajné ani bez významu, ani bez dôvodu. A preto mu zasväcovali desiatky z toho, čo mali. Ale tí, čo dostali slobodu, odovzdali Pánovi do používania všetko, čo majú. S radosťou a slobodne dali, nie malé veci, lebo mali nádej na väčšie. Tak ako tá chudobná vdova, čo dala celé svoje živobytie do Božej pokladnice.


Sme povinní prinášať Bohu obety a vyjadrovať Bohu, Stvoriteľovi, vďačnosť za všetko, s čistým úmyslom a nepokryteckou vierou, s pevnou nádejou a horúcou láskou prinášať prvotiny z tých stvorení, ktoré sú jeho. A túto čistú obetu prináša iba Cirkev Stvoriteľovi tým, že mu so vzdávaním vďaky obetuje z jeho stvorení.


Veru, obetujeme mu to, čo je jeho, priliehavo ohlasujeme spoločenstvo a jednotu a vyznávame zmŕtvychvstanie tela i ducha. Tak ako chlieb zo zeme, keď nad ním vzývame Boha, už nie je obyčajným chlebom, ale Eucharistiou, ktorá pozostáva z dvoch prvkov, z pozemského a z nebeského, tak aj naše telá, keď prijímajú Eucharistiu, už nie sú porušiteľné, ale majú nádej na zmŕtvychvstanie.



RESPONZÓRIUM

Porov. Hebr 10, 1. 14; Ef 5, 2b

R. Zákon je len tieňom, a nie vlastný obraz vecí. Nikdy nemôže tými istými obetami, prinášanými bez prestania, urobiť dokonalými tých, čo prichádzajú. *
Kristus však jedinou obetou navždy zdokonalil tých, čo sa posväcujú.

V. On nás miluje a vydal seba samého Bohu za nás ako dar a obetu ľúbeznej vône. *
Kristus však jedinou obetou navždy zdokonalil tých, čo sa posväcujú.

































MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, ty riadiš všetko na nebi i na zemi; dobrotivo splň prosby svojho ľudu a daruj našim časom svoj pokoj. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Sobota, Cezročné obdobie, 2. týždeň
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Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Prišlo k nám svetlo, ožil deň,

po spánku nech náš prvý hlas

zaznieva Bohu na slávu,

že Kristus omilostil nás!


Skrz neho Tvorca vesmíru

deň a noc vložil do časov,

určiac, by ľuďom slúžili,

vesmíru boli okrasou.


Tys’ pravé svetlo veriacich,

zákon tmy sa ťa netýka,

hoc obklopia nás nočné tmy,

tvoj večný jas nás preniká.


Otče, zdroj bytia, v dnešný deň

splň najvrúcnejšiu z našich túh,

by v službe, milej Kristovi,

nás rozohňoval Svätý Duch! Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Za rána zvestujeme tvoju dobrotu, Pane, a tvoju vernosť celú noc.



Žalm 92

Oslava Boha, Stvoriteľa

Tu zaznieva chvála za činy jednorodeného Syna. (Sv. Atanáz)


Dobre je oslavovať Pána *

a ospevovať meno tvoje, Najvyšší;

za rána zvestovať tvoju dobrotu *

a tvoju vernosť celú noc

na desaťstrunovej harfe a na lutne, *

spevom a citarou. —


Lebo tvoje počínanie, Pane, ma napĺňa radosťou *

a plesám nad dielami tvojich rúk. —


Aké veľkolepé sú tvoje diela, Pane, *

a aké hlboké tvoje myšlienky!

Nerozumný človek to nevie *

a blázon to nechápe.

Hoci hriešnici rastú ako tráva *

a kadejakí zločinci prekvitajú,

večná záhuba ich predsa neminie; *

no ty, Pane, si najvyšší naveky. —


Veď to, Pane, tvoji protivníci, †

veď to tvoji protivníci zahynú *

a rozprášení budú všetci zločinci.

Mne však dávaš silu, akú má byvol s rohami, *

mažeš ma žírnym olejom.

Moje oko hľadí zvrchu na nepriateľov, *

moje ucho počúva o osude tých, čo zlomyseľne povstali proti mne. —


Spravodlivý sťa palma zakvitne *

a vyrastie sťa céder z Libanonu.

Tí, čo vyrastajú v dome Pánovom, *

v nádvoriach nášho Boha budú prekvitať.

Ešte aj v starobe budú prinášať ovocie, *

úrodní budú a plní sviežosti;

a tak zvestujú, že Pán, moje útočište, je spravodlivý *

a neprávosti v ňom niet.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Za rána zvestujeme tvoju dobrotu, Pane, a tvoju vernosť celú noc.











Ant. 2 Vzdajte česť nášmu Bohu.



Chválospev

Božie dobrodenia ľudu


Dt 32, 1-12


Koľko ráz som chcel zhromaždiť tvoje deti, ako sliepka zhromažďuje svoje kuriatka pod krídla. (Mt 23, 37)



Počujte, nebesia, budem hovoriť; *

zem nech načúva slová mojich úst.

Nech prší ako dážď moja náuka, *

nech padajú ako rosa moje výroky,

ako dážď na rastliny, *

ako kvapky na trávnik;

lebo budem vzývať meno Pánovo: *

vzdajte česť nášmu Bohu. —



On je skala, jeho diela sú dokonalé, *

lebo sú spravodlivé všetky jeho cesty.

Boh je verný a niet v ňom neprávosti, *

spravodlivý je a priamy. —


Zhrešili proti nemu odrodilí synovia svojou špinavosťou; *

pokolenie podlé a zvrátené.

Takto sa odplácate Pánovi, *

ľud hlúpy a nerozumný?

Nie je on tvoj otec, ktorý si ťa vybral, *

ktorý ťa utvoril a upevnil? —


Spomeň si na dávne dni, *

rozmýšľaj o všetkých pokoleniach;

opýtaj sa svojho otca a on ti dosvedčí *

i tvojich starcov a povedia ti. —



Keď Najvyšší vymedzoval národy, *

keď oddeľoval Adamových synov,

národom určil hranice *

podľa počtu synov Izraela;

Pánovým podielom je totiž jeho ľud, *

Jakub jeho dedičným údelom. —



Našiel ho v pustej krajine, *

na mieste hrôzy a uprostred zavýjania púšte;

ujal sa ho a dával naň pozor *

a strážil ho ako zrenicu svojho oka.

Ako keď orol durí k letu svoje mláďatá *

a krúži nad nimi,

tak rozprestiera svoje krídla a zachytáva ho *

a nesie ho na svojich perutiach.

Pán sám bol jeho vodcom *

a nepomáhal mu nijaký cudzí boh.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Vzdajte česť nášmu Bohu.











Ant. 3 Pane, aké vznešené je tvoje meno na celej zemi!



Žalm 8

Velebnosť Boha a dôstojnosť človeka

Všetko mu položil pod nohy a jeho ustanovil nad všetkým za hlavu Cirkvi. (Ef 1, 22)

Pane, náš Vládca, *

aké vznešené je tvoje meno na celej zemi! —


Tvoja veleba sa vznáša *

nad nebesia.

Z úst nemluvniat a dojčeniec †

pripravil si si chválu naprotiveň svojim nepriateľom, *

aby si umlčal pomstivého nepriateľa. —


Keď hľadím na nebesia, dielo tvojich rúk, *

na mesiac a na hviezdy, ktoré si ty stvoril:

čože je človek, že naň pamätáš, *

a syn človeka, že sa ho ujímaš? —


Stvoril si ho len o niečo menšieho od anjelov, †

slávou a cťou si ho ovenčil *

a ustanovil si ho za vládcu nad dielami tvojich rúk. —


Všetko si mu položil pod nohy: †

ovce a všetok domáci statok *

aj všetku poľnú zver,

vtáctvo pod oblohou a ryby v mori *

i všetko, čo sa hýbe po dne morskom. —


Pane, náš Vládca, *

aké vznešené je tvoje meno na celej zemi!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, aké vznešené je tvoje meno na celej zemi!













KRÁTKE ČÍTANIE





Rim 12, 14-16a

Žehnajte tých, čo vás prenasledujú — žehnajte a nepreklínajte! Radujte sa s radujúcimi, plačte s plačúcimi! Navzájom rovnako zmýšľajte; a nezmýšľajte vysoko, ale prikláňajte sa k nízkym.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Jasať budú moje pery, * Keď ti zaspievam.
R. 
Jasať budú moje pery, * Keď ti zaspievam.

V. Môj jazyk bude rozprávať o tvojej spravodlivosti.

R. 
Keď ti zaspievam.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Jasať budú moje pery, * Keď ti zaspievam.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Pane, upriam naše kroky na cestu pokoja.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Pane, upriam naše kroky na cestu pokoja.















PROSBY









Oslavujme Kristovu dobrotu a múdrosť, lebo nám dáva bratov a sestry, aby sme v nich, najmä v trpiacich, videli a milovali jeho samého. Naliehavo ho prosme:

Pane, zdokonaľuj nás v láske.


Hneď za rána oslavujeme tvoje zmŕtvychvstanie

a všetkým vyprosujeme dobrodenie tvojho vykúpenia.

(Pane, zdokonaľuj nás v láske.)

Pane, pomáhaj nám dnes svedčiť o tebe

a skrze teba prinášať svätú obetu, príjemnú Otcovi.

(Pane, zdokonaľuj nás v láske.)

Daj, nech vo všetkých ľuďoch poznávame tvoj obraz

a nech ti v nich slúžime.

(Pane, zdokonaľuj nás v láske.)

Kriste, ty si pravý vinič a my sme jeho ratolesti;

daj, nech ostávame v tebe, aby sme prinášali veľa ovocia, a tak oslavovali Boha Otca.

(Pane, zdokonaľuj nás v láske.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Dobrotivý Bože, nech ťa chvália naše ústa i naše srdce; a pretože všetko, čo sme, je od teba, daj, nech celý náš život patrí tebe. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.












Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← posvätné čítanie | ↑ hore | modlitba predpoludním →




© 1999-2024 J. Vidéky









← ranné chvály | ↑ hore | modlitba napoludnie →





20. január 2024







Sobota, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Nebo a zem sa pominú, ale moje slová sa nepominú, hovorí Pán.





Žalm 119, 81-88

XI – כ (Kaf)


Duša mi omdlieva túžbou za tvojou spásou *

a tvojim slovám veľmi dôverujem.

Oči mi slabnú túžbou za tvojím výrokom *

a hovoria: „Kedy ma potešíš?“ —


Hoci som ako mech v dyme, *

predsa nezabúdam na tvoje ustanovenia.

Koľko dní ešte ostáva tvojmu sluhovi? *

Kedy už mojich nepriateľov na súd predvoláš? —


Jamu mi vykopali namyslenci, *

tí, čo nežijú podľa tvojho zákona.

Všetky tvoje predpisy sú pravdivé; *

prenasledujú ma úskočne: pomôž mi. —


Bezmála ma zahubili na zemi; *

no ja som ani tak neopustil tvoje príkazy.

A preto, že ty si milosrdný, dožič mi života *

i budem sa pridŕžať tvojej náuky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Nebo a zem sa pominú, ale moje slová sa nepominú, hovorí Pán.











Ant. 2 

Pane, ty si moja nádej a bašta pred nepriateľom.



Žalm 61

Vyhnancova modlitba

Modlitba spravodlivého, ktorý dúfa vo večnosť. (Sv. Hilár)

Vypočuj, Bože, moju vrúcnu prosbu, *

všimni si moju modlitbu.

Od konca zeme volám k tebe; †

keď sa mi srdce chveje úzkosťou, *

priveď ma na nedostupné bralo. —


Ty si moja nádej *

a bašta pred nepriateľom.

V tvojom stánku chcem prebývať naveky *

a skrývať sa pod ochranou tvojich krídel.

Veď ty si, Bože môj, vypočul moju modlitbu, *

dal si mi dedičstvo tých, čo si ctia tvoje meno. —


Kráľovi pridaj k jeho dňom ďalšie *

a jeho roky nech trvajú z pokolenia na pokolenie.

Pred Božou tvárou nech tróni večne *

a nech ho chráni milosť a vernosť. —


Tak budem naveky ospevovať tvoje meno *

a plniť svoj sľub deň čo deň.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, ty si moja nádej a bašta pred nepriateľom.











Ant. 3 

Pane, ochraňuj mi život pred strašným nepriateľom.



Žalm 64

Modlitba za ochranu pred nepriateľom

Tento žalm výstižne hovorí o Pánovom utrpení. (Sv. Augustín)

Počuj, Bože, môj hlasitý nárek; *

ochraňuj mi život pred strašným nepriateľom.

Bráň ma pred zberbou ničomníkov, *

pred tlupou zločincov. —


Jazyk si brúsia ako meč, †

ako šípy hádžu jedovaté slová, *

aby nevinného zasiahli z úkrytu.

Znezrady a smelo doňho strieľajú, *

utvrdzujú sa v zločinnom zámere.

Radia sa, ako zastrieť osídla, *

a vravia si: „Ktože ich zbadá?“

Vymýšľajú neprávosť †

a čo vymyslia, aj dovŕšia. *

Hlbočina je človek a jeho srdce priepasť. —


Lež Boh ich zasiahol svojimi šípmi; †

zrazu ich pokryli rany, *

vlastný jazyk sa im stal nešťastím.

Všetci, čo ich vidia, kývajú hlavou, *

strach zachváti každého človeka;

i budú hlásať Božie skutky *

a chápať jeho diela. —


Spravodlivý sa teší v Pánovi a spolieha sa na neho *

a jasajú všetci, čo majú srdce úprimné.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, ochraňuj mi život pred strašným nepriateľom.











KRÁTKE ČÍTANIE



Dt 8, 5b-6

Ako človek vychováva svojho syna, tak vychováva teba Pán, tvoj Boh, aby si zachovával nariadenia Pána, svojho Boha, aby si kráčal po jeho cestách a bál sa ho.















V. Bázeň pred Pánom je svätá, trvá naveky.

R. Výroky Pánove sú pravdivé a všetky spravodlivé.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, všemohúci Otče, vlej nám, svojim oddaným služobníkom, svetlo Ducha Svätého, aby sme boli bezpeční pred každým nepriateľom a ustavične sa tešili, že ťa smieme chváliť. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← ranné chvály | ↑ hore | modlitba napoludnie →
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← modlitba predpoludním | ↑ hore | modlitba popoludní →





20. január 2024







Sobota, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Nebo a zem sa pominú, ale moje slová sa nepominú, hovorí Pán.





Žalm 119, 81-88

XI – כ (Kaf)


Duša mi omdlieva túžbou za tvojou spásou *

a tvojim slovám veľmi dôverujem.

Oči mi slabnú túžbou za tvojím výrokom *

a hovoria: „Kedy ma potešíš?“ —


Hoci som ako mech v dyme, *

predsa nezabúdam na tvoje ustanovenia.

Koľko dní ešte ostáva tvojmu sluhovi? *

Kedy už mojich nepriateľov na súd predvoláš? —


Jamu mi vykopali namyslenci, *

tí, čo nežijú podľa tvojho zákona.

Všetky tvoje predpisy sú pravdivé; *

prenasledujú ma úskočne: pomôž mi. —


Bezmála ma zahubili na zemi; *

no ja som ani tak neopustil tvoje príkazy.

A preto, že ty si milosrdný, dožič mi života *

i budem sa pridŕžať tvojej náuky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Nebo a zem sa pominú, ale moje slová sa nepominú, hovorí Pán.











Ant. 2 

Pane, ty si moja nádej a bašta pred nepriateľom.



Žalm 61

Vyhnancova modlitba

Modlitba spravodlivého, ktorý dúfa vo večnosť. (Sv. Hilár)

Vypočuj, Bože, moju vrúcnu prosbu, *

všimni si moju modlitbu.

Od konca zeme volám k tebe; †

keď sa mi srdce chveje úzkosťou, *

priveď ma na nedostupné bralo. —


Ty si moja nádej *

a bašta pred nepriateľom.

V tvojom stánku chcem prebývať naveky *

a skrývať sa pod ochranou tvojich krídel.

Veď ty si, Bože môj, vypočul moju modlitbu, *

dal si mi dedičstvo tých, čo si ctia tvoje meno. —


Kráľovi pridaj k jeho dňom ďalšie *

a jeho roky nech trvajú z pokolenia na pokolenie.

Pred Božou tvárou nech tróni večne *

a nech ho chráni milosť a vernosť. —


Tak budem naveky ospevovať tvoje meno *

a plniť svoj sľub deň čo deň.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, ty si moja nádej a bašta pred nepriateľom.











Ant. 3 

Pane, ochraňuj mi život pred strašným nepriateľom.



Žalm 64

Modlitba za ochranu pred nepriateľom

Tento žalm výstižne hovorí o Pánovom utrpení. (Sv. Augustín)

Počuj, Bože, môj hlasitý nárek; *

ochraňuj mi život pred strašným nepriateľom.

Bráň ma pred zberbou ničomníkov, *

pred tlupou zločincov. —


Jazyk si brúsia ako meč, †

ako šípy hádžu jedovaté slová, *

aby nevinného zasiahli z úkrytu.

Znezrady a smelo doňho strieľajú, *

utvrdzujú sa v zločinnom zámere.

Radia sa, ako zastrieť osídla, *

a vravia si: „Ktože ich zbadá?“

Vymýšľajú neprávosť †

a čo vymyslia, aj dovŕšia. *

Hlbočina je človek a jeho srdce priepasť. —


Lež Boh ich zasiahol svojimi šípmi; †

zrazu ich pokryli rany, *

vlastný jazyk sa im stal nešťastím.

Všetci, čo ich vidia, kývajú hlavou, *

strach zachváti každého človeka;

i budú hlásať Božie skutky *

a chápať jeho diela. —


Spravodlivý sa teší v Pánovi a spolieha sa na neho *

a jasajú všetci, čo majú srdce úprimné.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, ochraňuj mi život pred strašným nepriateľom.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Kr 2, 2b-3

Buď silný, buď muž a zachovávaj rozhodnutia Pána, svojho Boha, kráčaj po jeho cestách a dodržuj jeho zákony, príkazy, ustanovenia a výroky, aby sa ti darilo všetko, čo podnikneš.















V. Pane, priveď ma na chodník svojich príkazov,

R. Lebo som si ho obľúbil.

















MODLITBA




Modlime sa.



Dobrotivý Otče, oheň večnej lásky, zapáľ naše srdce svojou láskou, aby sme milovali teba nadovšetko a kvôli tebe mali radi aj svojich bratov a sestry. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← modlitba predpoludním | ↑ hore | modlitba popoludní →
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← modlitba napoludnie | ↑ hore | vešpery →





20. január 2024







Sobota, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Nebo a zem sa pominú, ale moje slová sa nepominú, hovorí Pán.





Žalm 119, 81-88

XI – כ (Kaf)


Duša mi omdlieva túžbou za tvojou spásou *

a tvojim slovám veľmi dôverujem.

Oči mi slabnú túžbou za tvojím výrokom *

a hovoria: „Kedy ma potešíš?“ —


Hoci som ako mech v dyme, *

predsa nezabúdam na tvoje ustanovenia.

Koľko dní ešte ostáva tvojmu sluhovi? *

Kedy už mojich nepriateľov na súd predvoláš? —


Jamu mi vykopali namyslenci, *

tí, čo nežijú podľa tvojho zákona.

Všetky tvoje predpisy sú pravdivé; *

prenasledujú ma úskočne: pomôž mi. —


Bezmála ma zahubili na zemi; *

no ja som ani tak neopustil tvoje príkazy.

A preto, že ty si milosrdný, dožič mi života *

i budem sa pridŕžať tvojej náuky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Nebo a zem sa pominú, ale moje slová sa nepominú, hovorí Pán.











Ant. 2 

Pane, ty si moja nádej a bašta pred nepriateľom.



Žalm 61

Vyhnancova modlitba

Modlitba spravodlivého, ktorý dúfa vo večnosť. (Sv. Hilár)

Vypočuj, Bože, moju vrúcnu prosbu, *

všimni si moju modlitbu.

Od konca zeme volám k tebe; †

keď sa mi srdce chveje úzkosťou, *

priveď ma na nedostupné bralo. —


Ty si moja nádej *

a bašta pred nepriateľom.

V tvojom stánku chcem prebývať naveky *

a skrývať sa pod ochranou tvojich krídel.

Veď ty si, Bože môj, vypočul moju modlitbu, *

dal si mi dedičstvo tých, čo si ctia tvoje meno. —


Kráľovi pridaj k jeho dňom ďalšie *

a jeho roky nech trvajú z pokolenia na pokolenie.

Pred Božou tvárou nech tróni večne *

a nech ho chráni milosť a vernosť. —


Tak budem naveky ospevovať tvoje meno *

a plniť svoj sľub deň čo deň.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, ty si moja nádej a bašta pred nepriateľom.











Ant. 3 

Pane, ochraňuj mi život pred strašným nepriateľom.



Žalm 64

Modlitba za ochranu pred nepriateľom

Tento žalm výstižne hovorí o Pánovom utrpení. (Sv. Augustín)

Počuj, Bože, môj hlasitý nárek; *

ochraňuj mi život pred strašným nepriateľom.

Bráň ma pred zberbou ničomníkov, *

pred tlupou zločincov. —


Jazyk si brúsia ako meč, †

ako šípy hádžu jedovaté slová, *

aby nevinného zasiahli z úkrytu.

Znezrady a smelo doňho strieľajú, *

utvrdzujú sa v zločinnom zámere.

Radia sa, ako zastrieť osídla, *

a vravia si: „Ktože ich zbadá?“

Vymýšľajú neprávosť †

a čo vymyslia, aj dovŕšia. *

Hlbočina je človek a jeho srdce priepasť. —


Lež Boh ich zasiahol svojimi šípmi; †

zrazu ich pokryli rany, *

vlastný jazyk sa im stal nešťastím.

Všetci, čo ich vidia, kývajú hlavou, *

strach zachváti každého človeka;

i budú hlásať Božie skutky *

a chápať jeho diela. —


Spravodlivý sa teší v Pánovi a spolieha sa na neho *

a jasajú všetci, čo majú srdce úprimné.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, ochraňuj mi život pred strašným nepriateľom.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jer 6, 16

Postojte na cestách a zamyslite sa. Skúmajte staré chodníky, hľadajte dobrú cestu, kráčajte po nej a nájdete osvieženie pre svoje duše.















V. Tvoja náuka je mojím večným dedičstvom,

R. Je slasťou môjmu srdcu.

















MODLITBA




Modlime sa.



Vyslyš nás, láskavý Otče, a daruj nám plnosť túženého pokoja, aby sme ti na príhovor Panny Márie radostne slúžili po všetky dni nášho života. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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3. Nedeľa v Cezročnom období

3. týždeň žaltára


























Prvé vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Stvoriteľ sveta, Bože náš,

ty riadiš svet a odievaš

velebným svetlom každý deň

a na noc dávaš spánok, sen.


Nech uvoľnené údy zas

ku ďalšej práci vstanú včas,

nech myseľ nemá ťažobu

ani žiaľ, úzkosť, chorobu.


S vďakou deň tento končíme;

noc ide, my ťa prosíme

a pieseň vrúcnu spievame:

nám hriešnym pomôž, voláme.


Srdce nech teba ospieva,

radosťou hlas nech zaznieva;

chceme ťa vrúcne milovať

a triezvou mysľou úctu vzdať.


A keď už noci temný šat

deň jasný začne zakrývať,

nech viera nezná tmu a sny,

nech vierou noc sa rozjasní.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Od východu slnka až po západ nech je oslávené meno Pánovo.



Žalm 113

Chválospev na meno Pánovo

Mocnárov zosadil z trónov a povýšil ponížených. (Lk 1, 52)

Chváľte, služobníci Pánovi, *

chváľte meno Pánovo.

Nech je velebené meno Pánovo *

odteraz až naveky. —


Od východu slnka až po západ *

nech je oslávené meno Pánovo.

Vyvýšený je Pán nad všetky národy *

a jeho sláva nad nebesia.

Kto je ako Pán, náš Boh, čo tróni na výsostiach, *

a predsa dbá o všetko nepatrné na nebi i na zemi? —


Z prachu dvíha chudobného *

a zo smetiska povyšuje bedára

a dáva mu sedieť vedľa kniežat, *

vedľa kniežat svojho ľudu. —


Neplodnej dáva bývať v dome *

ako šťastnej matke detí.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Od východu slnka až po západ nech je oslávené meno Pánovo.











Ant. 2 Vezmem kalich spásy a budem vzývať meno Pánovo.



Žalm 116, 10-19

Vzdávanie vďaky v chráme

Skrze Krista ustavične prinášajme Bohu obetu chvály. (Porov. Hebr 13, 15)

Dôveroval som, aj keď som povedal: *

„Som veľmi pokorený.“

V rozrušení som vyriekol: *

„Všetci ľudia klamú.“ —


Čím sa odvďačím Pánovi *

za všetko, čo mi dal?

Vezmem kalich spásy *

a budem vzývať meno Pánovo. —


Pánovi splním svoje sľuby *

pred všetkým jeho ľudom.

V Pánových očiach má veľkú cenu *

smrť jeho svätých. —


Pane, som tvoj sluha, *

som tvoj sluha a syn tvojej služobnice.

Ty si mi putá rozviazal: †

obetu chvály ti prinesiem *

a budem vzývať meno Pánovo. —


Splním svoje sľuby Pánovi *

pred všetkým jeho ľudom

v nádvoriach domu Pánovho, *

uprostred teba, Jeruzalem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Vezmem kalich spásy a budem vzývať meno Pánovo.











Ant. 3 Pán Ježiš sa uponížil, preto ho Boh naveky povýšil.



Chválospev

O Kristovi, Božom služobníkovi

Flp 2, 6-11


Ježiš Kristus, hoci má božskú prirodzenosť, *

nepridŕžal sa svojej rovnosti s Bohom,

ale zriekol sa seba samého, †

vzal si prirodzenosť sluhu, stal sa podobný ľuďom *

a podľa vonkajšieho zjavu bol pokladaný za človeka.

Uponížil sa, †

stal sa poslušným až na smrť, *

až na smrť na kríži. —


Preto ho Boh nad všetko povýšil †

a dal mu meno, *

ktoré je nad každé iné meno,

aby sa na meno Ježiš zohlo každé koleno *

v nebi, na zemi i v podsvetí

a aby každý jazyk vyznával: *

„Ježiš Kristus je Pán!“ na slávu Boha Otca.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán Ježiš sa uponížil, preto ho Boh naveky povýšil.











KRÁTKE ČÍTANIE



Hebr 13, 20-21

Boh pokoja, ktorý pre krv večnej zmluvy vzkriesil z mŕtvych veľkého pastiera oviec, nášho Pána Ježiša, nech vás utvrdí v každom dobre, aby ste plnili jeho vôľu; a nech v nás vykoná, čo sa jemu páči, skrze Ježiša Krista. Jemu nech je sláva na veky vekov. Amen.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Aké mnohoraké sú * Tvoje diela, Pane.
R. 
Aké mnohoraké sú * Tvoje diela, Pane.

V. Všetko si múdro urobil.

R. 
Tvoje diela, Pane.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Aké mnohoraké sú * Tvoje diela, Pane.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Ježiš prišiel do Galiley a hlásal Božie evanjelium. Hovoril: Naplnil sa čas a priblížilo sa Božie kráľovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Ježiš prišiel do Galiley a hlásal Božie evanjelium. Hovoril: Naplnil sa čas a priblížilo sa Božie kráľovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu.















PROSBY











Kristus sa zľutoval nad hladným ľudom a zázrakom mu prejavil svoju lásku. Pripomeňme si to a oddane ho prosme:

Prejav nám, Pane, svoju lásku.


Pane, vyznávame, že všetky dary, ktoré sme dnes dostali, pochádzajú z tvojej dobroty;

nech sa k tebe nevracajú nevyužité, ale nech v dobrom srdci prinášajú úrodu.

(Prejav nám, Pane, svoju lásku.)

Svetlo a spása všetkých národov, ochraňuj hlásateľov evanjelia, ktorých si poslal do celého sveta,

a zapáľ v nich oheň svojho Ducha.

(Prejav nám, Pane, svoju lásku.)

Daj, nech všetci prispievajú k dôstojnému a ušľachtilému rozvoju sveta

a pod tvojím vedením nech veľkodušne odpovedajú na naliehavé potreby našich čias.

(Prejav nám, Pane, svoju lásku.)

Lekár duše i tela, uľahči chorým, stoj pri umierajúcich,

navštív a osviež nás svojím milosrdenstvom.

(Prejav nám, Pane, svoju lásku.)

Našich zosnulých láskavo pripočítaj k blaženým,

ktorých mená sú v knihe života.

(Prejav nám, Pane, svoju lásku.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Všemohúci a večný Bože, usmerňuj náš život podľa svojej vôle, aby sme v mene tvojho milovaného Syna horlivo konali dobré skutky. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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3. Nedeľa v Cezročnom období

3. týždeň žaltára






















Kompletórium po prvých vešperách











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant. 1 Pane, zmiluj sa nado mnou a vyslyš moju modlitbu.



Žalm 4

Poďakovanie

Podivuhodným urobil Pán toho, ktorého vzkriesil z mŕtvych. (Sv. Augustín)

Bože, ty spravodlivosť moja, vyslyš ma, keď volám o pomoc. *

V súžení si mi uľavil.

Zmiluj sa nado mnou *

a vyslyš moju modlitbu. —


Ľudia, dokedy ešte budete mať srdcia tvrdé? *

Prečo máte záľubu v márnosti a vyhľadávate klamstvá?

Vedzte, že Pán zázračne chráni svojho svätého; *

Pán ma vyslyší, keď k nemu zavolám. —


Hneváte sa, ale nehrešte; †

uvažujte vo svojom srdci, *

rozjímajte na svojich lôžkach a upokojte sa.

Obetujte pravú obetu *

a dôverujte Pánovi. —


Mnohí hovoria: „Kto nám ukáže šťastie?“ *

Pane, ukáž nám svetlo svojej tváre ako znamenie.

Môjmu srdcu dal si väčšiu potechu, *

než majú tí, čo oplývajú vínom a obilím.

V pokoji sa ukladám a usínam, *

lebo len ty, Pane, ma necháš odpočívať v bezpečí.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, zmiluj sa nado mnou a vyslyš moju modlitbu.















Ant. 2 Aj v noci zvelebujte Pána.



Žalm 134

Večerná modlitba v chráme

Chváľte nášho Boha, všetci jeho služobníci, aj vy, čo sa ho bojíte, malí i veľkí. (Zjv 19, 5)

Zvelebujte Pána, všetci služobníci Pánovi, *

čo bdiete v noci v dome Pánovom.

Zdvíhajte svoje ruky k svätyni *

a zvelebujte Pána. —


Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.









Ant. Aj v noci zvelebujte Pána.













KRÁTKE ČÍTANIE



Dt 6, 4-7

Počúvaj, Izrael: Pán, náš Boh, je jediný Pán! Milovať budeš Pána, svojho Boha, celým svojím srdcom, celou svojou dušou a celou svojou silou. 
A tieto slová, ktoré ti ja dnes hovorím, budú v tvojom srdci, budeš ich opakovať svojim synom a hovoriť o nich, či budeš sedieť vo svojom dome alebo cestovať, či budeš líhať alebo vstávať.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Prosíme ťa, Bože, buď s nami celú túto noc, aby sme ráno mohli vstať a radostne sláviť vzkriesenie tvojho Syna Ježiša Krista, ktorý žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Sobota, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



Dt 8, 5b-6

Ako človek vychováva svojho syna, tak vychováva teba Pán, tvoj Boh, aby si zachovával nariadenia Pána, svojho Boha, aby si kráčal po jeho cestách a bál sa ho.















V. Bázeň pred Pánom je svätá, trvá naveky.

R. Výroky Pánove sú pravdivé a všetky spravodlivé.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, všemohúci Otče, vlej nám, svojim oddaným služobníkom, svetlo Ducha Svätého, aby sme boli bezpeční pred každým nepriateľom a ustavične sa tešili, že ťa smieme chváliť. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sobota, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Kr 2, 2b-3

Buď silný, buď muž a zachovávaj rozhodnutia Pána, svojho Boha, kráčaj po jeho cestách a dodržuj jeho zákony, príkazy, ustanovenia a výroky, aby sa ti darilo všetko, čo podnikneš.















V. Pane, priveď ma na chodník svojich príkazov,

R. Lebo som si ho obľúbil.

















MODLITBA




Modlime sa.



Dobrotivý Otče, oheň večnej lásky, zapáľ naše srdce svojou láskou, aby sme milovali teba nadovšetko a kvôli tebe mali radi aj svojich bratov a sestry. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sobota, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jer 6, 16

Postojte na cestách a zamyslite sa. Skúmajte staré chodníky, hľadajte dobrú cestu, kráčajte po nej a nájdete osvieženie pre svoje duše.















V. Tvoja náuka je mojím večným dedičstvom,

R. Je slasťou môjmu srdcu.

















MODLITBA




Modlime sa.



Vyslyš nás, láskavý Otče, a daruj nám plnosť túženého pokoja, aby sme ti na príhovor Panny Márie radostne slúžili po všetky dni nášho života. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sv. Fabiána, pápeža a mučeníka 

ľubovoľná spomienka


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.
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Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS











Raduj sa, svätý mučeník,

zo svojej dnešnej slávnosti;

veď svojou krvou získal si

korunu večnej radosti.


Z tmy sveta teba tento deň,

keď si nad katom zvíťazil,

povzniesol k svätým výšinám,

aby si s Kristom večne žil.


Teraz sa medzi anjelmi

skvieš v rúchu bielom, plnom cti,

ktoré si ako mučeník

v kúpeli krvi očistil.


Oroduj za nás, pri nás stoj;

nech Kristus je k nám láskavý,

za hriechy nech nás netrestá,

nech naše srdcia napraví.


Láskavo príď nám na pomoc

prines nám milosť Kristovu;

nech zmysly hriechom ranené

pocítia pokoj, úľavu.


Otcovi sláva, Synovi

i Duchu Tešiteľovi

za to, že večnou slávou ťa

v nebeskom raji ozdobil. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pán jediný koná veľké zázraky; jeho milosrdenstvo je večné.



Žalm 136

Veľkonočný chválospev

Keď rozprávaš o Pánových skutkoch, chváliš ho. (Kassiodor)

I

Oslavujte Pána, lebo je dobrý, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

Oslavujte Boha nad bohmi, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

Oslavujte Pána nad pánmi, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné. —


On jediný koná veľké zázraky, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On múdro stvoril nebesia, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On rozprestrel zem nad vodami, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On stvoril veľké svetlá, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné:

slnko, aby panovalo vo dne, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné,

mesiac a hviezdy, aby panovali v noci, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán jediný koná veľké zázraky; jeho milosrdenstvo je večné.











Ant. 2 On vyviedol Izraela z Egypta mocnou rukou a vystretým ramenom.



II

On pobil egyptských prvorodencov, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On vyviedol Izraela spomedzi nich, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné;

mocnou rukou a vystretým ramenom, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné. —


On rozdelil Červené more na dve časti, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

A Izraela previedol jeho stredom, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

V Červenom mori zatopil faraóna i jeho vojsko, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. On vyviedol Izraela z Egypta mocnou rukou a vystretým ramenom.











Ant. 3 Oslavujte Boha nebies; on nás oslobodil od našich nepriateľov.



III

On previedol svoj ľud cez púšť, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On pobil význačných kráľov, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

A pozabíjal mocných kráľov, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

Sehona, kráľa amorejského, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné;

a Oga, kráľa Bášanu, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné;

a ich krajinu dal za dedičstvo, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné;

za dedičstvo Izraelovi, svojmu služobníkovi, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné. —


On pamätal na nás v našom ponížení, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

A oslobodil nás od našich nepriateľov, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On dáva pokrm každému stvoreniu, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné. —


Oslavujte Boha nebies, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Oslavujte Boha nebies; on nás oslobodil od našich nepriateľov.














V. Ukáž mi, Pane, svoje cesty.

R. A pouč ma o svojich chodníkoch.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Deuteronómium

16, 1-17


Slávenie sviatkov


V tých dňoch Mojžiš povedal ľudu:


„Dávaj pozor na mesiac Abib, aby si slávil Veľkú noc Pánovi, svojmu Bohu, lebo v mesiaci Abib vyviedol ťa Pán, tvoj Boh, v noci z Egypta. 
Budeš obetovať Pánovi, svojmu Bohu, veľkonočného baránka z oviec a dobytka na mieste, ktoré si vyvolí Pán, tvoj Boh, aby tam prebývalo jeho meno. 
Nebudeš s ním jesť kysnutý chlieb. Sedem dní budeš jesť bez kvasu chlieb trápenia, lebo narýchlo si vyšiel z Egypta, aby si po všetky dni svojho života pamätal na deň svojho východu z Egypta. 
Sedem dní nebude vidno kvas na celom tvojom území. A z mäsa, z toho, ktoré sa obetuje večer, nezostane nič do rána prvého dňa. 
Veľkonočného baránka nesmieš obetovať v hociktorom svojom meste, ktoré ti dá Pán, tvoj Boh, 
ale iba na mieste, ktoré si vyvolí Pán, tvoj Boh, aby tam prebývalo jeho meno, budeš obetovať veľkonočného baránka večer pri západe slnka, vtedy, keď si vyšiel z Egypta. 
Upečieš a zješ ho na mieste, ktoré si vyvolí Pán, tvoj Boh, a ráno vstaneš a pôjdeš do svojich stanov. 
Šesť dní budeš jesť nekvasený chlieb aj na siedmy deň, lebo je slávnostné zhromaždenie na počesť Pána, tvojho Boha; 	nebudeš pracovať.


Sedem týždňov budeš počítať odo dňa, keď priložíš kosák k obiliu, 
a budeš sláviť sviatok Týždňov na počesť Pána, svojho Boha, ako dobrovoľnú obetu svojej ruky, ktorú prinesieš podľa požehnania Pána, svojho Boha. 
A budeš hodovať pred Pánom, svojím Bohom, ty, tvoj syn i tvoja dcéra, tvoj sluha i tvoja slúžka aj levita, čo býva v tvojich bránach, cudzinec, sirota aj vdova, čo sa zdržujú s tebou na mieste, ktoré si vyvolí Pán, tvoj Boh, aby tam prebývalo jeho meno. 
Budeš si pamätať, že si bol otrokom v Egypte, a budeš zachovávať a plniť tieto nariadenia.


Aj slávnosť Stánkov budeš sláviť sedem dní, keď zoberieš svoju úrodu z humna a z lisu. 
A budeš hodovať na svoj sviatok ty i tvoj syn a dcéra, tvoj sluha a slúžka, aj levita a cudzinec, sirota a vdova, čo bývajú v tvojich bránach. 
Sedem dní budeš sláviť sviatky Pánovi, svojmu Bohu, na mieste, ktoré si vyvolí Pán. Lebo Pán, tvoj Boh, ti požehná celú tvoju úrodu a každé dielo tvojich rúk a ty sa budeš iba radovať.


Trikrát do roka sa všetko z teba, čo je mužského rodu, ukáže pred tvárou Pána, tvojho Boha, na mieste, ktoré si vyvolí: na slávnosť Nekvasených chlebov, na slávnosť Týždňov a na slávnosť Stánkov. A neukáže sa pred Pánom naprázdno, 
ale každý prinesie obetu podľa toho, čo bude mať podľa požehnania Pána, tvojho Boha, ktoré ti dá.“



RESPONZÓRIUM

Porov. Dt 16, 14. 15; Nah 2, 1

R. Budeš hodovať na svoj sviatok ty i tvoj syn a dcéra aj levita a cudzinec, sirota a vdova; *
Lebo Pán ťa požehná a ty sa budeš radovať.

V. Hľa, na vrchoch sú nohy posla, ktorý zvestuje pokoj: Júda, sláv svoje sviatky. *
Lebo Pán ťa požehná a ty sa budeš radovať.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Listov svätého biskupa a mučeníka Cypriána Rímskej cirkvi

o mučeníctve svätého pápeža Fabiána

(Ep. 9, 1 et 8, 2-3: CSEL 3, 488-489. 487-488)


Fabián nám dáva príklad viery a statočnosti


Keď sa svätý Cyprián dozvedel o smrti pápeža Fabiána, poslal rímskym kňazom a diakonom tento list:


„Milovaní bratia, správa o smrti vynikajúceho muža, môjho brata, bola u nás ešte neistá a zvesti sa rôznili. Vtedy som dostal od vás list, ktorý ste mi poslali po subdiakonovi Kremenciovi a ktorý ma spoľahlivo informoval o Fabiánovej slávnej smrti. I zajasal som, že jeho bezúhonná služba bola tak dôstojne zavŕšená.


A vám veľa ráz blahoželám, že si jeho pamiatku uctievate takým slávnym a žiarivým svedectvom, a my sme sa vaším prostredníctvom dozvedeli, že pre vás je pamiatka na predstaveného slávna a nám dáva príklad viery a statočnosti.


Veď ako je pád predstaveného škodlivý a podlamuje tých, čo ho nasledujú, tak zasa je užitočné a spasiteľné, keď biskup dáva bratom príklad pevnej viery.“


Zdá sa, že skôr, ako dostala Rímska cirkev tento list, vydala kartáginskej cirkvi svedectvo o svojej vernosti v prenasledovaní:


„Cirkev stojí pevne vo viere, aj keď niektorí podľahli násiliu a padli, či už preto, že mali význačné postavenie, alebo sa ich zmocnil strach pred ľuďmi. Ale hoci sa od nás odlúčili, my sme ich neopustili: povzbudzovali sme ich a povzbudzujeme, aby robili pokánie, v nádeji, že dosiahnu odpustenie od toho, ktorý ho môže udeliť, aby sa nestali ešte horšími, keby sme ich opustili.


Vidíte teda, bratia, že aj vy máte takto robiť, aby sa tí, čo padli, pod vplyvom vášho povzbudenia napravili a aby, ak ich znova chytia, vyznali vieru, a tak napravili svoj predošlý poklesok. Aj iné prípady, ktoré na vás doliehajú, ako sme ich aj my riešili; aby tí, čo sa dostali do pokušenia a začali podliehať slabosti, robili pokánie za svoj skutok a túžili po cirkevnom spoločenstve, a tak im treba pomáhať. Aj vdovy a utláčaní, ktorí si nemôžu pomôcť sami, aj väzni a vyhnanci musia mať niekoho, kto by im poslúžil. Ale ani katechumeni, keď sa ich zmocní slabosť, nesmú byť sklamaní, treba im pomôcť.


Pozdravujú vás bratia, ktorí sú v putách, aj kňazi a celá Cirkev, ktorá sama s veľkým úsilím bdie nad všetkými, čo vzývajú Pánovo meno. Ale aj my prosíme, aby ste aj vy pamätali na nás.“



RESPONZÓRIUM

Flp 1, 23b; 3, 8b; 1, 21; 2, 17

R. Túžim zomrieť a byť s Kristom; všetko som stratil a pokladám za odpadky, aby som získal Krista. *
Veď pre mňa žiť je Kristus a zomrieť zisk.

V. Keby som mal aj svoju krv vyliať na obetu a svätú službu vašej viery, radujem sa a radujem sa s vami všetkými. *
Veď pre mňa žiť je Kristus a zomrieť zisk.

































MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si sláva kňazov; daj, prosíme, aby sme podľa príkladu tvojho mučeníka, svätého Fabiána, a na jeho príhovor rástli vo viere a oddane ti slúžili. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Za Synom Božím jediným

šiel si, mučeník; šiel si s ním

nad nepriateľmi zvíťaziť,

víťazstvom nebo vydobyť.


Nech tvoje orodovanie

odrazí hriešne vábenie,

moru zla prietrž urob včas,

pred nudou žitia ochráň nás.


Už tvoje telo zranené

netrpí, čaká vzkriesenie.

Nech láska k Spasiteľovi

zláme v nás hriechov okovy.


Buď sláva Bohu Otcovi,

Synovi, Tešiteľovi

za to, že venčí žiarivou

tvoje zásluhy korunou. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Za rána zvestujeme tvoju dobrotu, Pane, a tvoju vernosť celú noc.



Žalm 92

Oslava Boha, Stvoriteľa

Tu zaznieva chvála za činy jednorodeného Syna. (Sv. Atanáz)


Dobre je oslavovať Pána *

a ospevovať meno tvoje, Najvyšší;

za rána zvestovať tvoju dobrotu *

a tvoju vernosť celú noc

na desaťstrunovej harfe a na lutne, *

spevom a citarou. —


Lebo tvoje počínanie, Pane, ma napĺňa radosťou *

a plesám nad dielami tvojich rúk. —


Aké veľkolepé sú tvoje diela, Pane, *

a aké hlboké tvoje myšlienky!

Nerozumný človek to nevie *

a blázon to nechápe.

Hoci hriešnici rastú ako tráva *

a kadejakí zločinci prekvitajú,

večná záhuba ich predsa neminie; *

no ty, Pane, si najvyšší naveky. —


Veď to, Pane, tvoji protivníci, †

veď to tvoji protivníci zahynú *

a rozprášení budú všetci zločinci.

Mne však dávaš silu, akú má byvol s rohami, *

mažeš ma žírnym olejom.

Moje oko hľadí zvrchu na nepriateľov, *

moje ucho počúva o osude tých, čo zlomyseľne povstali proti mne. —


Spravodlivý sťa palma zakvitne *

a vyrastie sťa céder z Libanonu.

Tí, čo vyrastajú v dome Pánovom, *

v nádvoriach nášho Boha budú prekvitať.

Ešte aj v starobe budú prinášať ovocie, *

úrodní budú a plní sviežosti;

a tak zvestujú, že Pán, moje útočište, je spravodlivý *

a neprávosti v ňom niet.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Za rána zvestujeme tvoju dobrotu, Pane, a tvoju vernosť celú noc.











Ant. 2 Vzdajte česť nášmu Bohu.



Chválospev

Božie dobrodenia ľudu


Dt 32, 1-12


Koľko ráz som chcel zhromaždiť tvoje deti, ako sliepka zhromažďuje svoje kuriatka pod krídla. (Mt 23, 37)



Počujte, nebesia, budem hovoriť; *

zem nech načúva slová mojich úst.

Nech prší ako dážď moja náuka, *

nech padajú ako rosa moje výroky,

ako dážď na rastliny, *

ako kvapky na trávnik;

lebo budem vzývať meno Pánovo: *

vzdajte česť nášmu Bohu. —



On je skala, jeho diela sú dokonalé, *

lebo sú spravodlivé všetky jeho cesty.

Boh je verný a niet v ňom neprávosti, *

spravodlivý je a priamy. —


Zhrešili proti nemu odrodilí synovia svojou špinavosťou; *

pokolenie podlé a zvrátené.

Takto sa odplácate Pánovi, *

ľud hlúpy a nerozumný?

Nie je on tvoj otec, ktorý si ťa vybral, *

ktorý ťa utvoril a upevnil? —


Spomeň si na dávne dni, *

rozmýšľaj o všetkých pokoleniach;

opýtaj sa svojho otca a on ti dosvedčí *

i tvojich starcov a povedia ti. —



Keď Najvyšší vymedzoval národy, *

keď oddeľoval Adamových synov,

národom určil hranice *

podľa počtu synov Izraela;

Pánovým podielom je totiž jeho ľud, *

Jakub jeho dedičným údelom. —



Našiel ho v pustej krajine, *

na mieste hrôzy a uprostred zavýjania púšte;

ujal sa ho a dával naň pozor *

a strážil ho ako zrenicu svojho oka.

Ako keď orol durí k letu svoje mláďatá *

a krúži nad nimi,

tak rozprestiera svoje krídla a zachytáva ho *

a nesie ho na svojich perutiach.

Pán sám bol jeho vodcom *

a nepomáhal mu nijaký cudzí boh.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Vzdajte česť nášmu Bohu.











Ant. 3 Pane, aké vznešené je tvoje meno na celej zemi!



Žalm 8

Velebnosť Boha a dôstojnosť človeka

Všetko mu položil pod nohy a jeho ustanovil nad všetkým za hlavu Cirkvi. (Ef 1, 22)

Pane, náš Vládca, *

aké vznešené je tvoje meno na celej zemi! —


Tvoja veleba sa vznáša *

nad nebesia.

Z úst nemluvniat a dojčeniec †

pripravil si si chválu naprotiveň svojim nepriateľom, *

aby si umlčal pomstivého nepriateľa. —


Keď hľadím na nebesia, dielo tvojich rúk, *

na mesiac a na hviezdy, ktoré si ty stvoril:

čože je človek, že naň pamätáš, *

a syn človeka, že sa ho ujímaš? —


Stvoril si ho len o niečo menšieho od anjelov, †

slávou a cťou si ho ovenčil *

a ustanovil si ho za vládcu nad dielami tvojich rúk. —


Všetko si mu položil pod nohy: †

ovce a všetok domáci statok *

aj všetku poľnú zver,

vtáctvo pod oblohou a ryby v mori *

i všetko, čo sa hýbe po dne morskom. —


Pane, náš Vládca, *

aké vznešené je tvoje meno na celej zemi!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, aké vznešené je tvoje meno na celej zemi!













KRÁTKE ČÍTANIE





2 Kor 1, 3-5

Nech je zvelebený Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista, Otec milosrdenstva a Boh všetkej útechy! On nás potešuje v každom našom súžení, aby sme mohli aj my potešovať tých, čo sú v akomkoľvek súžení, tou útechou, ktorou Boh potešuje nás. Lebo ako sa v nás rozmnožujú Kristove utrpenia, tak sa skrze Krista rozhojňuje aj naša útecha.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Moja sila * A moja chvála je Pán.
R. 
Moja sila * A moja chvála je Pán.

V. On sa mi stal záchrancom. 

R. 
A moja chvála je Pán.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Moja sila * A moja chvála je Pán.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Kto nenávidí svoj život na tomto svete, zachráni si ho pre večný život.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Kto nenávidí svoj život na tomto svete, zachráni si ho pre večný život.















PROSBY









Bratia, oslavujme nášho Spasiteľa, verného svedka, za vyznávačov umučených kvôli Božiemu slovu a volajme:

Vykúpil si nás Bohu svojou krvou.


Pre zásluhy tvojich mučeníkov, ktorí slobodne prijali smrť na svedectvo viery,

daj nám, Pane, pravú slobodu ducha.

(Vykúpil si nás Bohu svojou krvou.)

Pre zásluhy tvojich mučeníkov, ktorí vyznali vieru až po preliatie krvi,

daj nám, Pane, čistú a pevnú vieru.

(Vykúpil si nás Bohu svojou krvou.)

Pre zásluhy tvojich mučeníkov, ktorí ochotne vzali kríž a šli za tebou,

daj nám, Pane, statočne znášať útrapy života.

(Vykúpil si nás Bohu svojou krvou.)

Pre zásluhy tvojich mučeníkov, ktorí si vyprali rúcho v Baránkovej krvi,

daj nám, Pane, zvíťaziť nad pokušeniami tela i sveta.

(Vykúpil si nás Bohu svojou krvou.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, ty si sláva kňazov; daj, prosíme, aby sme podľa príkladu tvojho mučeníka, svätého Fabiána, a na jeho príhovor rástli vo viere a oddane ti slúžili. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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3. Nedeľa v Cezročnom období

3. týždeň žaltára


























Prvé vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Stvoriteľ sveta, Bože náš,

ty riadiš svet a odievaš

velebným svetlom každý deň

a na noc dávaš spánok, sen.


Nech uvoľnené údy zas

ku ďalšej práci vstanú včas,

nech myseľ nemá ťažobu

ani žiaľ, úzkosť, chorobu.


S vďakou deň tento končíme;

noc ide, my ťa prosíme

a pieseň vrúcnu spievame:

nám hriešnym pomôž, voláme.


Srdce nech teba ospieva,

radosťou hlas nech zaznieva;

chceme ťa vrúcne milovať

a triezvou mysľou úctu vzdať.


A keď už noci temný šat

deň jasný začne zakrývať,

nech viera nezná tmu a sny,

nech vierou noc sa rozjasní.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Od východu slnka až po západ nech je oslávené meno Pánovo.



Žalm 113

Chválospev na meno Pánovo

Mocnárov zosadil z trónov a povýšil ponížených. (Lk 1, 52)

Chváľte, služobníci Pánovi, *

chváľte meno Pánovo.

Nech je velebené meno Pánovo *

odteraz až naveky. —


Od východu slnka až po západ *

nech je oslávené meno Pánovo.

Vyvýšený je Pán nad všetky národy *

a jeho sláva nad nebesia.

Kto je ako Pán, náš Boh, čo tróni na výsostiach, *

a predsa dbá o všetko nepatrné na nebi i na zemi? —


Z prachu dvíha chudobného *

a zo smetiska povyšuje bedára

a dáva mu sedieť vedľa kniežat, *

vedľa kniežat svojho ľudu. —


Neplodnej dáva bývať v dome *

ako šťastnej matke detí.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Od východu slnka až po západ nech je oslávené meno Pánovo.











Ant. 2 Vezmem kalich spásy a budem vzývať meno Pánovo.



Žalm 116, 10-19

Vzdávanie vďaky v chráme

Skrze Krista ustavične prinášajme Bohu obetu chvály. (Porov. Hebr 13, 15)

Dôveroval som, aj keď som povedal: *

„Som veľmi pokorený.“

V rozrušení som vyriekol: *

„Všetci ľudia klamú.“ —


Čím sa odvďačím Pánovi *

za všetko, čo mi dal?

Vezmem kalich spásy *

a budem vzývať meno Pánovo. —


Pánovi splním svoje sľuby *

pred všetkým jeho ľudom.

V Pánových očiach má veľkú cenu *

smrť jeho svätých. —


Pane, som tvoj sluha, *

som tvoj sluha a syn tvojej služobnice.

Ty si mi putá rozviazal: †

obetu chvály ti prinesiem *

a budem vzývať meno Pánovo. —


Splním svoje sľuby Pánovi *

pred všetkým jeho ľudom

v nádvoriach domu Pánovho, *

uprostred teba, Jeruzalem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Vezmem kalich spásy a budem vzývať meno Pánovo.











Ant. 3 Pán Ježiš sa uponížil, preto ho Boh naveky povýšil.



Chválospev

O Kristovi, Božom služobníkovi

Flp 2, 6-11


Ježiš Kristus, hoci má božskú prirodzenosť, *

nepridŕžal sa svojej rovnosti s Bohom,

ale zriekol sa seba samého, †

vzal si prirodzenosť sluhu, stal sa podobný ľuďom *

a podľa vonkajšieho zjavu bol pokladaný za človeka.

Uponížil sa, †

stal sa poslušným až na smrť, *

až na smrť na kríži. —


Preto ho Boh nad všetko povýšil †

a dal mu meno, *

ktoré je nad každé iné meno,

aby sa na meno Ježiš zohlo každé koleno *

v nebi, na zemi i v podsvetí

a aby každý jazyk vyznával: *

„Ježiš Kristus je Pán!“ na slávu Boha Otca.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán Ježiš sa uponížil, preto ho Boh naveky povýšil.











KRÁTKE ČÍTANIE



Hebr 13, 20-21

Boh pokoja, ktorý pre krv večnej zmluvy vzkriesil z mŕtvych veľkého pastiera oviec, nášho Pána Ježiša, nech vás utvrdí v každom dobre, aby ste plnili jeho vôľu; a nech v nás vykoná, čo sa jemu páči, skrze Ježiša Krista. Jemu nech je sláva na veky vekov. Amen.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Aké mnohoraké sú * Tvoje diela, Pane.
R. 
Aké mnohoraké sú * Tvoje diela, Pane.

V. Všetko si múdro urobil.

R. 
Tvoje diela, Pane.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Aké mnohoraké sú * Tvoje diela, Pane.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Ježiš prišiel do Galiley a hlásal Božie evanjelium. Hovoril: Naplnil sa čas a priblížilo sa Božie kráľovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Ježiš prišiel do Galiley a hlásal Božie evanjelium. Hovoril: Naplnil sa čas a priblížilo sa Božie kráľovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu.















PROSBY











Kristus sa zľutoval nad hladným ľudom a zázrakom mu prejavil svoju lásku. Pripomeňme si to a oddane ho prosme:

Prejav nám, Pane, svoju lásku.


Pane, vyznávame, že všetky dary, ktoré sme dnes dostali, pochádzajú z tvojej dobroty;

nech sa k tebe nevracajú nevyužité, ale nech v dobrom srdci prinášajú úrodu.

(Prejav nám, Pane, svoju lásku.)

Svetlo a spása všetkých národov, ochraňuj hlásateľov evanjelia, ktorých si poslal do celého sveta,

a zapáľ v nich oheň svojho Ducha.

(Prejav nám, Pane, svoju lásku.)

Daj, nech všetci prispievajú k dôstojnému a ušľachtilému rozvoju sveta

a pod tvojím vedením nech veľkodušne odpovedajú na naliehavé potreby našich čias.

(Prejav nám, Pane, svoju lásku.)

Lekár duše i tela, uľahči chorým, stoj pri umierajúcich,

navštív a osviež nás svojím milosrdenstvom.

(Prejav nám, Pane, svoju lásku.)

Našich zosnulých láskavo pripočítaj k blaženým,

ktorých mená sú v knihe života.

(Prejav nám, Pane, svoju lásku.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Všemohúci a večný Bože, usmerňuj náš život podľa svojej vôle, aby sme v mene tvojho milovaného Syna horlivo konali dobré skutky. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, Kráľovi mučeníkov.
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Zomrel ako mučeník v Ríme na začiatku Diokleciánovho prenasledovania. Jeho hrob na Apijskej ceste „ad Catacumbas“ si veriaci uctievali už od najstarších čias.













Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS











Raduj sa, svätý mučeník,

zo svojej dnešnej slávnosti;

veď svojou krvou získal si

korunu večnej radosti.


Z tmy sveta teba tento deň,

keď si nad katom zvíťazil,

povzniesol k svätým výšinám,

aby si s Kristom večne žil.


Teraz sa medzi anjelmi

skvieš v rúchu bielom, plnom cti,

ktoré si ako mučeník

v kúpeli krvi očistil.


Oroduj za nás, pri nás stoj;

nech Kristus je k nám láskavý,

za hriechy nech nás netrestá,

nech naše srdcia napraví.


Láskavo príď nám na pomoc

prines nám milosť Kristovu;

nech zmysly hriechom ranené

pocítia pokoj, úľavu.


Otcovi sláva, Synovi

i Duchu Tešiteľovi

za to, že večnou slávou ťa

v nebeskom raji ozdobil. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pán jediný koná veľké zázraky; jeho milosrdenstvo je večné.



Žalm 136

Veľkonočný chválospev

Keď rozprávaš o Pánových skutkoch, chváliš ho. (Kassiodor)

I

Oslavujte Pána, lebo je dobrý, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

Oslavujte Boha nad bohmi, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

Oslavujte Pána nad pánmi, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné. —


On jediný koná veľké zázraky, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On múdro stvoril nebesia, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On rozprestrel zem nad vodami, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On stvoril veľké svetlá, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné:

slnko, aby panovalo vo dne, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné,

mesiac a hviezdy, aby panovali v noci, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán jediný koná veľké zázraky; jeho milosrdenstvo je večné.











Ant. 2 On vyviedol Izraela z Egypta mocnou rukou a vystretým ramenom.



II

On pobil egyptských prvorodencov, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On vyviedol Izraela spomedzi nich, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné;

mocnou rukou a vystretým ramenom, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné. —


On rozdelil Červené more na dve časti, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

A Izraela previedol jeho stredom, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

V Červenom mori zatopil faraóna i jeho vojsko, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. On vyviedol Izraela z Egypta mocnou rukou a vystretým ramenom.











Ant. 3 Oslavujte Boha nebies; on nás oslobodil od našich nepriateľov.



III

On previedol svoj ľud cez púšť, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On pobil význačných kráľov, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

A pozabíjal mocných kráľov, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

Sehona, kráľa amorejského, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné;

a Oga, kráľa Bášanu, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné;

a ich krajinu dal za dedičstvo, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné;

za dedičstvo Izraelovi, svojmu služobníkovi, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné. —


On pamätal na nás v našom ponížení, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

A oslobodil nás od našich nepriateľov, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On dáva pokrm každému stvoreniu, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné. —


Oslavujte Boha nebies, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Oslavujte Boha nebies; on nás oslobodil od našich nepriateľov.














V. Ukáž mi, Pane, svoje cesty.

R. A pouč ma o svojich chodníkoch.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Deuteronómium

16, 1-17


Slávenie sviatkov


V tých dňoch Mojžiš povedal ľudu:


„Dávaj pozor na mesiac Abib, aby si slávil Veľkú noc Pánovi, svojmu Bohu, lebo v mesiaci Abib vyviedol ťa Pán, tvoj Boh, v noci z Egypta. 
Budeš obetovať Pánovi, svojmu Bohu, veľkonočného baránka z oviec a dobytka na mieste, ktoré si vyvolí Pán, tvoj Boh, aby tam prebývalo jeho meno. 
Nebudeš s ním jesť kysnutý chlieb. Sedem dní budeš jesť bez kvasu chlieb trápenia, lebo narýchlo si vyšiel z Egypta, aby si po všetky dni svojho života pamätal na deň svojho východu z Egypta. 
Sedem dní nebude vidno kvas na celom tvojom území. A z mäsa, z toho, ktoré sa obetuje večer, nezostane nič do rána prvého dňa. 
Veľkonočného baránka nesmieš obetovať v hociktorom svojom meste, ktoré ti dá Pán, tvoj Boh, 
ale iba na mieste, ktoré si vyvolí Pán, tvoj Boh, aby tam prebývalo jeho meno, budeš obetovať veľkonočného baránka večer pri západe slnka, vtedy, keď si vyšiel z Egypta. 
Upečieš a zješ ho na mieste, ktoré si vyvolí Pán, tvoj Boh, a ráno vstaneš a pôjdeš do svojich stanov. 
Šesť dní budeš jesť nekvasený chlieb aj na siedmy deň, lebo je slávnostné zhromaždenie na počesť Pána, tvojho Boha; 	nebudeš pracovať.


Sedem týždňov budeš počítať odo dňa, keď priložíš kosák k obiliu, 
a budeš sláviť sviatok Týždňov na počesť Pána, svojho Boha, ako dobrovoľnú obetu svojej ruky, ktorú prinesieš podľa požehnania Pána, svojho Boha. 
A budeš hodovať pred Pánom, svojím Bohom, ty, tvoj syn i tvoja dcéra, tvoj sluha i tvoja slúžka aj levita, čo býva v tvojich bránach, cudzinec, sirota aj vdova, čo sa zdržujú s tebou na mieste, ktoré si vyvolí Pán, tvoj Boh, aby tam prebývalo jeho meno. 
Budeš si pamätať, že si bol otrokom v Egypte, a budeš zachovávať a plniť tieto nariadenia.


Aj slávnosť Stánkov budeš sláviť sedem dní, keď zoberieš svoju úrodu z humna a z lisu. 
A budeš hodovať na svoj sviatok ty i tvoj syn a dcéra, tvoj sluha a slúžka, aj levita a cudzinec, sirota a vdova, čo bývajú v tvojich bránach. 
Sedem dní budeš sláviť sviatky Pánovi, svojmu Bohu, na mieste, ktoré si vyvolí Pán. Lebo Pán, tvoj Boh, ti požehná celú tvoju úrodu a každé dielo tvojich rúk a ty sa budeš iba radovať.


Trikrát do roka sa všetko z teba, čo je mužského rodu, ukáže pred tvárou Pána, tvojho Boha, na mieste, ktoré si vyvolí: na slávnosť Nekvasených chlebov, na slávnosť Týždňov a na slávnosť Stánkov. A neukáže sa pred Pánom naprázdno, 
ale každý prinesie obetu podľa toho, čo bude mať podľa požehnania Pána, tvojho Boha, ktoré ti dá.“



RESPONZÓRIUM

Porov. Dt 16, 14. 15; Nah 2, 1

R. Budeš hodovať na svoj sviatok ty i tvoj syn a dcéra aj levita a cudzinec, sirota a vdova; *
Lebo Pán ťa požehná a ty sa budeš radovať.

V. Hľa, na vrchoch sú nohy posla, ktorý zvestuje pokoj: Júda, sláv svoje sviatky. *
Lebo Pán ťa požehná a ty sa budeš radovať.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z výkladu stodevätnásteho žalmu od svätého biskupa Ambróza

(Cap. 20, 43-45. 48: CSEL 62, 466-468)


Verné svedectvo o Kristovi


„Do Božieho kráľovstva máme vojsť cez mnohé súženia.“ Ak je veľa prenasledovaní, je aj veľa príležitostí osvedčiť sa v skúškach. Kde je veľa vencov, tam je aj veľa zápasov. Je ti teda na osoh, že je veľa prenasledovateľov, lebo v mnohých prenasledovaniach ľahšie získaš víťazný veniec.


Vezmime si za príklad mučeníka Šebastiána, ktorý má dnes narodeniny.


Narodil sa v Miláne. Možno prenasledovateľ už odišiel, alebo ešte do týchto končín neprišiel, alebo bol príliš mierny. Šebastián zbadal, že tu nebude buď nijaký zápas, alebo iba slabý.


Vybral sa do Ríma, kde bola živá viera, a preto tam zúrilo kruté prenasledovanie. A tam bol umučený, čiže tam získal víťazný veniec. A tak tam, kde prišiel ako hosť, postavil si domov večnej nesmrteľnosti. Keby bol býval iba jeden prenasledovateľ, určite by tento mučeník nebol získal víťazný veniec.


Ale čo je horšie, že sú nielen takí prenasledovatelia, ktorých vidno, ale aj takí, ktorých nevidno, a tých je oveľa viac.


Ako totiž jeden prenasledovateľ, kráľ, posiela mnohým podriadeným príkazy na prenasledovanie a po jednotlivých mestách a provinciách boli rôzni prenasledovatelia, tak aj diabol posiela mnoho svojich sluhov, ktorí rozpútavajú prenasledovanie nielen zvonka, ale aj vnútri, v dušiach jednotlivcov.


O týchto prenasledovaniach sa hovorí: „Všetci, čo chcú žiť nábožne v Kristovi Ježišovi, sú prenasledovaní.“ Všetci, povedal, nevyňal nikoho. Veď kto môže byť vyňatý, keď sám Pán podstúpil skúšky prenasledovaní?!


Koľko je každý deň skrytých Kristových mučeníkov, ktorí vyznávajú Ježiša Krista! Apoštol pozná toto mučeníctvo, toto verné svedectvo o Kristovi, veď hovorí: „Lebo toto je naša chvála, svedectvo nášho svedomia.“



RESPONZÓRIUM

R. Tento svätý bojoval za zákon svojho Boha až na smrť a nebál sa slov bezbožných, *
Lebo stál na pevnej skale.

V. On pohrdol pozemským životom a vošiel do nebeského kráľovstva. *
Lebo stál na pevnej skale.

































MODLITBA




Modlime sa.



Prosíme ťa, Pane, udeľ nám ducha sily, aby sme sa z mimoriadneho príkladu tvojho mučeníka, svätého Šebastiána, naučili poslúchať viac teba ako ľudí. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Sv. Šebastiána, mučeníka 

ľubovoľná spomienka















Zomrel ako mučeník v Ríme na začiatku Diokleciánovho prenasledovania. Jeho hrob na Apijskej ceste „ad Catacumbas“ si veriaci uctievali už od najstarších čias.













Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Za Synom Božím jediným

šiel si, mučeník; šiel si s ním

nad nepriateľmi zvíťaziť,

víťazstvom nebo vydobyť.


Nech tvoje orodovanie

odrazí hriešne vábenie,

moru zla prietrž urob včas,

pred nudou žitia ochráň nás.


Už tvoje telo zranené

netrpí, čaká vzkriesenie.

Nech láska k Spasiteľovi

zláme v nás hriechov okovy.


Buď sláva Bohu Otcovi,

Synovi, Tešiteľovi

za to, že venčí žiarivou

tvoje zásluhy korunou. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Za rána zvestujeme tvoju dobrotu, Pane, a tvoju vernosť celú noc.



Žalm 92

Oslava Boha, Stvoriteľa

Tu zaznieva chvála za činy jednorodeného Syna. (Sv. Atanáz)


Dobre je oslavovať Pána *

a ospevovať meno tvoje, Najvyšší;

za rána zvestovať tvoju dobrotu *

a tvoju vernosť celú noc

na desaťstrunovej harfe a na lutne, *

spevom a citarou. —


Lebo tvoje počínanie, Pane, ma napĺňa radosťou *

a plesám nad dielami tvojich rúk. —


Aké veľkolepé sú tvoje diela, Pane, *

a aké hlboké tvoje myšlienky!

Nerozumný človek to nevie *

a blázon to nechápe.

Hoci hriešnici rastú ako tráva *

a kadejakí zločinci prekvitajú,

večná záhuba ich predsa neminie; *

no ty, Pane, si najvyšší naveky. —


Veď to, Pane, tvoji protivníci, †

veď to tvoji protivníci zahynú *

a rozprášení budú všetci zločinci.

Mne však dávaš silu, akú má byvol s rohami, *

mažeš ma žírnym olejom.

Moje oko hľadí zvrchu na nepriateľov, *

moje ucho počúva o osude tých, čo zlomyseľne povstali proti mne. —


Spravodlivý sťa palma zakvitne *

a vyrastie sťa céder z Libanonu.

Tí, čo vyrastajú v dome Pánovom, *

v nádvoriach nášho Boha budú prekvitať.

Ešte aj v starobe budú prinášať ovocie, *

úrodní budú a plní sviežosti;

a tak zvestujú, že Pán, moje útočište, je spravodlivý *

a neprávosti v ňom niet.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Za rána zvestujeme tvoju dobrotu, Pane, a tvoju vernosť celú noc.











Ant. 2 Vzdajte česť nášmu Bohu.



Chválospev

Božie dobrodenia ľudu


Dt 32, 1-12


Koľko ráz som chcel zhromaždiť tvoje deti, ako sliepka zhromažďuje svoje kuriatka pod krídla. (Mt 23, 37)



Počujte, nebesia, budem hovoriť; *

zem nech načúva slová mojich úst.

Nech prší ako dážď moja náuka, *

nech padajú ako rosa moje výroky,

ako dážď na rastliny, *

ako kvapky na trávnik;

lebo budem vzývať meno Pánovo: *

vzdajte česť nášmu Bohu. —



On je skala, jeho diela sú dokonalé, *

lebo sú spravodlivé všetky jeho cesty.

Boh je verný a niet v ňom neprávosti, *

spravodlivý je a priamy. —


Zhrešili proti nemu odrodilí synovia svojou špinavosťou; *

pokolenie podlé a zvrátené.

Takto sa odplácate Pánovi, *

ľud hlúpy a nerozumný?

Nie je on tvoj otec, ktorý si ťa vybral, *

ktorý ťa utvoril a upevnil? —


Spomeň si na dávne dni, *

rozmýšľaj o všetkých pokoleniach;

opýtaj sa svojho otca a on ti dosvedčí *

i tvojich starcov a povedia ti. —



Keď Najvyšší vymedzoval národy, *

keď oddeľoval Adamových synov,

národom určil hranice *

podľa počtu synov Izraela;

Pánovým podielom je totiž jeho ľud, *

Jakub jeho dedičným údelom. —



Našiel ho v pustej krajine, *

na mieste hrôzy a uprostred zavýjania púšte;

ujal sa ho a dával naň pozor *

a strážil ho ako zrenicu svojho oka.

Ako keď orol durí k letu svoje mláďatá *

a krúži nad nimi,

tak rozprestiera svoje krídla a zachytáva ho *

a nesie ho na svojich perutiach.

Pán sám bol jeho vodcom *

a nepomáhal mu nijaký cudzí boh.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Vzdajte česť nášmu Bohu.











Ant. 3 Pane, aké vznešené je tvoje meno na celej zemi!



Žalm 8

Velebnosť Boha a dôstojnosť človeka

Všetko mu položil pod nohy a jeho ustanovil nad všetkým za hlavu Cirkvi. (Ef 1, 22)

Pane, náš Vládca, *

aké vznešené je tvoje meno na celej zemi! —


Tvoja veleba sa vznáša *

nad nebesia.

Z úst nemluvniat a dojčeniec †

pripravil si si chválu naprotiveň svojim nepriateľom, *

aby si umlčal pomstivého nepriateľa. —


Keď hľadím na nebesia, dielo tvojich rúk, *

na mesiac a na hviezdy, ktoré si ty stvoril:

čože je človek, že naň pamätáš, *

a syn človeka, že sa ho ujímaš? —


Stvoril si ho len o niečo menšieho od anjelov, †

slávou a cťou si ho ovenčil *

a ustanovil si ho za vládcu nad dielami tvojich rúk. —


Všetko si mu položil pod nohy: †

ovce a všetok domáci statok *

aj všetku poľnú zver,

vtáctvo pod oblohou a ryby v mori *

i všetko, čo sa hýbe po dne morskom. —


Pane, náš Vládca, *

aké vznešené je tvoje meno na celej zemi!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, aké vznešené je tvoje meno na celej zemi!













KRÁTKE ČÍTANIE





2 Kor 1, 3-5

Nech je zvelebený Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista, Otec milosrdenstva a Boh všetkej útechy! On nás potešuje v každom našom súžení, aby sme mohli aj my potešovať tých, čo sú v akomkoľvek súžení, tou útechou, ktorou Boh potešuje nás. Lebo ako sa v nás rozmnožujú Kristove utrpenia, tak sa skrze Krista rozhojňuje aj naša útecha.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Moja sila * A moja chvála je Pán.
R. 
Moja sila * A moja chvála je Pán.

V. On sa mi stal záchrancom. 

R. 
A moja chvála je Pán.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Moja sila * A moja chvála je Pán.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Kto nenávidí svoj život na tomto svete, zachráni si ho pre večný život.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Kto nenávidí svoj život na tomto svete, zachráni si ho pre večný život.















PROSBY









Bratia, oslavujme nášho Spasiteľa, verného svedka, za vyznávačov umučených kvôli Božiemu slovu a volajme:

Vykúpil si nás Bohu svojou krvou.


Pre zásluhy tvojich mučeníkov, ktorí slobodne prijali smrť na svedectvo viery,

daj nám, Pane, pravú slobodu ducha.

(Vykúpil si nás Bohu svojou krvou.)

Pre zásluhy tvojich mučeníkov, ktorí vyznali vieru až po preliatie krvi,

daj nám, Pane, čistú a pevnú vieru.

(Vykúpil si nás Bohu svojou krvou.)

Pre zásluhy tvojich mučeníkov, ktorí ochotne vzali kríž a šli za tebou,

daj nám, Pane, statočne znášať útrapy života.

(Vykúpil si nás Bohu svojou krvou.)

Pre zásluhy tvojich mučeníkov, ktorí si vyprali rúcho v Baránkovej krvi,

daj nám, Pane, zvíťaziť nad pokušeniami tela i sveta.

(Vykúpil si nás Bohu svojou krvou.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Prosíme ťa, Pane, udeľ nám ducha sily, aby sme sa z mimoriadneho príkladu tvojho mučeníka, svätého Šebastiána, naučili poslúchať viac teba ako ľudí. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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3. Nedeľa v Cezročnom období

3. týždeň žaltára


























Prvé vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Stvoriteľ sveta, Bože náš,

ty riadiš svet a odievaš

velebným svetlom každý deň

a na noc dávaš spánok, sen.


Nech uvoľnené údy zas

ku ďalšej práci vstanú včas,

nech myseľ nemá ťažobu

ani žiaľ, úzkosť, chorobu.


S vďakou deň tento končíme;

noc ide, my ťa prosíme

a pieseň vrúcnu spievame:

nám hriešnym pomôž, voláme.


Srdce nech teba ospieva,

radosťou hlas nech zaznieva;

chceme ťa vrúcne milovať

a triezvou mysľou úctu vzdať.


A keď už noci temný šat

deň jasný začne zakrývať,

nech viera nezná tmu a sny,

nech vierou noc sa rozjasní.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Od východu slnka až po západ nech je oslávené meno Pánovo.



Žalm 113

Chválospev na meno Pánovo

Mocnárov zosadil z trónov a povýšil ponížených. (Lk 1, 52)

Chváľte, služobníci Pánovi, *

chváľte meno Pánovo.

Nech je velebené meno Pánovo *

odteraz až naveky. —


Od východu slnka až po západ *

nech je oslávené meno Pánovo.

Vyvýšený je Pán nad všetky národy *

a jeho sláva nad nebesia.

Kto je ako Pán, náš Boh, čo tróni na výsostiach, *

a predsa dbá o všetko nepatrné na nebi i na zemi? —


Z prachu dvíha chudobného *

a zo smetiska povyšuje bedára

a dáva mu sedieť vedľa kniežat, *

vedľa kniežat svojho ľudu. —


Neplodnej dáva bývať v dome *

ako šťastnej matke detí.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Od východu slnka až po západ nech je oslávené meno Pánovo.











Ant. 2 Vezmem kalich spásy a budem vzývať meno Pánovo.



Žalm 116, 10-19

Vzdávanie vďaky v chráme

Skrze Krista ustavične prinášajme Bohu obetu chvály. (Porov. Hebr 13, 15)

Dôveroval som, aj keď som povedal: *

„Som veľmi pokorený.“

V rozrušení som vyriekol: *

„Všetci ľudia klamú.“ —


Čím sa odvďačím Pánovi *

za všetko, čo mi dal?

Vezmem kalich spásy *

a budem vzývať meno Pánovo. —


Pánovi splním svoje sľuby *

pred všetkým jeho ľudom.

V Pánových očiach má veľkú cenu *

smrť jeho svätých. —


Pane, som tvoj sluha, *

som tvoj sluha a syn tvojej služobnice.

Ty si mi putá rozviazal: †

obetu chvály ti prinesiem *

a budem vzývať meno Pánovo. —


Splním svoje sľuby Pánovi *

pred všetkým jeho ľudom

v nádvoriach domu Pánovho, *

uprostred teba, Jeruzalem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Vezmem kalich spásy a budem vzývať meno Pánovo.











Ant. 3 Pán Ježiš sa uponížil, preto ho Boh naveky povýšil.



Chválospev

O Kristovi, Božom služobníkovi

Flp 2, 6-11


Ježiš Kristus, hoci má božskú prirodzenosť, *

nepridŕžal sa svojej rovnosti s Bohom,

ale zriekol sa seba samého, †

vzal si prirodzenosť sluhu, stal sa podobný ľuďom *

a podľa vonkajšieho zjavu bol pokladaný za človeka.

Uponížil sa, †

stal sa poslušným až na smrť, *

až na smrť na kríži. —


Preto ho Boh nad všetko povýšil †

a dal mu meno, *

ktoré je nad každé iné meno,

aby sa na meno Ježiš zohlo každé koleno *

v nebi, na zemi i v podsvetí

a aby každý jazyk vyznával: *

„Ježiš Kristus je Pán!“ na slávu Boha Otca.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán Ježiš sa uponížil, preto ho Boh naveky povýšil.











KRÁTKE ČÍTANIE



Hebr 13, 20-21

Boh pokoja, ktorý pre krv večnej zmluvy vzkriesil z mŕtvych veľkého pastiera oviec, nášho Pána Ježiša, nech vás utvrdí v každom dobre, aby ste plnili jeho vôľu; a nech v nás vykoná, čo sa jemu páči, skrze Ježiša Krista. Jemu nech je sláva na veky vekov. Amen.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Aké mnohoraké sú * Tvoje diela, Pane.
R. 
Aké mnohoraké sú * Tvoje diela, Pane.

V. Všetko si múdro urobil.

R. 
Tvoje diela, Pane.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Aké mnohoraké sú * Tvoje diela, Pane.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Ježiš prišiel do Galiley a hlásal Božie evanjelium. Hovoril: Naplnil sa čas a priblížilo sa Božie kráľovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Ježiš prišiel do Galiley a hlásal Božie evanjelium. Hovoril: Naplnil sa čas a priblížilo sa Božie kráľovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu.















PROSBY











Kristus sa zľutoval nad hladným ľudom a zázrakom mu prejavil svoju lásku. Pripomeňme si to a oddane ho prosme:

Prejav nám, Pane, svoju lásku.


Pane, vyznávame, že všetky dary, ktoré sme dnes dostali, pochádzajú z tvojej dobroty;

nech sa k tebe nevracajú nevyužité, ale nech v dobrom srdci prinášajú úrodu.

(Prejav nám, Pane, svoju lásku.)

Svetlo a spása všetkých národov, ochraňuj hlásateľov evanjelia, ktorých si poslal do celého sveta,

a zapáľ v nich oheň svojho Ducha.

(Prejav nám, Pane, svoju lásku.)

Daj, nech všetci prispievajú k dôstojnému a ušľachtilému rozvoju sveta

a pod tvojím vedením nech veľkodušne odpovedajú na naliehavé potreby našich čias.

(Prejav nám, Pane, svoju lásku.)

Lekár duše i tela, uľahči chorým, stoj pri umierajúcich,

navštív a osviež nás svojím milosrdenstvom.

(Prejav nám, Pane, svoju lásku.)

Našich zosnulých láskavo pripočítaj k blaženým,

ktorých mená sú v knihe života.

(Prejav nám, Pane, svoju lásku.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Všemohúci a večný Bože, usmerňuj náš život podľa svojej vôle, aby sme v mene tvojho milovaného Syna horlivo konali dobré skutky. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Spomienka Panny Márie v sobotu 

ľubovoľná spomienka


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.
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Spomienka Panny Márie v sobotu 

ľubovoľná spomienka


























Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS












Kráľ a Pán sveta, ktorému

znie pieseň zeme, vesmíru,

v pokore veľkej skrytý je

v prečistom lone Márie.


Mesiac i slnko a ich jas

slúžia mu verne v každý čas;

milosťou Božou žiariacou

nosí ho Panna pod srdcom.


Jak šťastná, Matka, nad tým si,

že Tvorca tvoj, Pán najvyšší,

čo vesmír v dlani ukrýva,

v tebe jak v chráme prebýva.


Čula si sväté posolstvo,

požehnal ťa Duch materstvom,

po ktorom túžia národy,

i nám sa z teba narodil.


Ježišu, z Panny zrodený,

sláva ti, Bože útechy;

Otcovi, Duchu Svätému

nech sa česť vzdáva naveky. Amen.



Alebo:





Panenská Matka, dcérou si

blaženou Syna milého,

skromná vždy, no si vzácnejšia

nad tvory sveta celého.


Odveký náš vzor, poňatý

v tvorivom Božom zámere,

ozdoba sveta najkrajšia,

skveješ sa celá v nádhere.


Tak šľachtíš ľudskú prírodu,

že sám jej Tvorca vznešený

sa do nej včlenil skrz teba

k úžasu všetkých stvorení.


A v tvojom lone panenskom

oheň sa Božej lásky vzňal

a v jeho teple materskom

zem rajské kvety vyháňa.


Otca i Ducha aj Syna

tvojho nech všetko pochváli,

že ťa tri božské osoby

do rúcha slávy odiali. Amen.



Alebo hymnus Mária, ty vždy láskavo ako na prvé vešpery zo spoločnej časti na sviatky Panny Márie:





Mária, ty vždy láskavo

počúvaš prosby všetkých nás;

prosíme vrúcne, pokorne:

stoj pri nás, Matka, v každý čas.


Stoj pri nás, keď nás do okov

hriešny čin, vina zoviera;

pomôž nám putá roztrhnúť,

keď srdce v hriechu zomiera.


Stoj pri nás, keď svet pred náš zrak

vyčarí veci vábivé,

aby sme neopustili

loď spásy, nebo žiarivé.


Stoj pri nás, Matka, v úzkosti,

keď telu hrozia pohromy;

vypros nám časy pokojné,

nech večnosť žiari na zemi.


Buď svojim deťom útechou

v hodine smrti, v súžení,

by na tvoj mocný príhovor

dosiahli večné odmeny.


Otca i Ducha aj Syna

tvojho nech všetko pochváli,

že ťa tri božské osoby

do rúcha slávy odiali. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pán jediný koná veľké zázraky; jeho milosrdenstvo je večné.



Žalm 136

Veľkonočný chválospev

Keď rozprávaš o Pánových skutkoch, chváliš ho. (Kassiodor)

I

Oslavujte Pána, lebo je dobrý, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

Oslavujte Boha nad bohmi, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

Oslavujte Pána nad pánmi, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné. —


On jediný koná veľké zázraky, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On múdro stvoril nebesia, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On rozprestrel zem nad vodami, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On stvoril veľké svetlá, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné:

slnko, aby panovalo vo dne, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné,

mesiac a hviezdy, aby panovali v noci, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán jediný koná veľké zázraky; jeho milosrdenstvo je večné.











Ant. 2 On vyviedol Izraela z Egypta mocnou rukou a vystretým ramenom.



II

On pobil egyptských prvorodencov, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On vyviedol Izraela spomedzi nich, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné;

mocnou rukou a vystretým ramenom, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné. —


On rozdelil Červené more na dve časti, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

A Izraela previedol jeho stredom, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

V Červenom mori zatopil faraóna i jeho vojsko, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. On vyviedol Izraela z Egypta mocnou rukou a vystretým ramenom.











Ant. 3 Oslavujte Boha nebies; on nás oslobodil od našich nepriateľov.



III

On previedol svoj ľud cez púšť, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On pobil význačných kráľov, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

A pozabíjal mocných kráľov, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

Sehona, kráľa amorejského, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné;

a Oga, kráľa Bášanu, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné;

a ich krajinu dal za dedičstvo, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné;

za dedičstvo Izraelovi, svojmu služobníkovi, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné. —


On pamätal na nás v našom ponížení, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

A oslobodil nás od našich nepriateľov, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.

On dáva pokrm každému stvoreniu, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné. —


Oslavujte Boha nebies, *

lebo jeho milosrdenstvo je večné.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Oslavujte Boha nebies; on nás oslobodil od našich nepriateľov.














V. Ukáž mi, Pane, svoje cesty.

R. A pouč ma o svojich chodníkoch.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Deuteronómium

16, 1-17


Slávenie sviatkov


V tých dňoch Mojžiš povedal ľudu:


„Dávaj pozor na mesiac Abib, aby si slávil Veľkú noc Pánovi, svojmu Bohu, lebo v mesiaci Abib vyviedol ťa Pán, tvoj Boh, v noci z Egypta. 
Budeš obetovať Pánovi, svojmu Bohu, veľkonočného baránka z oviec a dobytka na mieste, ktoré si vyvolí Pán, tvoj Boh, aby tam prebývalo jeho meno. 
Nebudeš s ním jesť kysnutý chlieb. Sedem dní budeš jesť bez kvasu chlieb trápenia, lebo narýchlo si vyšiel z Egypta, aby si po všetky dni svojho života pamätal na deň svojho východu z Egypta. 
Sedem dní nebude vidno kvas na celom tvojom území. A z mäsa, z toho, ktoré sa obetuje večer, nezostane nič do rána prvého dňa. 
Veľkonočného baránka nesmieš obetovať v hociktorom svojom meste, ktoré ti dá Pán, tvoj Boh, 
ale iba na mieste, ktoré si vyvolí Pán, tvoj Boh, aby tam prebývalo jeho meno, budeš obetovať veľkonočného baránka večer pri západe slnka, vtedy, keď si vyšiel z Egypta. 
Upečieš a zješ ho na mieste, ktoré si vyvolí Pán, tvoj Boh, a ráno vstaneš a pôjdeš do svojich stanov. 
Šesť dní budeš jesť nekvasený chlieb aj na siedmy deň, lebo je slávnostné zhromaždenie na počesť Pána, tvojho Boha; 	nebudeš pracovať.


Sedem týždňov budeš počítať odo dňa, keď priložíš kosák k obiliu, 
a budeš sláviť sviatok Týždňov na počesť Pána, svojho Boha, ako dobrovoľnú obetu svojej ruky, ktorú prinesieš podľa požehnania Pána, svojho Boha. 
A budeš hodovať pred Pánom, svojím Bohom, ty, tvoj syn i tvoja dcéra, tvoj sluha i tvoja slúžka aj levita, čo býva v tvojich bránach, cudzinec, sirota aj vdova, čo sa zdržujú s tebou na mieste, ktoré si vyvolí Pán, tvoj Boh, aby tam prebývalo jeho meno. 
Budeš si pamätať, že si bol otrokom v Egypte, a budeš zachovávať a plniť tieto nariadenia.


Aj slávnosť Stánkov budeš sláviť sedem dní, keď zoberieš svoju úrodu z humna a z lisu. 
A budeš hodovať na svoj sviatok ty i tvoj syn a dcéra, tvoj sluha a slúžka, aj levita a cudzinec, sirota a vdova, čo bývajú v tvojich bránach. 
Sedem dní budeš sláviť sviatky Pánovi, svojmu Bohu, na mieste, ktoré si vyvolí Pán. Lebo Pán, tvoj Boh, ti požehná celú tvoju úrodu a každé dielo tvojich rúk a ty sa budeš iba radovať.


Trikrát do roka sa všetko z teba, čo je mužského rodu, ukáže pred tvárou Pána, tvojho Boha, na mieste, ktoré si vyvolí: na slávnosť Nekvasených chlebov, na slávnosť Týždňov a na slávnosť Stánkov. A neukáže sa pred Pánom naprázdno, 
ale každý prinesie obetu podľa toho, čo bude mať podľa požehnania Pána, tvojho Boha, ktoré ti dá.“



RESPONZÓRIUM

Porov. Dt 16, 14. 15; Nah 2, 1

R. Budeš hodovať na svoj sviatok ty i tvoj syn a dcéra aj levita a cudzinec, sirota a vdova; *
Lebo Pán ťa požehná a ty sa budeš radovať.

V. Hľa, na vrchoch sú nohy posla, ktorý zvestuje pokoj: Júda, sláv svoje sviatky. *
Lebo Pán ťa požehná a ty sa budeš radovať.

















DRUHÉ ČÍTANIE








Z Rečí svätého Prokla, carihradského biskupa

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)


Ten, čo miluje človeka, stal sa človekom a narodil sa z Panny


„Nech sa tešia nebesia a z oblakov nech prší pravda“, „lebo Pán sa zmiloval nad svojím ľudom“. „Nech sa tešia nebesia“, lebo tak, ako boli ony na počiatku stvorené, Stvoriteľ urobil aj Adama z panenskej zeme a on sa stal Božím dôverným priateľom. „Nech sa tešia nebesia“, lebo teraz je zásluhou nášho Pána, ktorý prišiel v tele, zem posvätená a ľudské pokolenie oslobodené od modlárskych obetí. „Z oblakov nech prší pravda“, lebo dnes bol odstránený Evin hriech, vyrovnaný čistotou Panny Márie a Bohočlovekom, ktorý sa z nej narodil. Dnes bol Adam vyslobodený zo starej kliatby noci, do ktorej bol odsúdený.


Kristus sa narodil z Panny. Vzal si z nej telo v tomto prirodzenom poriadku, ako sa mu páčilo: „Slovo sa telom stalo a prebývalo medzi nami.“ Preto sa Panna stala matkou Božou. Matka je pannou, lebo bez semena porodila vtelené Slovo; zachovala si panenstvo, pretože to chcel ten, čo sa z nej zázračne narodil. Ona je matkou ľudskej prirodzenosti Božieho slova, ktoré sa v nej vtelilo, zjavilo a spojilo z múdrosti a vôle toho, ktorý robí zázraky. Svätý Pavol hovorí: „Z nich podľa tela pochádza Kristus.“


On bol taký, aký je aj teraz, a taký bude a zostane. Kvôli nám sa však stal človekom. Miloval ľudí a stal sa človekom, tým, čím nebol. Stal sa človekom, ale zostal Bohom bez najmenšej premeny. Kvôli mne sa stal mne podobným. Stal sa tým, čím nebol, a pritom si zachoval to, čím bol. A konečne stal sa človekom, aby naše utrpenia urobil svojimi, aby sme sa mohli stať adoptovanými deťmi a aby nám pomohol do kráľovstva, ktorého hodnými nech nás urobí milosť a milosrdenstvo Pána Ježiša Krista. Jemu s Otcom i Duchom Svätým sláva, česť a moc teraz, v každom čase a po všetky veky vekov. Amen.



RESPONZÓRIUM

Porov. Ž 72, 6. 19; Zjv 21, 3

R. Ako dážď spadne na rúno; *
A Božou velebou sa naplní celá zem.

V. Hľa, Boží stánok je medzi ľuďmi! A Boh bude medzi nimi prebývať. A sám Boh — ich Boh — bude s nimi. *
A Božou velebou sa naplní celá zem.



Alebo:



Z Rečí blahoslaveného opáta Guerika

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185, 187-189)


Mária, matka Krista a matka kresťanov


Mária porodila jedného; tak, ako je jediným Synom Otca na nebesiach, je jediným dieťaťom matky na zemi. A ona je jediná panna matka; len ona sa môže pochváliť, že porodila jediného Otcovho Syna, a objímať tohto svojho jediného vo všetkých jeho údoch; a neštíti sa volať matkou všetkých, v ktorých pozná hotovú alebo tvoriacu sa podobu svojho Krista.


Prvá Eva bola viac macocha ako matka, lebo svoje deti poznačila skôr smrťou ako počiatkom svetla. Voláme ju „matkou všetkých žijúcich“, ale vysvitlo, že je skôr vrahyňou žijúcich alebo rodičkou zomierajúcich, lebo narodiť sa z nej nie je nič iné ako narodiť sa pre smrť. A pretože nebola schopná správne naplniť svoje meno, tajomstvo naplnila tá, ktorá je ako Cirkev, pretože sa jej podobá, matkou všetkých, čo sa znovu rodia pre život. Ak je totiž matkou života, z ktorého žijú všetci, keď ho porodila, tak istým spôsobom znovuzrodila všetkých, čo majú žiť týmto životom.


Kristova blahoslavená matka chce byť tajomným spôsobom matkou kresťanov. Preto sa o nich matersky stará a úprimne ich miluje. Nezatvrdne voči deťom, akoby neboli jej, lebo jej vnútro, len raz oplodnené, sa nikdy nevysilí, nikdy neprestane rodiť plody lásky.


Ak už Kristov služobník starostlivo a s láskou vždy znovu rodí svoje deti, „kým v nich nebude stvárnený Kristus“, o koľko viac Kristova matka? Aj Pavol splodil tých, ktorí sa pre jeho hlásanie znovuzrodili slovom pravdy, ale Mária to urobila oveľa vznešenejšie a svätejšie, keď porodila samo Slovo. Uznávam Pavlovu službu hlásania, ale viac obdivujem a uctievam tajomstvo Máriinej plodnosti.


Všimni si, ako sa deti priznávajú k matke: hnané akousi prirodzenou dôverou, založenou na láske, najprv a najčastejšie volajú meno matky a vo všetkých ťažkostiach a nebezpečenstvách utekajú ako maličkí do matkinho náručia. Preto si myslím, že nie je nerozumné vzťahovať na tieto deti to, čo jej prisľúbil prorok: „Budú v tebe bývať tvoje deti;“ pritom nepochybujeme, že sa toto proroctvo vzťahuje v prvom rade na Cirkev.


A tak ak teraz žijeme s pomocou matky Najvyššieho, prebývame pod jej ochranou akoby v tôni jej perutí; a aj potom, keď budeme mať účasť na jej sláve, bude nás tešiť akoby v svojom lone. Vtedy sa budú všetci jedným hlasom tešiť a blahoželať matke: „V tebe prebývame všetci, čo sa radujeme,“ svätá Božia Rodička.



RESPONZÓRIUM

Mt 1, 20. 21; Mich 5, 3-4

R. Čo sa v Márii počalo, je z Ducha Svätého; porodí Syna. *
On vyslobodí svoj ľud z hriechov.

V. Bude veľký až po končiny zeme; on bude pokoj. *
On vyslobodí svoj ľud z hriechov.



Alebo iné:



Z Homílií svätého biskupa Jána Zlatoústeho

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49, 396)


Adam a Kristus, Eva a Mária


Videl si obdivuhodné víťazstvo? Videl si veľký čin na kríži? Môže byť niečo ešte obdivuhodnejšie? Budeš ešte viac žasnúť, keď si všimneš spôsob tohto víťazstva. Čím diabol zvíťazil, tým ho Kristus porazil. Vzal jeho vlastné zbrane a nimi ho premohol. Počúvaj, ako.


Panna, drevo a smrť boli znaky našej porážky. Panna bola Eva, lebo ešte nepoznala muža, drevo bol strom a smrť bol Adamov trest. A pozri, zasa Panna, drevo a smrť: znamenia porážky sa stali znakmi víťazstva. Namiesto Evy je Mária, namiesto stromu poznania dobra a zla strom kríža a namiesto Adamovej smrti Kristova smrť.


Vidíš, čím zvíťazil, tým bol porazený! Pri strome diabol zničil Adama, na strome Kristus premohol diabla. To prvé drevo posielalo do podsvetia, toto druhé však odtiaľ vyvolalo tých, čo sa ta dostali. Ďalej, prvé drevo zahalilo oklamaného a nahého človeka, toto druhé všetkým vo výške ukázalo nahého víťaza. Prvá smrť odsúdila tých, čo sa po nej narodili, táto smrť zobudila aj tých, čo sa narodili pred ňou. „Kto vyrozpráva mocné skutky Pánove?“ Smrť nás urobila nesmrteľnými: toto je veľký čin kríža.


Pochopil si toto víťazstvo? Rozumieš aj spôsobu tohto víťazstva? Teraz pozri, ako sa toto víťazstvo zrodilo bez našej námahy a bez nášho potu. My sme krvou nesfarbili zbrane, nestáli sme v šíku, neboli sme ranení, ani sme nevideli boj, a predsa sme zvíťazili; bojoval Pán, veniec sme dostali my. Keď sme teda zvíťazili, spievajme dnes radostným hlasom víťazné piesne ako vojaci; oslavujme Pána: „Smrť pohltilo víťazstvo. Smrť, kde je tvoje víťazstvo? Kdeže je tvoj osteň, podsvetie?“


Na kríži sa nám zrodili tieto slávne činy: kríž je víťazné znamenie proti diablovi, meč proti hriechu, ktorým Kristus prebodol hada; kríž je Otcova vôľa, sláva Jednorodeného, plesanie Ducha, hrdosť anjelov, istota Cirkvi, Pavlova chvála, ochrana svätých a svetlo celého sveta.



RESPONZÓRIUM

R. Na pokyn Pána, ktorý štedro rozdáva dary, *
Ako tŕnie rodí ruže, tak Eva zrodila Máriu.

V. Aby čnosť zahladila neprávosť a milosť hriech. *
Ako tŕnie rodí ruže, tak Eva zrodila Máriu.



Alebo iné:



Z dogmatickej konštitúcie Lumen gentium Druhého vatikánskeho koncilu o Cirkvi

(Č. 63-65)


Mária je obraz Cirkvi


Blahoslavená Panna je pre dôstojnosť a úlohu Božieho materstva, ktoré ju spája so Synom Vykupiteľom, a pre svoje mimoriadne milosti a dary veľmi úzko spojená aj s Cirkvou. Už svätý Ambróz učil, že Bohorodička je obrazom Cirkvi vo viere, láske a dokonalej jednote s Kristom.


V tajomstve Cirkvi, ktorá sa tiež právom nazýva pannou a matkou, je blahoslavená Panna Mária na prvom mieste a dáva vynikajúci a jedinečný príklad panenstva a materstva. Veď ona s vierou a poslušne bez muža, Duchom Svätým zatônená, porodila Syna samého Otca a ako nová Eva bez zaváhania uverila nie starému hadovi, ale Božiemu poslovi. Ona porodila Syna, ktorého Boh urobil „prvorodeným medzi mnohými bratmi“, teda medzi veriacimi, a ona s materskou láskou spolupracuje na ich zrode a výchove.


Cirkev rozjíma o jej tajomnej svätosti, napodobňuje jej lásku, verne plní Otcovu vôľu a sama sa stáva matkou tým, že verne prijíma Božie slovo: hlásaním a krstom rodí pre nový, nesmrteľný život deti počaté z Ducha Svätého a narodené z Boha. A Cirkev je aj panna, ktorá neporušene a čisto zachováva vernosť Ženíchovi a podľa príkladu matky svojho Pána mocou Ducha Svätého panensky stráži neporušenú vieru, pevnú nádej a úprimnú lásku.


Kým v blahoslavenej Panne Cirkev už dosiahla dokonalosť a je „bez škvrny a vrásky“, veriaci sa ešte musia namáhať, aby zvíťazili nad hriechom a rástli vo svätosti. Preto upierajú oči na Máriu, ktorá žiari celému spoločenstvu vyvolených ako vzor čností. Cirkev na ňu s láskou myslí, rozjíma o nej vo svetle Slova, ktoré sa stalo človekom, a tak s posvätnou úctou preniká stále hlbšie do najväčšieho tajomstva vtelenia a stále viac vrastá do podobnosti so svojím Ženíchom.


Mária prenikla hlboko do dejín spásy a istým spôsobom v sebe spája a vyžaruje najhlbšie pravdy viery. Preto keď o nej hovoríme a keď ju uctievame, ona privádza veriacich k svojmu Synovi, k jeho obete a láske k Otcovi. A zasa keď Cirkev hľadá Kristovu slávu, je stále podobnejšia svojmu vznešenému vzoru, nepretržite napreduje vo viere, nádeji a láske a vo všetkom hľadá a plní Božiu vôľu.


Preto Cirkev aj pri svojej apoštolskej činnosti právom hľadí na tú, ktorá porodila Krista. On sa počal z Ducha Svätého a narodil sa z Panny, aby sa prostredníctvom Cirkvi narodil a rástol aj v srdciach veriacich. Táto Panna bola v svojom živote príkladom materskej lásky, ktorá má oživovať všetkých, čo spolupracujú s Cirkvou na znovuzrodení ľudí.



RESPONZÓRIUM

R. Skrze Pannu Máriu sa veriacim zjavila spása sveta. *
Jej slávny život ožaruje všetky cirkvi.

V. S oddanou láskou oslavujme pamiatku blahoslavenej Panny Márie. *
Jej slávny život ožaruje všetky cirkvi.


































MODLITBA




Modlime sa.



Vyberie sa jedna z nasledujúcich:

1.

Pane a Bože náš, daj nám tešiť sa stálemu zdraviu tela i duše a na mocný príhovor preblahoslavenej Panny Márie ochraňuj nás v ťažkostiach tohto života a priveď nás do večnej radosti. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


2.

Prosíme ťa, milosrdný Bože, odpusť nám naše viny, a keďže sa nemôžeme spoliehať na vlastné zásluhy, zachráň nás na orodovanie Rodičky tvojho Syna a nášho Pána Ježiša Krista, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


3.

Milosrdný Otče, nábožne slávime pamiatku panenskej matky tvojho Syna a prosíme ťa, poskytni nám slabým pomoc, aby sme na jej orodovanie mohli povstať z hriechu k novému životu. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


4.

Veľký a svätý Bože, nech nám pomáha na životnej púti mocné orodovanie slávnej Panny Márie, aby sme pod jej ochranou boli oslobodení od každého nebezpečenstva a radovali sa z tvojho pokoja. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


5.

Dobrotivý Bože, dnes si s úctou spomíname na najsvätejšiu Pannu, ktorú si zahrnul darmi svojej milosti; na jej orodovanie udeľ aj nám z bohatstva svojej dobroty, aby sme ti cez celý život slúžili s oddaným srdcom. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


6.

Všemohúci Bože, sme šťastní, že si nám dal Pannu Máriu za mocnú ochrankyňu; prosíme ťa, na jej materský príhovor zbav nás všetkého zla na zemi a priveď nás do večnej radosti v nebi. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.




R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Spomienka Panny Márie v sobotu 

ľubovoľná spomienka


























Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS












Mária, Pani vznešená,

ty slávou tôniš žiaru hviezd;

toho, čo teba utvoril,

na svojej hrudi živiť smieš.


Čo Eva, žiaľ, raz stratila,

Dieťaťom svojím vraciaš nám,

otváraš cestu plačúcim,

vedieš nás k svätým výšinám.


Žiarivá brána kráľovská,

cez ktorú prešiel veľký Kráľ;

národy sveta, jasajte,

že z Panny Život zavítal.


Otca i Ducha aj Syna

tvojho nech všetko pochváli,

že ťa tri božské osoby

do rúcha slávy odiali. Amen.



Alebo:





Panna, ty hviezdou lásky si,

blažená v ríši nadhviezdnej;

ty, nádej naša, stoj pri nás

v hodine žitia poslednej.


Syn dal ti, Panna vznešená,

nad svojím srdcom veľkú moc;

a preto žije v istote,

kto teba prosí o pomoc.


Ty dávaš z dobrotivosti

nielen to, o čo prosíme;

ty vždy predchádzaš štedrosťou

priania, čo nevyslovíme.


Ty, Matka milosrdenstva,

ty veľkodušných sŕdc si vzor;

v tebe je vrchol bohatstva,

ktorým sa zaskvel Boží tvor.


Otca i Ducha aj Syna

tvojho nech všetko pochváli,

že ťa tri božské osoby

do rúcha slávy odiali. Amen.



Alebo hymnus Zdravas’, hviezda morská ako na druhé vešpery zo spoločnej časti na sviatky Panny Márie:





Zdravas’, hviezda morská,

jasná rajská brána,

slávna Matka Božia,

pritom večne Panna.


Prijmúc ono „Ave“,

čo ti anjel spieva,

vráť nám milosť a zmeň

v opak meno Eva.


Trestancom sním putá,

slepcom zažni svetlo,

odvráť zlo, by dušu

vždy len dobro stretlo.


Ukáž sa sťa matka,

aby skrze teba

ujal sa nás ten, čo

pre nás zišiel z neba.


Prevyšuješ všetky

a máš srdce vľúdne;

očisť naše, nech je

pokorné a cudné.


Pomôž nám žiť čisto,

k nebu kráčať isto,

kde nás radosť spojí

s Kristom, veď sme svoji.


Nech sa večne vzdáva

Otcu, Synu sláva,

aj Duchu buď chvála

rovná, neskonalá. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Za rána zvestujeme tvoju dobrotu, Pane, a tvoju vernosť celú noc.



Žalm 92

Oslava Boha, Stvoriteľa

Tu zaznieva chvála za činy jednorodeného Syna. (Sv. Atanáz)


Dobre je oslavovať Pána *

a ospevovať meno tvoje, Najvyšší;

za rána zvestovať tvoju dobrotu *

a tvoju vernosť celú noc

na desaťstrunovej harfe a na lutne, *

spevom a citarou. —


Lebo tvoje počínanie, Pane, ma napĺňa radosťou *

a plesám nad dielami tvojich rúk. —


Aké veľkolepé sú tvoje diela, Pane, *

a aké hlboké tvoje myšlienky!

Nerozumný človek to nevie *

a blázon to nechápe.

Hoci hriešnici rastú ako tráva *

a kadejakí zločinci prekvitajú,

večná záhuba ich predsa neminie; *

no ty, Pane, si najvyšší naveky. —


Veď to, Pane, tvoji protivníci, †

veď to tvoji protivníci zahynú *

a rozprášení budú všetci zločinci.

Mne však dávaš silu, akú má byvol s rohami, *

mažeš ma žírnym olejom.

Moje oko hľadí zvrchu na nepriateľov, *

moje ucho počúva o osude tých, čo zlomyseľne povstali proti mne. —


Spravodlivý sťa palma zakvitne *

a vyrastie sťa céder z Libanonu.

Tí, čo vyrastajú v dome Pánovom, *

v nádvoriach nášho Boha budú prekvitať.

Ešte aj v starobe budú prinášať ovocie, *

úrodní budú a plní sviežosti;

a tak zvestujú, že Pán, moje útočište, je spravodlivý *

a neprávosti v ňom niet.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Za rána zvestujeme tvoju dobrotu, Pane, a tvoju vernosť celú noc.











Ant. 2 Vzdajte česť nášmu Bohu.



Chválospev

Božie dobrodenia ľudu


Dt 32, 1-12


Koľko ráz som chcel zhromaždiť tvoje deti, ako sliepka zhromažďuje svoje kuriatka pod krídla. (Mt 23, 37)



Počujte, nebesia, budem hovoriť; *

zem nech načúva slová mojich úst.

Nech prší ako dážď moja náuka, *

nech padajú ako rosa moje výroky,

ako dážď na rastliny, *

ako kvapky na trávnik;

lebo budem vzývať meno Pánovo: *

vzdajte česť nášmu Bohu. —



On je skala, jeho diela sú dokonalé, *

lebo sú spravodlivé všetky jeho cesty.

Boh je verný a niet v ňom neprávosti, *

spravodlivý je a priamy. —


Zhrešili proti nemu odrodilí synovia svojou špinavosťou; *

pokolenie podlé a zvrátené.

Takto sa odplácate Pánovi, *

ľud hlúpy a nerozumný?

Nie je on tvoj otec, ktorý si ťa vybral, *

ktorý ťa utvoril a upevnil? —


Spomeň si na dávne dni, *

rozmýšľaj o všetkých pokoleniach;

opýtaj sa svojho otca a on ti dosvedčí *

i tvojich starcov a povedia ti. —



Keď Najvyšší vymedzoval národy, *

keď oddeľoval Adamových synov,

národom určil hranice *

podľa počtu synov Izraela;

Pánovým podielom je totiž jeho ľud, *

Jakub jeho dedičným údelom. —



Našiel ho v pustej krajine, *

na mieste hrôzy a uprostred zavýjania púšte;

ujal sa ho a dával naň pozor *

a strážil ho ako zrenicu svojho oka.

Ako keď orol durí k letu svoje mláďatá *

a krúži nad nimi,

tak rozprestiera svoje krídla a zachytáva ho *

a nesie ho na svojich perutiach.

Pán sám bol jeho vodcom *

a nepomáhal mu nijaký cudzí boh.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Vzdajte česť nášmu Bohu.











Ant. 3 Pane, aké vznešené je tvoje meno na celej zemi!



Žalm 8

Velebnosť Boha a dôstojnosť človeka

Všetko mu položil pod nohy a jeho ustanovil nad všetkým za hlavu Cirkvi. (Ef 1, 22)

Pane, náš Vládca, *

aké vznešené je tvoje meno na celej zemi! —


Tvoja veleba sa vznáša *

nad nebesia.

Z úst nemluvniat a dojčeniec †

pripravil si si chválu naprotiveň svojim nepriateľom, *

aby si umlčal pomstivého nepriateľa. —


Keď hľadím na nebesia, dielo tvojich rúk, *

na mesiac a na hviezdy, ktoré si ty stvoril:

čože je človek, že naň pamätáš, *

a syn človeka, že sa ho ujímaš? —


Stvoril si ho len o niečo menšieho od anjelov, †

slávou a cťou si ho ovenčil *

a ustanovil si ho za vládcu nad dielami tvojich rúk. —


Všetko si mu položil pod nohy: †

ovce a všetok domáci statok *

aj všetku poľnú zver,

vtáctvo pod oblohou a ryby v mori *

i všetko, čo sa hýbe po dne morskom. —


Pane, náš Vládca, *

aké vznešené je tvoje meno na celej zemi!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, aké vznešené je tvoje meno na celej zemi!













KRÁTKE ČÍTANIE





Krátke čítanie s responzóriom sa vyberá z nasledujúcich:



Gal 4, 4-5

Keď prišla plnosť času, Boh poslal svojho Syna, narodeného zo ženy, narodeného pod zákonom, aby vykúpil tých, čo boli pod zákonom, a aby sme dostali adoptívne synovstvo.




Alebo:



Porov. Iz 61, 10

Radosťou jasám v Pánovi, duša mi plesá v mojom Bohu, pretože ma zaodial rúchom spásy, zahalil ma plášťom spravodlivosti ako nevestu okrášlenú šperkami.




Alebo:



Zjv 12, 1

Na nebi sa ukázalo veľké znamenie: Žena odetá slnkom, pod jej nohami mesiac a na jej hlave veniec z dvanástich hviezd.















KRÁTKE RESPONZÓRIUM








V. 
Po pôrode, Panna, * Zostala si neporušená.
R. 
Po pôrode, Panna, * Zostala si neporušená.

V. Rodička Božia, oroduj za nás. 

R. 
Zostala si neporušená.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Po pôrode, Panna, * Zostala si neporušená.




Alebo:





V. 
Pán si ju vyvolil * A dal jej prednosť pred všetkými.
R. 
Pán si ju vyvolil * A dal jej prednosť pred všetkými.

V. Do svojho stánku ju voviedol. 

R. 
A dal jej prednosť pred všetkými.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Pán si ju vyvolil * A dal jej prednosť pred všetkými.




Alebo:





V. 
Zdravas’, Mária, milosti plná, * Pán s tebou.
R. 
Zdravas’, Mária, milosti plná, * Pán s tebou.

V. Požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod tvojho života. 

R. 
Pán s tebou.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Zdravas’, Mária, milosti plná, * Pán s tebou.




















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: 

Vyberá sa podľa ľubovôle z nasledujúcich:

1. S oddanou láskou oslavujme pamiatku preblahoslavenej Panny Márie, aby za nás orodovala u Pána Ježiša Krista.

2. Požehnaná si, Panna Mária, od Boha najvyššieho nad všetky ženy na svete.

3. Skrze teba, nepoškvrnená Panna, získali sme stratený život: ty si z neba počala dieťa a svetu si porodila Spasiteľa.

4. Zdravas’, Mária, milosti plná, Pán s tebou; požehnaná si medzi ženami. Aleluja.

5. Svätá a nepoškvrnená Panna, neviem, akými chválami ťa zahrnúť, lebo skrze teba sme dostali Vykupiteľa, nášho Pána Ježiša Krista.

6. Ty sláva Jeruzalema, ty radosť Izraela, ty česť nášho ľudu.








O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: 

Vyberá sa podľa ľubovôle z nasledujúcich:

1. S oddanou láskou oslavujme pamiatku preblahoslavenej Panny Márie, aby za nás orodovala u Pána Ježiša Krista.

2. Požehnaná si, Panna Mária, od Boha najvyššieho nad všetky ženy na svete.

3. Skrze teba, nepoškvrnená Panna, získali sme stratený život: ty si z neba počala dieťa a svetu si porodila Spasiteľa.

4. Zdravas’, Mária, milosti plná, Pán s tebou; požehnaná si medzi ženami. Aleluja.

5. Svätá a nepoškvrnená Panna, neviem, akými chválami ťa zahrnúť, lebo skrze teba sme dostali Vykupiteľa, nášho Pána Ježiša Krista.

6. Ty sláva Jeruzalema, ty radosť Izraela, ty česť nášho ľudu.

















PROSBY










Oslavujme nášho Spasiteľa, ktorý sa narodil z Panny Márie, a prosme ho:

Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.


Ježišu, Slnko spravodlivosti, pred tebou ako žiarivá zornica vzišla nepoškvrnená Panna;

daj, nech stále žijeme vo svetle tvojho príchodu.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

Ježišu, Večné Slovo, ty si si vyvolil Pannu Máriu za neporušený stánok;

ochráň nás pred skazou hriechu.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

Náš Spasiteľ, ty si mal pri kríži svoju matku;

daj, aby sme sa na jej príhovor tešili z účasti na tvojom utrpení.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

Dobrotivý Ježišu, keď si zomieral na kríži, Pannu Máriu si dal Jánovi za matku;

daj, aby sme žili tak, ako sa sluší na jej deti.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)



Alebo iné:



Oslavujme nášho Spasiteľa, ktorý sa narodil z Panny Márie, a prosme ho:

Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.


Spasiteľ sveta, ty si mocou svojho vykúpenia uchránil svoju matku pred poškvrnou hriechu;

zachovaj nás čistých od hriechu.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

Náš Vykupiteľ, ty si Pannu Máriu urobil čistým príbytkom pre seba a stánkom Ducha Svätého;

urob aj nás trvalým chrámom svojho Ducha.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

Ježišu, Večné Slovo, ty si naučil svoju matku voliť si najlepší podiel;

daj, aby sme aj my ako ona hľadali pokrm, ktorý ostáva pre večný život.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

Kráľ kráľov, ty si svoju matku vzal s dušou i telom k sebe do neba;

daj, aby sme stále mysleli na to, čo je hore.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

Pán neba i zeme, ty si Pannu Máriu postavil po svojej pravici ako Kráľovnú;

aj nám daj účasť na jej večnej sláve.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Vyberie sa jedna z nasledujúcich:

1.

Pane a Bože náš, daj nám tešiť sa stálemu zdraviu tela i duše a na mocný príhovor preblahoslavenej Panny Márie ochraňuj nás v ťažkostiach tohto života a priveď nás do večnej radosti. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


2.

Prosíme ťa, milosrdný Bože, odpusť nám naše viny, a keďže sa nemôžeme spoliehať na vlastné zásluhy, zachráň nás na orodovanie Rodičky tvojho Syna a nášho Pána Ježiša Krista, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


3.

Milosrdný Otče, nábožne slávime pamiatku panenskej matky tvojho Syna a prosíme ťa, poskytni nám slabým pomoc, aby sme na jej orodovanie mohli povstať z hriechu k novému životu. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


4.

Veľký a svätý Bože, nech nám pomáha na životnej púti mocné orodovanie slávnej Panny Márie, aby sme pod jej ochranou boli oslobodení od každého nebezpečenstva a radovali sa z tvojho pokoja. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


5.

Dobrotivý Bože, dnes si s úctou spomíname na najsvätejšiu Pannu, ktorú si zahrnul darmi svojej milosti; na jej orodovanie udeľ aj nám z bohatstva svojej dobroty, aby sme ti cez celý život slúžili s oddaným srdcom. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


6.

Všemohúci Bože, sme šťastní, že si nám dal Pannu Máriu za mocnú ochrankyňu; prosíme ťa, na jej materský príhovor zbav nás všetkého zla na zemi a priveď nás do večnej radosti v nebi. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Piatok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Pán je dobrý, velebte jeho meno.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Pán je dobrý, velebte jeho meno.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Pán je dobrý, velebte jeho meno.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Pán je dobrý, velebte jeho meno.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Pán je dobrý, velebte jeho meno.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Pán je dobrý, velebte jeho meno.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Pán je dobrý, velebte jeho meno.

















Alebo:























Ant. Pán je dobrý, velebte jeho meno.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Pán je dobrý, velebte jeho meno.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Pán je dobrý, velebte jeho meno.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Pán je dobrý, velebte jeho meno.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Pán je dobrý, velebte jeho meno.

















Alebo:























Ant. Pán je dobrý, velebte jeho meno.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Pán je dobrý, velebte jeho meno.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Pán je dobrý, velebte jeho meno.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Pán je dobrý, velebte jeho meno.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Pán je dobrý, velebte jeho meno.

















Alebo:























Ant. Pán je dobrý, velebte jeho meno.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Pán je dobrý, velebte jeho meno.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Pán je dobrý, velebte jeho meno.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Pán je dobrý, velebte jeho meno.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Pán je dobrý, velebte jeho meno.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Pán je dobrý, velebte jeho meno.
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Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS












I. Ak je posvätné čítanie v noci alebo včasráno:



Bdelý kohút spevom poltí

nočnú, hustú temnotu

a odháňa sivé mračno,

ktoré cez noc vládlo tu,

keď vzývame s vrúcnym srdcom,

Bože, tvoju dobrotu.


Keď zem celá tíško spala,

pohrúžená do šera,

a smrť nad ňou panovala

ako trúchla príšera,

prišiels’ k ľuďom, mocný strážca,

sťa jas, čo tmu potiera.


Tys’ nás, Kriste, vyburcoval

z hriešnosti a nevery

a dal si nám za sprievodcu

svetlo, keď sa zošerí,

vyslobodil si tých, čo v tmách

akoby už pomreli.


Sláva Otcu, sláva Tebe,

sláva Duchu Svätému,

ktorý život, pokoj, svetlo

dáva ľudstvu hriešnemu,

aby, chváliac Trojjedného,

došlo k blahu večnému. Amen.



II. Ak je posvätné čítanie cez deň:



Stoj pri nás, Tvorca láskavý,

ty sláva svetla Otcovho;

keď tvoja milosť chýba nám,

v srdci je úzkosť, striasa ho.


Keď nás Duch Svätý napĺňa

a v srdci Boha nosíme,

zlý duch nás na zlo nezvábi

a odpor k hriechu zosilnie.


Tak v každodennom živote

uprostred sveta budeme

žiť podľa tvojich zákonov

a pokušeniu vyhneme.


Sláva buď, Kriste, Kráľ dobrý,

tebe i Bohu Otcovi,

na večné veky sláva buď

aj Duchu Tešiteľovi. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Netrestaj ma, Pane, v svojom hneve.



Žalm 38

Modlitba hriešnika v najväčšom nebezpečenstve

Všetci jeho známi stáli obďaleč. (Lk 23, 49)


I


Nekarhaj ma, Pane, v svojom rozhorčení *

a netrestaj ma v svojom hneve,

lebo tvoje šípy utkveli vo mne, *

dopadla na mňa tvoja ruka. —


Pre tvoje rozhorčenie niet na mojom tele zdravého miesta, *

pre môj hriech nemajú pokoj moje kosti.

Hriechy mi prerástli nad hlavu *

a ťažia ma príliš, sťa veľké bremeno.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Netrestaj ma, Pane, v svojom hneve.











Ant. 2 Pane, ty poznáš každú moju túžbu.



II


Rany mi zapáchajú a hnisajú *

pre moju nerozumnosť.

Zohnutý som a veľmi skľúčený, *

smutne sa vlečiem celý deň. —


Bedrá mi spaľuje horúčka *

a moje telo je nezdravé.

Nevládny som a celý dobitý, *

v kvílení srdca nariekam. —


Pane, ty poznáš každú moju túžbu; *

ani moje vzdychy nie sú skryté pred tebou.

Srdce mi búcha, sila ma opúšťa *

i svetlo v očiach mi hasne. —


Priatelia moji a moji známi odvracajú sa odo mňa pre moju biedu, *

aj moji príbuzní sa ma stránia.

Tí, čo mi číhajú na život, nastavujú mi osídla †

a tí, čo mi stroja záhubu, rozchyrujú o mne výmysly *

a deň čo deň vymýšľajú úklady.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, ty poznáš každú moju túžbu.











Ant. 3 Pane, vyznávam ti svoju vinu; neopúšťaj ma, Pane, moja spása.



III

Ale ja som sťa hluchý, čo nečuje, *

ako nemý, čo neotvára ústa.

Podobám sa človekovi, čo nepočuje *

a čo nevie obvinenie vyvrátiť. —


Pane, pretože v teba dúfam, *

ty ma vyslyšíš, Pane, Bože môj.

A tak hovorím: „Nech sa už neradujú nado mnou; *

a keď sa potknem, nech sa nevystatujú nado mňa.“ —


Ja, pravda, už takmer padám *

a na svoju bolesť myslím ustavične.

Preto vyznávam svoju vinu *

a pre svoj hriech sa trápim. —


Moji nepriatelia sú živí a stále mocnejší, *

ba ešte pribudlo tých, čo ma nenávidia neprávom.

Za dobro sa mi odplácajú zlom a tupia ma za to, *

že som konal dobre. —


Neopúšťaj ma, Pane; *

Bože môj, nevzďaľuj sa odo mňa.

Ponáhľaj sa mi na pomoc, *

Pane, moja spása.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, vyznávam ti svoju vinu; neopúšťaj ma, Pane, moja spása.














V. Oči mi mrú túžbou za tvojou pomocou.

R. A za tvojím spravodlivým výrokom.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Deuteronómium

10, 12 – 11, 9. 26-28


Iba Boha treba nasledovať


V tých dňoch Mojžiš povedal ľudu:


„A teraz, Izrael, čo žiada od teba Pán, tvoj Boh? Len to, aby si sa bál Pána, svojho Boha, a kráčal po jeho cestách, aby si ho miloval a slúžil Pánovi, svojmu Bohu, celým svojím srdcom a celou svojou dušou, 
aby si zachovával Pánove nariadenia a príkazy, ktoré ti ja dnes predkladám, aby ti dobre bolo. 
Veď Pánovi, tvojmu Bohu, patrí nebo i nebesia nebies, zem aj všetko, čo je na nej. 
A predsa Pán prilipol k tvojim otcom, miloval ich a vyvolil si ich potomstvo, teda vás, zo všetkých národov, ako to dnes vidno.


Obrežte teda predkožku svojho srdca a nebuďte už viac tvrdošijní. 
Lebo len Pán, váš Boh, je Boh bohov a Pán pánov, veľký, mocný a hrozný Boh, ktorý nehľadí na osobu a dary neprijíma; 
vymáha právo sirote a vdove, miluje cudzinca a dáva mu jedlo i šaty. 
Preto milujte aj cudzincov, veď sami ste boli cudzincami v egyptskej krajine. 
Boj sa Pána, svojho Boha, slúž mu, prilipni k nemu a len v jeho mene prisahaj. 
On je tvoja chvála a tvoj Boh, ktorý kvôli tebe urobil tie veľké a hrozné veci, čo si videl na vlastné oči. 
Sedemdesiat bolo tvojich predkov, keď zostúpili do Egypta, a pozri, teraz ťa Pán, tvoj Boh, rozmnožil ako hviezdy na nebi.


A preto miluj Pána, svojho Boha, a v každom čase zachovávaj jeho pokyny a nariadenia, ustanovenia a prikázania.


Poznajte dnes, čo nepoznajú vaši synovia, lebo nevideli výchovu Pána, vášho Boha, jeho veľké skutky, silnú ruku a vystreté rameno, 
znamenia a činy, čo urobil v Egypte kráľovi faraónovi a celej jeho krajine, 
všetkému egyptskému vojsku i koňom a vozom; ako ich prikryli vody Červeného mora, keď vás prenasledovali, a Pán ich zničil až po tento deň. 
A čo urobil vám na púšti, kým ste neprišli na toto miesto, 
a Dátanovi a Ábironovi, synom Eliaba, ktorý bol Rubenovým synom, ako zem otvorila svoj pažerák a pohltila ich aj s ich rodinami, stanmi a s celým majetkom, ktorý mali uprostred Izraela.


Vaše oči videli všetky veľké Pánove činy, ktoré urobil, 
aby ste zachovávali všetky prikázania, ktoré vám ja dnes dávam, aby ste boli silní a mohli vojsť a zaujať krajinu, do ktorej vstupujete, 
a aby ste v nej dlho žili. Veď Pán pod prísahou sľúbil vašim otcom a ich potomstvu krajinu, ktorá oplýva mliekom a medom.


Pozrite, dnes vám predkladám požehnanie a kliatbu: 
požehnanie, ak budete poslúchať príkazy Pána, svojho Boha, ktoré vám ja dnes dávam; 
kliatbu, ak nebudete poslúchať príkazy Pána, svojho Boha, a odbočíte z cesty, ktorú vám ja teraz prikazujem, a pôjdete za cudzími bohmi, ktorých nepoznáte.“



RESPONZÓRIUM

1 Jn 4, 19; 5, 3; 2, 5a

R. My milujeme Boha, pretože Boh prvý miloval nás. Lebo láska k Bohu spočíva v tom, že zachovávame jeho prikázania. *
A jeho prikázania nie sú ťažké.

V. Kto zachováva jeho slovo, v tom je Božia láska naozaj dokonalá. *
A jeho prikázania nie sú ťažké.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z kapitol biskupa Diadocha Foticenského O duchovnej dokonalosti

(Cap. 12. 13. 14: PG 65, 1171-1172)


Iba Boha treba milovať


Kto miluje seba, nemôže milovať Boha. Kto však seba nemiluje pre vznešenejšie bohatstvo lásky k Bohu, ten miluje Boha. Ten potom ani nehľadá svoju slávu, ale vždy iba Božiu slávu. Lebo kto miluje seba, hľadá svoju slávu, kto však miluje Boha, miluje slávu svojho pôvodcu.


Citlivej duši, ktorá miluje Boha, je vlastné hľadať vždy Božiu slávu tým, že plní všetky prikázania a teší sa zo svojej závislosti vo vedomí, že Bohu patrí sláva pre jeho vznešenosť, človeku závislosť, aby sme sa ňou stali blízkymi Bohu. Keď to aj my urobíme v radosti z Pánovej slávy, podľa príkladu Jána Krstiteľa, začneme bez prestania hovoriť: „On musí rásť a nás musí ubúdať.“


Poznal som istého človeka, ktorý žialil, že nemiluje Boha, ako by chcel; no pritom miloval Boha tak, že jeho dušu stále ovládala táto silná túžba: aby v ňom bol oslávený Boh a on aby bol akoby ničím. Kto je taký, nechváli sa slovami, ale uznáva, čím je. Lebo pre veľkú túžbu po poníženosti nemyslí na svoju veľkosť, ale slúži Bohu, ako to zákon predpisuje kňazom. Pre veľké úsilie milovať Boha mimovoľne zabúda na svoju veľkosť a ukrýva ju v hlbokej láske k Bohu. V duchu pokory sa vzdáva slávy zo svojej dôstojnosti, aby sa mohol v každom čase pokladať za neužitočného sluhu; a v túžbe po poníženosti je mu cudzia myšlienka na svoju veľkosť.


A to máme robiť aj my: kvôli vznešenému bohatstvu lásky k Bohu, ktorý nás naozaj miluje, utekať pred každou poctou a oslavou.


Kto v hĺbke srdca miluje Boha, toho on pozná. Kto koľko Božej lásky obsiahne svojou dušou, toľkou ho miluje. Preto ten, kto je takýto, veľmi miluje svetlo poznania, kým mu neprenikne až do kostí, takže už nevie o sebe a je láskou celkom zmenený.


Kto je naozaj taký, žije síce tu, a pritom tu nežije. Kým ešte žije vo svojom tele, jeho duša je láskou nepretržite na ceste k Bohu. Jeho srdce je potom prudko rozpálené ohňom lásky, akoby ho fakľa túžby spájala s Bohom a pre lásku k Bohu akoby pretrhol priateľstvo so sebou, ako hovorí (Apoštol): „Lebo ak strácame rozum, tak pre Boha, ak sme triezvi, to pre vás.“



RESPONZÓRIUM

Jn 3, 16; 1 Jn 4, 10a. 19b

R. Boh tak miloval svet, že dal svojho jednorodeného Syna, *
Aby nezahynul nik, kto v neho verí, ale aby mal večný život.

V. Láska je v tom, že nie my sme milovali Boha, ale že on prvý miloval nás. *
Aby nezahynul nik, kto v neho verí, ale aby mal večný život.

































MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, ty riadiš všetko na nebi i na zemi; dobrotivo splň prosby svojho ľudu a daruj našim časom svoj pokoj. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Piatok, Cezročné obdobie, 2. týždeň
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Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Ó, Bože, svetlo nadzemské,

z ktorého – ako z požiara

žiarivé iskry za noci –

život a svet sa vynára!


Už hviezdy zora zastrela,

ligot ich líc, ich krásny chod,

vo vánku, v dychu nebeskom,

zem kropí rosa, hviezdy pot.


Stráca sa nočná tieňava,

obloha zvlieka clivotu

a zora, obraz Ježiša,

svet budí z driemot k životu.


Ty, Bože, svetlom svetiel si,

dávaš jas slnku, zornici

aj mysli, veď si všemocný,

jednojediný v Trojici.


Klaniame sa ti, Spasiteľ,

s Otcom a Duchom chvála ti!

Na tvoju slávu večitú

nech sa z nás nikto nestratí. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.



Žalm 51

Vyznanie viny

 Obnovovať sa duchovne premenou zmýšľania a obliecť  si nového človeka. (Ef 4, 23-24)

Zmiluj sa, Bože, nado mnou *

pre svoje milosrdenstvo

a pre svoje veľké zľutovanie *

znič moju neprávosť.

Úplne zmy zo mňa moju vinu *

a očisť ma od hriechu. —


Vedomý som si svojej neprávosti *

a svoj hriech mám stále pred sebou.

Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil *

a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku *

a nestranný vo svojom súde. —


Naozaj som sa v neprávosti narodil *

a hriešneho ma počala moja mať.

Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom *

a v samote mi múdrosť zjavuješ. —


Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; *

umy ma a budem belší ako sneh.

Daj, aby som počul radosť a veselosť, *

a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. —


Odvráť svoju tvár od mojich hriechov *

a zotri všetky moje viny.

Bože, stvor vo mne srdce čisté *

a v mojom vnútri obnov ducha pevného. —


Neodvrhuj ma spred svojej tváre *

a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

Navráť mi radosť z tvojej spásy *

a posilni ma duchom veľkej ochoty. —


Poučím blúdiacich o tvojich cestách *

a hriešnici sa k tebe obrátia.

Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia *

a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. —


Pane, otvor moje pery *

a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

Veď ty nemáš záľubu v obete, *

ani žertvu neprijmeš odo mňa.

Obetou Bohu milou je duch skrúšený; *

Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. —


Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, *

vybuduj múry Jeruzalema.

Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; *

potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým.











Ant. 2 Keď sa rozhorčíš, Pane, spomeň si na milosrdenstvo.



Chválospev

Boh sa zjaví a bude súdiť

Hab 3, 2-4. 13a. 15-19

Zodvihnite hlavu, lebo sa blíži vaše vykúpenie. (Lk 21, 28)


Pane, počul som o tebe rozprávať *

a zmocnil sa ma úžas pred tvojím dielom.


Oživ ho v týchto rokoch, †

v týchto rokoch ho urob známym *

a keď sa rozhorčíš, spomeň si na milosrdenstvo. —

Boh prichádza z Temanu *

a Svätý z vrchu Faran.


Jeho sláva pokrýva nebesia *

a zem je plná jeho chvály.

Jeho lesk je ako svetlo, †

lúče vychádzajú z jeho rúk; *

v nich je utajená jeho sila. —




Vyšiel si zachrániť svoj ľud, *

zachrániť ho, svojho pomazaného.




Svojimi koňmi si prešiel po mori *

cez bahno veľkých vôd.

Počul som ich a pohlo sa mi vnútro, *

pri ich hlase sa mi chveli pery.

Rozklad mi vnikal do kostí *

a podlamovali sa podo mnou nohy.

Pokojne očakávam deň súženia, *

ktorý príde na národ, čo nás napadol. —


Lebo figovník nebude kvitnúť *

a nebude hrozna vo viniciach.

Sklame úroda olivy *

a polia nedajú pokrm.

Stratia sa ovce z košiara *

a v maštaliach nebude dobytka. —


Ale ja sa budem tešiť v Pánovi, *

jasať budem v Bohu, svojej spáse.

Pán, Boh, je moja sila, †

dá mi nohy, ako majú jelene, *

a povedie ma po mojich výšinách.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Keď sa rozhorčíš, Pane, spomeň si na milosrdenstvo.











Ant. 3 Chváľ, Jeruzalem, Pána. †



Žalm 147, 12-20

Obnova Jeruzalema

Poď, ukážem ti nevestu, Baránkovu manželku. (Zjv 21, 9)


Chváľ, Jeruzalem, Pána, *

† oslavuj, Sion, svojho Boha. —


Lebo upevnil závory tvojich brán *

a požehnal tvojich synov v tebe.

Zaisťuje pokoj tvojim hraniciam, *

sýti ťa najlepšou pšenicou.

Svoj rozkaz na zem zosiela; *

rýchlo sa šíri jeho slovo. —

 
Sneh dáva ako vlnu, *

rozsýpa srieň ako popol.

Kamenec spúšťa ako omrvinky; *

ktože vydrží v jeho mraze?

Ale keď zošle svoje slovo, roztopí sa, čo zamrzlo; *

keď zavanie jeho dych, vody sa rozprúdia. —


On svoje slovo zvestuje Jakubovi, *

svoje zákony a prikázania Izraelovi.

Neurobil tak iným národom, *

nezjavil im svoje zámery.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Chváľ, Jeruzalem, Pána.













KRÁTKE ČÍTANIE





Ef 2, 13-16

V Kristovi Ježišovi ste sa teraz vy, čo ste boli kedysi ďaleko, stali skrze Kristovu krv blízkymi. Veď on je náš pokoj! On z oboch urobil jedno a vo svojom tele zbúral medzi nimi múr rozdelenia, nepriateľstvo, tým, že zrušil zákon prikázaní, spočívajúci v nariadeniach, aby v sebe z tých dvoch vytvoril jedného nového človeka, a nastolil pokoj; aby v jednom tele skrze kríž v sebe samom zabil nepriateľstvo a zmieril oboch s Bohom.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Volám k Pánovi, k Najvyššiemu, * Ktorý mi preukazuje dobro.
R. 
Volám k Pánovi, k Najvyššiemu, * Ktorý mi preukazuje dobro.

V. On zošle pomoc z neba a zachráni ma.

R. 
Ktorý mi preukazuje dobro.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Volám k Pánovi, k Najvyššiemu, * Ktorý mi preukazuje dobro.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Z hĺbky milosrdenstva nášho Boha navštívil nás Vychádzajúci z výsosti.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Z hĺbky milosrdenstva nášho Boha navštívil nás Vychádzajúci z výsosti.















PROSBY









Klaňajme sa Kristovi, ktorý svojou krvou skrze Ducha Svätého obetoval seba samého Otcovi, aby nám očistil svedomie od mŕtvych skutkov, a s úprimným srdcom volajme:

Pane, v tvojej vôli je náš pokoj.


Z tvojej dobroty začíname tento nový deň;

daj, aby sme začali aj nový život.

(Pane, v tvojej vôli je náš pokoj.)

Ty si všetko stvoril a svojím krížom si vykúpil celý svet;

daj, aby sme v tvorstve videli tvoju nezmazateľnú stopu.

(Pane, v tvojej vôli je náš pokoj.)

Ty si svojou krvou spečatil novú a večnú zmluvu;

daj, aby sme jej zostali verní zachovávaním tvojich príkazov.

(Pane, v tvojej vôli je náš pokoj.)

Keď si visel na kríži, z tvojho boku vyšla krv a voda;

týmto spasiteľným prúdom nás obmy od hriechov a poteš svoju Cirkev.

(Pane, v tvojej vôli je náš pokoj.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Všemohúci Bože, daj, aby sme chvály, ktorými ťa teraz oslavujeme, mohli slávnejšie spievať s tvojimi svätými vo večnosti. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Piatok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Buď ku mne milosrdný a poteš ma, ako si prisľúbil.





Žalm 119, 73-80

X – י (Jód)


Tvoje ruky ma utvorili a stvárnili. *

Daj mi chápavosť a osvojím si tvoju náuku.

Uzrú ma bohabojní a budú sa tešiť, *

že veľmi dôverujem tvojim slovám. —


Viem, Pane, že spravodlivé sú tvoje rozsudky *

a že si ma právom pokoril.

Buď ku mne milosrdný a poteš ma, *

ako si prisľúbil svojmu služobníkovi. —


Nech zostúpi na mňa tvoje zľutovanie a budem žiť, *

lebo tvoj zákon je mojím potešením.

Nech sú zahanbení pyšní, čo ma úskočne sužujú, *

ja však neprestanem rozjímať o tvojich príkazoch. —


Nech sa pridajú ku mne tí, čo sa ťa boja *

a čo poznajú tvoju náuku.

Nech sa mi srdce nepoškvrní priestupkom proti tvojim príkazom, *

aby som sa hanbiť nemusel.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Buď ku mne milosrdný a poteš ma, ako si prisľúbil.











Ant. 2 

Chráň ma pred tými, čo povstávajú proti mne, Bože môj.



Žalm 59, 2-5. 10-11. 17-18

Modlitba o pomoc pred pyšným nepriateľom

Tieto Spasiteľove slová majú všetkých naučiť úcte voči jeho Otcovi. (Euzébius Cézarejský)

Vytrhni ma, Bože, z moci mojich nepriateľov, *

chráň ma pred tými, čo povstávajú proti mne.

Vytrhni ma z rúk zločincov *

a zachráň pred krvilačníkmi. —


Pozri, úklady robia na môj život *

a surovo sa vrhajú na mňa.

Pane, neťaží ma ani priestupok, ani hriech; *

nedopustil som sa neprávosti, a predsa sa zbiehajú a na mňa chystajú. —


Hor’ sa, poď mi v ústrety a pozri. †




Záštita moja, čakám na teba; *

lebo ty, Bože, si moja ochrana.

So mnou je Boh, jeho láska ma predchádza. *

Boh dá, že svojimi nepriateľmi budem môcť pohrdnúť. —




Ja však budem oslavovať tvoju moc *

a z tvojho milosrdenstva sa tešiť od rána,

lebo ty si sa mi stal oporou *

a útočišťom v deň môjho súženia.

Tebe, záštita moja, chcem spievať, †

lebo ty, Bože, si môj ochranca, *

môj Boh, moje milosrdenstvo.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Chráň ma pred tými, čo povstávajú proti mne, Bože môj.











Ant. 3 

Blahoslavený človek, ktorého Boh tresce, lebo on raní, ale aj obviaže.



Žalm 60

Modlitba po porážke

Vo svete máte súženie, ale dúfajte, ja som premohol svet. (Jn 16, 33)

Bože, ty si nás odvrhol, ty si nás rozohnal; *

rozhneval si sa, ale opäť sa k nám obráť. —


Zatriasol si zemou, rozštiepil si ju, *

ale zahoj jej trhliny, lebo sa chveje.

Tvrdú skúšku si zoslal na svoj ľud, *

napojil si nás vínom závratu. —


Tým, čo sa ťa boja, dal si znamenie, *

aby utiekli pred lukom.

Aby sa vyslobodili tí, ktorých miluješ; *

zachráň nás svojou pravicou a vyslyš nás. —


Vo svojej svätyni Boh povedal: †

„S radosťou rozdelím Sichem *

a rozmeriam sukotské údolie.

Môj je Galaád a môj je Manasses; *

Efraim je prilba mojej hlavy.

Júda je moje žezlo vladárske, *

Moab je nádrž, v ktorej sa kúpavam.

Idumea sa mi stane podnožkou, *

nad Filištínskom víťazne zajasám.“ —


Kto ma privedie do opevneného mesta *

a kto ma odprevadí až do Idumey?

Kto iný, ako ty, Bože, čo si nás odvrhol? *

A prečo už, Bože, nekráčaš na čele našich vojsk? —


Pomôž nám dostať sa z útlaku, *

pretože ľudská pomoc nestačí.

S Bohom budeme udatní, *

on našich utláčateľov pošliape.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blahoslavený človek, ktorého Boh tresce, lebo on raní, ale aj obviaže.











KRÁTKE ČÍTANIE



Dt 1, 31b

Pán, tvoj Boh, ťa niesol, ako ľudia nosia svoje deti, po celej ceste, ktorou si išiel.















V. Ujmi sa ma, Pane, podľa svojho prísľubu a budem žiť.

R. A nezahanbi ma v mojej nádeji.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, teba viedli o deviatej hodine na ukrižovanie pre spásu sveta; prosíme ťa, odpusť nám minulé hriechy a pred budúcimi nás chráň. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Piatok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Buď ku mne milosrdný a poteš ma, ako si prisľúbil.





Žalm 119, 73-80

X – י (Jód)


Tvoje ruky ma utvorili a stvárnili. *

Daj mi chápavosť a osvojím si tvoju náuku.

Uzrú ma bohabojní a budú sa tešiť, *

že veľmi dôverujem tvojim slovám. —


Viem, Pane, že spravodlivé sú tvoje rozsudky *

a že si ma právom pokoril.

Buď ku mne milosrdný a poteš ma, *

ako si prisľúbil svojmu služobníkovi. —


Nech zostúpi na mňa tvoje zľutovanie a budem žiť, *

lebo tvoj zákon je mojím potešením.

Nech sú zahanbení pyšní, čo ma úskočne sužujú, *

ja však neprestanem rozjímať o tvojich príkazoch. —


Nech sa pridajú ku mne tí, čo sa ťa boja *

a čo poznajú tvoju náuku.

Nech sa mi srdce nepoškvrní priestupkom proti tvojim príkazom, *

aby som sa hanbiť nemusel.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Buď ku mne milosrdný a poteš ma, ako si prisľúbil.











Ant. 2 

Chráň ma pred tými, čo povstávajú proti mne, Bože môj.



Žalm 59, 2-5. 10-11. 17-18

Modlitba o pomoc pred pyšným nepriateľom

Tieto Spasiteľove slová majú všetkých naučiť úcte voči jeho Otcovi. (Euzébius Cézarejský)

Vytrhni ma, Bože, z moci mojich nepriateľov, *

chráň ma pred tými, čo povstávajú proti mne.

Vytrhni ma z rúk zločincov *

a zachráň pred krvilačníkmi. —


Pozri, úklady robia na môj život *

a surovo sa vrhajú na mňa.

Pane, neťaží ma ani priestupok, ani hriech; *

nedopustil som sa neprávosti, a predsa sa zbiehajú a na mňa chystajú. —


Hor’ sa, poď mi v ústrety a pozri. †




Záštita moja, čakám na teba; *

lebo ty, Bože, si moja ochrana.

So mnou je Boh, jeho láska ma predchádza. *

Boh dá, že svojimi nepriateľmi budem môcť pohrdnúť. —




Ja však budem oslavovať tvoju moc *

a z tvojho milosrdenstva sa tešiť od rána,

lebo ty si sa mi stal oporou *

a útočišťom v deň môjho súženia.

Tebe, záštita moja, chcem spievať, †

lebo ty, Bože, si môj ochranca, *

môj Boh, moje milosrdenstvo.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Chráň ma pred tými, čo povstávajú proti mne, Bože môj.











Ant. 3 

Blahoslavený človek, ktorého Boh tresce, lebo on raní, ale aj obviaže.



Žalm 60

Modlitba po porážke

Vo svete máte súženie, ale dúfajte, ja som premohol svet. (Jn 16, 33)

Bože, ty si nás odvrhol, ty si nás rozohnal; *

rozhneval si sa, ale opäť sa k nám obráť. —


Zatriasol si zemou, rozštiepil si ju, *

ale zahoj jej trhliny, lebo sa chveje.

Tvrdú skúšku si zoslal na svoj ľud, *

napojil si nás vínom závratu. —


Tým, čo sa ťa boja, dal si znamenie, *

aby utiekli pred lukom.

Aby sa vyslobodili tí, ktorých miluješ; *

zachráň nás svojou pravicou a vyslyš nás. —


Vo svojej svätyni Boh povedal: †

„S radosťou rozdelím Sichem *

a rozmeriam sukotské údolie.

Môj je Galaád a môj je Manasses; *

Efraim je prilba mojej hlavy.

Júda je moje žezlo vladárske, *

Moab je nádrž, v ktorej sa kúpavam.

Idumea sa mi stane podnožkou, *

nad Filištínskom víťazne zajasám.“ —


Kto ma privedie do opevneného mesta *

a kto ma odprevadí až do Idumey?

Kto iný, ako ty, Bože, čo si nás odvrhol? *

A prečo už, Bože, nekráčaš na čele našich vojsk? —


Pomôž nám dostať sa z útlaku, *

pretože ľudská pomoc nestačí.

S Bohom budeme udatní, *

on našich utláčateľov pošliape.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blahoslavený človek, ktorého Boh tresce, lebo on raní, ale aj obviaže.











KRÁTKE ČÍTANIE



Bar 4, 28-29

Ako sa vaša myseľ odklonila od Boha, tak sa obráťte a desať ráz usilovnejšie ho hľadajte. Veď ten, čo vás postihol touto pohromou, vás aj zachráni a vovedie vás do večnej blaženosti.















V. U Pána je milosrdenstvo

R. A hojné vykúpenie.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, o dvanástej hodine, keď bol celý svet ponorený do tmy, ty nevinný si vystúpil na drevo kríža, aby si nás vykúpil; prosíme ťa, dávaj nám vždy svetlo, ktoré nás privedie do večného života. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Piatok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Buď ku mne milosrdný a poteš ma, ako si prisľúbil.





Žalm 119, 73-80

X – י (Jód)


Tvoje ruky ma utvorili a stvárnili. *

Daj mi chápavosť a osvojím si tvoju náuku.

Uzrú ma bohabojní a budú sa tešiť, *

že veľmi dôverujem tvojim slovám. —


Viem, Pane, že spravodlivé sú tvoje rozsudky *

a že si ma právom pokoril.

Buď ku mne milosrdný a poteš ma, *

ako si prisľúbil svojmu služobníkovi. —


Nech zostúpi na mňa tvoje zľutovanie a budem žiť, *

lebo tvoj zákon je mojím potešením.

Nech sú zahanbení pyšní, čo ma úskočne sužujú, *

ja však neprestanem rozjímať o tvojich príkazoch. —


Nech sa pridajú ku mne tí, čo sa ťa boja *

a čo poznajú tvoju náuku.

Nech sa mi srdce nepoškvrní priestupkom proti tvojim príkazom, *

aby som sa hanbiť nemusel.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Buď ku mne milosrdný a poteš ma, ako si prisľúbil.











Ant. 2 

Chráň ma pred tými, čo povstávajú proti mne, Bože môj.



Žalm 59, 2-5. 10-11. 17-18

Modlitba o pomoc pred pyšným nepriateľom

Tieto Spasiteľove slová majú všetkých naučiť úcte voči jeho Otcovi. (Euzébius Cézarejský)

Vytrhni ma, Bože, z moci mojich nepriateľov, *

chráň ma pred tými, čo povstávajú proti mne.

Vytrhni ma z rúk zločincov *

a zachráň pred krvilačníkmi. —


Pozri, úklady robia na môj život *

a surovo sa vrhajú na mňa.

Pane, neťaží ma ani priestupok, ani hriech; *

nedopustil som sa neprávosti, a predsa sa zbiehajú a na mňa chystajú. —


Hor’ sa, poď mi v ústrety a pozri. †




Záštita moja, čakám na teba; *

lebo ty, Bože, si moja ochrana.

So mnou je Boh, jeho láska ma predchádza. *

Boh dá, že svojimi nepriateľmi budem môcť pohrdnúť. —




Ja však budem oslavovať tvoju moc *

a z tvojho milosrdenstva sa tešiť od rána,

lebo ty si sa mi stal oporou *

a útočišťom v deň môjho súženia.

Tebe, záštita moja, chcem spievať, †

lebo ty, Bože, si môj ochranca, *

môj Boh, moje milosrdenstvo.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Chráň ma pred tými, čo povstávajú proti mne, Bože môj.











Ant. 3 

Blahoslavený človek, ktorého Boh tresce, lebo on raní, ale aj obviaže.



Žalm 60

Modlitba po porážke

Vo svete máte súženie, ale dúfajte, ja som premohol svet. (Jn 16, 33)

Bože, ty si nás odvrhol, ty si nás rozohnal; *

rozhneval si sa, ale opäť sa k nám obráť. —


Zatriasol si zemou, rozštiepil si ju, *

ale zahoj jej trhliny, lebo sa chveje.

Tvrdú skúšku si zoslal na svoj ľud, *

napojil si nás vínom závratu. —


Tým, čo sa ťa boja, dal si znamenie, *

aby utiekli pred lukom.

Aby sa vyslobodili tí, ktorých miluješ; *

zachráň nás svojou pravicou a vyslyš nás. —


Vo svojej svätyni Boh povedal: †

„S radosťou rozdelím Sichem *

a rozmeriam sukotské údolie.

Môj je Galaád a môj je Manasses; *

Efraim je prilba mojej hlavy.

Júda je moje žezlo vladárske, *

Moab je nádrž, v ktorej sa kúpavam.

Idumea sa mi stane podnožkou, *

nad Filištínskom víťazne zajasám.“ —


Kto ma privedie do opevneného mesta *

a kto ma odprevadí až do Idumey?

Kto iný, ako ty, Bože, čo si nás odvrhol? *

A prečo už, Bože, nekráčaš na čele našich vojsk? —


Pomôž nám dostať sa z útlaku, *

pretože ľudská pomoc nestačí.

S Bohom budeme udatní, *

on našich utláčateľov pošliape.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blahoslavený človek, ktorého Boh tresce, lebo on raní, ale aj obviaže.











KRÁTKE ČÍTANIE



Múd 1, 13-15

Boh nestvoril smrť, ani sa nekochá v zániku žijúcich. Veď on všetko stvoril pre bytie; tvory sveta sú pre život, nie je v nich jed smrti; ani podsvetie nevládne na zemi, lebo spravodlivosť je nesmrteľná.















V. Pán zachránil môj život od smrti.

R. Budem kráčať pred jeho tvárou v krajine žijúcich.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, ty si kajúceho zločinca prijal z kríža do svojho kráľovstva; s dôverou ti vyznávame svoje hriechy a prosíme ťa, aby si nám po smrti otvoril bránu do večnej radosti. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Prešla už piata hodina

a deň sa končí, večer je;

spievajme všetci spoločne,

chválami Pána velebme.


Už robotníci vinice

skončili prácu určenú,

daj, Kriste, svojim pozvaným

odmenu slávy sľúbenú.


Daj, nech mzda tvoja vznešená,

ktorou nás v nebi potešíš,

nám ťažkú prácu uľahčí

a po práci nás osvieži.


Sláva buď, Kriste, Kráľ dobrý,

tebe i Bohu Otcovi,

na večné veky sláva buď

i Duchu Tešiteľovi. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pane, zachráň môj život od smrti a moje nohy pred pádom.



Žalm 116, 1-9

Vzdávanie vďaky

Do Božieho kráľovstva máme vojsť cez mnohé súženia. (Sk 14, 22)

Milujem Pána, lebo vypočul *

môj prosebný hlas,

lebo svoj sluch naklonil ku mne, *

kedykoľvek som ho vzýval. —


Keď ma omotali povrazy smrti *

a zmocnili sa ma úzkosti podsvetia,

keď som sa ocitol v súžení a trápení, †

vzýval som meno Pánovo: *

„Pane, zachráň môj život!“ —


Milostivý a spravodlivý je Pán, *

náš Boh sa zľutúva.

Pán ochraňuje maličkých; *

pomohol mi, keď som bol v biede. —


Znova sa, duša moja, upokoj, *

lebo Pán ti dobre urobil,

lebo môj život zachránil od smrti, †

moje oči od sĺz *

a moje nohy pred pádom.

Pred tvárou Pána budem kráčať *

v krajine žijúcich.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, zachráň môj život od smrti a moje nohy pred pádom.











Ant. 2 Pomoc mi príde od Pána, ktorý stvoril nebo i zem.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pomoc mi príde od Pána, ktorý stvoril nebo i zem.











Ant. 3 Spravodlivé a správne sú tvoje cesty, Kráľ národov.



Chválospev

Hymnus poklony

Zjv 15, 3-4


Veľké a obdivuhodné sú tvoje skutky, *

Pane, Bože všemohúci;

spravodlivé a správne sú tvoje cesty, *

Kráľ národov. —


Kto by sa nebál, Pane, *

a neoslavoval tvoje meno?!

Veď ty jediný si Svätý; †

prídu všetky národy a budú sa ti klaňať, *

lebo sa zjavili tvoje spravodlivé súdy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Spravodlivé a správne sú tvoje cesty, Kráľ národov.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Kor 2, 7-10a

Hovoríme tajomnú Božiu múdrosť, ktorá bola skrytá a ktorú Boh pred vekmi určil nám na slávu. Nik z kniežat tohto  veku ju nepoznal. Veď keby ju boli poznali, nikdy by neboli ukrižovali Pána slávy. Ale ako je napísané: Ani oko nevidelo, ani ucho nepočulo, ani do ľudského srdca nevystúpilo, čo Boh pripravil tým, ktorí ho milujú. Ale nám to Boh zjavil skrze Ducha.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Kristus zomrel za naše hriechy, * Aby nás priviedol k Bohu.
R. 
Kristus zomrel za naše hriechy, * Aby nás priviedol k Bohu.

V. Bol usmrtený v tele, ale Duchom oživený.

R. 
Aby nás priviedol k Bohu.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Kristus zomrel za naše hriechy, * Aby nás priviedol k Bohu.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Pamätaj, Pane, na svoje milosrdenstvo, ako si sľúbil našim otcom.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Pamätaj, Pane, na svoje milosrdenstvo, ako si sľúbil našim otcom.















PROSBY











Zvelebujme Krista, Pána, ktorý dobrotivo a milosrdne zotiera slzy z očí plačúcich, a s láskou ho prosme:

Pane, zmiluj sa nad svojím ľudom.


Kriste, Pane, ty potešuješ ponížených;

zhliadni na slzy biednych.

(Pane, zmiluj sa nad svojím ľudom.)

Milosrdný Pane, počuj ston zomierajúcich

a pošli svojho anjela, aby ich posilnil.

(Pane, zmiluj sa nad svojím ľudom.)

Nech všetci vyhnanci spoznajú tvoju prozreteľnosť:

daj, aby sa mohli vrátiť do svojej vlasti a raz vojsť aj do nebeskej.

(Pane, zmiluj sa nad svojím ľudom.)

Nech sa všetci nešťastníci, čo žijú v hriechu, poddajú tvojej láske

a zmieria sa s tebou a s tvojou Cirkvou.

(Pane, zmiluj sa nad svojím ľudom.)

Dobrotivo prijmi k sebe našich zosnulých bratov a sestry,

aby mali plnú účasť na tvojom vykúpení.

(Pane, zmiluj sa nad svojím ľudom.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, tvoja nevýslovná múdrosť sa obdivuhodne prejavuje v kríži, ktorý je pre mnohých pohoršením; daj, nech tak chápeme slávu umučenia tvojho Syna, aby sme sa bez prestania chválili jeho krížom. Lebo on je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Kompletórium











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant.  Pane, dňom i nocou volám k tebe.



Žalm 88

Modlitba ťažko chorého

Toto je vaša hodina a moc temna. (Lk 22, 53)


Pane, ty Boh mojej spásy, *

dňom i nocou volám k tebe.

Kiež prenikne k tebe moja modlitba, *

nakloň svoj sluch k mojej prosbe. —


Moja duša je plná utrpenia *

a môj život sa priblížil k ríši smrti.

Už ma počítajú k tým, čo zostupujú do hrobu, *

majú ma za človeka, ktorému niet pomoci.

Moje lôžko je medzi mŕtvymi, *

som ako tí, čo padli a odpočívajú v hroboch,

na ktorých už nepamätáš, *

lebo sa vymanili z tvojej náruče. —


Hádžeš ma do hlbokej priepasti, *

do temravy a tône smrti.

Doľahlo na mňa tvoje rozhorčenie, *

svojimi prívalmi si ma zaplavil. —


Odohnal si mi známych *

a zošklivil si ma pred nimi.

Uväznený som a vyjsť nemôžem, *

aj zrak mi slabne od zármutku.

K tebe, Pane, volám deň čo deň *

a k tebe ruky vystieram. —


Či mŕtvym budeš robiť zázraky? *

A vari ľudské tône vstanú ťa chváliť?

Či v hrobe bude dakto rozprávať o tvojej dobrote *

a na mieste zániku o tvojej vernosti?

Či sa v ríši tmy bude hovoriť o tvojich zázrakoch *

a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti? —


Ale ja, Pane, volám k tebe, *

včasráno prichádza k tebe moja modlitba.

Prečo ma, Pane, odháňaš? *

Prečo predo mnou skrývaš svoju tvár?

Biedny som a umieram od svojej mladosti, *

vyčerpaný znášam tvoje hrôzy.

Cezo mňa sa tvoj hnev prevalil *

a zlomili ma tvoje hrozby.

Deň čo deň ma obkľučujú ako záplava *

a zvierajú ma zovšadiaľ.

Priateľov aj rodinu si odohnal odo mňa, *

len tma je mi dôverníkom.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, dňom i nocou volám k tebe.
























KRÁTKE ČÍTANIE


Jer 14, 9

Pane, ty si uprostred nás a tvoje meno sa vzýva nad nami. Neopúšťaj nás, Pane, Bože náš.













KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Všemohúci Bože, daj, aby sme sa verne vinuli k tvojmu Synovi, ktorý bol pochovaný, a zaslúžili si vstať s ním k novému životu. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



Dt 1, 31b

Pán, tvoj Boh, ťa niesol, ako ľudia nosia svoje deti, po celej ceste, ktorou si išiel.















V. Ujmi sa ma, Pane, podľa svojho prísľubu a budem žiť.

R. A nezahanbi ma v mojej nádeji.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, teba viedli o deviatej hodine na ukrižovanie pre spásu sveta; prosíme ťa, odpusť nám minulé hriechy a pred budúcimi nás chráň. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



Bar 4, 28-29

Ako sa vaša myseľ odklonila od Boha, tak sa obráťte a desať ráz usilovnejšie ho hľadajte. Veď ten, čo vás postihol touto pohromou, vás aj zachráni a vovedie vás do večnej blaženosti.















V. U Pána je milosrdenstvo

R. A hojné vykúpenie.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, o dvanástej hodine, keď bol celý svet ponorený do tmy, ty nevinný si vystúpil na drevo kríža, aby si nás vykúpil; prosíme ťa, dávaj nám vždy svetlo, ktoré nás privedie do večného života. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Piatok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



Múd 1, 13-15

Boh nestvoril smrť, ani sa nekochá v zániku žijúcich. Veď on všetko stvoril pre bytie; tvory sveta sú pre život, nie je v nich jed smrti; ani podsvetie nevládne na zemi, lebo spravodlivosť je nesmrteľná.















V. Pán zachránil môj život od smrti.

R. Budem kráčať pred jeho tvárou v krajine žijúcich.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, ty si kajúceho zločinca prijal z kríža do svojho kráľovstva; s dôverou ti vyznávame svoje hriechy a prosíme ťa, aby si nám po smrti otvoril bránu do večnej radosti. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Štvrtok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.

















Alebo:























Ant. S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.

















Alebo:























Ant. S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.

















Alebo:























Ant. S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.
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Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS












I. Ak je posvätné čítanie v noci alebo včasráno:



Dňa okrídlený posol nám

hlási, že svetlo už je tu.

Buditeľ našich myslí, sám

Kristus nás volá k životu.


Opusťte lôžka vábivé,

vzbuďte sa zo sna, nehlivte;

a čistí, svätí, striezliví

bedlite, lebo prichádzam.


Keď povievaním osvieži

zornička rannú oblohu,

nám pripraveným do práce

nech nádej udelí a jas.


Ježiša hlasno vzývajme,

prosme ho, triezvi vzlykajme,

pokorných prosieb dlhý rad

čistému srdcu nedá spať.


Odožeň, Kriste, temné sny,

pretrhni putá nočnej tmy,

hriech starý ráč nám odpustiť,

v nás nové svetlo zapáliť.


Buď sláva, Kriste láskavý,

tebe i tvojmu Otcovi

aj Duchu, ktorý teší nás

teraz a večne v každý čas. Amen.



II. Ak je posvätné čítanie cez deň:



Cit lásky v srdciach rozdúchaj,

k sebe nás veď a milosť daj,

a k našim srdciam dobrý buď,

z nich odstráň kal a nezdobu.


Tu ako cudzí kráčame,

jak vyhnanci tu vzlykáme,

ty prístav si a naša vlasť,

do večných siení priveď nás.


Len smädná láska smäd chce mať,

z prameňa pravdy pookriať;

blaha a slasti v očiach dosť

má ľud, čo myslí na milosť.


Nesmierna sláva patrí ti,

oslava hodna pamäti,

bez konca spolu slávia ju,

čo srdcia z nížin dvíhajú.


To daj nám, Otec láskavý,

Syn Otcu rovný, jediný

i s Duchom, ktorý teší nás

a vládne večne v každý čas. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pane, zachránil si nás pred utláčateľmi; naveky budeme velebiť tvoje meno.



Žalm 44

Pohromy národa

V tomto všetkom slávne víťazíme skrze toho, ktorý nás miluje. (Rim 8, 37)

I

Bože, na vlastné uši sme počuli, †

naši otcovia nám rozprávali *

o dielach, ktoré si vykonal za ich dní, za dní pradávnych.

Ty si svojou rukou vyhnal pohanov a našich otcov si usadil, *

zničil si národy a našich otcov si rozmnožil. —


Veď nie svojím mečom získali krajinu, *

nepomohlo im vlastné rameno,

ale tvoja pravica, tvoje rameno a jas tvojej tváre, *

lebo ich máš rád. —


Ty si môj kráľ a môj Boh, *

ty pomáhaš Jakubovi.

Len s tebou sme zahnali nepriateľov *

a v tvojom mene zničili tých, čo sa vzbúrili proti nám. —


Nespolieham sa veru na svoj luk, *

ani môj meč ma nezachráni.

Ty si nás zachránil pred utláčateľmi *

a zahanbil si tých, čo nás nenávideli.

V Bohu sa budeme chváliť celý deň *

a naveky budeme velebiť tvoje meno.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, zachránil si nás pred utláčateľmi; naveky budeme velebiť tvoje meno.











Ant. 2 Zľutuj sa, Pane, nad svojím ľudom a nevystavuj potupe svoje dedičstvo.



II

Ale teraz si nás zavrhol a zahanbil, *

už netiahneš, Bože, s našimi vojmi.

Zahnal si nás na útek pred našimi nepriateľmi *

a sme korisťou tých, čo nás nenávidia.

Vydal si nás ako ovce na zabitie *

a roztrúsil si nás medzi pohanov. —


Svoj ľud si predal bez zisku *

a neobohatil si sa jeho predajom.

Vystavil si nás na potupu susedom *

a na posmech i pohanu nášmu okoliu.

Urobil si z nás príslovie pre pohanov *

a národy krútia hlavou nad nami. —


Celý deň mám pred očami svoju potupu *

a rumenec hanby mi pokrýva tvár,

keď počúvam potupné a posmešné hlasy, *

keď vidím, ako nepriateľ horí pomstou.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zľutuj sa, Pane, nad svojím ľudom a nevystavuj potupe svoje dedičstvo.











Ant. 3 Vstaň, Pane, a vykúp nás, veď si milosrdný.



III

Toto všetko nás postihlo, †

hoci sme nezabudli na teba *

a neporušili sme zmluvu s tebou.

Naše srdce sa neodvrátilo od teba, *

ani naše kroky nezišli z tvojej cesty,

a predsa si nás ponížil v kraji líšok *

a zahalil tôňou smrti. —


Keby sme zabudli na meno nášho Boha *

a vzpínali ruky k bohu cudziemu,

či Boh na to nepríde? *

On predsa pozná tajnosti srdca.

Veď pre teba nás usmrcujú deň čo deň, *

pokladajú nás za ovce na zabitie. —


Prebuď sa, Pane, prečo spíš? *

Vstaň a nezavrhni nás navždy.

Prečo odvraciaš svoju tvár? *

Vari môžeš zabudnúť na našu biedu a naše súženie? —


Veď naša duša je pokorená až do prachu, *

naše telo je pritlačené k zemi.

Vstaň, Pane, pomôž nám *

a vykúp nás, veď si milosrdný.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Vstaň, Pane, a vykúp nás, veď si milosrdný.














V. Pane, ku komu by sme išli?

R. Ty máš slová večného života.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Deuteronómium

9, 7-21. 25-29


Hriechy ľudu a Mojžišov príhovor


V tých dňoch Mojžiš povedal ľudu:


„Pamätaj a nezabudni, ako si na púšti provokoval k hnevu Pána, svojho Boha; odo dňa, keď si vyšiel z Egypta, až po toto miesto ste odporovali Pánovi. 
Lebo aj na Horebe ste ho provokovali a on vás v hneve chcel vyhubiť. 
Keď som vystúpil na vrch, aby som prevzal kamenné tabule, tabule zmluvy, ktorú s vami uzavrel Pán, zostal som na vrchu štyridsať dní a nocí, chlieb som nejedol a vodu nepil. 
A Pán mi dal dve kamenné tabule popísané Božím prstom a obsahujúce všetky slová, ktoré vám povedal na vrchu z ohňa, keď sa zišiel ľud na zhromaždení. 
A keď prešlo štyridsať dní a toľko nocí, Pán mi dal dve kamenné tabule, tabule zmluvy, 
a povedal mi: ‚Vstaň a rýchlo odtiaľto zostúp, lebo tvoj ľud, ktorý si vyviedol z Egypta, zhrešil: rýchlo opustili cestu, ktorú som im prikázal, a urobili si liatu modlu.‘ 
Potom mi Pán povedal: ‚Vidím, že je to ľud tvrdošijný. 
Nechaj ma, nech ich zničím a ich meno vymažem pod nebom a z teba urobím národ silnejší a väčší, ako je tento.‘


A keď som pri návrate zostupoval z horiaceho vrchu, oboma rukami som držal dve tabule zmluvy 
a videl som, že ste zhrešili proti Pánovi, svojmu Bohu, že ste si urobili liate teľa a rýchlo opustili jeho cestu, ktorú vám Pán prikázal, 
chytil som obe tabule, hodil som ich z rúk a rozbil som ich pred vašimi očami. 
Potom som sa vrhol pred Pána ako predtým, štyridsať dní a nocí som nejedol chlieb a nepil vodu pre všetky vaše hriechy, ktorých ste sa dopustili proti Pánovi a provokovali ste ho k hnevu. 
Zľakol som sa jeho rozhorčenia a hnevu, ktorým zahorel proti vám a chcel vás zničiť. A Pán ma vyslyšal aj tentoraz. 
Veľmi sa nahneval aj na Árona a chcel ho zahubiť. Aj zaňho som vtedy prosil. 
A váš hriech, ktorý ste urobili, čiže teľa, som chytil a spálil v ohni. Rozbil som ho na kúsky, úplne na prach som ho rozdrvil a hodil som ho do potoka, čo steká z vrchu.


A ležal som pred Pánom štyridsať dní a nocí a celý čas som ho úpenlivo prosil, aby vás nezničil, ako hrozil. 
Modlil som sa takto: Pane, Bože, nezahub svoj ľud a svoje dedičstvo, ktoré si vykúpil vo svojej veľkosti a mocnou rukou vyviedol z Egypta. 
Spomeň si na svojich služobníkov Abraháma, Izáka a Jakuba. Nehľaď na tvrdosť, bezbožnosť a hriech tohto  ľudu, 
aby nepovedali obyvatelia krajiny, z ktorej si nás vyviedol: ‚Pán ich nemohol voviesť do krajiny, ktorú im prisľúbil, a nenávidel ich. Preto ich vyviedol, aby ich pozabíjal na púšti.‘ 
Veď predsa oni sú tvojím ľudom a tvojím dedičstvom, ktoré si vyviedol svojou veľkou silou a svojím vystretým ramenom.“



RESPONZÓRIUM

Porov. Ex 32, 11. 13. 14; 33, 17

R. Mojžiš prosil Pána, svojho Boha, a hovoril: Prečo sa hneváš, Pane, na svoj ľud? Utíš svoj hnev. Spomeň si na Abraháma, Izáka a Jakuba, ktorým si prisahal, že im dáš krajinu oplývajúcu mliekom a medom. *
A Pán sa zriekol svojho zámeru dopustiť skazu, ktorú vyhlásil svojmu ľudu.

V. Pán povedal Mojžišovi: Našiel si milosť v mojich očiach a poznám ťa zo všetkých najlepšie. *
A Pán sa zriekol svojho zámeru dopustiť skazu, ktorú vyhlásil svojmu ľudu.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Listu svätého biskupa Fulgencia Ruspenského

(Epist. 14, 36-37: CCL 91, 429-431)


Kristus stále žije, aby sa za nás prihováral


Ponajprv si treba všimnúť, že na konci modlitby hovoríme: „Skrze Ježiša Krista, tvojho Syna a nášho Pána.“ Nikdy nehovoríme: „Skrze Ducha Svätého.“ A toto katolícka Cirkev nevyhlasuje bez dôvodu, ale pre tajomstvo, že „prostredníkom medzi Bohom a ľuďmi sa stal človek Ježiš Kristus“, „kňaz naveky podľa radu Melchizedechovho“, ktorý „vošiel raz navždy so svojou vlastnou krvou do svätyne nie rukou zhotovenej“, „ktorá je len predobrazom pravej, ale do samého neba“, kde je po pravici Boha a prihovára sa za nás.


Apoštol videl v ňom tento veľkňazský úrad, keď povedal: „Skrze neho teda ustavične prinášajme Bohu obetu chvály, totiž ovocie úst, ktoré vyznávajú jeho meno.“ Skrze neho teda prinášame obetu chvály a modlitby, lebo jeho smrťou sme boli zmierení, keď sme boli ešte nepriateľmi. Iba skrze toho, ktorý sa pre nás láskavo stal obetným darom, môže nájsť náš obetný dar zaľúbenie v Božích očiach. Preto nás svätý Peter napomína: „Dajte sa vbudovať aj vy ako živé kamene do duchovného domu, do svätého kňazstva a prinášajte duchovné obety, príjemné Bohu skrze Ježiša Krista.“ Teda z tohto  dôvodu hovoríme Bohu Otcovi: „Skrze Ježiša Krista, nášho Pána.“


A keď sa spomína kňaz, na čo iné sa tým upozorňuje ako na tajomstvo Pánovho vtelenia? Ním Boží Syn, „hoci má božskú prirodzenosť, zriekol sa seba samého a vzal si prirodzenosť sluhu“. V nej sa uponížil, „stal sa poslušným až na smrť“. Tak sa znížil, že bol „o niečo menší od anjelov“, hoci bol v božstve rovný Otcovi. Veď Syn sa práve tým znížil, že ostával roveň Otcovi, a pritom sa láskavo stal podobný ľuďom. A sám sa znížil, keď sa zriekol seba samého a vzal si prirodzenosť sluhu. Potom sa Kristus zmenšil tým, že sa zriekol seba. Ale ničím iným sa nezriekol, iba tým, že si vzal prirodzenosť sluhu.


Kristus teda ostáva Bohom, Božím Jednorodeným, a prinášame mu obety tak ako Otcovi. Ale vzal si prirodzenosť sluhu a stal sa kňazom, skrze ktorého môžeme prinášať živú, svätú a Bohu milú obetu. A my by sme ani nemohli prinášať obetu, keby sa Kristus nebol stal za nás obetným darom. Iba v ňom je sama naša ľudská prirodzenosť pravým spasiteľným obetným darom. Keď teda my vyhlasujeme, že svoje modlitby prinášame skrze nášho Pána – večného kňaza, vyznávame tým, že je v ňom naše pravé ľudské telo, ako to vraví Apoštol: „Lebo každý veľkňaz, vybratý spomedzi ľudí, je ustanovený pre ľudí, aby ich zastupoval pred Bohom, aby prinášal dary a obety za hriechy.“ Keď však hovoríme: „Tvojho Syna“ a dodávame: „ktorý s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého,“ spomíname aj tú jednotu, ktorá je prirodzená medzi Otcom, Synom a Duchom Svätým. Tým vyhlasujeme, že ten istý Kristus, ktorý za nás vykonáva kňazský úrad, je v prirodzenosti jedno s Otcom a Duchom Svätým.



RESPONZÓRIUM

Hebr 4, 16. 15a

R. Pristupujme teda s dôverou k trónu milosti, *
Aby sme dosiahli milosrdenstvo a našli milosť a pomoc v pravom čase.

V. Veď nemáme veľkňaza, ktorý by nemohol cítiť s našimi slabosťami. *
Aby sme dosiahli milosrdenstvo a našli milosť a pomoc v pravom čase.

































MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, ty riadiš všetko na nebi i na zemi; dobrotivo splň prosby svojho ľudu a daruj našim časom svoj pokoj. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Štvrtok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára


























Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Už vyšlo slnko, znovu sa

modlitba k Bohu povznáša,

by cez deň od nás odvracal

všetko, čo škodu prináša.


Kroť, Pane, naše jazyky,

aby sme vyhli nesvárom,

a stráž nám pohľad, aby sa

nekŕmil hriešnym rozmarom.


Chráň v hĺbke srdca čistotu,

dbaj, nech sa v ňom hnev nevzpení,

nech pýchu tela potláča

striedmosť v pití a v jedení,


aby po slnka odchode

a pri nástupe súmraku

mohli ti srdcia bez škvrny

zaspievať pieseň povďaku.


Milosrdnému Otcovi,

Synovi, ktorý spasil svet,

aj Duchu Tešiteľovi

buď sláva, ktorej konca niet. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Vzbuď, Pane, svoju moc a príď nás zachrániť.



Žalm 80

Izrael, Božia vinica

Príď, Pane Ježišu! (Zjv 22, 20)

Pastier Izraela, *

čo ako ovcu vedieš Jozefa, počúvaj!

Ty, čo tróniš nad cherubmi, zaskvej sa *

pred Efraimom, Benjamínom a Manassesom.

Vzbuď svoju moc *

a príď nás zachrániť. —


Bože, obnov nás, *

rozjasni svoju tvár a budeme spasení. —


Pane, Bože zástupov, *

dokedy sa budeš hnevať na modlitby svojho ľudu?

Kŕmil si nás ako chlebom slzami *

a slzami si nás napájal v hojnosti.

Dopustil si, že sa pre nás svária naši susedia *

a naši nepriatelia si z nás robia posmech. —


Bože zástupov, obnov nás, *

rozjasni svoju tvár a budeme spasení. —


Z Egypta si preniesol vinicu, *

pohanov si vyhnal a vysadil si ju.

Pôdu si pripravil pre ňu, *

zasadil si jej korene a zaplnila krajinu.

Svojou tôňou pokryla úbočia *

a Božie cédre ratolesťami.

Svoje výhonky vystrela až k moru, *

až po rieku Eufrat svoje letorasty. —


Prečo si zbúral jej ohradu *

a oberajú z nej všetci, čo idú okolo?

Diviak lesný ju rozrýva *

a pasie sa na nej poľná zver. —


Bože zástupov, vráť sa, *

zhliadni z neba, podívaj sa a navštív túto vinicu. —


A chráň ju, veď ju vysadila tvoja pravica, *

chráň i výhonok, ktorý si si vypestoval.

Tí, čo ju vypálili od koreňa, *

pred hrozbou tvojej tváre zahynú.

Nech je tvoja ruka nad mužom po tvojej pravici, *

nad synom človeka, ktorého si si ty vyvolil.

Už neodstúpime od teba a ty nás zachováš pri živote *

a budeme vzývať tvoje meno. —


Pane, Bože zástupov, obnov nás, *

rozjasni svoju tvár a budeme spasení.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Vzbuď, Pane, svoju moc a príď nás zachrániť.











Ant. 2 Veľké veci urobil Pán, nech je to známe po celej zemi.



Chválospev



Jasot vykúpeného ľudu

Iz 12, 1-6

Ak je niekto smädný, nech príde ku mne a nech pije. (Jn 7, 37)



Oslavujem ťa, Pane: hneval si sa na mňa, *

ale tvoj hnev sa utíšil a potešil si ma.

Hľa, Boh je moja spása; *

dúfam a nebojím sa,

lebo moja sila a chvála je Pán, *

on sa mi stal záchrancom. —


Budete čerpať vodu s radosťou *

z prameňov spásy.


A v ten deň poviete: „Oslavujte Pána *

a vzývajte jeho meno,

ohlasujte medzi národmi jeho zázraky, *

pamätajte, že jeho meno je vznešené.


Spievajte Pánovi, lebo urobil veľké veci; *

nech je to známe po celej zemi.

Plesaj a jasaj, obyvateľka Siona, *

lebo veľký uprostred teba je Svätý Izraela.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Veľké veci urobil Pán, nech je to známe po celej zemi.











Ant. 3 Plesajte Bohu, ktorý nám pomáha. †



Žalm 81

Slávnostné obnovenie zmluvy

Dávajte si pozor, aby nik z vás nemal zlé a neverné srdce. (Hebr 3, 12)

Plesajte Bohu, ktorý nám pomáha, *

† jasajte Bohu Jakubovmu.

Vezmite harfy, udrite na bubon, *

na ľúbu lýru a citaru.

Zatrúbte rohom pri nove mesiaca *

i pri jeho splne v deň našej slávnosti. —


Lebo také je nariadenie pre Izrael *

a zákon Boha Jakubovho.

Taký príkaz dal Jozefovi, †

keď vychádzal z krajiny egyptskej; *

počul som reč mne neznámu: —


„Z jeho pliec som sňal bremeno *

a z jeho rúk ťažký kôš.

V súžení si ma vzýval a vyslobodil som ťa, †

za clonou búrky som ťa vypočul, *

vyskúšal som ťa pri vodách meríbskych. —


Počúvaj, ľud môj, svedčím proti tebe, *

kiež by si ma poslúchol, Izrael.

Nebudeš mať iného boha, *

ani sa nebudeš klaňať bohu cudziemu.

Veď ja som Pán, tvoj Boh, †

ja som ťa vyviedol z egyptskej krajiny; *

otvor si ústa a ja ti ich naplním. —


Ale môj ľud nepočúval na môj hlas *

a Izrael nedbal o mňa.

Preto som ich ponechal v tvrdosti ich srdca: *

nech si len idú za svojimi preludmi. —


Keby ma môj ľud bol poslúchol, *

keby bol Izrael kráčal mojimi cestami,

ihneď by som bol jeho nepriateľov pokoril *

a jeho utláčateľov svojou rukou pritlačil. —


Zaliečali by sa mu nepriatelia Pánovi *

a ich osud by trval naveky.

Kŕmil by som ho jadrom pšeničným *

a sýtil medom zo skaly.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Plesajte Bohu, ktorý nám pomáha.













KRÁTKE ČÍTANIE





Rim 14, 17-19

Božie kráľovstvo nie je jedlo a nápoj, ale spravodlivosť, pokoj a radosť v Duchu Svätom. Kto takto slúži Kristovi, páči sa Bohu a ľudia si ho vážia. Preto sa usilujme o to, čo slúži pre pokoj a na vzájomné budovanie.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
O tebe, Pane, rozjímam * Hneď za rána.
R. 
O tebe, Pane, rozjímam * Hneď za rána.

V. Lebo ty si mi pomáhal.

R. 
Hneď za rána.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
O tebe, Pane, rozjímam * Hneď za rána.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Pane, pouč svoj ľud o spáse a odpusť nám naše hriechy.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Pane, pouč svoj ľud o spáse a odpusť nám naše hriechy.















PROSBY









Nech je zvelebený Boh, náš Otec, veď on chráni svoje deti a nepohŕda ich prosbami. Preto ho pokorne vzývajme:

Bože, osvieť naše oči.


Vďaka ti, láskavý Otče, že si nás skrze svojho Syna osvietil;

daj, aby sme boli celý deň plní jeho svetla.

(Bože, osvieť naše oči.)

Bože, nech nás dnes vedie tvoja múdrosť,

aby sme žili novým životom.

(Bože, osvieť naše oči.)

Daj nám silu statočne znášať protivenstvá pre teba

a vytrvalo ti slúžiť s veľkorysým srdcom.

(Bože, osvieť naše oči.)

Riaď dnes naše myšlienky, city a činy,

aby sme sa ochotne podriaďovali tvojej prozreteľnosti.

(Bože, osvieť naše oči.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, ty pravé svetlo a pôvodca svetla, prosíme ťa, daj, aby sme s vierou rozjímali o tom, čo je sväté, a tak stále žili vo svetle tvojej pravdy. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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← posvätné čítanie | ↑ hore | modlitba predpoludním →
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← ranné chvály | ↑ hore | modlitba napoludnie →





18. január 2024







Štvrtok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Lepší je pre mňa zákon tvojich úst, Pane, ako tisícky v zlate a striebre.





Žalm 119, 65-72

IX – ט (Tét)


Pane, svojmu služobníkovi si preukázal dobro, *

ako si prisľúbil.

Nauč ma dobrotivosti, múdrosti a poznaniu, *

veď verím tvojej náuke. —


Pred svojím pokorením som blúdil, *

no teraz už dbám na tvoje výroky.

Dobrotivý si a preukazuješ dobrodenia, *

daj mi poznať tvoju spravodlivosť. —


Pyšní vymýšľajú proti mne klamstvá, *

no ja z celého srdca zachovávam tvoje príkazy.

Ich srdce stučnelo a otupelo, *

ja však mám radosť v tvojom zákone. —


Že som bol pokorený, dobre mi, *

aspoň som si tvoju spravodlivosť osvojil.

Lepší je pre mňa zákon tvojich úst *

ako tisícky v zlate a striebre.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Lepší je pre mňa zákon tvojich úst, Pane, ako tisícky v zlate a striebre.











Ant. 2 

Na Boha sa ja spolieham a nebojím sa: veď čože mi môže urobiť človek?



Žalm 56, 2-7b. 9-14

Dôvera v Božie slovo

Kristus sa predstavuje v utrpení. (Sv. Hieronym)

Zmiluj sa nado mnou, Bože, lebo ma prenasleduje človek, *

každodenne ma napáda a utláča.

Moji nepriatelia ma prenasledujú deň čo deň *

a veľa je tých, čo bojujú proti mne, Najvyšší. —


Kedykoľvek ma popadne strach, *

spolieham sa na teba.

Na Boha, ktorého slovo velebím, †

na Boha sa ja spolieham *

a nebojím sa: veď čože mi môže urobiť človek?

Dennodenne mi spôsobujú škodu, *

myslia len na to, ako mi zle urobiť.

Podnecujú spory, stroja úklady, *

idú mi v pätách a sliedia. —




Ty vieš, koľko ráz som musel utekať: †

pozbieraj moje slzy do svojich nádob; *

či nie sú zapísané v tvojich účtoch? —


Vtedy moji nepriatelia ustúpia, †

ešte v ten deň, keď budem volať: *

áno, viem, že ty si môj Boh. —


Na Boha, ktorého slovo velebím, *

na Pána, ktorého slovo velebím,

na Boha sa ja spolieham *

a nebojím sa: veď čože mi môže urobiť človek? —


Bože, ešte mám splniť sľuby, čo som tebe urobil; *

obety chvály ti prinesiem,

lebo ty si mi život zachránil pred smrťou †

a moje nohy pred pádom, *

aby som kráčal pred Bohom vo svetle žijúcich.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Na Boha sa ja spolieham a nebojím sa: veď čože mi môže urobiť človek?











Ant. 3 

Pane, až po nebesia siaha tvoje milosrdenstvo.



Žalm 57

Ranná modlitba v súžení

Tento žalm spieva o Pánovom utrpení. (Sv. Augustín)

Zmiluj sa, Bože, nado mnou, zmiluj sa nado mnou, *

lebo sa k tebe utiekam;

v tieni tvojich krídel nachodím útočište, *

kým sa nepominú nástrahy.

Volám k Bohu, k Najvyššiemu, *

k Bohu, ktorý mi preukazuje dobro. —


On zošle pomoc z neba a zachráni ma; †

zahanbí tých, čo ma týrajú. *

Boh zošle svoju milosť a pravdu.

Som akoby uprostred levíčat, *

čo požierajú ľudí.

Ich zuby sú ako oštepy a šípy, *

ich jazyk sťa nabrúsený meč. —


Bože, vznes sa nad nebesia *

a tvoja sláva nech je nad celou zemou. —


Mojim nohám nastavili osídlo, *

až sa mi skormútila duša;

predo mnou vykopali jamu, *

no sami do nej padli. —


Ochotné je moje srdce, Bože, †

ochotné je moje srdce; *

budem ti spievať a hrať.

Prebuď sa, duša moja, †

prebuď sa, harfa a citara, *

chcem zobudiť zornicu.

Budem ťa, Pane, velebiť medzi pohanmi *

a zaspievam ti žalmy medzi národmi.

Lebo až po nebesia siaha tvoje milosrdenstvo *

a tvoja vernosť až po oblaky. —


Bože, vznes sa nad nebesia *

a tvoja sláva nech je nad celou zemou.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, až po nebesia siaha tvoje milosrdenstvo.











KRÁTKE ČÍTANIE



Gal 5, 13-14

Vy ste povolaní pre slobodu, bratia, len nedávajte slobodu za príležitosť telu, ale navzájom si slúžte v láske! Veď celý zákon sa spĺňa v jedinom slove, v tomto: Milovať budeš svojho blížneho ako seba samého!















V. Pane, pobežím po ceste tvojich príkazov,

R. Lebo ty dávaš môjmu srdcu odvahu.

















MODLITBA




Modlime sa.



Verný Bože, o deviatej hodine si apoštolom, ktorí zotrvávali na modlitbách, zoslal Ducha Svätého; prosíme ťa, udeľ aj nám účasť na tom istom dare. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← ranné chvály | ↑ hore | modlitba napoludnie →
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← modlitba predpoludním | ↑ hore | modlitba popoludní →





18. január 2024







Štvrtok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Lepší je pre mňa zákon tvojich úst, Pane, ako tisícky v zlate a striebre.





Žalm 119, 65-72

IX – ט (Tét)


Pane, svojmu služobníkovi si preukázal dobro, *

ako si prisľúbil.

Nauč ma dobrotivosti, múdrosti a poznaniu, *

veď verím tvojej náuke. —


Pred svojím pokorením som blúdil, *

no teraz už dbám na tvoje výroky.

Dobrotivý si a preukazuješ dobrodenia, *

daj mi poznať tvoju spravodlivosť. —


Pyšní vymýšľajú proti mne klamstvá, *

no ja z celého srdca zachovávam tvoje príkazy.

Ich srdce stučnelo a otupelo, *

ja však mám radosť v tvojom zákone. —


Že som bol pokorený, dobre mi, *

aspoň som si tvoju spravodlivosť osvojil.

Lepší je pre mňa zákon tvojich úst *

ako tisícky v zlate a striebre.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Lepší je pre mňa zákon tvojich úst, Pane, ako tisícky v zlate a striebre.











Ant. 2 

Na Boha sa ja spolieham a nebojím sa: veď čože mi môže urobiť človek?



Žalm 56, 2-7b. 9-14

Dôvera v Božie slovo

Kristus sa predstavuje v utrpení. (Sv. Hieronym)

Zmiluj sa nado mnou, Bože, lebo ma prenasleduje človek, *

každodenne ma napáda a utláča.

Moji nepriatelia ma prenasledujú deň čo deň *

a veľa je tých, čo bojujú proti mne, Najvyšší. —


Kedykoľvek ma popadne strach, *

spolieham sa na teba.

Na Boha, ktorého slovo velebím, †

na Boha sa ja spolieham *

a nebojím sa: veď čože mi môže urobiť človek?

Dennodenne mi spôsobujú škodu, *

myslia len na to, ako mi zle urobiť.

Podnecujú spory, stroja úklady, *

idú mi v pätách a sliedia. —




Ty vieš, koľko ráz som musel utekať: †

pozbieraj moje slzy do svojich nádob; *

či nie sú zapísané v tvojich účtoch? —


Vtedy moji nepriatelia ustúpia, †

ešte v ten deň, keď budem volať: *

áno, viem, že ty si môj Boh. —


Na Boha, ktorého slovo velebím, *

na Pána, ktorého slovo velebím,

na Boha sa ja spolieham *

a nebojím sa: veď čože mi môže urobiť človek? —


Bože, ešte mám splniť sľuby, čo som tebe urobil; *

obety chvály ti prinesiem,

lebo ty si mi život zachránil pred smrťou †

a moje nohy pred pádom, *

aby som kráčal pred Bohom vo svetle žijúcich.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Na Boha sa ja spolieham a nebojím sa: veď čože mi môže urobiť človek?











Ant. 3 

Pane, až po nebesia siaha tvoje milosrdenstvo.



Žalm 57

Ranná modlitba v súžení

Tento žalm spieva o Pánovom utrpení. (Sv. Augustín)

Zmiluj sa, Bože, nado mnou, zmiluj sa nado mnou, *

lebo sa k tebe utiekam;

v tieni tvojich krídel nachodím útočište, *

kým sa nepominú nástrahy.

Volám k Bohu, k Najvyššiemu, *

k Bohu, ktorý mi preukazuje dobro. —


On zošle pomoc z neba a zachráni ma; †

zahanbí tých, čo ma týrajú. *

Boh zošle svoju milosť a pravdu.

Som akoby uprostred levíčat, *

čo požierajú ľudí.

Ich zuby sú ako oštepy a šípy, *

ich jazyk sťa nabrúsený meč. —


Bože, vznes sa nad nebesia *

a tvoja sláva nech je nad celou zemou. —


Mojim nohám nastavili osídlo, *

až sa mi skormútila duša;

predo mnou vykopali jamu, *

no sami do nej padli. —


Ochotné je moje srdce, Bože, †

ochotné je moje srdce; *

budem ti spievať a hrať.

Prebuď sa, duša moja, †

prebuď sa, harfa a citara, *

chcem zobudiť zornicu.

Budem ťa, Pane, velebiť medzi pohanmi *

a zaspievam ti žalmy medzi národmi.

Lebo až po nebesia siaha tvoje milosrdenstvo *

a tvoja vernosť až po oblaky. —


Bože, vznes sa nad nebesia *

a tvoja sláva nech je nad celou zemou.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, až po nebesia siaha tvoje milosrdenstvo.











KRÁTKE ČÍTANIE



Gal 5, 16-17

Žite duchovne a nebudete spĺňať žiadosti tela. Lebo telo si žiada, čo je proti duchu, a duch, čo je proti telu. Navzájom si odporujú, aby ste nerobili to, čo chcete.















V. Dobrotivý si, Pane, a preukazuješ dobrodenia.

R. Daj mi poznať tvoju spravodlivosť.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, u teba nie je nič temné ani tienisté; ožiar nás jasom svojho svetla, aby sme chápali tvoje prikázania a ochotne kráčali po ceste, ktorú si nám vyznačil. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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← modlitba predpoludním | ↑ hore | modlitba popoludní →




© 1999-2024 J. Vidéky







← modlitba napoludnie | ↑ hore | vešpery →





18. január 2024







Štvrtok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Lepší je pre mňa zákon tvojich úst, Pane, ako tisícky v zlate a striebre.





Žalm 119, 65-72

IX – ט (Tét)


Pane, svojmu služobníkovi si preukázal dobro, *

ako si prisľúbil.

Nauč ma dobrotivosti, múdrosti a poznaniu, *

veď verím tvojej náuke. —


Pred svojím pokorením som blúdil, *

no teraz už dbám na tvoje výroky.

Dobrotivý si a preukazuješ dobrodenia, *

daj mi poznať tvoju spravodlivosť. —


Pyšní vymýšľajú proti mne klamstvá, *

no ja z celého srdca zachovávam tvoje príkazy.

Ich srdce stučnelo a otupelo, *

ja však mám radosť v tvojom zákone. —


Že som bol pokorený, dobre mi, *

aspoň som si tvoju spravodlivosť osvojil.

Lepší je pre mňa zákon tvojich úst *

ako tisícky v zlate a striebre.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Lepší je pre mňa zákon tvojich úst, Pane, ako tisícky v zlate a striebre.











Ant. 2 

Na Boha sa ja spolieham a nebojím sa: veď čože mi môže urobiť človek?



Žalm 56, 2-7b. 9-14

Dôvera v Božie slovo

Kristus sa predstavuje v utrpení. (Sv. Hieronym)

Zmiluj sa nado mnou, Bože, lebo ma prenasleduje človek, *

každodenne ma napáda a utláča.

Moji nepriatelia ma prenasledujú deň čo deň *

a veľa je tých, čo bojujú proti mne, Najvyšší. —


Kedykoľvek ma popadne strach, *

spolieham sa na teba.

Na Boha, ktorého slovo velebím, †

na Boha sa ja spolieham *

a nebojím sa: veď čože mi môže urobiť človek?

Dennodenne mi spôsobujú škodu, *

myslia len na to, ako mi zle urobiť.

Podnecujú spory, stroja úklady, *

idú mi v pätách a sliedia. —




Ty vieš, koľko ráz som musel utekať: †

pozbieraj moje slzy do svojich nádob; *

či nie sú zapísané v tvojich účtoch? —


Vtedy moji nepriatelia ustúpia, †

ešte v ten deň, keď budem volať: *

áno, viem, že ty si môj Boh. —


Na Boha, ktorého slovo velebím, *

na Pána, ktorého slovo velebím,

na Boha sa ja spolieham *

a nebojím sa: veď čože mi môže urobiť človek? —


Bože, ešte mám splniť sľuby, čo som tebe urobil; *

obety chvály ti prinesiem,

lebo ty si mi život zachránil pred smrťou †

a moje nohy pred pádom, *

aby som kráčal pred Bohom vo svetle žijúcich.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Na Boha sa ja spolieham a nebojím sa: veď čože mi môže urobiť človek?











Ant. 3 

Pane, až po nebesia siaha tvoje milosrdenstvo.



Žalm 57

Ranná modlitba v súžení

Tento žalm spieva o Pánovom utrpení. (Sv. Augustín)

Zmiluj sa, Bože, nado mnou, zmiluj sa nado mnou, *

lebo sa k tebe utiekam;

v tieni tvojich krídel nachodím útočište, *

kým sa nepominú nástrahy.

Volám k Bohu, k Najvyššiemu, *

k Bohu, ktorý mi preukazuje dobro. —


On zošle pomoc z neba a zachráni ma; †

zahanbí tých, čo ma týrajú. *

Boh zošle svoju milosť a pravdu.

Som akoby uprostred levíčat, *

čo požierajú ľudí.

Ich zuby sú ako oštepy a šípy, *

ich jazyk sťa nabrúsený meč. —


Bože, vznes sa nad nebesia *

a tvoja sláva nech je nad celou zemou. —


Mojim nohám nastavili osídlo, *

až sa mi skormútila duša;

predo mnou vykopali jamu, *

no sami do nej padli. —


Ochotné je moje srdce, Bože, †

ochotné je moje srdce; *

budem ti spievať a hrať.

Prebuď sa, duša moja, †

prebuď sa, harfa a citara, *

chcem zobudiť zornicu.

Budem ťa, Pane, velebiť medzi pohanmi *

a zaspievam ti žalmy medzi národmi.

Lebo až po nebesia siaha tvoje milosrdenstvo *

a tvoja vernosť až po oblaky. —


Bože, vznes sa nad nebesia *

a tvoja sláva nech je nad celou zemou.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, až po nebesia siaha tvoje milosrdenstvo.











KRÁTKE ČÍTANIE



Gal 5, 22. 23a. 25

Ovocie Ducha je láska, radosť, pokoj, zhovievavosť, láskavosť, dobrota, vernosť, miernosť, zdržanlivosť. Ak žijeme v Duchu, podľa Ducha aj konajme.















V. Ukáž mi, Pane, cestu, po ktorej mám kráčať.

R. Na správnu cestu nech ma vedie tvoj dobrý duch.

















MODLITBA




Modlime sa.



Prosíme ťa, nebeský Otče, daj, aby sme napodobňovali tvojho Syna a statočne niesli svoj každodenný kríž. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Štvrtok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára


























Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Svetlo si, Bože, spolu zlial

a nazval dňom tú nádheru.

Odcloň nám svoju vznešenosť,

kým deň sa kloní k večeru!


Súmrak sa vtiera, obzor už

sfarbila rumeň večera,

zem odvracia tvár od slnka,

poslušne spať sa poberá.


Lež tvojich sluhov, Pane náš,

vracajúcich sa z roboty,

s upretým srdcom na teba

nech neopancú temnoty,


aby deň nášho života

po tuhom boji o spásu

bez škvŕn a tieňov na duši

zo svetla vplynul do jasu.


Láskavý Otče, pomôž nám

za tvojím Synom k výšinám,

kde s Duchom, darcom potechy,

nad všetkým vládneš naveky. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Urobil som ťa svetlom národov, aby moja spása siahala až do končín zeme.



Žalm 72

Mesiášova kráľovská moc

Otvorili svoje pokladnice a dali mu dary: zlato, kadidlo a myrhu. (Mt 2, 11)


I


Bože, zver svoju právomoc kráľovi, *

kráľovmu synovi svoju spravodlivosť,

aby spravodlivo vládol nad tvojím ľudom *

a podľa práva nad tvojimi chudobnými. —


Vrchy nech ľudu prinesú pokoj *

a pahorky spravodlivosť.

Prisúdi právo ľuďom úbohým, †

poskytne pomoc deťom bedára *

a krivditeľa pokorí.

Dlho ako slnko, dlhšie ako luna bude kraľovať *

z pokolenia na pokolenie. —


Ako dážď spadne na trávu *

a ako voda, čo zem zavlažuje.

V jeho dňoch bude prekvitať spravodlivosť a plnosť pokoja, *

kým mesiac nezhasne.

A bude panovať od mora až k moru *

a od Rieky až na kraj zeme. —


Obyvatelia púšte pred ním pokľaknú *

a jeho nepriatelia budú lízať prach.

Králi Taršišu a ostrovov prinesú mu dary, *

oddajú mu dane králi Arabov aj zo Sáby.

Budú sa mu klaňať všetci králi, *

slúžiť mu budú všetky národy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Urobil som ťa svetlom národov, aby moja spása siahala až do končín zeme.











Ant. 2 Pán zachráni život úbožiakom a vyslobodí ich z útlaku a násilia.



II

On vyslobodí bedára, čo volá k nemu, *

i chudobného, ktorému nik nepomáha.

Zmiluje sa nad chudobným a bedárom, *

zachráni život úbožiakom.

A vyslobodí ich z útlaku a násilia, *

lebo v jeho očiach je vzácna ich krv. —


Bude žiť a z Arábie zlato dostávať, †

stále sa budú modliť za neho *

a dobrorečiť mu každý deň.

Na zemi bude hojnosť obilia, *

bude sa vlniť až po temená hôr.

Jeho ovocie bude ako Libanon *

a mestá rozkvitnú ako poľná tráva. —


Jeho meno nech je velebené naveky; *

kým bude svietiť slnko, jeho meno potrvá.

V ňom budú požehnané všetky kmene zeme, *

zvelebovať ho budú všetky národy. —


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *

čo jediný koná zázraky.

Jeho vznešené meno nech je velebené naveky *

a jeho velebou nech sa naplní celá zem. Staň sa! Amen!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán zachráni život úbožiakom a vyslobodí ich z útlaku a násilia.











Ant. 3 Teraz nastala spása a kráľovstvo nášho Boha.



Chválospev

O Božom súde

Zjv 11, 17-18; 12, 10b-12a


Vzdávame ti vďaky, *

Pane, Bože všemohúci,

ktorý si a ktorý si bol; *

že si sa ujal svojej veľkej moci a začal si kraľovať. —


Národy sa rozhnevali, *

ale prišiel tvoj hnev a čas súdiť mŕtvych

a odmeniť tvojich služobníkov, prorokov a svätých *

a tých, čo sa boja tvojho mena, malých i veľkých. —


Teraz nastala spása, moc a kráľovstvo nášho Boha *

a vláda jeho Pomazaného,

lebo bol zvrhnutý žalobca našich bratov, *

ktorý na nich dňom i nocou žaloval pred naším Bohom. —



Ale oni nad ním zvíťazili pre Baránkovu krv †

a pre slovo svojho svedectva; *

a nemilovali svoj život až na smrť.

Preto radujte sa, nebesia, *

aj vy, čo v nich bývate.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Teraz nastala spása a kráľovstvo nášho Boha.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Pt 1, 22-23

Poslušnosťou pravde ste si očistili duše, aby ste mali bratskú lásku bez pokrytectva. Preto sa zo srdca navzájom vrúcne milujte! Veď ste sa znovuzrodili nie z porušiteľného semena, ale z neporušiteľného: Božím slovom, živým a večným.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Pán je môj pastier, * Nič mi nechýba.
R. 
Pán je môj pastier, * Nič mi nechýba.

V. Pasie ma na zelených pašienkach.

R. 
Nič mi nechýba.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Pán je môj pastier, * Nič mi nechýba.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Pán nasýtil lačných po spravodlivosti a nakŕmil ich dobrotami.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Pán nasýtil lačných po spravodlivosti a nakŕmil ich dobrotami.















PROSBY











Plní vďačnosti pozdvihnime svoju myseľ k nášmu Pánovi a Spasiteľovi, ktorý žehná svoj ľud všetkým duchovným požehnaním, a oddane ho prosme:

Pane, požehnaj svoj ľud.


Pane Ježišu, ochraňuj nášho pápeža M. a nášho biskupa M.

a zachovaj ich svojej Cirkvi v zdraví.

(Pane, požehnaj svoj ľud.)

Pane, dobrotivo ochraňuj našu vlasť

a osloboď nás od všetkého zla.

(Pane, požehnaj svoj ľud.)

Zhromažďuj svojich bratov a sestry okolo svojho stola,

aby sa ti čoraz viac podobali v čistote, chudobe a poslušnosti.

(Pane, požehnaj svoj ľud.)

Stráž svoje služobníčky, ktoré zložili sľub panenstva,

aby nasledovali teba, Božieho Baránka, kamkoľvek ideš.

(Pane, požehnaj svoj ľud.)

Daj, nech zosnulí odpočívajú v tvojom pokoji

a nech vzájomná výmena duchovných darov posilňuje ich spoločenstvo s nami.

(Pane, požehnaj svoj ľud.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Pane, pri týchto večerných chválach ťa vrúcne prosíme: nedovoľ, aby naše srdce zabudlo na tvoj zákon, a daruj nám svetlo i odmenu večného života. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Štvrtok, Cezročné obdobie, 2. týždeň
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Kompletórium











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant.  Moje telo odpočíva v nádeji.



Žalm 16

Pán je môj dedičný podiel

Boh vzkriesil Ježiša a zbavil ho múk smrti. (Sk 2, 24)

Ochráň ma, Bože, *

k tebe sa utiekam. —


Hovorím Pánovi: „Ty si môj Pán. *

Pre mňa niet šťastia bez teba.“

Svätým a slávnym mužom v krajine *

patrí moja plná priazeň.

Rozmnožujú sa útrapy tých, *

čo sa ženú za cudzími bôžikmi.

Nebudem vylievať krv na ich obetu, *

ani ich mená nevezmem na pery. —


Ty, Pane, si môj podiel na dedičstve a na kalichu, *

v tvojich rukách je môj osud.

Pripadol mi diel v kraji prekrásnom: *

a je to pre mňa znamenité dedičstvo.

Velebím Pána, čo ma múdrosťou obdaril; *

v noci ma k tomu moje srdce vyzýva.

Pána mám vždy pred očami; *

a pretože je po mojej pravici, nezakolíšem sa.

Preto sa raduje moje srdce †

a moja duša plesá *

aj moje telo odpočíva v nádeji. —


Lebo nenecháš moju dušu v podsvetí *

a nedovolíš, aby tvoj svätý videl porušenie.

Ukážeš mi cestu života. †

U teba je plnosť radosti, *

po tvojej pravici večná slasť.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Moje telo odpočíva v nádeji.
























KRÁTKE ČÍTANIE


1 Sol 5, 23

Sám Boh pokoja nech vás celých posvätí, aby sa zachoval váš duch neporušený a duša i telo bez úhony, keď príde náš Pán Ježiš Kristus.













KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Pane, Bože náš, osviež pokojným spánkom unavených celodennou prácou a posilňuj nás, aby sme ti telom i dušou oddane slúžili. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Štvrtok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



Gal 5, 13-14

Vy ste povolaní pre slobodu, bratia, len nedávajte slobodu za príležitosť telu, ale navzájom si slúžte v láske! Veď celý zákon sa spĺňa v jedinom slove, v tomto: Milovať budeš svojho blížneho ako seba samého!















V. Pane, pobežím po ceste tvojich príkazov,

R. Lebo ty dávaš môjmu srdcu odvahu.

















MODLITBA




Modlime sa.



Verný Bože, o deviatej hodine si apoštolom, ktorí zotrvávali na modlitbách, zoslal Ducha Svätého; prosíme ťa, udeľ aj nám účasť na tom istom dare. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Štvrtok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



Gal 5, 16-17

Žite duchovne a nebudete spĺňať žiadosti tela. Lebo telo si žiada, čo je proti duchu, a duch, čo je proti telu. Navzájom si odporujú, aby ste nerobili to, čo chcete.















V. Dobrotivý si, Pane, a preukazuješ dobrodenia.

R. Daj mi poznať tvoju spravodlivosť.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, u teba nie je nič temné ani tienisté; ožiar nás jasom svojho svetla, aby sme chápali tvoje prikázania a ochotne kráčali po ceste, ktorú si nám vyznačil. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Štvrtok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



Gal 5, 22. 23a. 25

Ovocie Ducha je láska, radosť, pokoj, zhovievavosť, láskavosť, dobrota, vernosť, miernosť, zdržanlivosť. Ak žijeme v Duchu, podľa Ducha aj konajme.















V. Ukáž mi, Pane, cestu, po ktorej mám kráčať.

R. Na správnu cestu nech ma vedie tvoj dobrý duch.

















MODLITBA




Modlime sa.



Prosíme ťa, nebeský Otče, daj, aby sme napodobňovali tvojho Syna a statočne niesli svoj každodenný kríž. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sv. Antona, opáta 

spomienka


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Bohu, obdivuhodnému v jeho svätých.

Alebo: Na sviatok svätého M. oslavujme nášho Boha.
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Sv. Antona, opáta 

spomienka















Slávny otec mníchov narodil sa v Egypte okolo roku 250. Po smrti rodičov rozdal majetok chudobným a utiahol sa na púšť, kde začal viesť kajúci život. Mal mnoho žiakov. O Cirkev sa zaslúžil tým, že za Diokleciánovho prenasledovania pomáhal vyznávačom a podporoval svätého Atanáza proti ariánom. Zomrel roku 356.













Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS











Ježišu, Vykupiteľ náš,

koruna slávy v nebesiach,

v tento deň láskavejšie čuj

prosiacich sluhov zbožný hlas.


Dnes vyznávač tvoj vznešený

sa zaskvel novou jasnosťou,

dnes spomíname naňho my,

tvoj ľud, výročnou slávnosťou.


Cez všetko, čo svet sľuboval,

on prešiel čistou šľapajou,

na cestu spásy vydal sa

a verne kráčal za tebou.


Správne a múdro pohrdol

rozkošou sveta prchavou

a dostal za to odmenu

uprostred svätých anjelov.


A preto, Pane, pomôž nám

ísť za ním v jeho šľapajach,

na jeho prosby odpusť nám

hriechy a zažeň každý strach.


Kriste, Kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu, ktorý bráni nás,

teraz i večne, v každý čas. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 My sami vo svojom vnútri vzdycháme a očakávame vykúpenie svojho tela.



Žalm 39

Prosby chorého

Stvorenie bolo podrobené márnosti z vôle toho, ktorý ho podrobil a dal mu nádej. (Rim 8, 20)

I

Povedal som: „Budem dávať pozor na svoje správanie, *

aby som nezhrešil jazykom.

K svojim ústam postavím stráž, *

dokiaľ je hriešnik predo mnou.“ —


Ako nemý som zatíchol a zamĺkol, šťastia zbavený, *

bolesť sa mi však znova ozvala.

Srdce sa mi rozpálilo v hrudi *

a pri rozjímaní vzplanul vo mne oheň.

A môj jazyk preriekol: *

„Daj mi poznať, Pane, môj koniec

i aký je ešte počet mojich dní; *

nech si uvedomím, aký je krátky môj život.“ —


Hľa, na pár piadí si mi dní nameral *

a dĺžka môjho žitia je ako nič pred tebou.

Veru, len zdaním je bytie človeka, *

každý sa mihne ako vidina.

Naozaj len nadarmo sa pachtí a lopotí, *

poklady zháňa, hoc nevie, kto ich zoberie.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. My sami vo svojom vnútri vzdycháme a očakávame vykúpenie svojho tela.











Ant. 2 Pane, vyslyš moju modlitbu, pozri na moje slzy.



II

A teraz, Pane, ešte čo mám čakať? *

Ty si moja nádej.

Zo všetkých mojich neprávostí ma vysloboď *

a nevystav ma hlupákovi na posmech.

Onemel som, neotvorím ústa, *

lebo si to ty urobil. —


Odním odo mňa svoje tresty, *

bo hyniem pod úderom tvojej ruky.

Trestami za hriechy naprávaš človeka. †

Ako moľ ničíš, čo má najcennejšie; *

veru, každý človek je len márna vidina. —


Pane, vyslyš moju modlitbu, *

nakloň sluch k môjmu volaniu.

Nebuď mlčanlivý k mojim slzavým nárekom; †

veď u teba som iba hosť, *

len pútnik, ako všetci moji otcovia.

Odvráť odo mňa svoj prísny pohľad, aby som pookrial, *

skôr, než odídem a než ma viac nebude.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, vyslyš moju modlitbu, pozri na moje slzy.











Ant. 3 Ja stále úfam v Božie milosrdenstvo.



Žalm 52

Modlitba o pomoc proti ohováračovi

Kto sa chváli, nech sa chváli v Pánovi. (1 Kor 1, 31)

Prečo sa ešte vystatuješ zlobou ty, *

čo sa zmôžeš iba na ničomnosť?

Úklady strojíš deň čo deň, *

jazyk máš ostrý ako britva, ty podvodník.

Zlo miluješ viacej než dobro, †

lož väčšmi ako pravdu. *

Najmilšie sú ti reči zhubné, ty jazyk úlisný. —


Preto ťa Boh navždy zničí, †

odstráni ťa, vyženie ťa zo stanu, *

vytrhne ti korene z krajiny žijúcich.

Spravodliví to uvidia a zľaknú sa, *

ale z neho sa vysmejú:

„Pozrite človeka, čo sa neutiekal k Bohu, †

lež zakladal si na veľkom bohatstve *

a domohol sa moci svojimi úskokmi.“ —


Ja som však ako zelená oliva v Božom dome. †

Úfam v Božie milosrdenstvo *

navždy a naveky.

Ustavične ťa chcem velebiť za to, čo si urobil, †

a s tvojimi svätými sa chcem spoliehať *

na tvoje meno, lebo je dobré.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ja stále úfam v Božie milosrdenstvo.














V. Moja duša sa spolieha na jeho slovo.

R. Moja duša očakáva Pána.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Deuteronómium

7, 6-14; 8, 1-6


Izrael, vyvolený ľud


V tých dňoch Mojžiš povedal ľudu:


„Ty si ľud zasvätený Pánovi, svojmu Bohu. Teba si Pán, tvoj Boh, vyvolil zo všetkých národov, čo sú na zemi, aby si bol jeho vlastným ľudom. 
Pán sa k vám pripútal a vyvolil si vás nie preto, že by ste boli počtom prevýšili iné národy – veď ste najmenší zo všetkých národov –, 
ale preto, že vás Pán miluje a zachováva prísahu, ktorou sa zaviazal vašim otcom. Preto vás vyviedol mocnou rukou a vykúpil ťa z domu otroctva, z ruky faraóna, egyptského kráľa. 
Vedz teda, že Pán, tvoj Boh, je jediný Boh, verný Boh, ktorý zachováva zmluvu a milosrdenstvo do tisíceho pokolenia voči tým, čo ho milujú a zachovávajú jeho prikázania, 
a tým, čo ho nenávidia, odpláca hneď a zničí ich, nebude odkladať; ihneď im vráti, čo si zasluhujú. 
Preto zachovávaj prikázania, nariadenia a ustanovenia, ktoré ti ja dnes dávam, aby si ich plnil.


Ak budete počúvať tieto ustanovenia a budete ich zachovávať a plniť, aj Pán, tvoj Boh, zachová voči tebe zmluvu a milosrdenstvo, ktoré prisahal tvojim otcom, 
bude ťa milovať a požehnávať, rozmnoží ťa a požehná plod tvojho života a plod tvojej zeme, tvoje obilie, hrozno a olej aj mláďatá dobytka a prírastok tvojich oviec v krajine, o ktorej prisahal tvojim otcom, že ju dá tebe. 
Budeš požehnaný nad všetky národy. Nebude u teba neplodného ani v jednom pohlaví, ani u ľudí, ani v tvojich stádach.


Dávaj veľký pozor, aby si zachoval každé prikázanie, ktoré ti ja dnes dávam, aby ste mohli žiť, aby ste sa rozmnožili, vošli a zaujali krajinu, o ktorej Pán prisahal vašim otcom. 
A spomínaj si na celú cestu, ktorou ťa Pán, tvoj Boh, týchto štyridsať rokov viedol po púšti, aby ťa pokoril a vyskúšal, aby sa ukázalo, čo je v tvojom srdci, či budeš zachovávať jeho prikázania alebo nie. 
Pokoril ťa, nechal ťa hladovať a potom ti dal za pokrm mannu, ktorú si nepoznal ani ty, ani tvoji otcovia, aby ti ukázal, že nielen z chleba žije človek, ale z každého slova, ktoré vychádza z Pánových úst. 
Počas týchto štyridsiatich rokov sa odev, ktorý si si obliekal, nezodral a noha ti neopuchla. 
Uváž teda vo svojom srdci, že ako človek vychováva svojho syna, tak vychováva teba Pán, tvoj Boh, 
aby si zachovával nariadenia Pána, svojho Boha, aby si kráčal po jeho cestách a bál sa ho.“



RESPONZÓRIUM

1 Jn 4, 10b. 16a; Iz 63, 8b. 9b

R. Boh nás miloval a poslal svojho Syna ako zmiernu obetu za naše hriechy. *
A my, čo sme uverili, spoznali sme lásku, akú má Boh k nám.

V. Pán sa stal naším záchrancom; on sám nás vo svojej láske vykúpil. *
A my, čo sme uverili, spoznali sme lásku, akú má Boh k nám.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Zo Životopisu svätého Antona, ktorý napísal svätý biskup Atanáz

(Cap. 2-4: PG 26, 842-846)


Povolanie svätého Antona


Po smrti rodičov zostal Anton sám iba s malou sestrou. Mal vtedy osemnásť alebo dvadsať rokov a staral sa o dom a o sestru.


Neprešlo ani celých šesť mesiacov od smrti rodičov, keď šiel ako zvyčajne do Pánovho domu a v duchu sa zaoberal myšlienkou, ako apoštoli opustili všetko a išli za Spasiteľom a ako tí v Skutkoch apoštolov predávali majetok a čo zaň utŕžili, prinášali apoštolom k nohám, aby sa to rozdelilo núdznym, a potom akú veľkú nádej majú uloženú v nebi. Tým zaujatý vošiel do kostola a práve sa čítalo evanjelium. Tu počul, ako Pán vravel onomu boháčovi: „Ak chceš byť dokonalý, choď, predaj všetko, čo máš, a rozdaj chudobným; potom príď a nasleduj ma a budeš mať poklad v nebi.“


Antonovi bolo, akoby mu Boh pripomenul tieto sväté veci, akoby sa to čítalo iba kvôli nemu. Rýchlo vyšiel z Pánovho domu a majetok, čo mal po predkoch (mal tristo jutár úrodnej a veľmi peknej pôdy), daroval dedinčanom, aby nebol na ťarchu ani jemu, ani jeho sestre. Všetok hnuteľný majetok predal a veľa peňazí, čo zaň získal, rozdelil chudobným, iba niečo ponechal pre svoju sestru.


A keď opäť prišiel do Pánovho domu, počul, ako Pán hovorí v evanjeliu: „Nebuďte ustarostení o zajtrajšok.“ Nemohol tam ďalej vydržať, vyšiel von a rozdal bedárom aj to málo, čo mal. Sestru zveril známym, spoľahlivým pannám na Parthenóne, aby ju vychovávali, a sám sa oddal pred svojím domom asketickému životu: bdel nad sebou a vytrvalo viedol prísny spôsob života.


A tak pracoval vlastnými rukami, lebo počul: „Kto by zaháľal, nech ani neje.“ Z časti toho, čo zarobil, kupoval si chlieb, druhú časť rozdával bedárom.


Často sa modlil, lebo sa naučil, že sa treba „bez prestania modliť“ v samote. A čítal tak pozorne, že mu neuniklo nič, a zapamätal si všetko, čo bolo napísané, takže mu neskôr pamäť nahrádzala knihy.


Všetci obyvatelia dediny a dobromyseľní muži, s ktorými sa stýkal, volali ho Božím priateľom, lebo videli, aký je to človek. Jedni ho milovali ako syna, iní ako brata.



RESPONZÓRIUM

Mt 19, 21; Lk 14, 33b

R. Ak chceš byť dokonalý, choď, predaj, čo máš, rozdaj chudobným a budeš mať poklad v nebi. *
Potom príď a nasleduj ma.

V. Kto sa nezriekne všetkého, čo má, nemôže byť mojím učeníkom. *
Potom príď a nasleduj ma.

































MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si vnukol svätému opátovi Antonovi, aby ti na púšti slúžil v nevšednom spoločenstve s tebou; prosíme ťa, na jeho príhovor nám dopraj, aby sme sa zriekali samých seba a bez prestania ťa nadovšetko milovali. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Sv. Antona, opáta 

spomienka















Slávny otec mníchov narodil sa v Egypte okolo roku 250. Po smrti rodičov rozdal majetok chudobným a utiahol sa na púšť, kde začal viesť kajúci život. Mal mnoho žiakov. O Cirkev sa zaslúžil tým, že za Diokleciánovho prenasledovania pomáhal vyznávačom a podporoval svätého Atanáza proti ariánom. Zomrel roku 356.













Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Poklony hodna láska Spasiteľa,

ty vnukáš mnohým zasvätiť sa Bohu

a tvoj lúč vyvádza ich z križovatky

sťa pokyn sladký.


Sviatosťou krstu zrodil si ich z vody

a z ohňa Ducha, no chceš, drahý Kriste,

aby v nich milosť niesla ďalšie plody

pre lásky hody.


Ty zveš a oni výzvou natešení

akoby z klietky rozbehnú sa k tebe

a v tvojich stopách spásnou cestou kríža

k Bohu sa blížia.


Aj tento svätec, nebom osvietený,

sa s vervou lásky tvojej láske oddal

a sväto viedol svoj boj zanovitý

o rajské štíty.


Česť Otcovi a tebe, Kriste Kráľu,

so Svätým Duchom, sláva bez rozdielu,

že štedrej duši za tie dobrá drobné

dáš stonásobne. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Bože, tvoja cesta je svätá; ktorý boh je taký veľký, ako je náš Boh?



Žalm 77

Spomienka na diela Pánove

Zo všetkých strán nás sužujú, ale nie sme stiesnení. (2 Kor 4, 8)

Hlasne volám k Pánovi, *

k Bohu volám a on ma počuje.

Boha hľadám v deň svojho súženia, †

vystieram svoje ruky za noci *

neúnavne.

Moja duša sa nechce dať potešiť, †

na Boha myslím a vzdychám, *

uvažujem a klesám na duchu. —


Viečka mi držíš v bdelosti, *

som rozrušený a nevládzem hovoriť.

Premýšľam o dňoch minulých *

a dávne roky mám na mysli.

Za noci rozjímam vo svojom srdci, *

premýšľam a v duchu sa pýtam: —


Vari Boh zavrhuje naveky *

a viac sa nezmiluje?

Vari je navždy koniec jeho dobrote, *

prestalo jeho slovo z pokolenia na pokolenie?

Či Boh zabúda na zmilovanie, *

či pre hnev zdržiava svoje zľutovanie? —


Vtedy som si povedal: „To je tá bolesť moja, *

že sa pravica Najvyššieho odvrátila odo mňa.“

Pamätám, Pane, na tvoje skutky, *

pamätám na dávne zázraky.

O všetkých tvojich dielach rozmýšľam *

a uvažujem o tvojich činoch. —


Bože, tvoja cesta je svätá. *

Ktorý boh je taký veľký, ako je náš Boh?

Ty si Boh, ty konáš zázraky, *

národom si dal poznať svoju moc.

Svojím ramenom si vyslobodil svoj ľud, *

synov Jakubových a Jozefových. —


Bože, uzreli ťa vody, †

uzreli ťa vody a rozbúrili sa *

i zvírili sa hlbiny.

Oblaky vychrlili prúdy vôd, †

v mračnách hrom zadunel *

a zôkol-vôkol tvoje šípy šľahali.

Ako hrmot kolies zaburácal tvoj hrom, †

blýskavica ožiarila zemekruh, *

zem sa zachvela a zatriasla. —


Tvoja cesta vedie cez more a cez veľké vody tvoje chodníky, *

ale tvoje stopy nikde nebadať.

Ako ovce si viedol svoj ľud *

rukou Mojžiša a Árona.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Bože, tvoja cesta je svätá; ktorý boh je taký veľký, ako je náš Boh?











Ant. 2 Srdce mi plesá v Pánovi, ktorý ponižuje aj vyvyšuje.



Chválospev



Pokorní plesajú v Bohu

1 Sam 2, 1-10

Mocnárov zosadil z trónov a povýšil ponížených. Hladných nakŕmil dobrotami. (Lk 1, 52-53)



Srdce mi plesá v Pánovi, *

v mojom Bohu rastie moja sila.

Otvorím si ústa proti mojim nepriateľom, *

lebo sa radujem z tvojej pomoci. —


Nik nie je taký svätý ako Pán; †

lebo ani niet iného okrem teba, *

a nik nie je taký mocný ako náš Boh.


Nemnožte naduté reči *

a nevychvaľujte sa.

Z vašich úst nech zmizne vystatovanie, †

lebo Boh je Pán poznania, *

on zvažuje skutky. —


Luk silákov sa zlomil, *

slabí sa opásali silou.

Tí, čo boli sýti, dávajú sa prenajímať za chlieb, *

no tí, čo hladovali, už nepoznajú núdzu.

Neplodná rodí mnoho ráz *

a tá, čo má veľa detí, vädne. —


Pán dáva smrť i život, *

uvádza do ríše smrti a vyvádza naspäť.

Pán dáva schudobnieť, ale aj zbohatnúť, *

ponižuje aj vyvyšuje.

Dvíha z prachu bedára *

a zo smetiska povyšuje chudobného.

Usádza ho medzi kniežatá *

a dáva mu trón slávy.

Pánovi patria základy zeme *

a na ne postavil zemekruh. —


On chráni kroky svojich svätých †

a bezbožní onemejú vo tme, *

lebo človek nezvíťazí svojou silou.

Pán zdrví svojich protivníkov, *

v nebi nad nimi zahrmí.

Pán bude súdiť končiny zeme, †

vládu odovzdá svojmu kráľovi *

a pozdvihne moc svojho pomazaného.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Srdce mi plesá v Pánovi, ktorý ponižuje aj vyvyšuje.











Ant. 3 Pán kraľuje, jasaj, zem. †



Žalm 97

Pán je slávny sudca

Tento žalm zvestuje spásu sveta a vieru všetkých národov. (Sv. Atanáz)

Pán kraľuje, jasaj, zem; *

† radujte sa, všetky ostrovy.

Vôkol neho oblaky a mrákavy, *

spravodlivosť a právo sú základom jeho trónu.

Predchádza ho oheň, *

čo navôkol spaľuje jeho nepriateľov. —


Jeho blesky ožarujú zemekruh: *

zem to vidí a chveje sa.

Ako vosk sa topia vrchy pred tvárou Pánovou, *

pred Pánom celej zeme.

Jeho spravodlivosť ohlasujú nebesia *

a jeho slávu vidia všetky národy. —


Nech sa hanbia všetci, čo uctievajú modly drevené †

a honosia sa svojimi sochami. *

Klaňajte sa mu, všetci jeho anjeli.

Sion to počuje a teší sa †

a dcéry Júdove plesajú, Pane, *

nad tvojimi súdmi.

Lebo ty, Pane, si Najvyšší na celej zemi, *

nesmierne prevyšuješ všetky božstvá. —


Vy, čo milujete Pána, majte zlo v nenávisti, †

veď on ochraňuje svojich svätých *

a vyslobodzuje ich z rúk hriešnika.

Vychádza svetlo spravodlivému *

a radosť tým, čo majú srdcia úprimné.

Radujte sa, spravodliví, v Pánovi *

a oslavujte jeho sväté meno.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán kraľuje, jasaj, zem.













KRÁTKE ČÍTANIE





Rim 12, 1-2

Bratia, pre Božie milosrdenstvo vás prosím, aby ste svoje telá prinášali ako živú, svätú, Bohu milú obetu, ako svoju duchovnú bohoslužbu. A nepripodobňujte sa tomuto svetu, ale premeňte sa obnovou zmýšľania, aby ste vedeli rozoznať, čo je Božia vôľa, čo je dobré, milé a dokonalé.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
V jeho srdci * Je zákon Boží.
R. 
V jeho srdci * Je zákon Boží.

V. A jeho kroky nezakolíšu. 

R. 
Je zákon Boží.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
V jeho srdci * Je zákon Boží.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Každý, kto plní vôľu môjho Otca, je môj brat, sestra i matka, hovorí Pán.

Alebo: Pán je môj podiel; dobrý je Pán k duši, ktorá ho hľadá.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Každý, kto plní vôľu môjho Otca, je môj brat, sestra i matka, hovorí Pán.

Alebo: Pán je môj podiel; dobrý je Pán k duši, ktorá ho hľadá.















PROSBY









Bratia (a sestry), chváľme Krista, svätého Boha; prosme ho, aby sme mu slúžili vo svätosti a spravodlivosti po všetky dni svojho života, a volajme:

Pane, ty jediný si svätý.


Ty si chcel byť skúšaný ako my vo všetkom okrem hriechu;

zmiluj sa nad nami, Pane Ježišu.

(Pane, ty jediný si svätý.)

Ty si nás všetkých pozval k dokonalej láske;

posväcuj nás, Pane Ježišu.

(Pane, ty jediný si svätý.)

Ty si nám prikázal, aby sme boli soľou zeme a svetlom sveta;

osvecuj nás, Pane Ježišu.

(Pane, ty jediný si svätý.)

Ty si prišiel, aby si slúžil, nie aby ťa obsluhovali;

nauč nás pokorne slúžiť tebe i bratom, Pane Ježišu.

(Pane, ty jediný si svätý.)

Ty si odblesk slávy Otca a obraz jeho podstaty;

daj, aby sme v sláve hľadeli na tvoju tvár, Pane Ježišu.

(Pane, ty jediný si svätý.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, ty si vnukol svätému opátovi Antonovi, aby ti na púšti slúžil v nevšednom spoločenstve s tebou; prosíme ťa, na jeho príhovor nám dopraj, aby sme sa zriekali samých seba a bez prestania ťa nadovšetko milovali. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Sv. Antona, opáta 

spomienka
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 O svojich cestách rozmýšľam a svoje kročaje riadim podľa tvojej náuky.





Žalm 119, 57-64

VIII – ח (Chét)


Pane, ty si moje všetko; *

povedal som: Budem zachovávať tvoje slová.

Celým srdcom ťa prosím; *

zmiluj sa nado mnou, ako si prisľúbil. —


O svojich cestách rozmýšľam *

a svoje kročaje riadim podľa tvojej náuky.

Ponáhľam sa *

a neváham zachovávať tvoje prikázania. —


Dostal som sa do osídel hriešnikov, *

no predsa som nezabudol na tvoj zákon.

Uprostred noci vstávam a zvelebujem ťa *

za tvoje spravodlivé výroky. —


Pridávam sa ku všetkým tvojim ctiteľom, *

k tým, čo zachovávajú tvoje príkazy.

Pane, zem je plná tvojej milosti; *

nauč ma tvojim ustanoveniam.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

O svojich cestách rozmýšľam a svoje kročaje riadim podľa tvojej náuky.











Ant. 2 

Úzkosť a triaška idú na mňa; pohliadni na mňa a vyslyš ma, Pane.



Žalm 55, 2-15. 17-24

Neverný priateľ

Na Ježiša doľahla hrôza a úzkosť. (Mk 14, 33)

I

Čuj, Bože, moju modlitbu †

a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: *

pohliadni na mňa a vyslyš ma.

Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, *

zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika. —


Lebo ma zavaľujú bezprávím *

a zúrivo do mňa dorážajú.

Srdce sa vo mne chveje *

a padá na mňa hrôza predsmrtná.

Úzkosť a triaška idú na mňa *

a zmocňuje sa ma des. —


A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, *

aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

Aby som mohol utiecť do diaľav *

a pobudnúť v samote?

Vyčkávam, kto by ma zachránil *

pred búrkou a víchricou.“ —


Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; *

bo v meste vidím násilie a hádky.

Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; †

v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady *

a v jeho uliciach ustavične panuje podvod a klam.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Úzkosť a triaška idú na mňa; pohliadni na mňa a vyslyš ma, Pane.











Ant. 3 

Ja budem volať k Bohu a Pán ma zachráni.



II

Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, *

to by som ešte vedel zniesť;

a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, *

azda by som sa pred ním skryl.

Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, *

môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; *

v sprievode sme kráčali Božím domom. —






Ja však budem volať k Bohu *

a Pán ma zachráni.

Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať *

a vypočuje môj hlas.

Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, *

lebo ich je mnoho proti mne.

Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, *

on, ktorý je spred vekov. —


Lebo oni sa nezmenia *

a Boha sa neboja.

Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom *

a porušuje zmluvu.

Jeho slová sú hladšie ako maslo, *

ale v srdci strojí vojnu.

Jeho reči sú jemnejšie než olej, *

ale sú to vytasené meče. —


Zlož svoju starosť na Pána †

a on ťa zachová; *

a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný. —


Ty ich však, Bože, zhodíš *

do priepasti skazy.

Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; *

ale ja dúfam v teba, Pane.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ja budem volať k Bohu a Pán ma zachráni.











KRÁTKE ČÍTANIE



Dt 1, 16-17a

V tom čase som nariadil vašim sudcom: Vypočujte spor svojich bratov a spravodlivo súďte každého, či je domáci alebo cudzinec. Pri súde neberte ohľad na osoby: Malého vypočujte rovnako ako veľkého. Ani sa nebojte nijakej osoby, lebo súd patrí Bohu.















V. Pán je spravodlivý a miluje spravodlivosť.

R. Statoční uvidia jeho tvár.

















MODLITBA




Modlime sa.



Svätý a verný Bože, ty si poslal prisľúbeného Ducha, aby zhromaždil ľudí rozdelených hriechom; pomôž nám zveľaďovať jednotu a pokoj vo svete. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.
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17. január 2024







Sv. Antona, opáta 

spomienka
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 O svojich cestách rozmýšľam a svoje kročaje riadim podľa tvojej náuky.





Žalm 119, 57-64

VIII – ח (Chét)


Pane, ty si moje všetko; *

povedal som: Budem zachovávať tvoje slová.

Celým srdcom ťa prosím; *

zmiluj sa nado mnou, ako si prisľúbil. —


O svojich cestách rozmýšľam *

a svoje kročaje riadim podľa tvojej náuky.

Ponáhľam sa *

a neváham zachovávať tvoje prikázania. —


Dostal som sa do osídel hriešnikov, *

no predsa som nezabudol na tvoj zákon.

Uprostred noci vstávam a zvelebujem ťa *

za tvoje spravodlivé výroky. —


Pridávam sa ku všetkým tvojim ctiteľom, *

k tým, čo zachovávajú tvoje príkazy.

Pane, zem je plná tvojej milosti; *

nauč ma tvojim ustanoveniam.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

O svojich cestách rozmýšľam a svoje kročaje riadim podľa tvojej náuky.











Ant. 2 

Úzkosť a triaška idú na mňa; pohliadni na mňa a vyslyš ma, Pane.



Žalm 55, 2-15. 17-24

Neverný priateľ

Na Ježiša doľahla hrôza a úzkosť. (Mk 14, 33)

I

Čuj, Bože, moju modlitbu †

a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: *

pohliadni na mňa a vyslyš ma.

Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, *

zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika. —


Lebo ma zavaľujú bezprávím *

a zúrivo do mňa dorážajú.

Srdce sa vo mne chveje *

a padá na mňa hrôza predsmrtná.

Úzkosť a triaška idú na mňa *

a zmocňuje sa ma des. —


A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, *

aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

Aby som mohol utiecť do diaľav *

a pobudnúť v samote?

Vyčkávam, kto by ma zachránil *

pred búrkou a víchricou.“ —


Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; *

bo v meste vidím násilie a hádky.

Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; †

v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady *

a v jeho uliciach ustavične panuje podvod a klam.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Úzkosť a triaška idú na mňa; pohliadni na mňa a vyslyš ma, Pane.











Ant. 3 

Ja budem volať k Bohu a Pán ma zachráni.



II

Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, *

to by som ešte vedel zniesť;

a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, *

azda by som sa pred ním skryl.

Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, *

môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; *

v sprievode sme kráčali Božím domom. —






Ja však budem volať k Bohu *

a Pán ma zachráni.

Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať *

a vypočuje môj hlas.

Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, *

lebo ich je mnoho proti mne.

Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, *

on, ktorý je spred vekov. —


Lebo oni sa nezmenia *

a Boha sa neboja.

Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom *

a porušuje zmluvu.

Jeho slová sú hladšie ako maslo, *

ale v srdci strojí vojnu.

Jeho reči sú jemnejšie než olej, *

ale sú to vytasené meče. —


Zlož svoju starosť na Pána †

a on ťa zachová; *

a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný. —


Ty ich však, Bože, zhodíš *

do priepasti skazy.

Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; *

ale ja dúfam v teba, Pane.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ja budem volať k Bohu a Pán ma zachráni.











KRÁTKE ČÍTANIE



Iz 55, 8-9

Moje myšlienky nie sú vaše myšlienky a vaše cesty nie sú mojimi cestami, hovorí Pán. Lebo ako vysoko je nebo nad zemou, tak vysoko sú moje cesty nad vašimi cestami a moje myšlienky nad vašimi myšlienkami.















V. Pane, Bože zástupov, kto je ako ty?

R. Mocný si, Pane, a pravda je u teba.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a milosrdný Bože, ty nám dávaš poludňajšiu prestávku; láskavo zhliadni na dielo, ktoré sme začali, naprav, v čom sme chybili, a daj, aby sme ho skončili na tvoju spokojnosť. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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17. január 2024







Sv. Antona, opáta 

spomienka
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 O svojich cestách rozmýšľam a svoje kročaje riadim podľa tvojej náuky.





Žalm 119, 57-64

VIII – ח (Chét)


Pane, ty si moje všetko; *

povedal som: Budem zachovávať tvoje slová.

Celým srdcom ťa prosím; *

zmiluj sa nado mnou, ako si prisľúbil. —


O svojich cestách rozmýšľam *

a svoje kročaje riadim podľa tvojej náuky.

Ponáhľam sa *

a neváham zachovávať tvoje prikázania. —


Dostal som sa do osídel hriešnikov, *

no predsa som nezabudol na tvoj zákon.

Uprostred noci vstávam a zvelebujem ťa *

za tvoje spravodlivé výroky. —


Pridávam sa ku všetkým tvojim ctiteľom, *

k tým, čo zachovávajú tvoje príkazy.

Pane, zem je plná tvojej milosti; *

nauč ma tvojim ustanoveniam.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

O svojich cestách rozmýšľam a svoje kročaje riadim podľa tvojej náuky.











Ant. 2 

Úzkosť a triaška idú na mňa; pohliadni na mňa a vyslyš ma, Pane.



Žalm 55, 2-15. 17-24

Neverný priateľ

Na Ježiša doľahla hrôza a úzkosť. (Mk 14, 33)

I

Čuj, Bože, moju modlitbu †

a pred mojou úpenlivou prosbou sa neskrývaj: *

pohliadni na mňa a vyslyš ma.

Keď premýšľam o sebe, som rozrušený, *

zmätený krikom nepriateľa a útlakom hriešnika. —


Lebo ma zavaľujú bezprávím *

a zúrivo do mňa dorážajú.

Srdce sa vo mne chveje *

a padá na mňa hrôza predsmrtná.

Úzkosť a triaška idú na mňa *

a zmocňuje sa ma des. —


A tak si hovorím: „Ktože mi dá holubičie krídla, *

aby som mohol odletieť a odpočinúť si?

Aby som mohol utiecť do diaľav *

a pobudnúť v samote?

Vyčkávam, kto by ma zachránil *

pred búrkou a víchricou.“ —


Pane, zmäť ich jazyky a rozdeľ; *

bo v meste vidím násilie a hádky.

Na jeho hradbách dňom i nocou krúžia dokola; †

v jeho strede sú neprávosť, strasti a úklady *

a v jeho uliciach ustavične panuje podvod a klam.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Úzkosť a triaška idú na mňa; pohliadni na mňa a vyslyš ma, Pane.











Ant. 3 

Ja budem volať k Bohu a Pán ma zachráni.



II

Lebo keby mi zlorečil môj nepriateľ, *

to by som ešte vedel zniesť;

a keby sa nado mňa vyvyšoval ten, čo ma nenávidí, *

azda by som sa pred ním skryl.

Ale ty, človeče, ty si predsa mne roveň, *

môj dobrý známy, ba dôverný priateľ.

S tebou ma spájal veľmi nežný zväzok; *

v sprievode sme kráčali Božím domom. —






Ja však budem volať k Bohu *

a Pán ma zachráni.

Večer i ráno, i napoludnie budem rozjímať a vzdychať *

a vypočuje môj hlas.

Vykúpi ma v pokoji z moci tých, čo na mňa útočia, *

lebo ich je mnoho proti mne.

Mňa Boh vypočuje, ale ich zrazí, *

on, ktorý je spred vekov. —


Lebo oni sa nezmenia *

a Boha sa neboja.

Každý z nich vystiera ruku proti svojim druhom *

a porušuje zmluvu.

Jeho slová sú hladšie ako maslo, *

ale v srdci strojí vojnu.

Jeho reči sú jemnejšie než olej, *

ale sú to vytasené meče. —


Zlož svoju starosť na Pána †

a on ťa zachová; *

a nikdy nedopustí, aby bol spravodlivý zmietaný. —


Ty ich však, Bože, zhodíš *

do priepasti skazy.

Krvilačníci a podvodníci nedožijú sa ani polovice svojich dní; *

ale ja dúfam v teba, Pane.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ja budem volať k Bohu a Pán ma zachráni.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Sam 16, 7b

Ja nehľadím ako človek. Človek vidí iba vonkajšok, ale Pán vidí do srdca.















V. Skúmaj ma, Bože, a poznaj moje srdce.

R. A veď ma po ceste k večnosti.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane Ježišu, ty si pre spásu ľudí rozpäl ruky na kríži; daj, aby sa ti naše skutky páčili a pred svetom vydávali svedectvo o tvojom vykúpení. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sv. Antona, opáta 

spomienka















Slávny otec mníchov narodil sa v Egypte okolo roku 250. Po smrti rodičov rozdal majetok chudobným a utiahol sa na púšť, kde začal viesť kajúci život. Mal mnoho žiakov. O Cirkev sa zaslúžil tým, že za Diokleciánovho prenasledovania pomáhal vyznávačom a podporoval svätého Atanáza proti ariánom. Zomrel roku 356.













Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











S radosťou ctíme človeka,

čo teba vrúcne uctieval,

Bože, a chceme, aby ti

spev zo sŕdc všetkých zaznieval.


Pôžitky, čo svet vnucuje,

poklady, čo moľ zožiera,

nechal a iba na Krista

ho nadviazala dôvera.


Kristovi dal sa bez výhrad,

bol vzorom služby v ochote,

so zborom jeho snúbeníc

pretekajúc sa v čistote.


Vo vyhni lásky pretavil

myšlienky, slová, počiny,

vždy hľadal Božiu záľubu

a čakal Božie pokyny.


Na zemi tak ho pútali

k nebesiam tuhé spojivá,

že sa už teší z odmeny,

o ktorú bil sa za živa.


Roznecuje nás príkladom

veselo kráčať ku raju,

kde Bohu v Svätej Trojici

blažení slávu vzdávajú. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Očakávajme blaženú nádej a príchod slávy nášho Spasiteľa.



Žalm 62

Pokoj v Bohu

Boh nádeje nech vás naplní všetkým pokojom vo viere. (Rim 15, 13)

Iba v Bohu spočiň, duša moja, *

lebo od neho mi prichádza spása.

Iba on je moje útočište a moja spása, *

moja opora, nezakolíšem sa nikdy viac. —


Dokedy chcete napádať človeka, †

dokedy ho chcete všetci krušiť *

ako stenu, čo sa nakláňa, ako múr, čo sa váľa?

Stroja sa zvrhnúť ho z popredného miesta; †

v klamaní majú záľubu, *

dobrorečia svojimi ústami, no v srdci zlorečia. —


Iba v Bohu spočiň, duša moja, *

lebo len on mi dáva nádej.

Iba on je moje útočište a moja spása, *

moja opora, nezakolíšem sa. —


V Bohu je moja spása i sláva; *

Boh je moja sila a v Bohu je moje útočište.

Dúfajte v neho, ľudia, v každom čase, †

pred ním si srdce otvorte; *

Boh je naše útočište.

Veď iba klam a mam sú potomci Adama, *

ľudia sú iba preludom.

Keby si stali na váhu, *

dohromady sú ľahší ako para. —


Nespoliehajte sa na násilie †

a neprepadnite zbojstvu; *

ak vám pribúda bohatstva, neoddávajte mu srdce.

Raz prehovoril Boh, *

počul som toto dvoje:

že Boh je mocný †

a ty, Pane, milostivý; *

že ty každému odplácaš podľa jeho skutkov.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Očakávajme blaženú nádej a príchod slávy nášho Spasiteľa.











Ant. 2 Bože, tvoja tvár nech žiari nad nami a žehnaj nás.





Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy

Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)


Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *

a tvoja tvár nech žiari nad nami,

aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *

a tvoja spása medzi všetkými národmi. —


Bože, nech ťa velebia národy, *

nech ťa velebia všetky národy.

Nech sa tešia a jasajú národy, †

že spravodlivo súdiš ľudí *

a spravuješ národy na zemi. —


Bože, nech ťa velebia národy, *

nech ťa velebia všetky národy.

Zem vydala svoj plod; *

nech nás požehná Boh, náš Boh;

nech nás Boh požehná *

a nech si ho ctia všetky končiny zeme.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Bože, tvoja tvár nech žiari nad nami a žehnaj nás.











Ant. 3 V ňom bolo stvorené všetko a všetko v ňom spočíva.



Chválospev

Kristus, prvorodený zo všetkého stvorenia a prvorodený z mŕtvych

Porov. Kol 1, 12-20


S radosťou vzdávajme vďaky Bohu Otcovi, *

ktorý vás urobil súcimi mať účasť na podiele svätých vo svetle.

On nás vytrhol z moci tmy *

a preniesol do kráľovstva svojho milovaného Syna,

v ktorom máme vykúpenie, *

odpustenie hriechov. —


On je obraz neviditeľného Boha, *

prvorodený zo všetkého stvorenia,

lebo v ňom bolo stvorené všetko †

na nebi a na zemi, *

viditeľné i neviditeľné,

tróny aj panstvá, *

kniežatstvá aj mocnosti. —


Všetko je stvorené skrze neho a pre neho. †

On je pred všetkým *

a všetko v ňom spočíva. —


On je hlavou tela, Cirkvi. †

On je počiatok, prvorodený z mŕtvych, *

aby on mal vo všetkom prvenstvo.


Lebo Boh chcel, aby v ňom prebývala všetka plnosť *

a aby skrze neho zmieril všetko so sebou,

keď pre jeho krv na kríži priniesol pokoj *

všetkému, čo je na zemi aj čo je na nebi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. V ňom bolo stvorené všetko a všetko v ňom spočíva.











KRÁTKE ČÍTANIE



Rim 8, 28-30

Vieme, že tým, čo milujú Boha, všetko slúži na dobré; tým, čo sú povolaní podľa jeho rozhodnutia. Lebo ktorých predpoznal, tých aj predurčil, že sa stanú podobnými obrazu jeho Syna, aby on bol prvorodený medzi mnohými bratmi. A tých, ktorých predurčil, aj povolal, a ktorých povolal, tých aj ospravedlnil, a tých, čo ospravedlnil, aj oslávil.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Pán je spravodlivý * A miluje spravodlivosť.
R. 
Pán je spravodlivý * A miluje spravodlivosť.

V. Statoční uvidia jeho tvár. 

R. 
A miluje spravodlivosť.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Pán je spravodlivý * A miluje spravodlivosť.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Vy, čo ste opustili všetko a nasledovali ste ma, stonásobne viac dostanete a dosiahnete večný život.

Alebo: Kde bratia spoločne oslavujú Boha, tam Pán dá požehnanie.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Vy, čo ste opustili všetko a nasledovali ste ma, stonásobne viac dostanete a dosiahnete večný život.

Alebo: Kde bratia spoločne oslavujú Boha, tam Pán dá požehnanie.















PROSBY











Vzývajme Otca, prameň všetkej svätosti, aby nás príkladom a príhovorom svätých viedol k svätému životu, a volajme:

Daj, nech sme svätí, lebo ty si svätý.


Svätý Otče, ty chceš, aby sme sa nielen nazývali, ale aj boli tvojimi deťmi;

daj, nech ťa svätá Cirkev oslavuje po celom svete.

(Daj, nech sme svätí, lebo ty si svätý.)

Svätý Otče, ty chceš, aby sme žili dôstojne teba a vo všetkom sa ti páčili;

daj, nech prinášame ovocie dobrých skutkov.

(Daj, nech sme svätí, lebo ty si svätý.)

Svätý Otče, ty si nás skrze Krista zmieril so sebou;

zachovaj nás vo svojom mene, aby sme všetci boli jedno.

(Daj, nech sme svätí, lebo ty si svätý.)

Svätý Otče, ty si nás pozval na nebeskú hostinu;

skrze Chlieb, ktorý zostúpil z neba, nás zdokonaľuj v láske.

(Daj, nech sme svätí, lebo ty si svätý.)

Svätý Otče, odpusť všetkým hriešnikom

a zosnulých prijmi do svetla svojej slávy.

(Daj, nech sme svätí, lebo ty si svätý.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, ty si vnukol svätému opátovi Antonovi, aby ti na púšti slúžil v nevšednom spoločenstve s tebou; prosíme ťa, na jeho príhovor nám dopraj, aby sme sa zriekali samých seba a bez prestania ťa nadovšetko milovali. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Sv. Antona, opáta 

spomienka






















Kompletórium











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant. 1 Bože, buď mi skalou útočišťa, opevneným hradom.



Žalm 31, 2-6


Dôverná modlitba v súžení

Otče, do tvojich rúk porúčam svojho ducha. (Lk 23, 46)


Pane, v teba dúfam, nech nie som zahanbený naveky; *

vysloboď ma, veď si spravodlivý.

Nakloň ku mne svoj sluch, *

ponáhľaj sa a zachráň ma.

Buď mi skalou útočišťa, *

opevneným hradom mojej spásy. —


Veď ty si moja sila a moje útočište, *

pre svoje meno budeš ma viesť a opatrovať.

Vyvedieš ma z osídla, čo mi nastrojili, *

lebo ty si moja sila. —


Do tvojich rúk porúčam svojho ducha; *

ty si ma vykúpil, Pane, Bože verný.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Bože, buď mi skalou útočišťa, opevneným hradom.















Ant. 2 Z hlbín volám k tebe, Pane. †



Žalm 130

Volanie z hlbín

On vyslobodí svoj ľud z hriechov. (Mt 1, 21)

Z hlbín volám k tebe, Pane; *

† Pane, počuj môj hlas.

Nakloň svoj sluch *

k mojej úpenlivej prosbe. —


Ak si budeš, Pane, v pamäti uchovávať neprávosť, *

Pane, kto obstojí?

Ale ty si milostivý *

a my ti chceme v bázni slúžiť.

Spolieham sa na teba, Pane, *

moja duša sa spolieha na tvoje slovo;

moja duša očakáva Pána *

väčšmi ako strážcovia dennicu. —


Väčšmi ako strážcovia dennicu *

nech očakáva Izrael Pána.

Lebo u Pána je milosrdenstvo *

a hojné vykúpenie.

On sám vykúpi Izraela *

zo všetkých jeho neprávostí.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.









Ant. Z hlbín volám k tebe, Pane.













KRÁTKE ČÍTANIE


Porov. Ef 4, 26-27

Nehrešte! Slnko nech nezapadá nad vaším hnevom a nenechávajte miesto diablovi.













KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, ty si tichý a pokorný srdcom a ponúkaš svojim nasledovníkom ľahké bremeno a príjemné jarmo; prijmi naše dobré úmysly a skutky tohto dňa a daruj nám pokojný odpočinok, aby sme ti mohli ešte lepšie slúžiť. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Sv. Antona, opáta 

spomienka
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



Dt 1, 16-17a

V tom čase som nariadil vašim sudcom: Vypočujte spor svojich bratov a spravodlivo súďte každého, či je domáci alebo cudzinec. Pri súde neberte ohľad na osoby: Malého vypočujte rovnako ako veľkého. Ani sa nebojte nijakej osoby, lebo súd patrí Bohu.















V. Pán je spravodlivý a miluje spravodlivosť.

R. Statoční uvidia jeho tvár.

















MODLITBA




Modlime sa.



Svätý a verný Bože, ty si poslal prisľúbeného Ducha, aby zhromaždil ľudí rozdelených hriechom; pomôž nám zveľaďovať jednotu a pokoj vo svete. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sv. Antona, opáta 

spomienka
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



Iz 55, 8-9

Moje myšlienky nie sú vaše myšlienky a vaše cesty nie sú mojimi cestami, hovorí Pán. Lebo ako vysoko je nebo nad zemou, tak vysoko sú moje cesty nad vašimi cestami a moje myšlienky nad vašimi myšlienkami.















V. Pane, Bože zástupov, kto je ako ty?

R. Mocný si, Pane, a pravda je u teba.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a milosrdný Bože, ty nám dávaš poludňajšiu prestávku; láskavo zhliadni na dielo, ktoré sme začali, naprav, v čom sme chybili, a daj, aby sme ho skončili na tvoju spokojnosť. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sv. Antona, opáta 

spomienka
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Sam 16, 7b

Ja nehľadím ako človek. Človek vidí iba vonkajšok, ale Pán vidí do srdca.















V. Skúmaj ma, Bože, a poznaj moje srdce.

R. A veď ma po ceste k večnosti.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane Ježišu, ty si pre spásu ľudí rozpäl ruky na kríži; daj, aby sa ti naše skutky páčili a pred svetom vydávali svedectvo o tvojom vykúpení. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Utorok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Bohu.
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Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS












I. Ak je posvätné čítanie v noci alebo včasráno:



Hoc je noc, bdejme a ochotne vstaňme,

o svätých žalmoch pritom rozjímajme

a vrúcnym srdcom Bohu zaspievajme

ľúbezné hymny.


Kráľovi nášmu vzdajme česť a chválu,

nech je náš život Bohu na oslavu,

aby sme všetci v nebi mali slávu

s jeho svätými.


Daj nám to, Bože, veď sme tvoje deti,

Otec, Syn Boží, Tešiteľ Duch Svätý;

nech po celom svete zbožný spev letí

na vašu slávu. Amen.



II. Ak je posvätné čítanie cez deň:



Ku našim prosbám nakloň svoj sluch, Pane,

Bože, k nám schýľ sa v láskavosti svojej,

vypočuj prosby svojich služobníkov

v modlitbe vrúcnej.


Láskavo zhliadni zo svätého trónu,

zjasnenou tvárou lampáše hneď zapáľ

oleja nášho a temnotu vyžeň

zo srdca všetku.


Hriechy nám odplav v hojnej láskavosti,

nečisté škvrny umy, rozlám putá,

ušetri hriešnych, zdvihni tých, čo padli,

pravicou svojou.


Sláva buď Bohu, večitému Otcu,

sláva i Synu, zrodenému z Otca,

sláva i Duchu Svätému, čo vládne

po všetky veky. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pánovi zver svoje cesty; on sa už postará.



Žalm 37

Údel zlých a údel spravodlivých

Blahoslavení tichí, lebo oni budú dedičmi zeme. (Mt 5, 5)

I

Nerozhorčuj sa nad ničomníkmi *

a nežiarli na tých, čo pášu neprávosť.

Veď oni uschnú rýchlo ako tráva *

a zvädnú ako zelená bylina. —


Ale spoľahni sa na Pána a dobre rob *

a budeš bývať v svojej krajine a tešiť sa z bezpečia.

Hľadaj radosť v Pánovi *

a dá ti, za čím túži tvoje srdce. —


Pánovi zver svoje cesty a jemu dôveruj, *

on sa už postará.

Tvoju spravodlivosť vyvedie na povrch ako svetlo *

a tvoje právo ako poludňajší jas. —


Odovzdaj sa Pánovi a dúfaj v neho; †

nepretekaj sa s tým, čo kráča od úspechu k úspechu, *

a s človekom, čo strojí úklady.

Prestaň sa hnevať a zanechaj zlosť, *

nerozčuľuj sa, to vedie len k zlému. —


Všetci ničomníci budú zničení, *

lež tí, čo dúfajú v Pána, stanú sa dedičmi zeme.

Ešte chvíľku a už nebude hriešnika; *

budeš hľadať jeho miesto, a nenájdeš.

Tichí však zdedia zem *

a budú žiť v šťastí a pokoji.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pánovi zver svoje cesty; on sa už postará.











Ant. 2 Vyhýbaj zlu a dobre rob; spravodlivých posilňuje Pán.



II

Hriešnik snuje nástrahy spravodlivému *

a škrípe proti nemu zubami.

Ale Pán sa mu smeje, *

lebo už vidí, ako sa blíži jeho deň. —


Hriešnici tasia meč *

a napínajú luk,

chcú zraziť bedára i chudáka *

a zavraždiť tých, čo kráčajú po správnej ceste.

Lenže ten meč vnikne do ich vlastného srdca *

a ten luk sa im doláme. —


Lepšie to málo, čo má spravodlivý, *

než veľké bohatstvá hriešnikov.

Veď ramená hriešnikov budú polámané, *

no spravodlivých posilňuje Pán. —


O život bezúhonných sa stará Pán *

a ich dedičstvo trvá naveky.

V nešťastí zahanbení nebudú *

a v čase hladu budú nasýtení. —


Ale hriešnici, tí zahynú, †

nepriatelia Pána, tí sa pominú ako nádhera lúk *

a stratia sa ako dym.

Hriešnik si požičiava, a nevracia, *

lež spravodlivý má súcit a rozdáva. —


Tí, ktorým žehná Pán, budú dedičmi zeme *

a tí, ktorým zlorečí, zahynú.

Pán upevňuje kroky človeka *

a sprevádza ho na ceste.

Ak padne, neostane ležať, *

veď Pán ho drží za ruku. —


Bol som mladík, teraz som starec, †

a nevidel som spravodlivého, že by bol opustený, *

ani jeho deti žobrať o chlieb.

Pretože sa ustavične zľutúva a požičiava, *

na jeho potomstve požehnanie spočinie. —


Vyhýbaj zlu a dobre rob *

a budeš mať domov naveky.

Lebo Pán miluje spravodlivosť *

a neopúšťa svojich svätých.

Nespravodlivci navždy vyhynú *

a pokolenie bezbožných bude zničené.

Lež spravodliví zdedia zem, *

budú ju obývať na veky vekov.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Vyhýbaj zlu a dobre rob; spravodlivých posilňuje Pán.











Ant. 3 Očakávaj Pána a jeho cesty sa pridŕžaj.



III

Z úst spravodlivého zaznieva múdrosť *

a jeho jazyk hovorí, čo je správne.

V jeho srdci je zákon Boží *

a jeho kroky nezakolíšu.

Hriešnik striehne na spravodlivého *

a usiluje sa ho usmrtiť;

lenže Pán mu ho v rukách nenechá, *

nedá ho odsúdiť, keď bude súdený. —


Očakávaj Pána a jeho cesty sa pridŕžaj; †

on ťa povýši za dediča zeme *

a dožiješ sa záhuby hriešnikov.

Videl som bezbožného, ako sa vyťahoval *

a vypínal sťa céder košatý;

no sotva som prešiel, už ho tam nebolo, *

aj som ho hľadal, ale nenašiel. —


Všímaj si nevinného a pozoruj spravodlivého, *

lebo budúcnosť patrí pokojamilovným.

Ale nespravodlivci všetci vyhynú *

a potomstvo bezbožných bude vyhubené.

Spása spravodlivých prichádza od Pána, *

on je ich ochrancom v čase súženia.

Pán im pomôže a oslobodí ich, †

vytrhne ich z rúk hriešnikov a zachráni ich, *

lebo sa spoliehajú na neho.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Očakávaj Pána a jeho cesty sa pridŕžaj.














V. Nauč ma dobrotivosti, múdrosti a poznaniu.

R. Veď verím tvojej náuke.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Deuteronómium

6, 4-25


Zákon lásky


V tých dňoch Mojžiš povedal ľudu:


„Počúvaj, Izrael: Pán, náš Boh, je jediný Pán! 
Milovať budeš Pána, svojho Boha, celým svojím srdcom, celou svojou dušou a celou svojou silou. 
A tieto slová, ktoré ti ja dnes hovorím, budú v tvojom srdci, 
budeš ich opakovať svojim synom a hovoriť o nich, či budeš sedieť vo svojom dome alebo cestovať, či budeš líhať alebo vstávať; 
priviažeš si ich ako znamenie na ruku a budú ako ozdoba medzi tvojimi očami; 
a napíšeš ich na veraje svojho domu a na svoje brány.


A keď ťa Pán, tvoj Boh, vovedie do krajiny, o ktorej prisahal tvojim otcom Abrahámovi, Izákovi a Jakubovi, že ti dá veľké a pekné mestá, ktoré si ty nestaval, 
a domy plné bohatstva, ktoré si ty nezhromažďoval, cisterny, ktoré si nekopal, vinice a olivové sady, ktoré si nesadil, keď z nich budeš jesť dosýta, 
daj si veľký pozor, aby si nezabudol na Pána, ktorý ťa vyviedol z egyptskej krajiny, z domu otroctva. 
Boj sa Pána, svojho Boha, len jemu slúž a len v jeho mene prisahaj.


Nebudete chodiť za cudzími bohmi, za bohmi národov, ktoré sú okolo vás, 
lebo Pán, tvoj Boh, ktorý je uprostred teba, je žiarlivý Boh; aby nevzplanul hnev Pána, tvojho Boha, proti tebe a nevyhubil ťa z povrchu zeme. 
Nebudete pokúšať Pána, svojho Boha, ako ste ho pokúšali v Masse. 
Zachovávajte prikázania Pána, svojho Boha, aj svedectvá a nariadenia, ktoré ti dal. 
A rob, čo je správne a dobré v Pánových očiach, aby ti dobre bolo, aby si vošiel a zaujal vynikajúcu krajinu, o ktorej Pán prisahal tvojim otcom, 
aby vyhubil všetkých tvojich nepriateľov pred tebou, ako hovoril Pán.


A keď sa ťa zajtra opýta tvoj syn: ‚Čo znamenajú tieto svedectvá, nariadenia a ustanovenia, ktoré vám dal Pán, náš Boh?‘, 
povieš mu: ‚Boli sme faraónovými otrokmi v Egypte a Pán nás vyviedol z Egypta mocnou rukou 
a pred našimi očami robil veľké a zlé znamenia a divy v Egypte proti faraónovi a celému jeho domu. 
A vyviedol nás odtiaľ, aby nás voviedol a dal nám krajinu, o ktorej prisahal našim otcom. 
Pán nám prikázal, aby sme plnili všetky tieto nariadenia a báli sa Pána, svojho Boha, aby nám dobre bolo po všetky dni nášho života, ako je dnes. 
A to bude naša spravodlivosť, ak budeme zachovávať a plniť všetky prikázania pred Pánom, svojím Bohom, ako nám prikázal.‘“



RESPONZÓRIUM

Ž 19, 8. 9b; Rim 13, 8b. 10b

R. Zákon Pánov je dokonalý, osviežuje dušu; svedectvo Pánovo je hodnoverné, dáva múdrosť maličkým. *
Prikázania Pánove sú jasné, osvecujú oči.

V. Kto miluje blížneho, vyplnil zákon. Naplnením zákona je láska. *
Prikázania Pánove sú jasné, osvecujú oči.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Listu svätého pápeža Klementa Prvého Korinťanom

(Nn. 49-50: Funk 1, 123-125)


Kto môže vystihnúť slovami puto Božej lásky?


Kto miluje Krista, má plniť Kristove príkazy. Kto môže vystihnúť slovami puto Božej lásky? Kto je schopný vyjadriť jej vznešenú krásu? Výška, na ktorú láska dvíha, je nevýslovná. Láska nás spája s Bohom, „láska zakrýva množstvo hriechov“, láska všetko vydrží, všetko trpezlivo prijíma, v láske nie je nič špinavé, nič pyšné, v láske niet roztržiek, láska nevyvoláva rozbroje, láska robí všetko vo svornosti, všetci Boží vyvolenci sú dokonalí v láske, bez lásky nie je nič milé Bohu. V láske nás Pán prijal: pre svoju lásku k nám dal náš Pán Ježiš Kristus z Božej vôle svoju krv za nás aj telo za naše telo a dušu za naše duše.


Vidíte, milovaní, aká veľká a obdivuhodná je láska a že jej dokonalosť nemožno vystihnúť slovami. Kto je schopný dosiahnuť ju okrem tých, ktorých Boh uznal za hodných? Modlime sa teda a prosme jeho milosrdenstvo, aby sme mali lásku bez akejkoľvek ľudskej zaujatosti, bez viny. Všetky pokolenia – od Adama až po dnešný deň – pominuli. No tí, čo sú vďaka Božej milosti dokonalí v láske, dostanú miesto medzi svätými a pri príchode Kristovho kráľovstva ich bude vidno. Veď je napísané: „Vojdite do izieb na malú chvíľočku, kým nepominie môj hnev a rozhorčenie.“ „Vtedy si spomeniem na dobrý deň a vzkriesim vás z vašich hrobov.“


Sme šťastní, milovaní, ak plníme Pánove prikázania v svornosti a z lásky, aby sa nám pre lásku odpustili hriechy. Veď je napísané: „Blažení tí, ktorým sa odpustili neprávosti a sú oslobodení od hriechov. Blažený človek, ktorému Pán hriech nepripočíta a v ktorého ústach niet podvodu.“ Táto blaženosť sa hlása o tých, ktorých Boh vyvolil skrze nášho Pána Ježiša Krista; jemu nech je sláva na veky vekov. Amen.



RESPONZÓRIUM

1 Jn 4, 16. 7a

R. My, čo sme uverili, spoznali sme lásku, akú má Boh k nám. *
Kto ostáva v láske, ostáva v Bohu a Boh v ňom.

V. Milujme sa navzájom, lebo láska je z Boha. *
Kto ostáva v láske, ostáva v Bohu a Boh v ňom.

































MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, ty riadiš všetko na nebi i na zemi; dobrotivo splň prosby svojho ľudu a daruj našim časom svoj pokoj. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Pôvodca svetla večného,

celý si svetlo a sám deň,

podstatou svojou si len jas,

v ňom nemá miesto tma a tieň.


Už bledne noc a odchádza

predo dňom, ktorý blízko je,

zornička svetlo zvestuje

a svetlo zakrýva tvár hviezd.


Vstávame z lôžka s radosťou,

vďaky vzdávame tebe len,

že slnko, víťaz nad nocou,

privádza k nám zas nový deň.


Vrúcne ťa, Svätý, prosíme,

pomôž nám zachovať si česť,

premáhať hriešne rozkoše,

nech nemýli nás klamný svet.


Nech nás nestrhne k hádkam hnev

a telo k požívačnosti;

preč s túžbou hrabať bohatstvo,

vyhýbať roztopašnosti!


Nech myseľ čistá, triezva je,

nech z tela žiari čistota,

nech dnešok s Kristom strávime;

on – naše svetlo, istota.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pane, zošli svoje svetlo a svoju pravdu.



Žalm 43

Túžba za chrámom

Ja som prišiel na svet ako svetlo. (Jn 12, 46)

Súď ma, Bože, †

a rozhodni môj spor s neverným ľudom; *

zachráň ma pred zločincom a úskočným človekom.

Veď ty, Bože, si moje útočište. †

Prečo si ma odohnal *

a prečo mám chodiť smutný, keď ma sužuje nepriateľ? —


Zošli svoje svetlo a svoju pravdu; *

ony nech ma sprevádzajú a privedú na tvoj svätý vrch a do tvojich stánkov.

I pristúpim k Božiemu oltáru, †

k Bohu, ktorý ma napĺňa radosťou i plesaním, *

a citarou ťa, Bože, môj Bože, zvelebím. —


Prečo si smutná, duša moja? *

A prečo sa chveješ?

Dúfaj v Pána, lebo ho ešte budem velebiť, *

spásu mojej tváre a môjho Boha.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, zošli svoje svetlo a svoju pravdu.











Ant. 2 Po všetky dni nášho života ochraňuj nás, Pane.



Chválospev

Úzkosti umierajúceho, radosť uzdraveného

Iz 38, 10-14d. 17b-20

Bol som mŕtvy, a hľa, žijem... a mám kľúče od smrti. (Zjv 1, 18)


I povedal som: V polovici svojho života *

musím odísť k bránam podsvetia;

ukrátený som o zvyšok mojich rokov. *

Povedal som: Nebudem vidieť Pána, Boha, v krajine žijúcich,

už neuzriem človeka *

uprostred obyvateľov zeme. —


Strhli môj telesný príbytok a odniesli ďaleko odo mňa *

ako pastiersky stan;

ako tkáč si dopriadol môj život, †

odstrihuješ ma z osnovy. *

Od rána k večeru si so mnou skoncoval. —

Prosil som o pomoc až do rána. †

Rozdrvil mi kosti ako lev; *

od rána k večeru si so mnou skoncoval.

Pištím ako malá lastovička, *

ako holubica nariekam;

oči mi slabnú *

od toho, čo pozerám k výšinám. —




Ale ty si vyrval môj život z priepasti záhuby, *

všetky moje hriechy si za svoj chrbát zahodil.

Lebo podsvetie ťa nebude velebiť, †

ani smrť ťa chváliť nebude, *

nebudú očakávať tvoju vernosť tí, čo zostupujú do hrobu. —


Živý, len živý ťa bude velebiť ako ja dnes; *

otec bude synom hovoriť o tvojej vernosti.

Pane, zachráň ma †

a za sprievodu citary budeme spievať po všetky dni svojho života *

v dome Pánovom.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Po všetky dni nášho života ochraňuj nás, Pane.











Ant. 3 Tebe, Bože, patrí chválospev na Sione. †



Žalm 65

Slávnostné poďakovanie

Pod Sionom rozumej nebeské mesto. (Origenes)

Tebe, Bože, patrí chválospev na Sione; *

† tebe treba plniť sľuby v Jeruzaleme. —


Ty vypočúvaš modlitby, *

k tebe má prísť každý človek, keď ho ťaží hriech.

A hoci nad nami víťazia naše neprávosti, *

ty nám ich odpúšťaš. —


Blažený, koho si si vyvolil a prijal k sebe, *

prebývať bude v tvojich sieňach.

Naplní nás blahobyt tvojho domu *

a svätosť tvojho chrámu.

Obdivuhodne spravodlivo nás vyslyšíš, Bože, naša spása, *

nádej všetkých končín zeme i ďalekého mora. —


Vrchy upevňuješ svojou mocou, *

opásaný silou.

Tíšiš hukot mora, hukot jeho vĺn *

aj nepokoje národov.

Tí, čo obývajú zemské končiny, chvejú sa bázňou pred tvojimi znameniami, *

radosťou napĺňaš končiny východu i západu. —


Navštevuješ zem a dávaš jej vlahu, *

zveľaďuješ jej bohatstvo.

Božia rieka je plná vody; †

ľuďom pripravuješ zrno. *

Takto sa staráš o zem:

zvlažuješ jej brázdy a vyrovnávaš hrudy, *

skypruješ ju dažďami a požehnávaš jej rastliny. —


Rok korunuješ svojou dobrotou, *

kade prejdeš, všade je hojnosť.

Pašienky púšte vlaha zarosí *

a pahorky sa opášu plesaním.

Čriedami oviec sa lúky pokryjú †

a zrnom budú oplývať doliny; *

ozývať sa budú jasotom a spevom.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Tebe, Bože, patrí chválospev na Sione.













KRÁTKE ČÍTANIE





Porov. 1 Sol 5, 4-5

Vy, bratia, nie ste vo tme, aby vás Pánov deň prekvapil ako zlodej. Veď vy všetci ste synmi svetla a synmi dňa. Nepatríme noci ani tme.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Pane, čuj môj hlas; * Na tvoje slová sa veľmi spolieham.
R. 
Pane, čuj môj hlas; * Na tvoje slová sa veľmi spolieham.

V. Ešte pred svitaním prichádzam a volám o pomoc.

R. 
Na tvoje slová sa veľmi spolieham.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Pane, čuj môj hlas; * Na tvoje slová sa veľmi spolieham.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Pane, vysloboď nás z rúk všetkých, čo nás nenávidia.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Pane, vysloboď nás z rúk všetkých, čo nás nenávidia.















PROSBY









Dobrorečme nášmu Spasiteľovi, ktorý svojím zmŕtvychvstaním ožiaril svet, a pokorne ho vzývajme:

Pane, zachovaj nás na svojej ceste.


Pane Ježišu, touto rannou modlitbou oslavujeme tvoje zmŕtvychvstanie;

nech nám celý tento deň prežiaruje nádej na slávu v tvojom kráľovstve.

(Pane, zachovaj nás na svojej ceste.)

Pane, prijmi naše sľuby a predsavzatia

ako prvotiny tohto  dňa.

(Pane, zachovaj nás na svojej ceste.)

Daj, nech dnes pokročíme v láske k tebe,

aby nám i našim blížnym všetko slúžilo na dobré.

(Pane, zachovaj nás na svojej ceste.)

Pane, daj, nech tak svieti naše svetlo pred ľuďmi,

aby videli naše dobré skutky a oslavovali Otca.

(Pane, zachovaj nás na svojej ceste.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Pane, Ježišu Kriste, pravé svetlo, ty osvecuješ každého človeka, lebo chceš spasiť všetkých ľudí; posilňuj nás, aby sme pred tebou pripravovali cesty pokoja a spravodlivosti. Lebo ty si Boh a žiješ a kraľuješ s Bohom Otcom v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Utorok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Na mieste môjho putovania zachoval som tvoje príkazy.





Žalm 119, 49-56

VII – ז (Zajin)


Pamätaj na slovo, čo si dal svojmu služobníkovi; *

lebo ním si mi dal nádej.

To ma utešuje v ponížení, *

že mi tvoje slovo vracia život. —


Pyšní sa mi vysmievajú náramne; *

ale ja sa neodchyľujem od tvojho zákona.

Mám v pamäti tvoje pradávne rozhodnutia, Pane, *

a to je mi potechou. —


Ovláda ma rozhorčenie *

voči hriešnikom, čo zrádzajú tvoj zákon.

Tvoje ustanovenia sa mi stali piesňou *

na mieste môjho putovania. —


Na tvoje meno, Pane, v noci spomínam *

a chcem dodržať tvoj zákon.

To je môj údel: *

zachovať tvoje príkazy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Na mieste môjho putovania zachoval som tvoje príkazy.











Ant. 2 

Pán vyslobodí svoj ľud zo zajatia a my sa budeme tešiť.



Žalm 53

Nerozumnosť bezbožných

Všetci zhrešili a chýba im Božia sláva. (Rim 3, 23)

Blázon si v srdci hovorí: „Boha niet.“ †

Skazení sú a ohavnosti páchajú, *

nikto z nich nerobí dobre.

Boh pozerá z neba na synov ľudských *

a skúma, či je niekto rozumný a hľadá Boha. —


Všetci poblúdili, všetci sa skazili; *

nikto nerobí dobre, veru, celkom nik.

Kde podeli rozum tí, čo páchajú neprávosť *

a požierajú môj ľud, akoby jedli chlieb? —


Nevzývajú Boha; *

no strachom sa trasú tam, kde sa báť netreba.

Boh roztrúsil kosti tvojich utláčateľov, *

zahanbení sú, lebo Boh nimi opovrhol. —


Kiež príde Izraelu spása zo Siona! †

Keď Boh vyslobodí svoj ľud zo zajatia, *

Jakub zaplesá, poteší sa Izrael.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán vyslobodí svoj ľud zo zajatia a my sa budeme tešiť.











Ant. 3 

Mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán.



Žalm 54, 3-6. 8-9

Volanie o pomoc

Prorok sa modlí, aby bol oslobodený v mene Pánovom od zloby prenasledovateľov. (Kassiodor)

Pane, zachráň ma pre svoje meno *

a svojou mocou obráň moje právo.

Bože, vyslyš moju modlitbu *

a vypočuj slová mojich úst. —


Lebo pyšní povstávajú proti mne †

a násilníci mi striehnu na život, *

nechcú mať Boha na očiach.

Ale mne Boh pomáha *

a môj život udržiava Pán. —




S radosťou ti prinesiem obetu; *

meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení *

a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Kor 12, 4-6

Dary milosti sú rozličné, ale Duch je ten istý. Aj služby sú rozličné, ale Pán je ten istý. A rozličné sú aj účinky, ale Boh, ktorý pôsobí všetko vo všetkých, je ten istý.















V. Blízko je spása tým, čo sa boja Boha.

R. Jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, ty si o deviatej hodine zoslal na apoštolov svojho Svätého Tešiteľa; zošli aj nám tohto Ducha lásky, aby sme pred všetkými ľuďmi verne svedčili o tebe. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Utorok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Na mieste môjho putovania zachoval som tvoje príkazy.





Žalm 119, 49-56

VII – ז (Zajin)


Pamätaj na slovo, čo si dal svojmu služobníkovi; *

lebo ním si mi dal nádej.

To ma utešuje v ponížení, *

že mi tvoje slovo vracia život. —


Pyšní sa mi vysmievajú náramne; *

ale ja sa neodchyľujem od tvojho zákona.

Mám v pamäti tvoje pradávne rozhodnutia, Pane, *

a to je mi potechou. —


Ovláda ma rozhorčenie *

voči hriešnikom, čo zrádzajú tvoj zákon.

Tvoje ustanovenia sa mi stali piesňou *

na mieste môjho putovania. —


Na tvoje meno, Pane, v noci spomínam *

a chcem dodržať tvoj zákon.

To je môj údel: *

zachovať tvoje príkazy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Na mieste môjho putovania zachoval som tvoje príkazy.











Ant. 2 

Pán vyslobodí svoj ľud zo zajatia a my sa budeme tešiť.



Žalm 53

Nerozumnosť bezbožných

Všetci zhrešili a chýba im Božia sláva. (Rim 3, 23)

Blázon si v srdci hovorí: „Boha niet.“ †

Skazení sú a ohavnosti páchajú, *

nikto z nich nerobí dobre.

Boh pozerá z neba na synov ľudských *

a skúma, či je niekto rozumný a hľadá Boha. —


Všetci poblúdili, všetci sa skazili; *

nikto nerobí dobre, veru, celkom nik.

Kde podeli rozum tí, čo páchajú neprávosť *

a požierajú môj ľud, akoby jedli chlieb? —


Nevzývajú Boha; *

no strachom sa trasú tam, kde sa báť netreba.

Boh roztrúsil kosti tvojich utláčateľov, *

zahanbení sú, lebo Boh nimi opovrhol. —


Kiež príde Izraelu spása zo Siona! †

Keď Boh vyslobodí svoj ľud zo zajatia, *

Jakub zaplesá, poteší sa Izrael.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán vyslobodí svoj ľud zo zajatia a my sa budeme tešiť.











Ant. 3 

Mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán.



Žalm 54, 3-6. 8-9

Volanie o pomoc

Prorok sa modlí, aby bol oslobodený v mene Pánovom od zloby prenasledovateľov. (Kassiodor)

Pane, zachráň ma pre svoje meno *

a svojou mocou obráň moje právo.

Bože, vyslyš moju modlitbu *

a vypočuj slová mojich úst. —


Lebo pyšní povstávajú proti mne †

a násilníci mi striehnu na život, *

nechcú mať Boha na očiach.

Ale mne Boh pomáha *

a môj život udržiava Pán. —




S radosťou ti prinesiem obetu; *

meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení *

a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Kor 12, 12-13

Ako je jedno telo a má mnoho údov, ale všetky údy tela sú jedno telo, hoci je ich mnoho, tak aj Kristus. Veď my všetci, či Židia alebo Gréci, či otroci alebo slobodní, boli sme v jednom Duchu pokrstení v jedno telo. A všetci sme boli napojení jedným Duchom.















V. Svätý Otče, zachovaj nás vo svojom mene,

R. Aby sme boli dokonale jedno.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si apoštolovi Petrovi zjavil svoje rozhodnutie spasiť všetky národy; daj, nech sa ti páči naša práca a nech slúži tvojmu zámeru lásky a spásy. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Na mieste môjho putovania zachoval som tvoje príkazy.





Žalm 119, 49-56

VII – ז (Zajin)


Pamätaj na slovo, čo si dal svojmu služobníkovi; *

lebo ním si mi dal nádej.

To ma utešuje v ponížení, *

že mi tvoje slovo vracia život. —


Pyšní sa mi vysmievajú náramne; *

ale ja sa neodchyľujem od tvojho zákona.

Mám v pamäti tvoje pradávne rozhodnutia, Pane, *

a to je mi potechou. —


Ovláda ma rozhorčenie *

voči hriešnikom, čo zrádzajú tvoj zákon.

Tvoje ustanovenia sa mi stali piesňou *

na mieste môjho putovania. —


Na tvoje meno, Pane, v noci spomínam *

a chcem dodržať tvoj zákon.

To je môj údel: *

zachovať tvoje príkazy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Na mieste môjho putovania zachoval som tvoje príkazy.











Ant. 2 

Pán vyslobodí svoj ľud zo zajatia a my sa budeme tešiť.



Žalm 53

Nerozumnosť bezbožných

Všetci zhrešili a chýba im Božia sláva. (Rim 3, 23)

Blázon si v srdci hovorí: „Boha niet.“ †

Skazení sú a ohavnosti páchajú, *

nikto z nich nerobí dobre.

Boh pozerá z neba na synov ľudských *

a skúma, či je niekto rozumný a hľadá Boha. —


Všetci poblúdili, všetci sa skazili; *

nikto nerobí dobre, veru, celkom nik.

Kde podeli rozum tí, čo páchajú neprávosť *

a požierajú môj ľud, akoby jedli chlieb? —


Nevzývajú Boha; *

no strachom sa trasú tam, kde sa báť netreba.

Boh roztrúsil kosti tvojich utláčateľov, *

zahanbení sú, lebo Boh nimi opovrhol. —


Kiež príde Izraelu spása zo Siona! †

Keď Boh vyslobodí svoj ľud zo zajatia, *

Jakub zaplesá, poteší sa Izrael.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán vyslobodí svoj ľud zo zajatia a my sa budeme tešiť.











Ant. 3 

Mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán.



Žalm 54, 3-6. 8-9

Volanie o pomoc

Prorok sa modlí, aby bol oslobodený v mene Pánovom od zloby prenasledovateľov. (Kassiodor)

Pane, zachráň ma pre svoje meno *

a svojou mocou obráň moje právo.

Bože, vyslyš moju modlitbu *

a vypočuj slová mojich úst. —


Lebo pyšní povstávajú proti mne †

a násilníci mi striehnu na život, *

nechcú mať Boha na očiach.

Ale mne Boh pomáha *

a môj život udržiava Pán. —




S radosťou ti prinesiem obetu; *

meno tvoje, Pane, budem velebiť, lebo si dobrý;

lebo ma vyslobodzuješ zo všetkých súžení *

a na svojich nepriateľov môžem hľadieť zvysoka.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Mne Boh pomáha a môj život udržiava Pán.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Kor 12, 24b. 25-26

Boh telo vyvážil tak, aby nebola v tele roztržka, ale aby sa údy rovnako starali jeden o druhý. Ak teda trpí jeden úd, trpia spolu s ním všetky údy, a ak vychvaľujú jeden úd, radujú sa s ním všetky údy.















V. Pane, Bože náš, zhromaždi nás z krajín pohanských,

R. Aby sme mohli velebiť tvoje sväté meno.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si poslal stotníkovi Kornéliovi svojho anjela, aby mu ukázal cestu spásy; prosíme ťa, pomáhaj nám ochotnejšie spolupracovať na spáse všetkých ľudí, aby sme v tvojej Cirkvi vedno s nimi prišli k tebe. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Ty, Tvorca časov, Vládca, Kráľ,

človeku k práci jasný deň

poriadkom pevným ukladáš

a k odpočinku nočný sen.


Nám čistú myseľ zachovaj

aj v tichej nočnej hodine,

by zradné šípy satana

nevnikli v srdce nevinné.


Nech v hrudi vášeň nevzbĺkne,

nech zhasnú fakle vábenia,

nech myseľ k hriechu nelipne,

by duša vyhla zraneniam.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Nemôžete slúžiť aj Bohu, aj mamone.



Žalm 49

Márnosť bohatstva

Bohatý ťažko vojde do nebeského kráľovstva. (Mt 19, 23)

I

Čujte to, všetky národy, *

počúvajte, všetci obyvatelia zeme;

vy všetci, prostí aj vznešení, *

všetci vospolok, bohatí aj chudobní. —


Moje ústa hovoria múdrosť *

a moje srdce uvažuje o tom, čo je rozumné.

K prísloviam ucho nakláňam, *

pri zvukoch lýry vysvetlím svoju záhadu. —


Prečo by som sa mal strachovať v dňoch nešťastných, *

keď ma obkľučuje zloba tých, čo mi chcú nohy podraziť?

Pred tými, čo sa spoliehajú na svoju silu *

a chvastajú sa nadmerným bohatstvom? —


Veď sám seba nevykúpi nik, *

ani nezaplatí Bohu výkupné za seba.

Cena za vykúpenie života je príliš vysoká; †

nikdy nebude stačiť, *

aby človek žil naveky a zánik neuzrel.

Veď vidí, že umierajú aj mudrci, †

rovnako hynie blázon i hlupák *

a cudzím nechávajú svoje bohatstvo. —


Hroby im budú večnými domami, †

príbytkami z pokolenia na pokolenie, *

aj keď krajiny pomenovali podľa svojich mien.

Veď človek, aj keď má meno, nebude tu trvalo; †

je ako lichva, čo hynie; *

v tom je jej podobný.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Nemôžete slúžiť aj Bohu, aj mamone.











Ant. 2 V nebi si zhromažďujte poklady, hovorí Pán.



II

Taký je osud tých, čo sa spoliehajú na seba, *

a koniec tých, čo sa vo vlastných slovách kochajú.

Ako ovce sa ženú do priepasti *

a smrť je ich pastierom.

Padajú strmhlav do hrobu, †

ich zjav sa pominie: *

podsvetie im bude príbytkom. —


No moju dušu Boh vykúpi, *

z moci podsvetia ma iste vezme k sebe.

Netráp sa, ak niekto bohatne *

a ak sa poklad jeho domu zväčšuje.

Lebo keď zomrie, nič si nevezme so sebou, *

jeho poklad s ním nepôjde. —


Aj keď si blahoželal za živa: *

„Budú ťa chváliť, že si si dobre počínal,“

predsa k pokoleniu svojich otcov musí zostúpiť *

a tí už nikdy svetlo neuzrú. —


A keby človek mal čo akú hodnosť, a toto by si nevšímal, †

je ako lichva, čo hynie; *

v tom je jej podobný.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. V nebi si zhromažďujte poklady, hovorí Pán.











Ant. 3 Hoden je Baránok, ktorý bol zabitý, prijať slávu a česť.



Chválospev

Hymnus vykúpených

Zjv 4, 11; 5, 9. 10. 12


Hoden si, Pane a Bože náš, *

prijať slávu, česť a moc,

lebo ty si stvoril všetky veci, *

z tvojej vôle boli a sú stvorené. —


Hoden si vziať knihu *

a otvoriť jej pečate,

lebo si bol zabitý †

a svojou krvou si Bohu vykúpil *

ľudí z každého kmeňa, jazyka, ľudu a národa

a urobil si ich kráľovstvom a kňazmi nášmu Bohu; *

a budú kraľovať na zemi. —


Hoden je Baránok, ktorý bol zabitý, †

prijať moc, bohatstvo a múdrosť, *

silu, česť, slávu a dobrorečenie.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Hoden je Baránok, ktorý bol zabitý, prijať slávu a česť.











KRÁTKE ČÍTANIE



Rim 3, 23-25a

Všetci zhrešili a chýba im Božia sláva; ale sú ospravedlnení zadarmo jeho milosťou, vykúpením v Kristovi Ježišovi. Jeho Boh ustanovil ako prostriedok zmierenia skrze jeho krv prostredníctvom viery, aby ukázal svoju spravodlivosť.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Pane, u teba je * Plnosť radosti.
R. 
Pane, u teba je * Plnosť radosti.

V. Po tvojej pravici večná slasť.

R. 
Plnosť radosti.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Pane, u teba je * Plnosť radosti.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Pane, urob s nami veľké veci, veď si mocný a tvoje meno je sväté.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Pane, urob s nami veľké veci, veď si mocný a tvoje meno je sväté.















PROSBY











[LH, zv. III, str. 900; zv. IV, str. 842, uvádza úvod do prosieb mierne odlišne. Ide však o odklon od pôvodiny. Podľa latinskej LH (znenie 1Pt 2,25 podľa NVg) by mal byť text úvodnej prosby taký, ako uvádzame v pracovnom preklade.]


Chváľme Krista, pastiera a biskupa našich duší, ktorý miluje a chráni svoj ľud. Vložme doň svoju nádej a prosme ho:

Pane, ochraňuj svoj ľud.


Večný pastier, ochraňuj nášho biskupa M.

i všetkých pastierov svojej Cirkvi.

(Pane, ochraňuj svoj ľud.)

Milosrdne zhliadni na prenasledovaných

a ponáhľaj sa vyslobodiť ich zo všetkých útrap.

(Pane, ochraňuj svoj ľud.)

Pane, zľutuj sa nad všetkými biednymi

a daj, aby im nechýbal každodenný chlieb.

(Pane, ochraňuj svoj ľud.)

Osvecuj členov zákonodarných zborov,

aby vždy rozhodovali múdro a spravodlivo.

(Pane, ochraňuj svoj ľud.)

Buď milostivý zosnulým, ktorých si vykúpil svojou krvou,

aby s tebou mali účasť na večnej svadobnej hostine.

(Pane, ochraňuj svoj ľud.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Pane, Bože, tvoj je deň a tvoja je noc; daj, nech v našich srdciach žiari slnko spravodlivosti, aby sme mohli vojsť do svetla, v ktorom prebývaš. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Kompletórium











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant.  Neskrývaj predo mnou svoju tvár, lebo sa spolieham na teba.



Žalm 143, 1-11

Modlitba v úzkosti

Človek nie je ospravedlnený zo skutkov podľa zákona, ale iba skrze vieru v Ježiša Krista. (Gal 2, 16)

Pane, vyslyš moju modlitbu, †

pre svoju vernosť vypočuj moju úpenlivú prosbu, *

pre svoju spravodlivosť ma vyslyš.

A svojho služobníka na súd nevolaj, *

veď nik, kým žije, nie je spravodlivý pred tebou. —


Nepriateľ ma prenasleduje, †

zráža ma k zemi, *

do temnôt ma vrhá ako dávno mŕtveho.

Duch sa mi zmieta v úzkostiach; *

v hrudi mi srdce meravie.

Spomínam si na uplynulé dni, †

o všetkých tvojich skutkoch rozmýšľam *

a uvažujem o dielach tvojich rúk.

Vystieram k tebe ruky, *

za tebou dychtím ako vyprahnutá zem. —


Rýchle ma vyslyš, Pane, *

lebo už klesám na duchu.

Neskrývaj predo mnou svoju tvár, *

aby som nebol ako tí, čo zostupujú do hrobu.

Včasráno mi daj pocítiť, že si sa zmiloval nado mnou, *

lebo sa spolieham na teba.

Ukáž mi cestu, po ktorej mám kráčať, *

veď svoju dušu dvíham  k tebe.

Pred nepriateľmi ma zachráň; *

Pane, k tebe sa utiekam.

Nauč ma plniť tvoju vôľu, †

lebo ty si môj Boh; *

na správnu cestu nech ma vedie tvoj dobrý duch. —


Pre svoje meno, Pane, zachováš ma nažive; *

pretože si spravodlivý, vyveď ma z úzkosti.







Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Neskrývaj predo mnou svoju tvár, lebo sa spolieham na teba.
























KRÁTKE ČÍTANIE


1 Pt 5, 8-9a

Buďte triezvi a bdejte! Váš protivník, diabol, obchádza ako revúci lev a hľadá, koho by zožral. Vzoprite sa mu, pevní vo viere.













KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Prosíme ťa, Bože, láskavo osvecuj túto noc a nám, svojim služobníkom, udeľ pokojný spánok, aby sme v tvojom mene radostne vstali, keď svitne nový deň. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Utorok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Kor 12, 4-6

Dary milosti sú rozličné, ale Duch je ten istý. Aj služby sú rozličné, ale Pán je ten istý. A rozličné sú aj účinky, ale Boh, ktorý pôsobí všetko vo všetkých, je ten istý.















V. Blízko je spása tým, čo sa boja Boha.

R. Jeho sláva bude prebývať v našej krajine.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, ty si o deviatej hodine zoslal na apoštolov svojho Svätého Tešiteľa; zošli aj nám tohto Ducha lásky, aby sme pred všetkými ľuďmi verne svedčili o tebe. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Kor 12, 12-13

Ako je jedno telo a má mnoho údov, ale všetky údy tela sú jedno telo, hoci je ich mnoho, tak aj Kristus. Veď my všetci, či Židia alebo Gréci, či otroci alebo slobodní, boli sme v jednom Duchu pokrstení v jedno telo. A všetci sme boli napojení jedným Duchom.















V. Svätý Otče, zachovaj nás vo svojom mene,

R. Aby sme boli dokonale jedno.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si apoštolovi Petrovi zjavil svoje rozhodnutie spasiť všetky národy; daj, nech sa ti páči naša práca a nech slúži tvojmu zámeru lásky a spásy. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Kor 12, 24b. 25-26

Boh telo vyvážil tak, aby nebola v tele roztržka, ale aby sa údy rovnako starali jeden o druhý. Ak teda trpí jeden úd, trpia spolu s ním všetky údy, a ak vychvaľujú jeden úd, radujú sa s ním všetky údy.















V. Pane, Bože náš, zhromaždi nás z krajín pohanských,

R. Aby sme mohli velebiť tvoje sväté meno.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si poslal stotníkovi Kornéliovi svojho anjela, aby mu ukázal cestu spásy; prosíme ťa, pomáhaj nám ochotnejšie spolupracovať na spáse všetkých ľudí, aby sme v tvojej Cirkvi vedno s nimi prišli k tebe. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.

















Alebo:























Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.

















Alebo:























Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.

















Alebo:























Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Plesajme v Pánovi a oslavujme ho žalmami.
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Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS












I. Ak je posvätné čítanie v noci alebo včasráno:



Teraz je pre nás onen čas,

keď podľa Písma príde k nám

základ a hlava kráľovstva:

nebeský Ženích Kristus Pán.


V ústrety panny kráčajú,

jak počuť v evanjeliu,

nesú si jasné lampáše,

s radosťou veľkou spievajú.


No hlúpe, pravda, meškajú,

lampáše majú zhasnuté;

na bránu darmo búchajú,

dvere sú pre ne zamknuté.


A preto triezvi bedlime,

nesme si v mysli svetlo, jas,

by s piesňou v srdci Pánovi

v ústrety išiel každý z nás.


Urob nás, Pane, hodnými

mať účasť v tvojom kráľovstve,

aby sme mohli naveky

spievať ti vďačný chválospev. Amen.



II. Ak je posvätné čítanie cez deň:



Ó, život svätých, cesta, nádej, spása,

Ježišu Kriste, darca čností, krásy,

náš pokoj; Pane, tebe hlasom silným

spievame hymny.


Ty stelesňuješ svätosť, všetky čnosti,

čo svätí majú, po čom zbožní túžia

mysľou i citom; k tebe láska, Pane,

v srdci nám planie.


Udeľ nám pokoj, daj nám pevnú vieru,

ochraňuj slabých, zdvihni tých, čo klesli,

napokon daruj všetkým, mladým, starým,

nebeské dary.


Nech sa vždy vzdáva chvála, česť a sláva

Otcovi, tebe, Syn, Kráľ, Vykupiteľ;

Svätému Duchu zbožné piesne znejte

po celom svete. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Nakloň ku mne svoj sluch, Pane, a zachráň ma.



Žalm 31, 2-17. 20-25


Dôverná modlitba v súžení

Otče, do tvojich rúk porúčam svojho ducha. (Lk 23, 46)


I


Pane, v teba dúfam, nech nie som zahanbený naveky; *

vysloboď ma, veď si spravodlivý.

Nakloň ku mne svoj sluch, *

ponáhľaj sa a zachráň ma.

Buď mi skalou útočišťa, *

opevneným hradom mojej spásy. —


Veď ty si moja sila a moje útočište, *

pre svoje meno budeš ma viesť a opatrovať.

Vyvedieš ma z osídla, čo mi nastrojili, *

lebo ty si moja sila. —


Do tvojich rúk porúčam svojho ducha; *

ty si ma vykúpil, Pane, Bože verný.


Nenávidíš tých, čo si ctia márne modly; *

ale ja dúfam v Pána.


Plesám a teším sa, že si milosrdný, *

lebo si zhliadol na moju poníženosť.

Spoznal si tieseň mojej duše †

a nevydal si ma do rúk nepriateľa: *

moje nohy si postavil na šíre priestranstvo.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Nakloň ku mne svoj sluch, Pane, a zachráň ma.











Ant. 2 Pane, rozjasni svoju tvár nad svojím sluhom.



II

Zmiluj sa, Bože, nado mnou, lebo som v súžení; †

od zármutku mi chabne oko, *

duša i vnútro moje.

Život sa mi v strastiach míňa *

a roky v nárekoch.

Biedny som a slabnem *

a chradnú mi kosti. —


Všetci moji nepriatelia mnou opovrhujú, †

susedom som na posmech a svojim známym som postrachom. *

Tí, čo ma vidia na ulici, utekajú predo mnou.

Vytrácam sa z ich pamäti ako mŕtvy, *

som sťa odhodená nádoba.

Veru čujem, ako ma mnohí hania: *

hrôza zo všetkých strán.

Spolčujú sa proti mne a radia sa o tom, *

ako ma zabiť. —


Ja sa však spolieham na teba, Pane, †

a hovorím: „Ty si môj Boh, *

v tvojich rukách je môj osud.“

Vytrhni ma z rúk mojich nepriateľov *

a prenasledovateľov.

Rozjasni svoju tvár nad svojím sluhom *

a zachráň ma vo svojom milosrdenstve.







Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, rozjasni svoju tvár nad svojím sluhom.











Ant. 3 Pane, buď zvelebený, že si mi preukázal milosrdenstvo.



III


Pane, tvoja dobrota je taká nesmierna, *

a vyhradil si ju bohabojným.

Preukazuješ ju tým, čo v teba dúfajú, *

pred zrakom ľudí. —


Záclonou svojej tváre ich kryješ *

pred zúrivosťou ľudu.

V stánku ich chrániš *

pred svárlivými jazykmi. —


Pane, buď zvelebený, *

že si mi preukázal milosrdenstvo v opevnenom meste.

Už som si v strachu hovoril: *

„Odvrhnutý som spred tvojich očí.“

No ty si vyslyšal moju hlasitú modlitbu, *

keď som volal k tebe. —


Milujte Pána, všetci jeho svätí. †

Pán verných chráni, *

ale plnou mierou odpláca tým, čo si počínajú pyšne.

Vzmužte sa a majte srdce statočné, *

vy všetci, čo dúfate v Pána.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, buď zvelebený, že si mi preukázal milosrdenstvo.














V. Veď ma, Pane, vo svojej pravde a uč ma.

R. Lebo ty si Boh, moja spása.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Deuteronómium

4, 1-8. 32-40


Mojžišova reč k ľudu


V tých dňoch Mojžiš povedal ľudu:


„A teraz, Izrael, počúvaj prikázania a ustanovenia, ktoré vás učím, a zachovávajte ich, aby ste žili a vošli do krajiny, ktorú vám chce dať Pán, Boh vašich otcov, do vlastníctva. 
Nepridáte nič k slovu, ktoré vám hovorím, ani z neho neuberiete. Zachovávajte prikázania Pána, svojho Boha, ktoré vám ja dávam. 
Vaše oči videli všetko, čo Pán urobil Beélfegorovi, ako spomedzi vás vyničil všetkých jeho ctiteľov. 
Vy však, čo sa pridŕžate Pána, svojho Boha, žijete všetci až po tento deň.


Hľa, učil som vás príkazy a ustanovenia, ako mi nariadil Pán, môj Boh, aby ste ich plnili v krajine, ktorú dostanete do vlastníctva.


Strážte ich a uskutočňujte! Lebo len tak budete múdri a rozumní v očiach národov. Budú počuť o všetkých týchto prikázaniach a povedia: ‚Skutočne múdry a rozumný je tento veľký národ.‘ 
Veď ktorý národ je taký veľký a má bohov tak blízko, ako je nám blízko Pán, náš Boh, kedykoľvek ho vzývame?! 
A kde je národ taký slávny, ktorý by mal také spravodlivé prikázania a ustanovenia, ako sú všetky tieto zákony, ktoré vám ja dnes predkladám?!


Opýtaj sa len dávnych čias, ktoré boli pred tebou: odo dňa, keď Boh stvoril človeka na zemi; pýtaj sa od jedného konca nebies po druhý: Stalo sa niekedy niečo také veľké ako toto, alebo bolo niekedy počuť, 
že by bol niektorý národ počul hlas Boha hovoriaceho z ohňa, ako si počul ty – a zostal si nažive?! 
Alebo sa už niekedy Boh pokúsil prísť a vybrať si národ spomedzi iných národov skúškami, znameniami, zázrakmi a bojom, rukou silnou, so zdvihnutým ramenom a s veľkou hrôzou, ako to pre vás urobil Pán, váš Boh, v Egypte priamo pred vašimi očami? 
Ty si to mohol vidieť, aby si vedel, že len Pán je Boh a že iného okrem neho niet. 
Z neba ti dal počuť svoj hlas, aby ťa poučil, a na zemi ti ukázal svoj mohutný oheň; z ohňa si počul jeho slová, 
lebo miloval tvojich otcov a vyvolil si ich potomstvo. A teba osobne vyviedol svojou mohutnou silou z Egypta. 
Pri tvojom príchode vyhnal väčšie a silnejšie národy, ako si ty, a teba voviedol do ich krajiny a dal ti ju do vlastníctva, ako to vidíš v tento deň.


Dnes teda vedz a uchovaj si v srdci, že len Pán je Boh hore na nebi i dolu na zemi; iného niet. 
Zachovávaj jeho prikázania a ustanovenia, ktoré ti ja dnes predkladám, aby dobre bolo tebe i tvojim synom po tebe a aby si dlho žil v krajine, ktorú ti dá Pán, tvoj Boh.“



RESPONZÓRIUM

Dt 4, 1; 31, 19. 20; Ž 81, 9

R. Počúvaj, Izrael, Pánove prikázania a napíš si ich do srdca ako do knihy. *
A dám ti krajinu oplývajúcu mliekom a medom.

V. Počúvaj, ľud môj, svedčím proti tebe, kiež by si ma poslúchol, Izrael. *
A dám ti krajinu oplývajúcu mliekom a medom.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Listu svätého biskupa a mučeníka Ignáca Antiochijského Efezanom

(Nn. 13 – 18, 1: Funk 1, 183-187)


Verte v Krista a milujte ho


Usilujte sa častejšie zhromažďovať na vzdávanie vďaky Bohu a na jeho oslavu. Lebo keď sa často schádzate na tom mieste, narúša to satanove sily a svornosť vašej viery ničí jeho dielo skazy. Nič nie je vznešenejšie ako pokoj, ktorý marí každú vojnu na nebi i na zemi.


Nič z toho vám nebude neznáme, ak budete dokonale veriť v Ježiša Krista a milovať ho, čo je začiatkom i vrcholom života: viera je začiatkom a láska vrcholom. A keď sa obe spoja, je to sám Boh. Všetky ostatné čnosti, ktoré patria k dokonalosti, sú ich dôsledkom. Kto vyznáva vieru, nepácha hriech, a kto miluje, nemôže nenávidieť. „Strom možno poznať po ovocí.“ Tak aj tých, čo vyznávajú, že patria Kristovi, poznať podľa ich skutkov. Lebo teraz nejde o to, či niekto vyzná vieru slovom, ale či vytrvá v činnej láske až do konca.


Je lepšie mlčať a byť, ako hovoriť a nebyť. Je dobre učiť, ak ten, čo hovorí, aj koná. Je jeden učiteľ, ktorý „riekol a stalo sa“. Ale aj čo v tichosti urobil, je hodno Otca. Kto má Ježišovo slovo, naozaj môže počuť aj jeho mlčanie, aby bol dokonalý, aby aj konal, čo hovorí, a aby sa dal poznať v mlčaní. Pred Pánom nie je nič skryté, aj naše tajomstvá sú mu blízke. Preto robme všetko tak, akoby v nás on býval, aby sme boli jeho chrámami a on bol v nás naším Bohom, ktorý aj je, aj sa zjaví pred našou tvárou, ak ho náležite milujeme.


„Nemýľte sa“, bratia moji. Tí, čo rozvracajú rodiny, „nebudú dedičmi Božieho kráľovstva“. A keď tí, čo konajú podľa tela, budú potrestaní smrťou, o čo viac ten, kto prevráteným učením kazí vieru v Boha, za ktorú bol ukrižovaný Ježiš Kristus! Kto sa takto poškvrní, pôjde do neuhasiteľného ohňa, a ten, kto ho počúva, takisto.


Pán si dal na hlavu vyliať voňavý olej, aby Cirkvi vdýchol neporušenosť. Nedajte sa pomazať odporným zápachom učenia kniežaťa tohto sveta, aby vás neodviedol ako zajatcov od života, ktorý je pred vami. Prečo nie sme múdri všetci, čo sme dostali poznanie Boha, čiže Ježiša Krista?! Prečo hlúpo hynieme, pohŕdajúc darom, ktorý nám Pán naozaj poslal?!


Môj duch je zmiernou obetou na kríži, ktorý je pre neveriacich pohoršením, ale pre nás je spásou a večným životom.



RESPONZÓRIUM

Kol 3, 17; 1 Kor 10, 31b

R. Všetko, čo hovoríte alebo konáte, *
Všetko robte v mene nášho Pána Ježiša Krista a skrze neho vzdávajte vďaky Bohu Otcovi.

V. Všetko robte na Božiu slávu. *
Všetko robte v mene nášho Pána Ježiša Krista a skrze neho vzdávajte vďaky Bohu Otcovi.

































MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, ty riadiš všetko na nebi i na zemi; dobrotivo splň prosby svojho ľudu a daruj našim časom svoj pokoj. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Ó, darca svetla jasného,

nový deň znova otváraš,

keď pominul sa nočný čas,

žiarivé svetlo rozdávaš.


Ty si to pravé svetlo, jas;

nie si len ako jedna z hviezd,

zornica, čo sa trblieta,

o príchode dňa nesie zvesť.


Ty nad slnko si jasnejší,

ty sám si svetlo a sám deň,

všetko, čo srdce preniká,

a nášho žitia pochodeň.


Nech verná myseľ odolá

žiadostiam tela spurného

a Boží Duch nech zachová

svätý chrám tela čistého.


Sláva buď, Kriste, Kráľ dobrý,

tebe i Bohu Otcovi,

na večné veky sláva buď

aj Duchu Tešiteľovi. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Kedyže už prídem k Pánovi a uzriem jeho tvár?



Žalm 42

Túžba za Pánom

Kto je smädný, nech príde, a kto chce, nech si naberie vody života. (Zjv 22, 17)

Ako jeleň dychtí za vodou z prameňa, *

tak moja duša, Bože, túži za tebou.

Po Bohu žízni moja duša, po Bohu živom; *

kedyže už prídem k nemu a uzriem Božiu tvár? —


Slzy sú mojím chlebom vo dne i v noci, *

keď sa ma deň čo deň spytujú: „Kdeže je tvoj Boh?“

Duša sa mi rozplýva pri spomienke, *

ako som putoval ku vznešenému stánku a vstupoval do domu Božieho

s radostným plesaním a s piesňou ďakovnou *

uprostred zástupov sláviacich sviatky. —


Prečo si smutná, duša moja? *

A prečo sa chveješ?

Dúfaj v Pána, lebo ho ešte budem velebiť, *

moju spásu a môjho Boha. —


Moja duša je skormútená; †

preto si spomínam na teba *

pri Jordáne a Hermone a na vrchu Misar.

Hlbina hlbine sa ozýva na hukot vodopádov; *

všetky tvoje krútňavy a prívaly prešli ponad mňa. —


Vo dne mi svoju milosť udeľuje Pán. †

V noci mu zasa ja spievam *

a modlím sa k Bohu môjho života.

Hovorím Bohu: „Ty si moja opora; †

prečo na mňa zabúdaš? *

A prečo mám chodiť smutný, keď ma sužuje nepriateľ?“

Sťa by mi kosti drvili, †

keď ma moji utláčatelia tupia, *

keď sa ma deň čo deň spytujú: „Kdeže je tvoj Boh?“ —


Prečo si smutná, duša moja? *

A prečo sa chveješ?

Dúfaj v Pána, lebo ho ešte budem velebiť, *

spásu mojej tváre a môjho Boha.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Kedyže už prídem k Pánovi a uzriem jeho tvár?











Ant. 2 Ukáž nám, Pane, svetlo svojho milosrdenstva.



Chválospev

Prosba za sväté mesto Jeruzalem

Sir 36, 1-7. 13-16


Večný život je v tom, aby poznali teba, jediného pravého Boha, a toho, ktorého si poslal, Ježiša Krista. (Jn 17, 3)



Zmiluj sa nad nami, Bože vesmíru, a pohliadni na nás, *

ukáž nám svetlo svojho milosrdenstva

a naplň bázňou voči sebe všetky národy, *

ktoré ťa nehľadajú,

aby poznali, že okrem teba niet Boha, *

a ohlasovali tvoje veľké skutky. —


Zdvihni svoju ruku na cudzie národy, *

nech vidia tvoju moc.

Ako si pred ich očami na nás ukázal, že si svätý, *

tak pred našimi očami ukáž na nich, že si veľký.

Nech poznajú, ako sme my poznali, *

že niet Boha okrem teba, Pane.

Obnov znamenia a zopakuj zázraky, *

presláv svoju ruku a ukáž svoje pravé rameno. —




Zhromaždi všetky Jakubove kmene *

a budú tvojím dedičstvom ako na počiatku.


Zmiluj sa nad svojím ľudom, ktorý nosí tvoje meno, *

nad Izraelom, s ktorým si zaobchádzal ako s prvorodeným.

Zmiluj sa nad svojím svätým mestom, *

nad Jeruzalemom, miestom tvojho spočinutia.

Naplň Sion svojou velebou *


a svojou slávou tvoj chrám.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ukáž nám, Pane, svetlo svojho milosrdenstva.











Ant. 3 Zvelebený si, Pane, na nebeskej oblohe.



Žalm 19, 2-7

Oslava Boha Stvoriteľa

Navštívi nás Vychádzajúci z výsosti..., a upriami naše kroky na cestu pokoja. (Porov. Lk 1, 78. 79)


Nebesia rozprávajú o sláve Boha *

a obloha hlása dielo jeho rúk.

Deň dňu o tom podáva správu *

a noc noci to dáva na známosť. —


Nie sú to slová, nie je to reč, *

ktorá by sa nedala počuť.

Po celej zemi rozlieha sa ich hlas *

a ich slová až po končiny sveta. —


Tam hore vybudoval stan pre slnko †

a ono z neho vychádza sťa ženích zo svojej komnaty *

a raduje sa ako bežec pred veľkými pretekmi.

Na jednom kraji neba sa vynára †

a uberá sa k druhému; *

pred jeho žiarou sa nič ukryť nemôže.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zvelebený si, Pane, na nebeskej oblohe.













KRÁTKE ČÍTANIE





Jer 15, 16

Našli sa tvoje reči a ja som ich zjedol. Tvoje slovo sa stalo radosťou a potešením môjho srdca, lebo nosím tvoje meno, Pane, Bože zástupov.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Plesajte, spravodliví, v Pánovi; * Statočným sluší spievať pieseň chvály.
R. 
Plesajte, spravodliví, v Pánovi; * Statočným sluší spievať pieseň chvály.

V. Spievajte mu novú pieseň.

R. 
Statočným sluší spievať pieseň chvály.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Plesajte, spravodliví, v Pánovi; * Statočným sluší spievať pieseň chvály.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Nech je zvelebený Pán, lebo nás navštívil a vyslobodil.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Nech je zvelebený Pán, lebo nás navštívil a vyslobodil.















PROSBY









Náš Spasiteľ nás urobil kráľovstvom a kňazmi, aby sme prinášali obety príjemné Bohu. Preto ho s vďakou vzývajme:

Pane, zachovaj nás vo svojej službe.


Večný Kňaz, ty si dal svojmu ľudu účasť na svojom svätom kňazstve;

daj, aby sme ustavične prinášali duchovné obety príjemné Bohu.

(Pane, zachovaj nás vo svojej službe.)

Štedro nám dávaj ovocie svojho Ducha:

trpezlivosť, láskavosť a miernosť.

(Pane, zachovaj nás vo svojej službe.)

Daj, aby sme ťa milovali, a tak zostávali v tebe, lebo ty si láska;

a pomáhaj nám konať dobré skutky, aby sme ťa oslavovali aj svojím životom.

(Pane, zachovaj nás vo svojej službe.)

Napĺňaj nás ochotou slúžiť našim bratom a sestrám,

aby ľahšie dosiahli spásu.

(Pane, zachovaj nás vo svojej službe.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Pane, všemohúci Bože, ty si nám dal dožiť sa začiatku tohto  dňa; chráň nás dnes svojou mocou, aby sme sa neklonili k hriechu, ale svojimi myšlienkami, slovami a skutkami konali, čo sa tebe páči. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Blahoslavení sú tí, čo počúvajú Božie slovo a zachovávajú ho.





Žalm 119, 41-48

VI – ו (Vau)


Pane, nech zostúpi na mňa tvoje zmilovanie, *

tvoja pomoc, ktorú si mi prisľúbil.

Potom odpoviem tým, čo ma potupujú, *

že dôverujem tvojim slovám. —


Nikdy neodním slovo pravdy z mojich úst, *

veľmi dôverujem tvojim výrokom.

Tvojho zákona sa chcem stále pridŕžať, *

na večné veky. —


Tak budem kráčať bezpečnou cestou, *

lebo dbám na tvoje príkazy.

O tvojej náuke budem svedčiť pred kráľmi *

a nebudem sa hanbiť. —


Budem sa tešiť z tvojich predpisov, *

lebo som si ich obľúbil.

Svoje ruky budem dvíhať k tvojim predpisom, ktoré som si obľúbil; *

a cvičiť sa budem v tvojich príkazoch.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Blahoslavení sú tí, čo počúvajú Božie slovo a zachovávajú ho.











Ant. 2 

Mojím pokrmom je plniť Otcovu vôľu.



Žalm 40, 2-14. 17-18

Vzdávanie vďaky a prosba o pomoc

Nechcel si obetu ani dar, ale dal si mi telo. (Hebr 10, 5)


I


Čakal som, čakal na Pána *

a on sa ku mne sklonil.

Vyslyšal môj nárek *

a vytiahol ma z jamy hrôzy, z bahnitého kalu.

Nohy mi postavil na skalu *

a kroky mi upevnil.

Do úst mi vložil pieseň novú, *

chválospev nášmu Bohu. —


Mnohí to uvidia a bázeň ich naplní *

a budú dúfať v Pána.

Blažený človek, čo v Pána skladá dôveru *

a nevšíma si pyšných ani náchylných klamať.

Veľa zázrakov si urobil, Pane, Bože môj; †

a v tvojich zámeroch s nami *

kto sa ti vyrovná?

Aj keby som ich chcel rozhlásiť a vyrozprávať všetky, *

toľko ich je, že sa nedajú spočítať. —


Obety a dary si nepraješ, *

lež uši si mi otvoril.

Nežiadaš žertvu ani obetu zmierenia, *

preto som povedal: „Hľa, prichádzam.

Vo zvitku knihy je napísané o mne, *

že mám plniť tvoju vôľu.

A to chcem, Bože môj, *

hlboko v srdci mám tvoj zákon.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Mojím pokrmom je plniť Otcovu vôľu.











Ant. 3 

Ja som síce úbohý, no Pán sa stará o mňa.



II

Ohlasujem tvoju spravodlivosť vo veľkom zhromaždení; *

svojim perám hovoriť nebránim, Pane, ty to vieš.

Tvoju spravodlivosť si v srdci neskrývam, *

rozprávam o tvojej vernosti a o tvojej spáse.

Neskrývam tvoju milosť a pravdu *

pred veľkým zhromaždením. —


Ale ty, Pane, neodnímaj mi svoje milosrdenstvo, *

tvoja milosť a tvoja pravda nech mi vždy pomáhajú.

Zo všetkých strán sa na mňa kopia nespočetné pohromy, †

opantalo ma toľko hriechov, *

že nemám o nich prehľadu.

A je ich viac, než mám vlasov na hlave, *



až mi z toho srdce zamiera. —



Pane, ráč ma zachrániť, *

príď mi čím skôr na pomoc.




No nech jasajú a nech sa v tebe tešia všetci, čo ťa hľadajú. †

A tí, čo túžia po tvojej pomoci, nech stále hovoria: *

„Nech je zvelebený Pán!“

Ja som síce biedny a úbohý, *

no Pán sa stará o mňa.

Ty si moja pomoc a môj osloboditeľ, *

Bože môj, nemeškaj.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ja som síce úbohý, no Pán sa stará o mňa.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jer 31, 33

Takáto bude zmluva, ktorú po tých dňoch uzavriem s domom Izraela, hovorí Pán: Svoj zákon vložím do ich vnútra a vpíšem ho do ich srdca; ja budem ich Bohom a oni budú mojím ľudom.















V. Bože, stvor vo mne srdce čisté.

R. Neodvrhuj ma spred svojej tváre.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, dobrý Otče, ty si ľuďom prikázal tak pracovať, aby si vzájomnou službou pomáhali získať vyššie hodnoty; daj, nech konáme všetky svoje práce ako tvoje verné deti a milujeme všetkých bratskou láskou. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Blahoslavení sú tí, čo počúvajú Božie slovo a zachovávajú ho.





Žalm 119, 41-48

VI – ו (Vau)


Pane, nech zostúpi na mňa tvoje zmilovanie, *

tvoja pomoc, ktorú si mi prisľúbil.

Potom odpoviem tým, čo ma potupujú, *

že dôverujem tvojim slovám. —


Nikdy neodním slovo pravdy z mojich úst, *

veľmi dôverujem tvojim výrokom.

Tvojho zákona sa chcem stále pridŕžať, *

na večné veky. —


Tak budem kráčať bezpečnou cestou, *

lebo dbám na tvoje príkazy.

O tvojej náuke budem svedčiť pred kráľmi *

a nebudem sa hanbiť. —


Budem sa tešiť z tvojich predpisov, *

lebo som si ich obľúbil.

Svoje ruky budem dvíhať k tvojim predpisom, ktoré som si obľúbil; *

a cvičiť sa budem v tvojich príkazoch.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Blahoslavení sú tí, čo počúvajú Božie slovo a zachovávajú ho.











Ant. 2 

Mojím pokrmom je plniť Otcovu vôľu.



Žalm 40, 2-14. 17-18

Vzdávanie vďaky a prosba o pomoc

Nechcel si obetu ani dar, ale dal si mi telo. (Hebr 10, 5)


I


Čakal som, čakal na Pána *

a on sa ku mne sklonil.

Vyslyšal môj nárek *

a vytiahol ma z jamy hrôzy, z bahnitého kalu.

Nohy mi postavil na skalu *

a kroky mi upevnil.

Do úst mi vložil pieseň novú, *

chválospev nášmu Bohu. —


Mnohí to uvidia a bázeň ich naplní *

a budú dúfať v Pána.

Blažený človek, čo v Pána skladá dôveru *

a nevšíma si pyšných ani náchylných klamať.

Veľa zázrakov si urobil, Pane, Bože môj; †

a v tvojich zámeroch s nami *

kto sa ti vyrovná?

Aj keby som ich chcel rozhlásiť a vyrozprávať všetky, *

toľko ich je, že sa nedajú spočítať. —


Obety a dary si nepraješ, *

lež uši si mi otvoril.

Nežiadaš žertvu ani obetu zmierenia, *

preto som povedal: „Hľa, prichádzam.

Vo zvitku knihy je napísané o mne, *

že mám plniť tvoju vôľu.

A to chcem, Bože môj, *

hlboko v srdci mám tvoj zákon.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Mojím pokrmom je plniť Otcovu vôľu.











Ant. 3 

Ja som síce úbohý, no Pán sa stará o mňa.



II

Ohlasujem tvoju spravodlivosť vo veľkom zhromaždení; *

svojim perám hovoriť nebránim, Pane, ty to vieš.

Tvoju spravodlivosť si v srdci neskrývam, *

rozprávam o tvojej vernosti a o tvojej spáse.

Neskrývam tvoju milosť a pravdu *

pred veľkým zhromaždením. —


Ale ty, Pane, neodnímaj mi svoje milosrdenstvo, *

tvoja milosť a tvoja pravda nech mi vždy pomáhajú.

Zo všetkých strán sa na mňa kopia nespočetné pohromy, †

opantalo ma toľko hriechov, *

že nemám o nich prehľadu.

A je ich viac, než mám vlasov na hlave, *



až mi z toho srdce zamiera. —



Pane, ráč ma zachrániť, *

príď mi čím skôr na pomoc.




No nech jasajú a nech sa v tebe tešia všetci, čo ťa hľadajú. †

A tí, čo túžia po tvojej pomoci, nech stále hovoria: *

„Nech je zvelebený Pán!“

Ja som síce biedny a úbohý, *

no Pán sa stará o mňa.

Ty si moja pomoc a môj osloboditeľ, *

Bože môj, nemeškaj.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ja som síce úbohý, no Pán sa stará o mňa.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jer 32, 40

Uzavriem s nimi večnú zmluvu a neprestanem im dobre robiť; vložím im do srdca bázeň predo mnou, aby neodstúpili odo mňa.















V. V Bohu je moja spása i sláva.

R. V ňom je moje útočište.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si pán žatvy a strážca vinice, ty spravodlivo rozdeľuješ úlohy i odmeny; daj, nech tak nesieme bremeno dňa, aby sme nikdy nereptali proti tvojej vôli. O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Blahoslavení sú tí, čo počúvajú Božie slovo a zachovávajú ho.





Žalm 119, 41-48

VI – ו (Vau)


Pane, nech zostúpi na mňa tvoje zmilovanie, *

tvoja pomoc, ktorú si mi prisľúbil.

Potom odpoviem tým, čo ma potupujú, *

že dôverujem tvojim slovám. —


Nikdy neodním slovo pravdy z mojich úst, *

veľmi dôverujem tvojim výrokom.

Tvojho zákona sa chcem stále pridŕžať, *

na večné veky. —


Tak budem kráčať bezpečnou cestou, *

lebo dbám na tvoje príkazy.

O tvojej náuke budem svedčiť pred kráľmi *

a nebudem sa hanbiť. —


Budem sa tešiť z tvojich predpisov, *

lebo som si ich obľúbil.

Svoje ruky budem dvíhať k tvojim predpisom, ktoré som si obľúbil; *

a cvičiť sa budem v tvojich príkazoch.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Blahoslavení sú tí, čo počúvajú Božie slovo a zachovávajú ho.











Ant. 2 

Mojím pokrmom je plniť Otcovu vôľu.



Žalm 40, 2-14. 17-18

Vzdávanie vďaky a prosba o pomoc

Nechcel si obetu ani dar, ale dal si mi telo. (Hebr 10, 5)


I


Čakal som, čakal na Pána *

a on sa ku mne sklonil.

Vyslyšal môj nárek *

a vytiahol ma z jamy hrôzy, z bahnitého kalu.

Nohy mi postavil na skalu *

a kroky mi upevnil.

Do úst mi vložil pieseň novú, *

chválospev nášmu Bohu. —


Mnohí to uvidia a bázeň ich naplní *

a budú dúfať v Pána.

Blažený človek, čo v Pána skladá dôveru *

a nevšíma si pyšných ani náchylných klamať.

Veľa zázrakov si urobil, Pane, Bože môj; †

a v tvojich zámeroch s nami *

kto sa ti vyrovná?

Aj keby som ich chcel rozhlásiť a vyrozprávať všetky, *

toľko ich je, že sa nedajú spočítať. —


Obety a dary si nepraješ, *

lež uši si mi otvoril.

Nežiadaš žertvu ani obetu zmierenia, *

preto som povedal: „Hľa, prichádzam.

Vo zvitku knihy je napísané o mne, *

že mám plniť tvoju vôľu.

A to chcem, Bože môj, *

hlboko v srdci mám tvoj zákon.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Mojím pokrmom je plniť Otcovu vôľu.











Ant. 3 

Ja som síce úbohý, no Pán sa stará o mňa.



II

Ohlasujem tvoju spravodlivosť vo veľkom zhromaždení; *

svojim perám hovoriť nebránim, Pane, ty to vieš.

Tvoju spravodlivosť si v srdci neskrývam, *

rozprávam o tvojej vernosti a o tvojej spáse.

Neskrývam tvoju milosť a pravdu *

pred veľkým zhromaždením. —


Ale ty, Pane, neodnímaj mi svoje milosrdenstvo, *

tvoja milosť a tvoja pravda nech mi vždy pomáhajú.

Zo všetkých strán sa na mňa kopia nespočetné pohromy, †

opantalo ma toľko hriechov, *

že nemám o nich prehľadu.

A je ich viac, než mám vlasov na hlave, *



až mi z toho srdce zamiera. —



Pane, ráč ma zachrániť, *

príď mi čím skôr na pomoc.




No nech jasajú a nech sa v tebe tešia všetci, čo ťa hľadajú. †

A tí, čo túžia po tvojej pomoci, nech stále hovoria: *

„Nech je zvelebený Pán!“

Ja som síce biedny a úbohý, *

no Pán sa stará o mňa.

Ty si moja pomoc a môj osloboditeľ, *

Bože môj, nemeškaj.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ja som síce úbohý, no Pán sa stará o mňa.











KRÁTKE ČÍTANIE



Ez 34, 31

Vy ste moje stádo, stádo mojej pastviny a ja som Pán, váš Boh, hovorí Pán, Boh.















V. Pán je môj pastier, nič mi nechýba,

R. Pasie ma na zelených pašienkach.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty nás voláš v tú hodinu, keď apoštoli vystupovali do chrámu modliť sa; daj, nech naša úprimná modlitba v Ježišovom mene vyprosí spásu všetkým, čo toto meno vzývajú. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Studnica svetla, Svetlo, Tvorca jasu,

nachýľ sluch, Dobrý, k prosbám nášho hlasu,

víťazné tvoje svetlo nad tmou času

aj nás nech krášli.


Končí sa práca dňa a plody nesie,

s pomocou tvojou zdraví chceme v plese

vďaku ti vzdávať, nech sa teda nesie

k tebe dnes a vždy.


Keď slnko zapadá a len tma rastie,

nech toho slnka žiar nám svieti šťastne,

čo zlatým svetlom živí všetky krásne

anjelov chóry.


Koľko vín deň mal, nech sám Kristus zničí,

on dobrý, tichý, keďže stále mlčí,

jas jeho čistej lásky nech v nás blčí

aj tejto noci.


Buď tebe, Otče, i Synovi chvála,

svätému Ohňu rovnaká moc stála,

nech riadi svet ich berla vytrvalá

po všetky veky. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Ty si najkrajší z ľudských synov, z tvojich perí plynie milota.




Žalm 45

Svadobná pieseň pre kráľa

Ženích prichádza, vyjdite mu v ústrety! (Mt 25, 6)


I


Moje srdce prekypuje krásnymi slovami, †

svoje verše venujem kráľovi. *

Môj jazyk je ako pero rýchlopisca. —


Ty si najkrajší z ľudských synov. †

Z tvojich perí plynie milota. *

Preto ťa Boh požehnal naveky.

 
Ty najmocnejší, pripáš si meč na bedrá; *

svoju velebu a dôstojnosť.

Vo svojej dôstojnosti šťastne vytiahni, nasadni na voz †

a bojuj za pravdu, lásku a spravodlivosť. *

Nech ťa tvoja pravica učí konať úžasné skutky.

Tvoje ostré šípy †

zasiahnu srdcia kráľových nepriateľov; *

poddajú sa ti národy. —


Tvoj trón, Bože, trvá naveky *

a žezlo tvojho kráľovstva je žezlo spravodlivosti.

Miluješ spravodlivosť a nenávidíš neprávosť, †

preto ťa Boh, tvoj Boh, pomazal olejom radosti *

viac ako tvojich druhov. —


Tvoj odev vonia myrhou, aloou a kasiou *

a rozveseľuje ťa zvuk harfy z palácov zo slonoviny.

Dcéry kráľovské sú medzi tvojimi vyvolenými; *

po tvojej pravici stojí kráľovná ozdobená zlatom z Ofíru.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ty si najkrajší z ľudských synov, z tvojich perí plynie milota.











Ant. 2 Ženích prichádza, vyjdite mu v ústrety!



II

Čuj, dcéra, a pozoruj, †

nakloň svoj sluch, *

zabudni na svoj ľud a na dom svojho otca.

Sám kráľ zatúžil za tvojou krásou; *

on je tvoj pán, vzdaj mu poklonu.

Dcéry z Týru ti prinesú dary *

a o tvoju priazeň sa budú uchádzať veľmoži národa. —


Veľmi vznešená je dcéra kráľovská vnútri, *

jej odevom sú zlaté tkanivá.

V pestrom rúchu ju vedú ku kráľovi; *

za ňou ti privádzajú panny, jej družice.

Sprevádza ich jasot radostný, *

tak vstupujú do kráľovského paláca. —


Miesto tvojich otcov zaujmú tvoji synovia; *

urobíš ich kniežatami nad celou zemou.

Na tvoje meno budem pamätať *

vo všetkých pokoleniach.

Preto ťa národy budú velebiť *

navždy a na veky vekov.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ženích prichádza, vyjdite mu v ústrety!











Ant. 3 Boh si predsavzal obnoviť v plnosti času všetko v Kristovi.



Chválospev

O Bohu, Spasiteľovi

Ef 1, 3-10


Nech je zvelebený Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista, *

ktorý nás v Kristovi požehnal všetkým nebeským duchovným požehnaním. —


Veď v ňom si nás ešte pred stvorením sveta vyvolil, †

aby sme boli pred jeho tvárou *

svätí a nepoškvrnení v láske; —


on nás podľa dobrotivého rozhodnutia svojej vôle predurčil, *

aby sme sa skrze Ježiša Krista stali jeho adoptovanými synmi —


na chválu a slávu jeho milosti, *

ktorou nás obdaroval v milovanom Synovi. —


V ňom máme vykúpenie skrze jeho krv, †

odpustenie hriechov *

podľa bohatstva jeho milosti, —


ktorou nás štedro zahrnul †

vo všetkej múdrosti a rozumnosti, *

keď nám dal poznať tajomstvo svojej vôle podľa svojho dobrotivého rozhodnutia, —


čo si v ňom predsavzal *

uskutočniť v plnosti času:

zjednotiť v Kristovi ako v hlave všetko, *

čo je na nebi aj čo je na zemi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Boh si predsavzal obnoviť v plnosti času všetko v Kristovi.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Sol 2, 13

Neprestajne vzdávame vďaky Bohu za to, že keď ste od nás prijali Božie slovo, ktoré sme hlásali, neprijali ste ho ako ľudské slovo, ale – aké naozaj je – ako Božie slovo; a ono pôsobí vo vás veriacich.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Nech sa vznáša, Pane, * K tebe moja modlitba.
R. 
Nech sa vznáša, Pane, * K tebe moja modlitba.

V. Ako kadidlo.

R. 
K tebe moja modlitba.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Nech sa vznáša, Pane, * K tebe moja modlitba.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Nech ťa stále velebí moja duša, Bože môj.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Nech ťa stále velebí moja duša, Bože môj.















PROSBY











Chváľme Krista, ktorý miluje svoju Cirkev a živí ju svojím slovom a sviatosťami. S dôverou ho prosme:

Pane, splň prianie svojho ľudu.


Pane Ježišu, priveď všetkých ľudí k spáse

a k poznaniu pravdy.

(Pane, splň prianie svojho ľudu.)

Chráň nášho pápeža M. a biskupa M.

a pomáhaj im svojou milosťou.

(Pane, splň prianie svojho ľudu.)

Ujmi sa tých, čo hľadajú vhodnú prácu,

aby prežívali život v radosti a istote.

(Pane, splň prianie svojho ľudu.)

Pane, buď útočišťom chudobnému

a pomáhaj mu v núdzi a v súžení.

(Pane, splň prianie svojho ľudu.)

Odporúčame ti zosnulých biskupov, kňazov a diakonov, ktorých si povolal z tohto  sveta k sebe;

nech ťa bez prestania oslavujú v nebeskom príbytku.

(Pane, splň prianie svojho ľudu.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Všemohúci Bože, ty si nás, svojich neužitočných služobníkov, posilňoval dnes v práci; prijmi túto večernú obetu chvály ako poďakovanie za všetky tvoje dary. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Kompletórium











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant.  Ty, Pane, si Boh zhovievavý a veľmi milostivý.



Žalm 86

Modlitba chudobného v tiesni

Nech je zvelebený Boh, ktorý nás potešuje v každom našom súžení. (Porov. 2 Kor 1, 3. 4)


Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, *

lebo som biedny a chudobný.

Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; *

zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba. —


Zmiluj sa, Pane, nado mnou, *

veď k tebe volám deň čo deň.

Obveseľ, Pane, svojho sluhu, *

veď k tebe dvíham svoju dušu.

Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý *

a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú. —


Pane, počuj moju modlitbu, *

všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

V deň svojho súženia volám k tebe, *

lebo ty ma vyslyšíš. —


Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, *

a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe †

a budú sa ti klaňať, Pane, *

a tvoje meno oslavovať.

Lebo si veľký a robíš zázraky, *

iba ty si Boh. —


Ukáž mi, Pane, svoju cestu *

a budem kráčať v tvojej pravde.

Daj, aby moje srdce bolo prosté *

a malo bázeň pred tvojím menom.

Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, *

a tvoje meno oslavovať naveky;

veď si bol ku mne veľmi milostivý *

a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti. —


Bože, pyšní povstali proti mne †

a tlupa násilníkov mi čiahala na život; *

nechceli ťa mať pred očami.

No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, *

zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; †

daj silu svojmu služobníkovi, *

zachráň syna svojej služobnice. —


Nech som dôkazom tvojej dobroty, †

aby moji nenávistníci s hanbou videli, *

že ty, Pane, si mi pomohol a že si ma potešil.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, Pane, si Boh zhovievavý a veľmi milostivý.
























KRÁTKE ČÍTANIE


Porov. 1 Sol 5, 9-10

Boh nás určil na to, aby sme získali spásu skrze nášho Pána Ježiša Krista, ktorý za nás zomrel, aby sme žili spolu s ním, či už bdieme, alebo spíme.













KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Prosíme ťa, Bože, daruj nášmu unavenému telu zdravý odpočinok, a čo sme dnes svojou prácou zasiali, nech prinesie večnú úrodu. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jer 31, 33

Takáto bude zmluva, ktorú po tých dňoch uzavriem s domom Izraela, hovorí Pán: Svoj zákon vložím do ich vnútra a vpíšem ho do ich srdca; ja budem ich Bohom a oni budú mojím ľudom.















V. Bože, stvor vo mne srdce čisté.

R. Neodvrhuj ma spred svojej tváre.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, dobrý Otče, ty si ľuďom prikázal tak pracovať, aby si vzájomnou službou pomáhali získať vyššie hodnoty; daj, nech konáme všetky svoje práce ako tvoje verné deti a milujeme všetkých bratskou láskou. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Pondelok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jer 32, 40

Uzavriem s nimi večnú zmluvu a neprestanem im dobre robiť; vložím im do srdca bázeň predo mnou, aby neodstúpili odo mňa.















V. V Bohu je moja spása i sláva.

R. V ňom je moje útočište.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si pán žatvy a strážca vinice, ty spravodlivo rozdeľuješ úlohy i odmeny; daj, nech tak nesieme bremeno dňa, aby sme nikdy nereptali proti tvojej vôli. O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Pondelok, Cezročné obdobie, 2. týždeň

2. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



Ez 34, 31

Vy ste moje stádo, stádo mojej pastviny a ja som Pán, váš Boh, hovorí Pán, Boh.















V. Pán je môj pastier, nič mi nechýba,

R. Pasie ma na zelených pašienkach.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty nás voláš v tú hodinu, keď apoštoli vystupovali do chrámu modliť sa; daj, nech naša úprimná modlitba v Ježišovom mene vyprosí spásu všetkým, čo toto meno vzývajú. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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2. Nedeľa v Cezročnom období

2. týždeň žaltára


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.

















Alebo:























Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.

















Alebo:























Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.

















Alebo:























Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Pánov ľud a ovce jeho pastviny, poďte, klaňajme sa mu. Aleluja.












Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



↑ hore | posvätné čítanie →




© 1999-2024 J. Vidéky







← invitatórium | ↑ hore | ranné chvály →





14. január 2024







2. Nedeľa v Cezročnom období

2. týždeň žaltára


























Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS












I. Ak je posvätné čítanie v noci alebo včasráno:



Hodina je tu polnočná,

prorocký hlas nás nabáda:

vzdávajme Bohu pochvalu,

Otcovi vždy aj Synovi,


pravda, aj Duchu Svätému,

veď dokonalú Trojicu

a jednu bytia podstatu

treba nám stále velebiť.


Tento čas taký postrach má,

že anjel posol-pomstiteľ

smrť Egypťanom spôsobil,

zahubil prvorodených.


Pre dobrých je to spásy čas,

neodvážil sa potrestať

ich anjel, lebo na dverách

znamenie krvi zbadal včas.


Veľmi sa Egypt rozžialil,

smútok mal z toľkých pohrebov,

no Izrael sa radoval,

chránený krvou baránka.


My sme ten pravý Izrael,

v tebe sa, Pane, tešíme,

diabla i zla sa chránime,

chránení krvou Baránka.


Predobrý Kráľ, nech hodni sme

uvidieť slávu nebeskú,

kde túžime ťa velebiť

a chvály vzdávať naveky. Amen.



II. Ak je posvätné čítanie cez deň:



Vitaj, deň, čo žiare slávy zdobia,

šťastný deň, keď Pán vstal zo záhrobia!

Nech ťa naše chvály krajším robia,

ty deň prvý!


Svetlo zhora beľmo z očí stiera,

hrobom zhŕda Pán, hoc smrť sa vzpiera,

nový mier zem s nebom uzaviera

v spásnej Krvi.


Súdil Otec pravdy. Po ortieli

pod zákonom hriechu ľudia mreli.

Keď sa voslep uberal svet celý

do záhuby,


Božia múdrosť a moc prezázračná

nastolila lásku, zmizli mračná

hnevu. Krehká duša, buď mu vďačná,

on ťa ľúbi.


Ten sám z mŕtvych vstal, čo mŕtvych budí,

milostivý obroditeľ ľudí

ovečku si nežne túli k hrudi

spopod hložia.


Pokoj v nebi, pokoj v ľudskej duši!

Súlad lásky nech nič nenaruší!

Víťazovi nad zlom právom sluší

sláva Božia.


K ľubozvuku, ktorý nebom krúži,

matka Cirkev svoje spevy druží

a s ňou spieva ľud, čo verne slúži

Božej vôli.


Po víťazstve nad smrťou v jej ríši

našu radosť bieda neutíši

a náš spev nech z mrku k jasnej ríši

zahlaholí! Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pane, Bože môj, odel si sa do slávy a veleby, do svetla si sa zahalil ako do rúcha. Aleluja.



Žalm 104

Chvála Boha, stvoriteľa

Kto je v Kristovi, je novým stvorením. Staré sa pominulo a nastalo nové. (2 Kor 5, 17)

I

Dobroreč, duša moja, Pánovi; *

Pane, Bože môj, ty si nesmierne veľký.

Odel si sa do slávy a veleby, *

do svetla si sa zahalil ako do rúcha. —


Nebesia rozpínaš ako stan, *

nad vodami si buduješ komnaty.

Po oblakoch vystupuješ ako po schodoch, *

na krídlach vánku sa prechádzaš.

Vetry sú tvojimi poslami, *

ohnivé plamene tvojimi služobníkmi. —


Zem si postavil na jej základoch, *

nevychýli sa nikdy-nikdy.

Oceán ju prikryl sťa odev, *

nad vrchmi vody zastali. —


Pred tvojou hrozbou odtiekli, *

zhrozili sa pred tvojím hlasom hromovým.

Vybehli na vrchy, stiekli do údolia, *

na miesto, ktoré si im vyhradil.

Položil si hranicu a neprekročia ju, *

ani viac nepokryjú zem. —


Prameňom dávaš stekať do potokov, *

čo tečú pomedzi vrchy

a napájajú všetku poľnú zver *

aj divým oslom hasia smäd.

Popri nich hniezdi nebeské vtáctvo, *

spomedzi konárov zaznieva ich pieseň.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, Bože môj, odel si sa do slávy a veleby, do svetla si sa zahalil ako do rúcha. Aleluja.











Ant. 2 Pán vyviedol zo zeme chlieb a víno, čo obveseľuje srdce človeka. Aleluja.



II

Zo svojich komnát zvlažuješ vrchy, *

plodmi svojich diel sýtiš zem.

Tráve dávaš rásť pre ťažný dobytok *

a byli, aby slúžila človeku.

Zo zeme vyvádzaš chlieb *

i víno, čo obveseľuje srdce človeka;

olejom rozjasňuješ jeho tvár *

a chlieb dáva silu srdcu človeka. —


Sýtia sa stromy Pánove *

aj cédre Libanonu, čo on zasadil.

Na nich si vrabce hniezda stavajú *

a na ich vrcholcoch bývajú bociany.

Vysoké štíty patria kamzíkom, *

v skalách sa skrývajú svište. —


Na určovanie času si mesiac utvoril; *

slnko vie, kedy má zapadať.

Prestieraš tmu a nastáva noc *

a povylieza všetka lesná zver.

Levíčatá ručia za korisťou *

a pokrm žiadajú od Boha.

Len čo vyjde slnko, utiahnu sa *

a ukladajú sa v svojich dúpätách.

Vtedy sa človek ponáhľa za svojím dielom, *

za svojou prácou až do večera.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán vyviedol zo zeme chlieb a víno, čo obveseľuje srdce človeka. Aleluja.











Ant. 3 Boh videl všetko, čo urobil; a bolo to veľmi dobré. Aleluja.



III

Aké mnohoraké sú tvoje diela, Pane! †

Všetko si múdro urobil. *

Zem je plná tvojho stvorenstva.

Tu more veľké, dlhé a široké, †

v ňom sa hemžia plazy bez počtu, *

živočíchy drobné i obrovské.

Po ňom sa plavia lode *

i Leviatan, ktorého si stvoril, aby sa v ňom ihral. —


Všetko to čaká na teba, *

že im dáš pokrm v pravý čas.

Ty im ho dávaš a ony ho zbierajú; *

otváraš svoju ruku, sýtia sa dobrotami.

Len čo odvrátiš svoju tvár, už sa trasú; †

odnímaš im dych a hneď hynú *

a vracajú sa do prachu.

Keď zošleš svojho ducha, sú stvorené *

a obnovuješ tvárnosť zeme. —


Pánova chvála nech trvá naveky; *

zo svojich diel nech sa teší Pán.

Pozrie sa na zem a rozochvieva ju, *

dotkne sa vrchov a ony chrlia dym.

Po celý život chcem spievať Pánovi *

a svojmu Bohu hrať, kým len budem žiť.

Kiež sa mu moja pieseň zapáči; *

a ja sa budem tešiť v Pánovi. —


Nech zo zeme zmiznú hriešnici †

a zločincov nech už niet. *

Dobroreč, duša moja, Pánovi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Boh videl všetko, čo urobil; a bolo to veľmi dobré. Aleluja.














V. Blahoslavené sú vaše oči, že vidia.

R. Aj vaše uši, že počujú.

























PRVÉ ČÍTANIE







Začiatok Knihy Deuteronómium

1, 1. 6-18


Posledné Mojžišove reči v Moabsku


Toto sú slová, ktoré povedal Mojžiš celému Izraelu na púšti za Jordánom, v Arabe naproti Sufu, medzi Fáranom, Tofelom, Lábanom, Haserotom a Dizahabom:


„Pán, náš Boh, nám povedal na Horebe: ‚Už ste dosť pobudli na tomto vrchu. 
Obráťte sa, vydajte sa na cestu a choďte k vrchu Amorejčanov a k všetkým ich susedom v Arabe a na horách, v Sefele, Nagebe i na morskom pobreží, do krajiny Kanaánčanov a do Libanonu až po veľkú rieku Eufrat. 
Hľa, povedal, dal som vám krajinu. Vojdite do nej a zaujmite ju. To o nej prisahal Pán vašim otcom Abrahámovi, Izákovi a Jakubovi, že ju dá im a ich potomstvu po nich.‘


A povedal som vám už predtým: Nemôžem vás sám držať; 
Pán, váš Boh, vás tak rozmnožil, že je vás dnes toľko ako hviezd na nebi. 
Pán, Boh vašich otcov, nech pridá k tomu počtu ďalšie tisíce a nech vás požehná, ako vám prisľúbil. 
Ja sám nevládzem niesť vaše bremená, vašu ťarchu a vaše spory. 
Priveďte mi múdrych, skúsených a osvedčených mužov z vašich kmeňov a ustanovím vám ich za kniežatá. 
Vtedy ste mi povedali: ‚Dobrý je návrh, ktorý chceš uskutočniť.‘ 
Vzal som kniežatá z vašich kmeňov, múdrych a osvedčených mužov, a ustanovil som ich za kniežatá nad vami: za tisícnikov, stotníkov, päťdesiatnikov, desiatnikov a dozorcov nad prácami pre vaše kmene. 
A v tom čase som nariadil vašim sudcom: Vypočujte spor svojich bratov a spravodlivo súďte každého, či je domáci alebo cudzinec. 
Pri súde neberte ohľad na osoby: Malého vypočujte rovnako ako veľkého. Ani sa nebojte nijakej osoby, lebo súd patrí Bohu. 
Ak sa vám niečo bude zdať ťažké, predložte to mne a vypočujem to ja. V tom čase som vám prikázal všetko, čo by ste mali robiť.“



RESPONZÓRIUM

Dt 10, 17; 1, 17b

R. Len Pán, váš Boh, je Boh bohov, veľký, mocný a hrozný Boh, *
Ktorý nehľadí na osobu a dary neprijíma.

V. Malého vypočujte rovnako ako veľkého. Ani sa nebojte nijakej osoby, lebo súd patrí Bohu. *
Ktorý nehľadí na osobu a dary neprijíma.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Listu svätého biskupa a mučeníka Ignáca Antiochijského Efezanom

(Nn. 2, 2 – 5, 2: Funk 1, 175-177)


Vo svornej jednote


Sluší sa, aby ste všetkými možnými spôsobmi oslavovali Ježiša Krista, ktorý oslávil vás, aby ste, dokonale zjednotení v poslušnosti, podriadení biskupovi a starším, boli vo všetkom svätí.


Nerozkazujem vám, akoby som bol niekým. Veď hoci som v putách pre Kristovo meno, ešte nie som dokonalý v Ježišovi Kristovi. Teraz len začínam byť učeníkom a prihováram sa vám ako svojim spoluučeníkom. Lebo som potreboval, aby ste ma posilňovali vierou, povzbudením, trpezlivosťou a vyrovnanosťou. Ale láska mi nedovoľuje mlčať o vás, preto som vás predišiel a pripomínam vám, aby ste sa zjednotili s Božou vôľou. Veď Ježiš Kristus, náš neodcudziteľný život, je jedno s Otcovou vôľou, ako aj biskupi, ustanovení po šírej zemi, sú jedno s vôľou Ježiša Krista.


Preto sa patrí, aby ste sa aj vy zhodovali s vôľou biskupa, čo aj robíte. Lebo vaši slávni starší, hodni Boha, sú tak úzko spätí s biskupom ako struny s citarou. Preto vaša zhoda a svorná láska ospevuje Ježiša Krista. Ale buďte aj vy všetci chórom, aby ste zladení svornosťou jednotne prijímali Božie melódie a jedným hlasom spievali skrze Ježiša Krista Otcovi, aby vás vypočul a z vašich dobrých skutkov poznal vo vás údy svojho Syna. Je teda dobré, že ostávate v nepoškvrnenej jednote, aby ste boli aj v trvalom spoločenstve s Bohom.


Ak som sa ja za krátky čas tak dôverne zblížil s vaším biskupom, a nie na ľudskej rovine, ale na duchovnej, o koľko šťastnejší ste vy – myslím si –, keď ste s ním spojení tak ako Cirkev s Ježišom Kristom a ako Ježiš Kristus s Otcom, aby všetko našlo svoje miesto v jednote?! Nech sa nik nemýli! Ak niekto nie je pri oltári, nedostane z Božieho chleba. Ak modlitba jedného alebo druhého má takú silu, o koľko väčšiu má potom modlitba biskupa a celej Cirkvi?!



RESPONZÓRIUM

Ef 4, 1. 3-4

R. Prosím vás ja, väzeň v Pánovi, aby ste žili dôstojne podľa povolania, ktorého sa vám dostalo. *
Usilujte sa zachovať jednotu ducha vo zväzku pokoja.

V. Jedno je telo a jeden je Duch, ako ste aj povolaní v jednej nádeji svojho povolania. *
Usilujte sa zachovať jednotu ducha vo zväzku pokoja.

































HYMNUS TE DEUM 






Teba, Bože, chválime, *


teba, Pane, velebíme,


Teba, večný Otče, *


uctieva celá zem.


Tebe všetci anjeli, *


tebe nebesia i všetky mocnosti,


tebe cherubíni a serafíni *


bez prestania prespevujú:


Svätý, * svätý, * svätý *


Pán, Boh zástupov.


Plné sú nebo i zem *


tvojej veleby a slávy.




Teba oslavuje *


slávny zbor apoštolov;


teba velebí *


veľký počet prorokov;


teba chváli *


vznešený zástup mučeníkov;


teba oslavuje *


svätá Cirkev po celej zemi,


teba, Otče, *


nesmierne velebného,


i tvojho milovaného, *


pravého a jediného Syna,


aj Ducha Svätého, *


Tešiteľa nášho.




Kriste, *


ty si kráľ slávy.


Ty si Otcov Syn *


od večnosti.


Ty si neváhal vstúpiť do života Panny, *


stal si sa človekom, aby si vykúpil človeka.


Ty si zvíťazil nad smrťou *


a otvoril si veriacim nebeské kráľovstvo.


Ty sedíš po pravici Boha *


v sláve svojho Otca.


Veríme, *


že ako sudca ešte raz prídeš.




Preto ťa prosíme, pomáhaj svojim služobníkom, *


ktorých si vykúpil predrahou krvou.


Pripočítaj nás  k svojim svätým *


vo večnej sláve.




Táto posledná časť sa môže vynechať.




Zachráň, Pane, svoj ľud *


a žehnaj svojich dedičov.


A spravuj ich *


a vyvýš ich až naveky.


Po všetky dni *


dobrorečíme tebe.


A chválime tvoje meno naveky, *


až na veky večné.


Vo svojej láskavosti, Pane, *


chráň nás v tento deň pred hriechom.


Zmiluj sa, Pane, nad nami, *


zmiluj sa nad nami.


Tvoje milosrdenstvo, Pane, nech je nad nami, *


ako dúfame v teba.


V teba, Pane, som dúfal, *


nebudem zahanbený naveky.


















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, ty riadiš všetko na nebi i na zemi; dobrotivo splň prosby svojho ľudu a daruj našim časom svoj pokoj. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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2. Nedeľa v Cezročnom období

2. týždeň žaltára


























Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Hľa, nočné šero redne, tma sa tratí

a svetlo zláti tvárnosť našej zeme.

Odprosujeme nekonečnú moc a

dobrotu Otca,


aby pre svoje bytie milujúce

zbavil nás núdze, sprevádzal nás v zdraví

cez ten prúd dravý na blažené brehy

otcovskej nehy.


Dožič nám túto milosť, dopomôžže,

láskavý Bože, Otec, Syn, Duch Svätý,

by s nami svätí zotrvali stále

vo tvojej chvále. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom. Aleluja.



Žalm 118

Jasavý spev za záchranu

On je kameň, ktorý ste vy, stavitelia, zavrhli, a on sa stal kameňom uholným. (Sk 4, 11)


Oslavujte Pána, lebo je dobrý, *

lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky. —


Teraz nech hovorí Izrael, že Pán je dobrý, *

že jeho milosrdenstvo trvá naveky.

Teraz nech hovorí dom Áronov: *

jeho milosrdenstvo trvá naveky.

Teraz nech hovoria všetci bohabojní: *

jeho milosrdenstvo trvá naveky. —


V súžení som vzýval Pána *

a Pán ma vypočul a vyslobodil.

Pán je so mnou, nuž nebojím sa; *

čože mi môže urobiť človek?

Pán je so mnou a pomáha mi; *

nemusím si všímať svojich nepriateľov. —


Lepšie je utiekať sa k Pánovi, *

ako sa spoliehať na človeka.

Lepšie je utiekať sa k Pánovi, *

ako sa spoliehať na mocnárov. —




Obkľúčili ma všetci pohania, *

ale v mene Pánovom som ich porazil.

Obkľúčili ma zovšadiaľ, *

ale v mene Pánovom som ich porazil.

Obkľúčili ma ako roj včiel †

a vzbĺkli ako plameň z raždia, *

ale v mene Pánovom som ich porazil. —


Prudko dorážali na mňa, aby som sa zrútil, *

no Pán mi pomohol.

Moja sila a chvála je Pán, *

on sa mi stal záchrancom.

Hlas plesania nad záchranou *

znie v stánkoch spravodlivých: —


„Pánova pravica mocne zasiahla, †

Pánova pravica ma zdvihla; *

Pánova pravica mocne zasiahla.“

Ja nezomriem, budem žiť *

a vyrozprávam skutky Pánove.

Prísne ma Pán potrestal, *

no nevydal ma smrti napospas. —




Otvorte mi brány spravodlivosti, *

vojdem nimi a poďakujem sa Pánovi.

Toto je brána Pánova; *

len spravodliví ňou vchádzajú. —


Ďakujem ti, že si ma vyslyšal *

a že si ma zachránil.

Kameň, čo stavitelia zavrhli, *

stal sa kameňom uholným.

To sa stalo na pokyn Pána; *

vec v našich očiach obdivuhodná.

Toto je deň, ktorý učinil Pán, *

plesajme a radujme sa z neho. —


Pane, spas ma; *

Pane, daj mi úspech. —


Požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom. *

Požehnávame vás z domu Pánovho.

Boh, Pán, je naším svetlom. *

Vystrojte sprievod s ozdobnými vetvami až k rohom oltára. —


Ty si môj Boh, vďaky ti vzdávam; *

ty si môj Boh, velebím ťa.

Oslavujte Pána, lebo je dobrý, *

lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom. Aleluja.











Ant. 2 Spievajme hymnus nášmu Bohu. Aleluja.



Chválospev

Všetko tvorstvo nech chváli Pána

Dan 3, 52-57

Stvoriteľ... je zvelebený naveky. (Rim 1, 25)

Zvelebený si, Pane, Bože našich otcov, *

hoden chvály a vyvýšený naveky. —


Zvelebené je tvoje meno, slávne a sväté, *

hodno chvály a vyvýšené nad všetky veky. —


Zvelebený si v chráme tvojej svätej slávy, *

hoden chvály a slávy nad všetky veky. —


Zvelebený si na tróne svojho kráľovstva, *

hoden chvály a vyvýšený nad všetky veky. —


Zvelebený si, čo prenikáš pohľadom priepasti, †

a tróniš nad cherubmi, *

hoden chvály a vyvýšený naveky. —


Zvelebený si na nebeskej oblohe; *

hoden chvály a slávy naveky. —


Velebte Pána, všetky jeho diela; *

chváľte a vyvyšujte ho naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Spievajme hymnus nášmu Bohu. Aleluja.











Ant. 3 Chváľte Pána za jeho nesmiernu velebnosť. Aleluja.




Žalm 150

Chváľte Pána

Spievajte z celého srdca, spievajte z celej duše, teda oslavujte Boha dušou i telom. (Hesychius)

Chváľte Pána v jeho svätyni, *

chváľte ho na jeho vznešenej oblohe.

Chváľte ho za jeho činy mohutné, *

chváľte ho za jeho nesmiernu velebnosť. —


Chváľte ho zvukom poľnice, *

chváľte ho harfou a citarou.

Chváľte ho bubnom a tancom, *

chváľte ho lýrou a flautou. —


Chváľte ho ľubozvučnými cimbalmi, †

chváľte ho jasavými cimbalmi; *

všetko, čo dýcha, nech chváli Pána.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Chváľte Pána za jeho nesmiernu velebnosť. Aleluja.













KRÁTKE ČÍTANIE





Ez 36, 25-27

Vylejem na vás čistú vodu a budete očistení od všetkej špiny. Od všetkých vašich modiel vás očistím. Dám vám nové srdce a vložím do vás nového ducha. Odstránim z vášho tela srdce kamenné a dám vám srdce z mäsa. Vložím do vás svojho ducha a spôsobím, že budete kráčať podľa mojich príkazov, že budete zachovávať a plniť moje výroky.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Oslavujeme ťa, Bože, * A tvoje meno vzývame.
R. 
Oslavujeme ťa, Bože, * A tvoje meno vzývame.

V. Rozhlasujeme tvoje skutky zázračné.

R. 
A tvoje meno vzývame.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Oslavujeme ťa, Bože, * A tvoje meno vzývame.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Učeníci šli, videli, kde Ježiš býva, a zostali v ten deň u neho.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Učeníci šli, videli, kde Ježiš býva, a zostali v ten deň u neho.















PROSBY









Ďakujme nášmu Spasiteľovi, že zostúpil na tento svet a je Boh s nami. Vzývajme ho a volajme:

Kriste, Kráľ slávy, buď naším svetlom a radosťou.


Pane Ježišu, svetlo vychádzajúce z výsosti, prvotina budúceho vzkriesenia,

daj, nech ideme za tebou, aby sme nezostávali v tôni smrti, ale kráčali vo svetle života.

(Kriste, Kráľ slávy, buď naším svetlom a radosťou.)

Pomáhaj nám vidieť tvoju dobrotu, rozliatu vo všetkých tvoroch,

aby sme vo všetkom obdivovali tvoju slávu.

(Kriste, Kráľ slávy, buď naším svetlom a radosťou.)

Pane, nedopusť, aby nás dnes premohlo zlo,

ale daj, aby sme dobrom premáhali zlo.

(Kriste, Kráľ slávy, buď naším svetlom a radosťou.)

Pri krste v Jordáne si bol pomazaný Duchom Svätým;

daj, nech aj nás dnes vedie milosť tvojho Svätého Ducha.

(Kriste, Kráľ slávy, buď naším svetlom a radosťou.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Všemohúci a večný Bože, ty riadiš všetko na nebi i na zemi; dobrotivo splň prosby svojho ľudu a daruj našim časom svoj pokoj. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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2. Nedeľa v Cezročnom období

2. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Pán ma pasie na zelených pašienkach. Aleluja.





Žalm 23

Dobrý pastier

Baránok... ich bude pásť a privedie ich k prameňom vôd života. (Zjv 7, 17)

Pán je môj pastier, nič mi nechýba: *

pasie ma na zelených pašienkach.

Vodí ma k tichým vodám, *

dušu mi osviežuje.

Vodí ma po správnych chodníkoch, *

verný svojmu menu. —


I keby som mal ísť tmavou dolinou, nebudem sa báť zlého, *

lebo ty si so mnou.

Tvoj prút a tvoja palica, *

tie sú mi útechou. —


Prestieraš mi stôl *

pred očami mojich protivníkov.

Leješ mi olej na hlavu *

a kalich mi napĺňaš až po okraj. —


Dobrota a milosť budú ma sprevádzať *

po všetky dni môjho života.

A budem bývať v dome Pánovom *

mnoho a mnoho dní.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán ma pasie na zelených pašienkach. Aleluja.











Ant. 2 

V Izraeli je Pánovo meno veľké. Aleluja.



Žalm 76

Poďakovanie za víťazstvo


Uvidia Syna človeka prichádzať na nebeských oblakoch. (Mt 24, 30)

I


Známy je Boh v Judei *

a v Izraeli je jeho meno veľké.

V Jeruzaleme má stan *

a na Sione príbytok.

Tam polámal lesklé luky *

aj štít, aj meč a zbroj vojnovú. —


Ty, Zázračný, žiariš z vrchov plienenia; *

olúpení boli chrabrí bojovníci.

A teraz spia svoj sen, *

ochabli ruky všetkých hrdinov.

Bože Jakubov, keď si ty pohrozil, *

zmeraveli jazdci aj kone.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

V Izraeli je Pánovo meno veľké. Aleluja.











Ant. 3 

Zem sa zatriasla a zatíchla, keď povstal Boh a súdil. Aleluja.



II

Si hrozný; kto sa môže vzoprieť proti tebe, *

keď sa rozhneváš?

Z neba si vyniesol rozsudok; *

zem sa zatriasla a zatíchla,

keď povstal Boh a súdil, *

aby zachránil všetkých tichých na zemi. —


Lebo teba oslávi aj hnev človeka *

a tí, čo vyhnú hnevu, budú sláviť tvoj sviatočný deň.

Pánovi, svojmu Bohu, skladajte sľuby a plňte ich; *

všetci, čo vôkol neho stojíte, prineste dary Hroznému.

Tomu, čo kniežatám smelosť odníma *

a pre zemských kráľov je postrachom.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zem sa zatriasla a zatíchla, keď povstal Boh a súdil. Aleluja.











KRÁTKE ČÍTANIE



Rim 5, 1-2. 5

Ospravedlnení z viery žijeme v pokoji s Bohom skrze nášho Pána Ježiša Krista. Skrze neho máme vierou prístup k tej milosti, v ktorej zotrvávame, aj sa chválime nádejou na Božiu slávu. A nádej nezahanbuje, lebo Božia láska je rozliata v našich srdciach skrze Ducha Svätého, ktorého sme dostali.















V. Pánovo milosrdenstvo chcem ospevovať naveky,

R. Po všetky pokolenia hlásať tvoju vernosť.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, ty riadiš všetko na nebi i na zemi; dobrotivo splň prosby svojho ľudu a daruj našim časom svoj pokoj. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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2. Nedeľa v Cezročnom období

2. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Pán ma pasie na zelených pašienkach. Aleluja.





Žalm 23

Dobrý pastier

Baránok... ich bude pásť a privedie ich k prameňom vôd života. (Zjv 7, 17)

Pán je môj pastier, nič mi nechýba: *

pasie ma na zelených pašienkach.

Vodí ma k tichým vodám, *

dušu mi osviežuje.

Vodí ma po správnych chodníkoch, *

verný svojmu menu. —


I keby som mal ísť tmavou dolinou, nebudem sa báť zlého, *

lebo ty si so mnou.

Tvoj prút a tvoja palica, *

tie sú mi útechou. —


Prestieraš mi stôl *

pred očami mojich protivníkov.

Leješ mi olej na hlavu *

a kalich mi napĺňaš až po okraj. —


Dobrota a milosť budú ma sprevádzať *

po všetky dni môjho života.

A budem bývať v dome Pánovom *

mnoho a mnoho dní.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán ma pasie na zelených pašienkach. Aleluja.











Ant. 2 

V Izraeli je Pánovo meno veľké. Aleluja.



Žalm 76

Poďakovanie za víťazstvo


Uvidia Syna človeka prichádzať na nebeských oblakoch. (Mt 24, 30)

I


Známy je Boh v Judei *

a v Izraeli je jeho meno veľké.

V Jeruzaleme má stan *

a na Sione príbytok.

Tam polámal lesklé luky *

aj štít, aj meč a zbroj vojnovú. —


Ty, Zázračný, žiariš z vrchov plienenia; *

olúpení boli chrabrí bojovníci.

A teraz spia svoj sen, *

ochabli ruky všetkých hrdinov.

Bože Jakubov, keď si ty pohrozil, *

zmeraveli jazdci aj kone.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

V Izraeli je Pánovo meno veľké. Aleluja.











Ant. 3 

Zem sa zatriasla a zatíchla, keď povstal Boh a súdil. Aleluja.



II

Si hrozný; kto sa môže vzoprieť proti tebe, *

keď sa rozhneváš?

Z neba si vyniesol rozsudok; *

zem sa zatriasla a zatíchla,

keď povstal Boh a súdil, *

aby zachránil všetkých tichých na zemi. —


Lebo teba oslávi aj hnev človeka *

a tí, čo vyhnú hnevu, budú sláviť tvoj sviatočný deň.

Pánovi, svojmu Bohu, skladajte sľuby a plňte ich; *

všetci, čo vôkol neho stojíte, prineste dary Hroznému.

Tomu, čo kniežatám smelosť odníma *

a pre zemských kráľov je postrachom.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zem sa zatriasla a zatíchla, keď povstal Boh a súdil. Aleluja.











KRÁTKE ČÍTANIE



Rim 8, 26

Duch prichádza na pomoc našej slabosti, lebo nevieme ani to, za čo sa máme modliť, ako treba; a sám Duch sa prihovára za nás nevysloviteľnými vzdychmi.















V. K tebe, Pane, nech prenikne moja úpenlivá prosba.

R. Podľa tvojho slova daj mi chápavosť.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, ty riadiš všetko na nebi i na zemi; dobrotivo splň prosby svojho ľudu a daruj našim časom svoj pokoj. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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2. Nedeľa v Cezročnom období

2. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Pán ma pasie na zelených pašienkach. Aleluja.





Žalm 23

Dobrý pastier

Baránok... ich bude pásť a privedie ich k prameňom vôd života. (Zjv 7, 17)

Pán je môj pastier, nič mi nechýba: *

pasie ma na zelených pašienkach.

Vodí ma k tichým vodám, *

dušu mi osviežuje.

Vodí ma po správnych chodníkoch, *

verný svojmu menu. —


I keby som mal ísť tmavou dolinou, nebudem sa báť zlého, *

lebo ty si so mnou.

Tvoj prút a tvoja palica, *

tie sú mi útechou. —


Prestieraš mi stôl *

pred očami mojich protivníkov.

Leješ mi olej na hlavu *

a kalich mi napĺňaš až po okraj. —


Dobrota a milosť budú ma sprevádzať *

po všetky dni môjho života.

A budem bývať v dome Pánovom *

mnoho a mnoho dní.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán ma pasie na zelených pašienkach. Aleluja.











Ant. 2 

V Izraeli je Pánovo meno veľké. Aleluja.



Žalm 76

Poďakovanie za víťazstvo


Uvidia Syna človeka prichádzať na nebeských oblakoch. (Mt 24, 30)

I


Známy je Boh v Judei *

a v Izraeli je jeho meno veľké.

V Jeruzaleme má stan *

a na Sione príbytok.

Tam polámal lesklé luky *

aj štít, aj meč a zbroj vojnovú. —


Ty, Zázračný, žiariš z vrchov plienenia; *

olúpení boli chrabrí bojovníci.

A teraz spia svoj sen, *

ochabli ruky všetkých hrdinov.

Bože Jakubov, keď si ty pohrozil, *

zmeraveli jazdci aj kone.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

V Izraeli je Pánovo meno veľké. Aleluja.











Ant. 3 

Zem sa zatriasla a zatíchla, keď povstal Boh a súdil. Aleluja.



II

Si hrozný; kto sa môže vzoprieť proti tebe, *

keď sa rozhneváš?

Z neba si vyniesol rozsudok; *

zem sa zatriasla a zatíchla,

keď povstal Boh a súdil, *

aby zachránil všetkých tichých na zemi. —


Lebo teba oslávi aj hnev človeka *

a tí, čo vyhnú hnevu, budú sláviť tvoj sviatočný deň.

Pánovi, svojmu Bohu, skladajte sľuby a plňte ich; *

všetci, čo vôkol neho stojíte, prineste dary Hroznému.

Tomu, čo kniežatám smelosť odníma *

a pre zemských kráľov je postrachom.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zem sa zatriasla a zatíchla, keď povstal Boh a súdil. Aleluja.











KRÁTKE ČÍTANIE



2 Kor 1, 21-22

Boh nás i vás posilňuje pre Krista, on nás pomazal, on nás označil svojou pečaťou a vložil nám do sŕdc závdavok Ducha.















V. Pán je moje svetlo a moja spása.

R. Pán je ochranca môjho života.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, ty riadiš všetko na nebi i na zemi; dobrotivo splň prosby svojho ľudu a daruj našim časom svoj pokoj. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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2. Nedeľa v Cezročnom období

2. týždeň žaltára


























Druhé vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Jediný Bože v Trojici,

ty svetlo v duši blaživé;

vlej do sŕdc našich svetlo, jas,

keď klesá slnko ohnivé.


Ráno ti chvály spievame,

večer ťa vrúcne vzývame;

daj, nech ti stále, naveky,

chválu a slávu vzdávame.


Vzývajme Krista, Otca s ním,

zároveň s Duchom Presvätým:

jediný Bože v Trojici,

ty mocný, chráň nás prosiacich. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Kristus Pán je kňaz naveky podľa radu Melchizedechovho. Aleluja.



Žalm 110, 1-5. 7

Mesiáš, kráľ a kňaz

On musí kraľovať, kým mu Boh nepoloží všetkých nepriateľov pod nohy. (Porov. 1 Kor 15, 25)

Pán povedal môjmu Pánovi: *

„Seď po mojej pravici,

kým nepoložím tvojich nepriateľov *

za podnožku tvojim nohám.“ —


Moc tvojho žezla rozšíri Pán zo Siona: *

panuj uprostred svojich nepriateľov.

Odo dňa tvojho narodenia patrí ti vláda †

v posvätnej nádhere. *

Splodil som ťa ako rosu pred východom zornice. —


Pán prisahal a nebude ľutovať: *

„Ty si kňaz naveky podľa radu Melchizedechovho.“

Pán je po tvojej pravici, *

v deň svojho hnevu kráľov porazí. —




Cestou sa napije z potoka *

a potom hlavu zdvihne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Kristus Pán je kňaz naveky podľa radu Melchizedechovho. Aleluja.











Ant. 2 Náš Boh je v nebi a stvoril všetko, čo chcel. Aleluja.



Žalm 115

Chvála pravého Boha

Od modiel ste sa obrátili k Bohu, aby ste slúžili Bohu živému a pravému. (1 Sol 1, 9)

Nie nás, Pane, nie nás, †

ale svoje meno osláv *

pre svoje milosrdenstvo a pre svoju vernosť.

Prečo majú hovoriť pohania: *

„Kdeže je ten ich Boh?“

Veď náš Boh je v nebi *

a stvoril všetko, čo chcel. —


Pohanské modly, hoc sú zo striebra a zo zlata, *

sú dielom ľudských rúk.

Majú ústa, ale nehovoria, *

majú oči, a nevidia.

Majú uši, ale nepočujú, *

majú nozdry, a nečuchajú.

Majú ruky, ale nehmatajú; †

majú nohy, a nechodia, *

z hrdla nevydajú hlas.

Im budú podobní ich tvorcovia *

a všetci, čo v ne veria. —


Dom Izraelov dúfa v Pána, *

on je ich pomoc a záštita.

Dom Áronov dúfa v Pána, *

on je ich pomoc a záštita.

Všetci bohabojní dúfajú v Pána, *

on je ich pomoc a záštita. —


Pán na nás pamätá *

a žehná nás.

Požehnáva dom Izraelov, *

požehnáva dom Áronov.

Požehnáva všetkých, čo si ctia Pána, *

malých i veľkých. —


Nech Pán aj vás zveľadí, *

vás i vaše deti.

Nech vás požehnáva Pán, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nebesia si Pán vyhradil pre seba, *

ale zem dal synom človeka.

Mŕtvi ťa, Pane, chváliť nemôžu, *

ani tí, čo zostupujú do ríše mlčania.

Lež my, živí, velebíme Pána *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Náš Boh je v nebi a stvoril všetko, čo chcel. Aleluja.











Ant. 3 Chváľte Boha, všetci jeho služobníci, malí i veľkí. Aleluja.



Ak sa nasledujúci chválospev spieva, spieva sa aj Aleluja v zátvorkách. Ak sa iba recituje, stačí povedať Aleluja na začiatku a na konci každej strofy.

Chválospev

O Baránkovej svadbe

Porov. Zjv 19, 1-2. 5-7


Aleluja.

Spása, sláva a moc nášmu Bohu, *

(R. Aleluja.)

lebo sú správne a spravodlivé jeho súdy.

R. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Chváľte nášho Boha, všetci jeho služobníci, *

(R. Aleluja.)

aj vy, čo sa ho bojíte, malí i veľkí!

R. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Lebo začal kraľovať Pán, náš všemohúci Boh. *

(R. Aleluja.)

Radujme sa a plesajme, vzdávajme mu slávu.

R. Aleluja. (Aleluja.)


Aleluja.

Lebo nadišla Baránkova svadba *

(R. Aleluja.)

a jeho nevesta sa pripravila.

R. Aleluja. (Aleluja.)





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Chváľte Boha, všetci jeho služobníci, malí i veľkí. Aleluja.











KRÁTKE ČÍTANIE



2 Sol 2, 13-14

Musíme ustavične vzdávať vďaky Bohu za vás, bratia, Pánom milovaní, že si vás Boh vyvolil ako prvotiny na spásu v posvätení Duchom a vierou v pravdu, k čomu vás povolal skrze naše evanjelium, aby ste získali slávu nášho Pána Ježiša Krista.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Veľký je náš Pán * A veľmi mocný.
R. 
Veľký je náš Pán * A veľmi mocný.

V. Jeho múdrosť je nesmierna.

R. 
A veľmi mocný.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Veľký je náš Pán * A veľmi mocný.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Ondrej povedal bratovi Šimonovi: Našli sme Mesiáša. A priviedol ho k Ježišovi.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Ondrej povedal bratovi Šimonovi: Našli sme Mesiáša. A priviedol ho k Ježišovi.















PROSBY











Chvála a česť Kristovi, ktorý môže naveky spasiť tých, ktorí skrze neho prichádzajú k Bohu, lebo žije stále, aby sa za nás prihováral. V tejto viere ho vzývajme:

Pane, pamätaj na svoj ľud.


Ježišu, Slnko spravodlivosti, na sklonku dňa ťa prosíme za celé ľudstvo;

nech sa všetci stále tešia z tvojho svetla, ktoré nezapadá.

(Pane, pamätaj na svoj ľud.)

Upevňuj zmluvu, ktorú si spečatil svojou božskou krvou,

a posväcuj svoju Cirkev, aby bola nepoškvrnená.

(Pane, pamätaj na svoj ľud.)

Pamätaj, Pane, na svoj zhromaždený ľud

na mieste, kde ty prebývaš.

(Pane, pamätaj na svoj ľud.)

Ochraňuj cestujúcich na zemi, na mori i vo vzduchu,

aby šťastne dosiahli svoj cieľ.

(Pane, pamätaj na svoj ľud.)

Pane, prijmi k sebe duše našich zosnulých;

odpusť im viny a udeľ im večnú slávu.

(Pane, pamätaj na svoj ľud.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Všemohúci a večný Bože, ty riadiš všetko na nebi i na zemi; dobrotivo splň prosby svojho ľudu a daruj našim časom svoj pokoj. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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2. Nedeľa v Cezročnom období

2. týždeň žaltára






















Kompletórium po druhých vešperách











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant.  Svojimi krídlami ťa zacloní, nebudeš sa báť nočnej hrôzy.



Žalm 91

Pod ochranou Najvyššieho

Dal som vám moc šliapať po hadoch a škorpiónoch. (Lk 10, 19)

Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva *

a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

povie Pánovi: †

„Ty si moje útočište a pevnosť moja; *

v tebe mám dôveru, Bože môj.“ —


Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov *

a zo zhubného moru.

Svojimi krídlami ťa zacloní *

a uchýliš sa pod jeho perute.

Jeho pravda je štítom a pancierom, *

nebudeš sa báť nočnej hrôzy,

ani šípu letiaceho vo dne, †

ani moru, čo sa tmou zakráda, *

ani nákazy, čo pustoší na poludnie. —


I keď po tvojom boku padnú tisíce †

a desaťtisíce po tvojej pravici, *

teba nezasiahne. —


Budeš sa môcť dívať vlastnými očami *

a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

Lebo tvojím útočišťom je Pán, *

za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

Nestihne ťa nijaké nešťastie *

a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, *

aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

Na rukách ťa budú nosiť, *

aby si si neuderil nohu o kameň.

Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, *

leva i draka rozšliapeš. —


Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, *

ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším †

a budem pri ňom v súžení, *

zachránim ho i oslávim.

Obdarím ho dlhým životom *

a ukážem mu svoju spásu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Svojimi krídlami ťa zacloní, nebudeš sa báť nočnej hrôzy.
























KRÁTKE ČÍTANIE



Zjv 22, 4-5

Budú hľadieť na Pánovu tvár a na čele budú mať jeho meno. Noci už nebude a nebudú potrebovať svetlo lampy ani svetlo slnka, lebo im bude žiariť Pán, Boh, a budú kraľovať na veky vekov.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Bože, dnešným dňom sme oslávili tajomstvo zmŕtvychvstania nášho Pána Ježiša Krista; pokorne ťa prosíme: daruj nám svoj pokoj, chráň nás pri odpočinku od všetkého zla a daj, aby sme ráno s radosťou vstali a mohli ti spievať pieseň chvály. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← vešpery | ↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky







← ranné chvály | ↑ hore | modlitba napoludnie →





14. január 2024







2. Nedeľa v Cezročnom období

2. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



Rim 5, 1-2. 5

Ospravedlnení z viery žijeme v pokoji s Bohom skrze nášho Pána Ježiša Krista. Skrze neho máme vierou prístup k tej milosti, v ktorej zotrvávame, aj sa chválime nádejou na Božiu slávu. A nádej nezahanbuje, lebo Božia láska je rozliata v našich srdciach skrze Ducha Svätého, ktorého sme dostali.















V. Pánovo milosrdenstvo chcem ospevovať naveky,

R. Po všetky pokolenia hlásať tvoju vernosť.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, ty riadiš všetko na nebi i na zemi; dobrotivo splň prosby svojho ľudu a daruj našim časom svoj pokoj. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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2. Nedeľa v Cezročnom období

2. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



Rim 8, 26

Duch prichádza na pomoc našej slabosti, lebo nevieme ani to, za čo sa máme modliť, ako treba; a sám Duch sa prihovára za nás nevysloviteľnými vzdychmi.















V. K tebe, Pane, nech prenikne moja úpenlivá prosba.

R. Podľa tvojho slova daj mi chápavosť.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, ty riadiš všetko na nebi i na zemi; dobrotivo splň prosby svojho ľudu a daruj našim časom svoj pokoj. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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2. Nedeľa v Cezročnom období

2. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



2 Kor 1, 21-22

Boh nás i vás posilňuje pre Krista, on nás pomazal, on nás označil svojou pečaťou a vložil nám do sŕdc závdavok Ducha.















V. Pán je moje svetlo a moja spása.

R. Pán je ochranca môjho života.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, ty riadiš všetko na nebi i na zemi; dobrotivo splň prosby svojho ľudu a daruj našim časom svoj pokoj. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sobota, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.

















Alebo:























Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.

















Alebo:























Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.

















Alebo:























Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa; poďte, klaňajme sa mu.
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Sobota, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS












I. Ak je posvätné čítanie v noci alebo včasráno:



Bože mocný a láskavý,

vesmíru dal si zákony;

jediný Boh v troch osobách,

hoden si všetkej poklony.


Počúvaj tento chválospev

a s ním aj vzlyky ľútosti;

nech srdce viny zbavené

vinie sa k tebe v radosti.


Nech oheň lásky očistnej

do našich útrob preniká,

opáš nám bedrá, priprav nás

na príchod Syna človeka.


Za to, že ticho nočnej tmy

rušíme spevmi zvučnými,

bohato naplň všetkých nás

darmi nebeskej otčiny.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



II. Ak je posvätné čítanie cez deň:



Pôvodca slávy trvalej,

rozdávaš v daroch sedmorých

Svätého Ducha veriacim,

pomáhaj všetkým pokorným.


Choroby tela zažeň preč

a pohoršenie vykoreň,

vyhas v nás silu činov zlých

a nauč srdce pokore.


Nás jasnou mysľou obdaruj,

počestné dielo dokonči,

prosiacich prosby vypočuj,

daj život, čo sa neskončí.


Týždeň má v kruhu sedem dní,

v nich beží teraz všetok čas,

deň ôsmy, onen posledný,

privedie k súdu všetkých nás.


Už dnes ťa, Pane, prosíme,

v deň posledný nás neodsúď,

od zatratenia osloboď

a večnou odmenou nám buď!


Vtedy, keď, Bože láskavý,

vyslyšíš prosby národov,

naveky nech ti, Trojica,

spievame s láskou oddanou. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Kto sa poníži ako dieťa, ten je najväčší v nebeskom kráľovstve.




Žalm 131

Detská dôvera v Pána

Učte sa odo mňa, lebo som tichý a pokorný srdcom. (Mt 11, 29)

Pane, moje srdce sa nevystatuje, *

moje oči nehľadia povýšene.

Neženiem sa za veľkými vecami *

ani za divmi pre mňa nedosiahnuteľnými. —


Ale ja som svoju dušu *

upokojil a utíšil.

Ako nasýtené dieťa v matkinom náručí, *

ako nasýtené dieťa, tak je moja duša vo mne. —


Dúfaj, Izrael, v Pána *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Kto sa poníži ako dieťa, ten je najväčší v nebeskom kráľovstve.











Ant. 2 Môj Bože, v úprimnosti srdca som s radosťou obetoval všetko.



Žalm 132

Božie prisľúbenie Dávidovmu domu

Pán, Boh, mu dá trón jeho otca Dávida. (Lk 1, 32)

I

Pane, pamätaj na Dávida *

a na jeho veľkú ochotu,

že prisahal Pánovi *

a mocnému Bohu Jakubovmu zložil sľub: —


„Do príbytku svojho domu nevkročím, *

ani sa neuložím na svoje lôžko;

svojim očiam nedoprajem spánku *

ani svojim viečkam zdriemnutia,

kým nenájdem miesto pre Pána, *

príbytok pre mocného Jakubovho Boha.“ —


Počuli sme, že archa je v Efrate, *

a našli sme ju na jaarských nivách.

Vstúpme teda do Pánovho príbytku *

a padnime k podnožke jeho nôh. —


Zaujmi, Pane, miesto svojho odpočinku, *

ty a archa tvojej všemoci.

Tvoji kňazi nech sa odejú do spravodlivosti *

a tvoji svätí nech plesajú.

Pre svojho služobníka Dávida *

neodmietaj tvár svojho pomazaného.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Môj Bože, v úprimnosti srdca som s radosťou obetoval všetko.











Ant. 3 Dávidovi sa Pán zaviazal prísahou; je pravdivá: upevnil jeho kráľovstvo naveky.



II

Dávidovi sa Pán zaviazal prísahou; *

je pravdivá, nikdy ju neodvolá:

„Potomka z tvojho rodu *

posadím na tvoj trón. —


Ak tvoji synovia dodržia moju zmluvu *

a moje príkazy, ktoré ich naučím,

aj ich synovia *

budú sedieť na tvojom tróne naveky.“ —


Lebo Pán si vyvolil Sion, *

želal si mať ho za svoj príbytok:

„To je miesto môjho odpočinku naveky; *

tu budem bývať, lebo som túžil za ním. —


Štedro požehnám jeho komory, *

chlebom nasýtim jeho chudobných.

Jeho kňazov odejem do rúcha spásy *

a svätí budú plesať v radosti. —


Tu Dávidovej moci dám vypučať, *

svojmu pomazanému pripravím svetlo.

Jeho nepriateľov hanbou zakryjem, *

no na jeho hlave zažiari diadém.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Dávidovi sa Pán zaviazal prísahou; je pravdivá: upevnil jeho kráľovstvo naveky.














V. Poďte a pozrite na diela Pánove.

R. On vykonal úžasné veci na zemi.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Sirachovho syna

44, 1b-2. 16 – 45, 6


Chváľme otcov od Henocha po Mojžiša


Chváliť nám treba slávnych mužov,

našich otcov, ako nasledovali po sebe.

Pán ukázal veľkú slávu,

svoju vznešenosť od vekov.

Henoch sa páčil Bohu a bol prenesený do raja,

aby dal národom príklad pokánia.

Ukázalo sa, že Noe bol dokonale spravodlivý

a v čase hnevu stal sa zmierením.

Kvôli nemu bol zachránený zvyšok na zemi,

keď nastala potopa.

Bola s ním uzavretá večná zmluva,

aby už nijaké telo nemohlo byť zničené potopou.

Abrahám bol veľký otec mnohých národov

a ani škvrny sa na jeho sláve nenašlo;

zachoval zákon Najvyššieho

a uzavrel zmluvu s ním.

Túto zmluvu potvrdil na vlastnom tele

a v skúške sa ukázal verným.

Preto mu prisľúbil s prísahou,

že v jeho potomstve požehná národy

a dá mu narásť ako kopcu zeme

a jeho potomstvo ako hviezdy povýši

a dá im dedičstvo od mora až k moru

a od Rieky až na kraj zeme.

Aj s Izákom si takisto počínal

pre jeho otca Abraháma.

Pán mu dal požehnanie pre všetky národy

a potvrdil zmluvu nad Jakubovou hlavou.

Priznal mu jeho požehnania

a dal mu dedičstvo

a rozdelil jeho podiel medzi dvanásť kmeňov.

Z neho vyviedol milosrdného človeka,

ktorý našiel milosť v očiach všetkých ľudí

a bol milý Bohu aj ľuďom:

Mojžiša, ktorého pamiatka je požehnaná.

V sláve ho pripodobnil svätým,

urobil ho veľkým na postrach nepriateľom

a na jeho slovo urýchlil znamenia.

Oslávil ho pred očami kráľov

a dal mu moc nad svojím ľudom

a ukázal mu svoju slávu.

Pre jeho vernosť a tichosť ho posvätil

a vyvolil ho spomedzi všetkých ľudí.

Dal mu počuť svoj hlas

a zaviedol ho do oblaku.

Do rúk mu dal prikázania

a zákon života a múdrosti,

aby poúčal Jakuba

o svojej zmluve

a Izraela o svojich nariadeniach.



RESPONZÓRIUM

Porov. Dt 6, 3a; 7, 9; 6, 5

R. Počúvaj, Izrael, a svedomite zachovávaj Pánove príkazy. *
A vedz, že Pán, tvoj Boh, je jediný Boh; on je verný Boh a zachová svoju zmluvu a lásku s tými, čo ho milujú.

V. Milovať budeš Pána, svojho Boha, celým svojím srdcom, celou svojou dušou a celou svojou silou. *
A vedz, že Pán, tvoj Boh, je jediný Boh; on je verný Boh a zachová svoju zmluvu a lásku s tými, čo ho milujú.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Listu svätého pápeža Klementa Prvého Korinťanom

(Nn. 31-33: Funk 1, 99-103)


Boh pre vieru ospravedlnil od počiatku všetkých


Pevne sa primknime k Božiemu požehnaniu a viďme, aké sú cesty požehnania. V duchu si pripomeňme, čo sa od počiatku stalo. Vďaka čomu bol náš otec Abrahám požehnaný? Či nie preto, že s vierou konal spravodlivosť a pravdu? Izák v dôvere, že pozná budúcnosť, ochotne priniesol obetu. Jakub v poníženosti pre brata odišiel zo svojej krajiny, šiel k Lábanovi a slúžil. A dostal dvanásť žeziel Izraela.


Kto toto s úprimným srdcom jednotlivo zváži, spozná, aké veľkolepé dary od neho dostali. Od Jakuba pochádzajú všetci kňazi a leviti, čo slúžia pri Božom oltári. Od neho podľa tela pochádza Pán Ježiš. Od neho pochádzajú cez Júdovu rodinu králi, kniežatá a vodcovia. Ani ostatné jeho kmene nemali menšiu česť, podľa Pánovho prísľubu: „Tvojho potomstva bude ako hviezd na nebi.“ Všetci títo dosiahli slávu a veľkosť nie zo seba samých alebo pre svoje skutky či spravodlivosť, ktorú konali, ale z jeho vôle. Preto ani my, povolaní z jeho vôle v Kristovi Ježišovi, nie sme ospravedlnení zo seba samých ani pre svoju múdrosť, rozumnosť, nábožnosť či skutky, ktoré sme konali vo svätosti srdca, ale skrze vieru, pre ktorú všemohúci Boh ospravedlnil od počiatku všetkých. Jemu nech je sláva na veky vekov. Amen.


Čo teda urobíme, bratia? Zanedbáme dobré skutky a zanecháme lásku? Nech nás Pán chráni urobiť niečo také! Naopak, usilujme sa horlivo a ochotne konať každé dobré dielo. Veď sám Stvoriteľ a Pán všetkého plesá nad svojimi dielami. Nebesia upevnil svojou najvyššou zvrchovanou mocou a ozdobil ich svojou nepochopiteľnou múdrosťou. Oddelil aj zem od vody, ktorá ju obklopuje, a nehybne ju postavil na pevnom základe svojej vôle. Aj zvieratá, čo sa na nej hýbu, svojím rozkazom povolal k bytiu. More i živočíchy, čo v ňom žijú, napred pripravil a potom svojou mocou uzavrel.


A okrem toho všetkého vytvoril svojimi svätými a nepoškvrnenými rukami najvznešenejšieho a vďaka rozumu najvyššieho živočícha, nezmazateľný znak svojho obrazu, človeka. Veď Boh hovorí takto: „Urobme človeka na náš obraz a na našu podobu. A stvoril Boh človeka, muža a ženu ich stvoril.“ A keď toto všetko dokončil, schválil to, požehnal a riekol: „Vzrastajte a množte sa.“ Uvedomme si, že všetci spravodliví boli ozdobení dobrými skutkami a že aj sám Pán sa radoval zo slávy svojich diel. Keď teda máme takýto príklad, bez meškania prijmime jeho vôľu a zo všetkých svojich síl konajme spravodlivé skutky.



RESPONZÓRIUM

Porov. Dan 9, 4b; Rim 8, 28

R. Pán, Boh, je jediný Boh, mocný a verný, ktorý zachováva zmluvu a preukazuje lásku všetkým, čo ho milujú, *
Tým, čo zachovávajú jeho prikázania.

V. Tým, čo milujú Boha, všetko slúži na dobré. *
Tým, čo zachovávajú jeho prikázania.

































MODLITBA




Modlime sa.



Prosíme ťa, Pane, vo svojej láskavosti prijmi prosby svojho ľudu, aby sme poznali dobro, ktoré máme konať, a aby sme ho čo najlepšie uvádzali do života. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Sobota, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Už zora jasá na nebi,

do kraja prúdi nový deň,

svetelné šípy blýskajú;

nech zmizne pokušenia tieň.


Nech spadnú nočné prízraky,

nech spadne príťaž svedomia;

ak tma nám putá pritiahla,

nech lúče dňa ich rozlomia.


Dnes toto ráno spevom znie,

prosíme teba skrúšene:

nech ono ráno posledné

zjaví nám svetlo túžené.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Ešte pred svitaním sa obracajú moje oči k tebe.



Žalm 119, 145-152

XIX – ק (Kóf)


Z celého srdca volám, Pane, vyslyš ma; *

chcem zachovať tvoje ustanovenia.

K tebe volám, zachráň ma; *

a budem plniť tvoje príkazy. —


Ešte pred svitaním prichádzam a volám o pomoc, *

na tvoje slová sa veľmi spolieham.

Už pred odchodom nočnej stráže otvárajú sa mi oči, *

aby som rozjímal o tvojich výrokoch. —


Pane, pre svoje milosrdenstvo čuj môj hlas *

a oživ ma podľa svojho rozhodnutia.

Blížia sa tí, čo ma zlostne prenasledujú, *

tí, čo sa vzdialili od tvojho zákona. —


Pane, ty si blízko *

a všetky tvoje predpisy sú pravdivé.

Odprvoti viem z tvojich prikázaní, *

že si ich ustanovil naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ešte pred svitaním sa obracajú moje oči k tebe.











Ant. 2 Pán je moja sila a moja udatnosť, on ma zachránil.



Chválospev

Hymnus víťazstva po prechode cez Červené more

Ex 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Tí, čo zvíťazili nad šelmou, spievali pieseň Mojžiša, Božieho služobníka. (Porov. Zjv 15, 2-3)


Spievajme Pánovi, †

lebo sa preslávil: *

koňa i jazdca zmietol do mora. —


Pán je moja sila a moja udatnosť, *

on ma zachránil.

On je môj Boh, chcem ho velebiť; *

Boh môjho otca, budem ho chváliť.

Pán je ako bojovník; †

Pán je jeho meno. *

Faraónove vozy a jeho vojsko zmietol do mora. —




Pod dychom tvojho rozhorčenia sa nahromadili vody; †

pohyblivé vlny ako hrádza postáli, *

hlbiny stuhli uprostred mora.

Nepriateľ si povedal: „Budem ich prenasledovať, chytím ich; *

rozdelím korisť a moja duša sa nasýti.

Vytasím svoj meč, *

moja ruka ich pozabíja!“

Zavial tvoj vietor a prikrylo ich more; *

utonuli sťa olovo v mohutných vodách. —


Kto sa ti, Pane, spomedzi bohov vyrovná? †

Kto sa ti vo velebe a svätosti podobá? *

Ty hrozný a chvályhodný, ty robíš zázraky.

Vystrel si svoju ruku a pohltila ich zem. *

Vo svojom milosrdenstve si viedol ľud, ktorý si vykúpil,

svojou silou si ho niesol *

k svojmu svätému príbytku. —


Vovedieš ich a zasadíš na vrchu svojho dedičstva, *

v svojom bezpečnom príbytku, ktorý si ty, Pane, urobil;

vo svätyni, ktorej základy kládli tvoje ruky, Pane. *

Pán bude kraľovať naveky a navždy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je moja sila a moja udatnosť, on ma zachránil.











Ant. 3 Chváľte Pána, všetky národy. †



Žalm 117

Oslava milosrdného Pána

Hovorím... aby pohania oslavovali Boha za milosrdenstvo. (Rim 15, 8. 9)

Chváľte Pána, všetky národy, *

† oslavujte ho, všetci ľudia; —


lebo je veľké jeho milosrdenstvo voči nám *

a pravda Pánova trvá naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Chváľte Pána, všetky národy.













KRÁTKE ČÍTANIE





2 Pt 1, 10-11

Bratia, usilujte sa viac upevňovať svoje povolanie a vyvolenie. Veď ak budete to robiť, nikdy nepadnete. Tak sa vám naširoko otvorí vstup do večného kráľovstva nášho Pána a Spasiteľa Ježiša Krista.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Pane,  k tebe volám; * Ty si moje útočište.
R. 
Pane,  k tebe volám; * Ty si moje útočište.

V. Môj podiel v krajine žijúcich.

R. 
Ty si moje útočište.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Pane,  k tebe volám; * Ty si moje útočište.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Pane, zažiar tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Pane, zažiar tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti.















PROSBY









Zvelebujme Krista, ktorý sa chcel vo všetkom pripodobniť bratom, a tak sa stal milosrdným a verným veľkňazom pred Bohom. Prosme ho a volajme:

Pane, štedro nám rozdávaj poklady svojej lásky.


Ježišu, Slnko spravodlivosti, ty si nás krstom priviedol k svetlu,

preto zasväcujeme celý tento deň tebe.

(Pane, štedro nám rozdávaj poklady svojej lásky.)

Chceme ťa velebiť každú hodinu tohto  dňa

a vo všetkom chváliť tvoje meno.

(Pane, štedro nám rozdávaj poklady svojej lásky.)

Tvoja matka Mária bola vnímavá na tvoje slovo;

riaď dnes aj naše kroky svetlom svojho evanjelia.

(Pane, štedro nám rozdávaj poklady svojej lásky.)

Daj, aby sme na pozemskej púti uprostred pominuteľných vecí očakávali nebeskú neporušiteľnosť

a vierou, nádejou a láskou už teraz zakusovali radosť tvojej blaženosti.

(Pane, štedro nám rozdávaj poklady svojej lásky.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Prosíme ťa, Otče, nech naše srdcia prežiari svetlo vzkriesenia, aby sme mohli uniknúť temnotám smrti a dôjsť do večnej slávy. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Sobota, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Pane, priveď ma na chodník svojich príkazov.





Žalm 119, 33-40

V – ה (Hé)


Pane, ukáž mi cestu svojich prikázaní *

a ja vždy pôjdem po nej.

Daj mi chápavosť a ja tvoj zákon zachovám *

a celým srdcom sa ho budem pridŕžať. —


Priveď ma na chodník svojich príkazov, *

lebo som si ho obľúbil.

Nakloň mi srdce k svojej náuke, *

a nie ku chamtivosti. —


Odvráť mi oči, nech nepozerajú na márnosť; *

na tvojej ceste dopraj mi života.

Svojmu sluhovi splň svoj sľub, *

čo vedie k bázni pred tebou. —


Odvráť odo mňa potupu, ktorej som vystavený; *

veď tvoja náuka je radostná.

Hľa, túžim za tvojimi príkazmi; *

nuž oživ ma v svojej spravodlivosti.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, priveď ma na chodník svojich príkazov.











Ant. 2 

Tým, čo hľadajú Pána, nijaké dobro chýbať nebude.



Žalm 34

Pán, záchranca spravodlivých

Okúsili ste, aký dobrý je Pán. (1 Pt 2, 3)


I


Pána chcem velebiť v každom čase, *

moje ústa budú ho vždy chváliť.

V Pánovi sa bude chváliť moja duša; *

nechže to počujú pokorní a nech sa tešia.

Velebte so mnou Pána *

a oslavujme jeho meno spoločne. —


Hľadal som Pána a on ma vyslyšal *

a vytrhol ma zo všetkej hrôzy.

Na neho hľaďte a budete žiariť *

a tvár vám nesčervenie hanbou.

Úbožiak zavolal †

a Pán ho vyslyšal *

a vyslobodil ho zo všetkých tiesní.

Ako strážca sa utáborí anjel Pánov okolo bohabojných *

a vyslobodí ich. —


Skúste a presvedčte sa, aký dobrý je Pán; *

šťastný človek, čo sa utieka k nemu.

Vy, jeho svätí, bojte sa Pána, *

veď bohabojní núdzu nemajú.

Boháči sa nabiedia a nahladujú, *

ale tým, čo hľadajú Pána, nijaké dobro chýbať nebude.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Tým, čo hľadajú Pána, nijaké dobro chýbať nebude.











Ant. 3 

Hľadaj pokoj a usiluj sa oň.



II


Poďte, deti, čujte ma, *

naučím vás bázni Pánovej.

Miluje niekto život *

a chce požívať dobro v šťastných dňoch? —


Zdržuj svoj jazyk od zlého *

a svoje pery od reči úlisnej.

Unikaj pred zlom a dobre rob, *

hľadaj pokoj a usiluj sa oň. —


Pánove oči hľadia na spravodlivých *

a k ich volaniu sa nakláňa jeho sluch.

Tvár Pánova sa odvracia od tých, čo robia zlo, *

a vyhladzuje ich pamiatku zo zeme. —


Spravodliví volali a Pán ich vyslyšal *

a vyslobodil ich zo všetkých tiesní.

Pán je pri tých, čo majú srdce skrúšené, *

a zachraňuje zlomených na duchu. —


Spravodliví majú utrpení veľa, *

ale Pán ich vyslobodí zo všetkých.

Všetky kosti im ochraňuje, *

ani jedna sa im nezlomí. —


Hriešnika zloba zahubí *

a tých, čo nenávidia spravodlivého, stihne trest.

Pán vykúpi duše svojich služobníkov, *

nebudú potrestaní tí, čo v neho dúfajú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Hľadaj pokoj a usiluj sa oň.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Kr 8, 60-61

Nech vedia všetky národy zeme, že len Pán je Boh a nik iný okrem neho. Nech celé vaše srdce patrí Pánovi, nášmu Bohu, aby ste kráčali podľa jeho rozhodnutí a zachovávali jeho nariadenia tak, ako dnes.















V. Bože môj, pouč ma o svojich chodníkoch.

R. Veď ma vo svojej pravde.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, všemohúci Otče, vlej nám, svojim oddaným služobníkom, svetlo Ducha Svätého, aby sme boli bezpeční pred každým nepriateľom a ustavične sa tešili, že ťa smieme chváliť. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sobota, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Pane, priveď ma na chodník svojich príkazov.





Žalm 119, 33-40

V – ה (Hé)


Pane, ukáž mi cestu svojich prikázaní *

a ja vždy pôjdem po nej.

Daj mi chápavosť a ja tvoj zákon zachovám *

a celým srdcom sa ho budem pridŕžať. —


Priveď ma na chodník svojich príkazov, *

lebo som si ho obľúbil.

Nakloň mi srdce k svojej náuke, *

a nie ku chamtivosti. —


Odvráť mi oči, nech nepozerajú na márnosť; *

na tvojej ceste dopraj mi života.

Svojmu sluhovi splň svoj sľub, *

čo vedie k bázni pred tebou. —


Odvráť odo mňa potupu, ktorej som vystavený; *

veď tvoja náuka je radostná.

Hľa, túžim za tvojimi príkazmi; *

nuž oživ ma v svojej spravodlivosti.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, priveď ma na chodník svojich príkazov.











Ant. 2 

Tým, čo hľadajú Pána, nijaké dobro chýbať nebude.



Žalm 34

Pán, záchranca spravodlivých

Okúsili ste, aký dobrý je Pán. (1 Pt 2, 3)


I


Pána chcem velebiť v každom čase, *

moje ústa budú ho vždy chváliť.

V Pánovi sa bude chváliť moja duša; *

nechže to počujú pokorní a nech sa tešia.

Velebte so mnou Pána *

a oslavujme jeho meno spoločne. —


Hľadal som Pána a on ma vyslyšal *

a vytrhol ma zo všetkej hrôzy.

Na neho hľaďte a budete žiariť *

a tvár vám nesčervenie hanbou.

Úbožiak zavolal †

a Pán ho vyslyšal *

a vyslobodil ho zo všetkých tiesní.

Ako strážca sa utáborí anjel Pánov okolo bohabojných *

a vyslobodí ich. —


Skúste a presvedčte sa, aký dobrý je Pán; *

šťastný človek, čo sa utieka k nemu.

Vy, jeho svätí, bojte sa Pána, *

veď bohabojní núdzu nemajú.

Boháči sa nabiedia a nahladujú, *

ale tým, čo hľadajú Pána, nijaké dobro chýbať nebude.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Tým, čo hľadajú Pána, nijaké dobro chýbať nebude.











Ant. 3 

Hľadaj pokoj a usiluj sa oň.



II


Poďte, deti, čujte ma, *

naučím vás bázni Pánovej.

Miluje niekto život *

a chce požívať dobro v šťastných dňoch? —


Zdržuj svoj jazyk od zlého *

a svoje pery od reči úlisnej.

Unikaj pred zlom a dobre rob, *

hľadaj pokoj a usiluj sa oň. —


Pánove oči hľadia na spravodlivých *

a k ich volaniu sa nakláňa jeho sluch.

Tvár Pánova sa odvracia od tých, čo robia zlo, *

a vyhladzuje ich pamiatku zo zeme. —


Spravodliví volali a Pán ich vyslyšal *

a vyslobodil ich zo všetkých tiesní.

Pán je pri tých, čo majú srdce skrúšené, *

a zachraňuje zlomených na duchu. —


Spravodliví majú utrpení veľa, *

ale Pán ich vyslobodí zo všetkých.

Všetky kosti im ochraňuje, *

ani jedna sa im nezlomí. —


Hriešnika zloba zahubí *

a tých, čo nenávidia spravodlivého, stihne trest.

Pán vykúpi duše svojich služobníkov, *

nebudú potrestaní tí, čo v neho dúfajú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Hľadaj pokoj a usiluj sa oň.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jer 17, 9-10

Zo všetkého najklamnejšie je srdce a ťažko ho vyliečiť; kto sa v ňom vyzná? Ja, Pán, skúmam srdce a skúšam zmýšľanie: každému odplatím podľa jeho cesty, podľa ovocia jeho skutkov.















V. Pane, očisť ma od chýb, ktoré si neuvedomujem.

R. A svojho služobníka zachráň od pýchy.

















MODLITBA




Modlime sa.



Dobrotivý Otče, oheň večnej lásky, zapáľ naše srdce svojou láskou, aby sme milovali teba nadovšetko a kvôli tebe mali radi aj svojich bratov a sestry. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sobota, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Pane, priveď ma na chodník svojich príkazov.





Žalm 119, 33-40

V – ה (Hé)


Pane, ukáž mi cestu svojich prikázaní *

a ja vždy pôjdem po nej.

Daj mi chápavosť a ja tvoj zákon zachovám *

a celým srdcom sa ho budem pridŕžať. —


Priveď ma na chodník svojich príkazov, *

lebo som si ho obľúbil.

Nakloň mi srdce k svojej náuke, *

a nie ku chamtivosti. —


Odvráť mi oči, nech nepozerajú na márnosť; *

na tvojej ceste dopraj mi života.

Svojmu sluhovi splň svoj sľub, *

čo vedie k bázni pred tebou. —


Odvráť odo mňa potupu, ktorej som vystavený; *

veď tvoja náuka je radostná.

Hľa, túžim za tvojimi príkazmi; *

nuž oživ ma v svojej spravodlivosti.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, priveď ma na chodník svojich príkazov.











Ant. 2 

Tým, čo hľadajú Pána, nijaké dobro chýbať nebude.



Žalm 34

Pán, záchranca spravodlivých

Okúsili ste, aký dobrý je Pán. (1 Pt 2, 3)


I


Pána chcem velebiť v každom čase, *

moje ústa budú ho vždy chváliť.

V Pánovi sa bude chváliť moja duša; *

nechže to počujú pokorní a nech sa tešia.

Velebte so mnou Pána *

a oslavujme jeho meno spoločne. —


Hľadal som Pána a on ma vyslyšal *

a vytrhol ma zo všetkej hrôzy.

Na neho hľaďte a budete žiariť *

a tvár vám nesčervenie hanbou.

Úbožiak zavolal †

a Pán ho vyslyšal *

a vyslobodil ho zo všetkých tiesní.

Ako strážca sa utáborí anjel Pánov okolo bohabojných *

a vyslobodí ich. —


Skúste a presvedčte sa, aký dobrý je Pán; *

šťastný človek, čo sa utieka k nemu.

Vy, jeho svätí, bojte sa Pána, *

veď bohabojní núdzu nemajú.

Boháči sa nabiedia a nahladujú, *

ale tým, čo hľadajú Pána, nijaké dobro chýbať nebude.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Tým, čo hľadajú Pána, nijaké dobro chýbať nebude.











Ant. 3 

Hľadaj pokoj a usiluj sa oň.



II


Poďte, deti, čujte ma, *

naučím vás bázni Pánovej.

Miluje niekto život *

a chce požívať dobro v šťastných dňoch? —


Zdržuj svoj jazyk od zlého *

a svoje pery od reči úlisnej.

Unikaj pred zlom a dobre rob, *

hľadaj pokoj a usiluj sa oň. —


Pánove oči hľadia na spravodlivých *

a k ich volaniu sa nakláňa jeho sluch.

Tvár Pánova sa odvracia od tých, čo robia zlo, *

a vyhladzuje ich pamiatku zo zeme. —


Spravodliví volali a Pán ich vyslyšal *

a vyslobodil ich zo všetkých tiesní.

Pán je pri tých, čo majú srdce skrúšené, *

a zachraňuje zlomených na duchu. —


Spravodliví majú utrpení veľa, *

ale Pán ich vyslobodí zo všetkých.

Všetky kosti im ochraňuje, *

ani jedna sa im nezlomí. —


Hriešnika zloba zahubí *

a tých, čo nenávidia spravodlivého, stihne trest.

Pán vykúpi duše svojich služobníkov, *

nebudú potrestaní tí, čo v neho dúfajú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Hľadaj pokoj a usiluj sa oň.











KRÁTKE ČÍTANIE



Múd 7, 27a; 8, 1

Božia múdrosť, hoci je len jedna, môže všetko; zostáva sama v sebe a všetko obnovuje. Jej sila siaha od jedného konca k druhému a všetko riadi lahodne.















V. Aké veľkolepé sú tvoje diela, Pane,

R. A aké hlboké tvoje myšlienky.

















MODLITBA




Modlime sa.



Vyslyš nás, láskavý Otče, a daruj nám plnosť túženého pokoja, aby sme ti na príhovor Panny Márie radostne slúžili po všetky dni nášho života. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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2. Nedeľa v Cezročnom období

2. týždeň žaltára


























Prvé vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Bože, ty prameň všetkého,

po dokončení stvorenia

vesmír si darmi naplnil:

krásu dal si mu do vena.


A keď Boh všetko ukončil,

odpočinul si vo chvíli,

aby sme aj my po práci

oddychom sily šetrili.


Bože, daj ľuďom kajúcnosť,

by hriechy oplakávali,

by žili čnostným životom

a tebe vďaky vzdávali.


Keď príde Sudca najvyšší

a zem sa pred ním zachveje,

zaplav nám srdcia pokojom,

radosťou svätej nádeje.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pane, tvoje slovo je svetlo pre moje nohy. Aleluja.



Žalm 119, 105-112

XIV – נ (Nún)

Rozjímanie  o Pánovom slove v zákone

Toto je moje prikázanie: Aby ste sa milovali navzájom. (Jn 15, 12)


Tvoje slovo je svetlo pre moje nohy *

a pochodeň na mojich chodníkoch.

Prisahal som a trvám na tom, *

že budem zachovávať tvoje spravodlivé výroky. —


Pane, vždy a všade ma ponižujú, *

daj mi žiť, ako si prisľúbil.

Pane, láskavo prijmi obetu chvály mojich úst *

a pouč ma o svojich zámeroch. —


Môj život je stále v nebezpečenstve, *

ale ja nezabúdam na tvoj zákon.

Hriešnici mi kladú nástrahy, *

ale ja neopúšťam tvoje príkazy. —


Tvoja náuka je mojím večným dedičstvom, *

lebo je slasťou môjmu srdcu.

Srdce som si upriamil tak, aby plnilo tvoje príkazy *

navždy a naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, tvoje slovo je svetlo pre moje nohy. Aleluja.











Ant. 2 Pane, naplníš ma svojou radosťou. Aleluja.



Žalm 16

Pán je môj dedičný podiel

Boh vzkriesil Ježiša a zbavil ho múk smrti. (Sk 2, 24)

Ochráň ma, Bože, *

k tebe sa utiekam. —


Hovorím Pánovi: „Ty si môj Pán. *

Pre mňa niet šťastia bez teba.“

Svätým a slávnym mužom v krajine *

patrí moja plná priazeň.

Rozmnožujú sa útrapy tých, *

čo sa ženú za cudzími bôžikmi.

Nebudem vylievať krv na ich obetu, *

ani ich mená nevezmem na pery. —


Ty, Pane, si môj podiel na dedičstve a na kalichu, *

v tvojich rukách je môj osud.

Pripadol mi diel v kraji prekrásnom: *

a je to pre mňa znamenité dedičstvo.

Velebím Pána, čo ma múdrosťou obdaril; *

v noci ma k tomu moje srdce vyzýva.

Pána mám vždy pred očami; *

a pretože je po mojej pravici, nezakolíšem sa.

Preto sa raduje moje srdce †

a moja duša plesá *

aj moje telo odpočíva v nádeji. —


Lebo nenecháš moju dušu v podsvetí *

a nedovolíš, aby tvoj svätý videl porušenie.

Ukážeš mi cestu života. †

U teba je plnosť radosti, *

po tvojej pravici večná slasť.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, naplníš ma svojou radosťou. Aleluja.











Ant. 3 Nech sa na meno Ježiš zohne každé koleno v nebi i na zemi. Aleluja.



Chválospev

O Kristovi, Božom služobníkovi

Flp 2, 6-11


Ježiš Kristus, hoci má božskú prirodzenosť, *

nepridŕžal sa svojej rovnosti s Bohom,

ale zriekol sa seba samého, †

vzal si prirodzenosť sluhu, stal sa podobný ľuďom *

a podľa vonkajšieho zjavu bol pokladaný za človeka.

Uponížil sa, †

stal sa poslušným až na smrť, *

až na smrť na kríži. —


Preto ho Boh nad všetko povýšil †

a dal mu meno, *

ktoré je nad každé iné meno,

aby sa na meno Ježiš zohlo každé koleno *

v nebi, na zemi i v podsvetí

a aby každý jazyk vyznával: *

„Ježiš Kristus je Pán!“ na slávu Boha Otca.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Nech sa na meno Ježiš zohne každé koleno v nebi i na zemi. Aleluja.











KRÁTKE ČÍTANIE



Kol 1, 2b-6a

Milosť vám a pokoj od Boha, nášho Otca. Vzdávame vďaky Bohu, Otcovi nášho Pána Ježiša Krista, vždy, keď sa za vás modlíme, lebo sme počuli o vašej viere v Krista Ježiša a o láske, akú máte k všetkým svätým, pre nádej, ktorú máte uloženú v nebi. Už ste o nej počuli v pravdivom slove evanjelia. Ono k vám prišlo a ako na celom svete prináša ovocie a rastie, tak aj u vás.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Od východu slnka až po západ * Nech je oslávené meno Pánovo.
R. 
Od východu slnka až po západ * Nech je oslávené meno Pánovo.

V. Jeho sláva je nad nebesia.

R. 
Nech je oslávené meno Pánovo.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Od východu slnka až po západ * Nech je oslávené meno Pánovo.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Dvaja učeníci počuli Jána, išli za Ježišom a povedali mu: Rabbi, kde bývaš? Odpovedal im: Poďte a pozrite sa.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Dvaja učeníci počuli Jána, išli za Ježišom a povedali mu: Rabbi, kde bývaš? Odpovedal im: Poďte a pozrite sa.















PROSBY











Boh pomáha svojmu ľudu, ktorý si vyvolil za dedičstvo, a chráni ho, aby bol blažený. Ďakujme mu a s dôverou v jeho dobrotu volajme:

Bože, tebe dôverujeme.


Láskavý Otče, prosíme ťa za nášho pápeža M. a za nášho biskupa M.;

chráň ich a posväcuj svojou milosťou.

(Bože, tebe dôverujeme.)

Nech sa chorí cítia účastníkmi na Kristových utrpeniach

a nech majú trvalú účasť aj na jeho úteche.

(Bože, tebe dôverujeme.)

Zhliadni vo svojej dobrote na ľudí bez prístrešia,

aby našli miesto dôstojného bývania.

(Bože, tebe dôverujeme.)

Daj a zachovaj nám úrodu,

aby všetci mali svoj každodenný chlieb.

(Bože, tebe dôverujeme.)

(Alebo: 
Bože, láskavo zhliadni na náš národ

a nevydaj nás našim nepriateľom za korisť.)

(Bože, tebe dôverujeme.)

Otče, preukáž svoju veľkú lásku našim zomrelým

a daj im večný príbytok v nebi.

(Bože, tebe dôverujeme.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Všemohúci a večný Bože, ty riadiš všetko na nebi i na zemi; dobrotivo splň prosby svojho ľudu a daruj našim časom svoj pokoj. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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2. Nedeľa v Cezročnom období

2. týždeň žaltára






















Kompletórium po prvých vešperách











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant. 1 Pane, zmiluj sa nado mnou a vyslyš moju modlitbu.



Žalm 4

Poďakovanie

Podivuhodným urobil Pán toho, ktorého vzkriesil z mŕtvych. (Sv. Augustín)

Bože, ty spravodlivosť moja, vyslyš ma, keď volám o pomoc. *

V súžení si mi uľavil.

Zmiluj sa nado mnou *

a vyslyš moju modlitbu. —


Ľudia, dokedy ešte budete mať srdcia tvrdé? *

Prečo máte záľubu v márnosti a vyhľadávate klamstvá?

Vedzte, že Pán zázračne chráni svojho svätého; *

Pán ma vyslyší, keď k nemu zavolám. —


Hneváte sa, ale nehrešte; †

uvažujte vo svojom srdci, *

rozjímajte na svojich lôžkach a upokojte sa.

Obetujte pravú obetu *

a dôverujte Pánovi. —


Mnohí hovoria: „Kto nám ukáže šťastie?“ *

Pane, ukáž nám svetlo svojej tváre ako znamenie.

Môjmu srdcu dal si väčšiu potechu, *

než majú tí, čo oplývajú vínom a obilím.

V pokoji sa ukladám a usínam, *

lebo len ty, Pane, ma necháš odpočívať v bezpečí.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, zmiluj sa nado mnou a vyslyš moju modlitbu.















Ant. 2 Aj v noci zvelebujte Pána.



Žalm 134

Večerná modlitba v chráme

Chváľte nášho Boha, všetci jeho služobníci, aj vy, čo sa ho bojíte, malí i veľkí. (Zjv 19, 5)

Zvelebujte Pána, všetci služobníci Pánovi, *

čo bdiete v noci v dome Pánovom.

Zdvíhajte svoje ruky k svätyni *

a zvelebujte Pána. —


Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.









Ant. Aj v noci zvelebujte Pána.













KRÁTKE ČÍTANIE



Dt 6, 4-7

Počúvaj, Izrael: Pán, náš Boh, je jediný Pán! Milovať budeš Pána, svojho Boha, celým svojím srdcom, celou svojou dušou a celou svojou silou. 
A tieto slová, ktoré ti ja dnes hovorím, budú v tvojom srdci, budeš ich opakovať svojim synom a hovoriť o nich, či budeš sedieť vo svojom dome alebo cestovať, či budeš líhať alebo vstávať.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Prosíme ťa, Bože, buď s nami celú túto noc, aby sme ráno mohli vstať a radostne sláviť vzkriesenie tvojho Syna Ježiša Krista, ktorý žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Sobota, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Kr 8, 60-61

Nech vedia všetky národy zeme, že len Pán je Boh a nik iný okrem neho. Nech celé vaše srdce patrí Pánovi, nášmu Bohu, aby ste kráčali podľa jeho rozhodnutí a zachovávali jeho nariadenia tak, ako dnes.















V. Bože môj, pouč ma o svojich chodníkoch.

R. Veď ma vo svojej pravde.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, všemohúci Otče, vlej nám, svojim oddaným služobníkom, svetlo Ducha Svätého, aby sme boli bezpeční pred každým nepriateľom a ustavične sa tešili, že ťa smieme chváliť. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sobota, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jer 17, 9-10

Zo všetkého najklamnejšie je srdce a ťažko ho vyliečiť; kto sa v ňom vyzná? Ja, Pán, skúmam srdce a skúšam zmýšľanie: každému odplatím podľa jeho cesty, podľa ovocia jeho skutkov.















V. Pane, očisť ma od chýb, ktoré si neuvedomujem.

R. A svojho služobníka zachráň od pýchy.

















MODLITBA




Modlime sa.



Dobrotivý Otče, oheň večnej lásky, zapáľ naše srdce svojou láskou, aby sme milovali teba nadovšetko a kvôli tebe mali radi aj svojich bratov a sestry. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sobota, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



Múd 7, 27a; 8, 1

Božia múdrosť, hoci je len jedna, môže všetko; zostáva sama v sebe a všetko obnovuje. Jej sila siaha od jedného konca k druhému a všetko riadi lahodne.















V. Aké veľkolepé sú tvoje diela, Pane,

R. A aké hlboké tvoje myšlienky.

















MODLITBA




Modlime sa.



Vyslyš nás, láskavý Otče, a daruj nám plnosť túženého pokoja, aby sme ti na príhovor Panny Márie radostne slúžili po všetky dni nášho života. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sv. Hilára, biskupa a učiteľa Cirkvi 

ľubovoľná spomienka


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.
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Sv. Hilára, biskupa a učiteľa Cirkvi 

ľubovoľná spomienka















Narodil sa v Poitiers začiatkom 4. storočia. Okolo roku 350 ho vyvolili za biskupa jeho rodného mesta. Rázne bojoval proti ariánom a cisár Konštantín ho poslal do vyhnanstva. Je autorom spisov plných múdrosti a pravej náuky. Bráni v nich katolícku vieru a vysvetľuje Sväté písmo. Zomrel roku 367.













Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS











Najlepší Pastier, knieža dušpastierov,

nábožný ľud, hľa, svätí dnešný sviatok

a ochrancovi v radosti aj v plači

za pomoc vďačí.


Sťa úporného zápasníka v boji

nebeskou krizmou posvätil Duch Svätý

a posilnil ho: na srdci mu budú

osudy ľudu.


Príkladom učil, pravdou vychovával,

slepého vodil, liečil nemocného,

pre všetkých bol jak rodič starostlivý,

čo bdie a živí.


Kriste, ty svätcov korunuješ v nebi

záslužným vencom. Pomôž svojmu rodu

činom a túžbou kráčať po šľapaji

tých, čo sú v raji.


Najdrahší Otče, zapoj našu chválu,

začleň ju, Kriste, milostivý Kráľu,

v tom Duchu, čo je nám vždy zábezpekou,

do hymnu vekov! Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Kto sa poníži ako dieťa, ten je najväčší v nebeskom kráľovstve.




Žalm 131

Detská dôvera v Pána

Učte sa odo mňa, lebo som tichý a pokorný srdcom. (Mt 11, 29)

Pane, moje srdce sa nevystatuje, *

moje oči nehľadia povýšene.

Neženiem sa za veľkými vecami *

ani za divmi pre mňa nedosiahnuteľnými. —


Ale ja som svoju dušu *

upokojil a utíšil.

Ako nasýtené dieťa v matkinom náručí, *

ako nasýtené dieťa, tak je moja duša vo mne. —


Dúfaj, Izrael, v Pána *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Kto sa poníži ako dieťa, ten je najväčší v nebeskom kráľovstve.











Ant. 2 Môj Bože, v úprimnosti srdca som s radosťou obetoval všetko.



Žalm 132

Božie prisľúbenie Dávidovmu domu

Pán, Boh, mu dá trón jeho otca Dávida. (Lk 1, 32)

I

Pane, pamätaj na Dávida *

a na jeho veľkú ochotu,

že prisahal Pánovi *

a mocnému Bohu Jakubovmu zložil sľub: —


„Do príbytku svojho domu nevkročím, *

ani sa neuložím na svoje lôžko;

svojim očiam nedoprajem spánku *

ani svojim viečkam zdriemnutia,

kým nenájdem miesto pre Pána, *

príbytok pre mocného Jakubovho Boha.“ —


Počuli sme, že archa je v Efrate, *

a našli sme ju na jaarských nivách.

Vstúpme teda do Pánovho príbytku *

a padnime k podnožke jeho nôh. —


Zaujmi, Pane, miesto svojho odpočinku, *

ty a archa tvojej všemoci.

Tvoji kňazi nech sa odejú do spravodlivosti *

a tvoji svätí nech plesajú.

Pre svojho služobníka Dávida *

neodmietaj tvár svojho pomazaného.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Môj Bože, v úprimnosti srdca som s radosťou obetoval všetko.











Ant. 3 Dávidovi sa Pán zaviazal prísahou; je pravdivá: upevnil jeho kráľovstvo naveky.



II

Dávidovi sa Pán zaviazal prísahou; *

je pravdivá, nikdy ju neodvolá:

„Potomka z tvojho rodu *

posadím na tvoj trón. —


Ak tvoji synovia dodržia moju zmluvu *

a moje príkazy, ktoré ich naučím,

aj ich synovia *

budú sedieť na tvojom tróne naveky.“ —


Lebo Pán si vyvolil Sion, *

želal si mať ho za svoj príbytok:

„To je miesto môjho odpočinku naveky; *

tu budem bývať, lebo som túžil za ním. —


Štedro požehnám jeho komory, *

chlebom nasýtim jeho chudobných.

Jeho kňazov odejem do rúcha spásy *

a svätí budú plesať v radosti. —


Tu Dávidovej moci dám vypučať, *

svojmu pomazanému pripravím svetlo.

Jeho nepriateľov hanbou zakryjem, *

no na jeho hlave zažiari diadém.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Dávidovi sa Pán zaviazal prísahou; je pravdivá: upevnil jeho kráľovstvo naveky.














V. Poďte a pozrite na diela Pánove.

R. On vykonal úžasné veci na zemi.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Sirachovho syna

44, 1b-2. 16 – 45, 6


Chváľme otcov od Henocha po Mojžiša


Chváliť nám treba slávnych mužov,

našich otcov, ako nasledovali po sebe.

Pán ukázal veľkú slávu,

svoju vznešenosť od vekov.

Henoch sa páčil Bohu a bol prenesený do raja,

aby dal národom príklad pokánia.

Ukázalo sa, že Noe bol dokonale spravodlivý

a v čase hnevu stal sa zmierením.

Kvôli nemu bol zachránený zvyšok na zemi,

keď nastala potopa.

Bola s ním uzavretá večná zmluva,

aby už nijaké telo nemohlo byť zničené potopou.

Abrahám bol veľký otec mnohých národov

a ani škvrny sa na jeho sláve nenašlo;

zachoval zákon Najvyššieho

a uzavrel zmluvu s ním.

Túto zmluvu potvrdil na vlastnom tele

a v skúške sa ukázal verným.

Preto mu prisľúbil s prísahou,

že v jeho potomstve požehná národy

a dá mu narásť ako kopcu zeme

a jeho potomstvo ako hviezdy povýši

a dá im dedičstvo od mora až k moru

a od Rieky až na kraj zeme.

Aj s Izákom si takisto počínal

pre jeho otca Abraháma.

Pán mu dal požehnanie pre všetky národy

a potvrdil zmluvu nad Jakubovou hlavou.

Priznal mu jeho požehnania

a dal mu dedičstvo

a rozdelil jeho podiel medzi dvanásť kmeňov.

Z neho vyviedol milosrdného človeka,

ktorý našiel milosť v očiach všetkých ľudí

a bol milý Bohu aj ľuďom:

Mojžiša, ktorého pamiatka je požehnaná.

V sláve ho pripodobnil svätým,

urobil ho veľkým na postrach nepriateľom

a na jeho slovo urýchlil znamenia.

Oslávil ho pred očami kráľov

a dal mu moc nad svojím ľudom

a ukázal mu svoju slávu.

Pre jeho vernosť a tichosť ho posvätil

a vyvolil ho spomedzi všetkých ľudí.

Dal mu počuť svoj hlas

a zaviedol ho do oblaku.

Do rúk mu dal prikázania

a zákon života a múdrosti,

aby poúčal Jakuba

o svojej zmluve

a Izraela o svojich nariadeniach.



RESPONZÓRIUM

Porov. Dt 6, 3a; 7, 9; 6, 5

R. Počúvaj, Izrael, a svedomite zachovávaj Pánove príkazy. *
A vedz, že Pán, tvoj Boh, je jediný Boh; on je verný Boh a zachová svoju zmluvu a lásku s tými, čo ho milujú.

V. Milovať budeš Pána, svojho Boha, celým svojím srdcom, celou svojou dušou a celou svojou silou. *
A vedz, že Pán, tvoj Boh, je jediný Boh; on je verný Boh a zachová svoju zmluvu a lásku s tými, čo ho milujú.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z traktátu svätého biskupa Hilára O Trojici

(Lib. 1, 37-38: PL 10, 48-49)


Budem ti slúžiť tým, že budem o tebe hovoriť


Som si vedomý, Otče, všemohúci Bože, že je mojou povinnosťou a hlavnou úlohou môjho života, aby o tebe hovorilo každé moje slovo a každá moja veta.


Ani mi sama schopnosť hovoriť, ktorú si mi dal ty, nemôže priniesť nijakú inú väčšiu výhodu, ako tú, že ti bude slúžiť: že bude o tebe hovoriť a ohlasovať i svetu, ktorý ťa nepozná, i bludárovi, ktorý ťa popiera, že si a že si Otec, Otec jednorodeného Boha.


Ale týmto prejavujem iba svoju vôľu a musím prosiť o dar tvojej pomoci a tvojho milosrdenstva, aby si  k tebe napnuté plachty našej viery a vyznania naplnil dychom svojho Ducha a hnal nás v smere začatého ohlasovania. Veď nám nie je neverný pôvodca prísľubu: „Proste a dostanete! Hľadajte a nájdete! Klopte a otvoria vám!“


My sme biedni, a preto budeme prosiť o to, čo nám chýba, vytrvalo budeme študovať výroky tvojich prorokov a apoštolov a budeme klopať na všetky zamknuté brány poznania. Ale iba ty môžeš udeliť, o čo prosíme, ukázať, čo hľadáme, a otvoriť, keď klopeme.


Ustrnuli sme totiž v akejsi lenivej otupenosti svojej prirodzenosti a slabosť nášho ducha, spútaná nevedomosťou, nám bráni chápať tvoje tajomstvá. Ale štúdium tvojho učenia nám otvára zmysel pre božské poznanie a poslušnosť viery nás dvíha ponad prirodzené domnienky.


Čakáme teda, že rozhýbeš začiatky tohto  nesmelého podujatia, posilníš ich úspešným rastom a dáš nám účasť na duchu prorokov a apoštolov, aby sme ich výroky nechápali v inom význame, než ako ich povedali oni, i aby sme výstižnými slovami verne vyjadrovali skutočnosť.


Lebo budeme hovoriť to, čo oni tajomne ohlasovali: že ty si večný Boh, Otec večného jednorodeného Boha; že si jeden, nezrodený, a jeden je Pán Ježiš Kristus, pred vekmi z teba zrodený, a neslobodno ho uvádzať medzi bohmi, akoby bola rôzna pravda, ani neslobodno hlásať, že sa nezrodil z teba, jediného Boha, ani vyznávať, že je niečím iným ako pravým Bohom, ktorý sa zrodil z teba, pravého Boha a Otca.


Daruj nám teda pravý zmysel slova, svetlo rozumu, úctu k výrokom, vieru v pravdu a daj, nech aj hovoríme, v čo veríme; čiže keď od prorokov a apoštolov vieme, že ty si jeden Boh, Otec, a jeden je Pán Ježiš Kristus, nech sa nám darí proti bludárom, ktorí ťa popierajú, aj o tebe šíriť, že nie si osamelý Boh, aj o ňom hlásať, že nie je nepravý.



RESPONZÓRIUM

1 Jn 4, 2b-3a. 6c. 15

R. Každý duch, ktorý vyznáva, že Ježiš Kristus prišiel v tele, je z Boha. Duch, ktorý nevyznáva Ježiša, nie je z Boha. *
Podľa toho poznávame Ducha pravdy a ducha bludu.

V. Kto vyzná: Ježiš je Boží Syn, ostáva v ňom Boh a on v Bohu. *
Podľa toho poznávame Ducha pravdy a ducha bludu.

































MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci Bože, prosíme ťa, pomáhaj nám, aby sme správne chápali a verne vyznávali božstvo tvojho Syna, ktoré neochvejne obhajoval svätý biskup Hilár. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Slávime deň, keď víťazný boj skončil

šľachetný vodca, dobrotivý otec,

veď kto pred svetom vieru nezatají,

má svoj trón v raji.


Učiteľ, kňaz a správca večných darov

zasvätil život blahu svojho ľudu,

múdro ho vedúc k slnnej domovine,

kde nezahynie.


Teraz ho všetci prosme nástojčivo,

nech dobrotivo ujme sa nás krehkých,

bo s takým vodcom do rajského mesta

istá je cesta.


Len Bohu patrí všetka moc a pocta,

večitá česť a sláva na výsostiach,

veď jeho vôľu aj svet hmoty, ducha

úslužne slúcha. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Ešte pred svitaním sa obracajú moje oči k tebe.



Žalm 119, 145-152

XIX – ק (Kóf)


Z celého srdca volám, Pane, vyslyš ma; *

chcem zachovať tvoje ustanovenia.

K tebe volám, zachráň ma; *

a budem plniť tvoje príkazy. —


Ešte pred svitaním prichádzam a volám o pomoc, *

na tvoje slová sa veľmi spolieham.

Už pred odchodom nočnej stráže otvárajú sa mi oči, *

aby som rozjímal o tvojich výrokoch. —


Pane, pre svoje milosrdenstvo čuj môj hlas *

a oživ ma podľa svojho rozhodnutia.

Blížia sa tí, čo ma zlostne prenasledujú, *

tí, čo sa vzdialili od tvojho zákona. —


Pane, ty si blízko *

a všetky tvoje predpisy sú pravdivé.

Odprvoti viem z tvojich prikázaní, *

že si ich ustanovil naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ešte pred svitaním sa obracajú moje oči k tebe.











Ant. 2 Pán je moja sila a moja udatnosť, on ma zachránil.



Chválospev

Hymnus víťazstva po prechode cez Červené more

Ex 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Tí, čo zvíťazili nad šelmou, spievali pieseň Mojžiša, Božieho služobníka. (Porov. Zjv 15, 2-3)


Spievajme Pánovi, †

lebo sa preslávil: *

koňa i jazdca zmietol do mora. —


Pán je moja sila a moja udatnosť, *

on ma zachránil.

On je môj Boh, chcem ho velebiť; *

Boh môjho otca, budem ho chváliť.

Pán je ako bojovník; †

Pán je jeho meno. *

Faraónove vozy a jeho vojsko zmietol do mora. —




Pod dychom tvojho rozhorčenia sa nahromadili vody; †

pohyblivé vlny ako hrádza postáli, *

hlbiny stuhli uprostred mora.

Nepriateľ si povedal: „Budem ich prenasledovať, chytím ich; *

rozdelím korisť a moja duša sa nasýti.

Vytasím svoj meč, *

moja ruka ich pozabíja!“

Zavial tvoj vietor a prikrylo ich more; *

utonuli sťa olovo v mohutných vodách. —


Kto sa ti, Pane, spomedzi bohov vyrovná? †

Kto sa ti vo velebe a svätosti podobá? *

Ty hrozný a chvályhodný, ty robíš zázraky.

Vystrel si svoju ruku a pohltila ich zem. *

Vo svojom milosrdenstve si viedol ľud, ktorý si vykúpil,

svojou silou si ho niesol *

k svojmu svätému príbytku. —


Vovedieš ich a zasadíš na vrchu svojho dedičstva, *

v svojom bezpečnom príbytku, ktorý si ty, Pane, urobil;

vo svätyni, ktorej základy kládli tvoje ruky, Pane. *

Pán bude kraľovať naveky a navždy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je moja sila a moja udatnosť, on ma zachránil.











Ant. 3 Chváľte Pána, všetky národy. †



Žalm 117

Oslava milosrdného Pána

Hovorím... aby pohania oslavovali Boha za milosrdenstvo. (Rim 15, 8. 9)

Chváľte Pána, všetky národy, *

† oslavujte ho, všetci ľudia; —


lebo je veľké jeho milosrdenstvo voči nám *

a pravda Pánova trvá naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Chváľte Pána, všetky národy.













KRÁTKE ČÍTANIE





Hebr 13, 7-9a

Pamätajte na svojich predstavených, ktorí vám hlásali Božie slovo. Dobre si všimnite, aký bol koniec ich života, a napodobňujte ich vieru. Ježiš Kristus je ten istý včera i dnes a naveky! Nedajte sa zviesť všelijakými a cudzími náukami.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Nad tebou, Jeruzalem, * Ustanovil som strážcov.
R. 
Nad tebou, Jeruzalem, * Ustanovil som strážcov.

V. Vo dne v noci neprestanú hlásať Pánovo meno. 

R. 
Ustanovil som strážcov.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Nad tebou, Jeruzalem, * Ustanovil som strážcov.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Nie vy budete hovoriť, ale Duch vášho Otca bude hovoriť vo vás.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Nie vy budete hovoriť, ale Duch vášho Otca bude hovoriť vo vás.















PROSBY









Vďačne chváľme Krista, dobrého Pastiera, ktorý dal život za svoje ovce, a prosme ho:

Pane, buď pastierom svojho ľudu.


Kriste, ty si vo svätých pastieroch prejavil svoje milosrdenstvo a lásku;

na ich príhovor buď k nám stále milosrdný.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)

Ty prostredníctvom svojich zástupcov vykonávaš svoju pastiersku starostlivosť o duše;

neprestaň nás nikdy skrze nich spravovať.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)

Ty si sa vo svojich svätých, ktorí viedli tvoj ľud, stal lekárom tela i duše;

neprestávaj nás touto službou podporovať v živote a vo svätosti.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)

Ty si múdrosťou a láskou svätých vychovával svoje duchovné stádo;

prostredníctvom našich pastierov nás ustavične povzbudzuj k svätosti.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Všemohúci Bože, prosíme ťa, pomáhaj nám, aby sme správne chápali a verne vyznávali božstvo tvojho Syna, ktoré neochvejne obhajoval svätý biskup Hilár. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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2. Nedeľa v Cezročnom období

2. týždeň žaltára


























Prvé vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Bože, ty prameň všetkého,

po dokončení stvorenia

vesmír si darmi naplnil:

krásu dal si mu do vena.


A keď Boh všetko ukončil,

odpočinul si vo chvíli,

aby sme aj my po práci

oddychom sily šetrili.


Bože, daj ľuďom kajúcnosť,

by hriechy oplakávali,

by žili čnostným životom

a tebe vďaky vzdávali.


Keď príde Sudca najvyšší

a zem sa pred ním zachveje,

zaplav nám srdcia pokojom,

radosťou svätej nádeje.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pane, tvoje slovo je svetlo pre moje nohy. Aleluja.



Žalm 119, 105-112

XIV – נ (Nún)

Rozjímanie  o Pánovom slove v zákone

Toto je moje prikázanie: Aby ste sa milovali navzájom. (Jn 15, 12)


Tvoje slovo je svetlo pre moje nohy *

a pochodeň na mojich chodníkoch.

Prisahal som a trvám na tom, *

že budem zachovávať tvoje spravodlivé výroky. —


Pane, vždy a všade ma ponižujú, *

daj mi žiť, ako si prisľúbil.

Pane, láskavo prijmi obetu chvály mojich úst *

a pouč ma o svojich zámeroch. —


Môj život je stále v nebezpečenstve, *

ale ja nezabúdam na tvoj zákon.

Hriešnici mi kladú nástrahy, *

ale ja neopúšťam tvoje príkazy. —


Tvoja náuka je mojím večným dedičstvom, *

lebo je slasťou môjmu srdcu.

Srdce som si upriamil tak, aby plnilo tvoje príkazy *

navždy a naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, tvoje slovo je svetlo pre moje nohy. Aleluja.











Ant. 2 Pane, naplníš ma svojou radosťou. Aleluja.



Žalm 16

Pán je môj dedičný podiel

Boh vzkriesil Ježiša a zbavil ho múk smrti. (Sk 2, 24)

Ochráň ma, Bože, *

k tebe sa utiekam. —


Hovorím Pánovi: „Ty si môj Pán. *

Pre mňa niet šťastia bez teba.“

Svätým a slávnym mužom v krajine *

patrí moja plná priazeň.

Rozmnožujú sa útrapy tých, *

čo sa ženú za cudzími bôžikmi.

Nebudem vylievať krv na ich obetu, *

ani ich mená nevezmem na pery. —


Ty, Pane, si môj podiel na dedičstve a na kalichu, *

v tvojich rukách je môj osud.

Pripadol mi diel v kraji prekrásnom: *

a je to pre mňa znamenité dedičstvo.

Velebím Pána, čo ma múdrosťou obdaril; *

v noci ma k tomu moje srdce vyzýva.

Pána mám vždy pred očami; *

a pretože je po mojej pravici, nezakolíšem sa.

Preto sa raduje moje srdce †

a moja duša plesá *

aj moje telo odpočíva v nádeji. —


Lebo nenecháš moju dušu v podsvetí *

a nedovolíš, aby tvoj svätý videl porušenie.

Ukážeš mi cestu života. †

U teba je plnosť radosti, *

po tvojej pravici večná slasť.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, naplníš ma svojou radosťou. Aleluja.











Ant. 3 Nech sa na meno Ježiš zohne každé koleno v nebi i na zemi. Aleluja.



Chválospev

O Kristovi, Božom služobníkovi

Flp 2, 6-11


Ježiš Kristus, hoci má božskú prirodzenosť, *

nepridŕžal sa svojej rovnosti s Bohom,

ale zriekol sa seba samého, †

vzal si prirodzenosť sluhu, stal sa podobný ľuďom *

a podľa vonkajšieho zjavu bol pokladaný za človeka.

Uponížil sa, †

stal sa poslušným až na smrť, *

až na smrť na kríži. —


Preto ho Boh nad všetko povýšil †

a dal mu meno, *

ktoré je nad každé iné meno,

aby sa na meno Ježiš zohlo každé koleno *

v nebi, na zemi i v podsvetí

a aby každý jazyk vyznával: *

„Ježiš Kristus je Pán!“ na slávu Boha Otca.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Nech sa na meno Ježiš zohne každé koleno v nebi i na zemi. Aleluja.











KRÁTKE ČÍTANIE



Kol 1, 2b-6a

Milosť vám a pokoj od Boha, nášho Otca. Vzdávame vďaky Bohu, Otcovi nášho Pána Ježiša Krista, vždy, keď sa za vás modlíme, lebo sme počuli o vašej viere v Krista Ježiša a o láske, akú máte k všetkým svätým, pre nádej, ktorú máte uloženú v nebi. Už ste o nej počuli v pravdivom slove evanjelia. Ono k vám prišlo a ako na celom svete prináša ovocie a rastie, tak aj u vás.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Od východu slnka až po západ * Nech je oslávené meno Pánovo.
R. 
Od východu slnka až po západ * Nech je oslávené meno Pánovo.

V. Jeho sláva je nad nebesia.

R. 
Nech je oslávené meno Pánovo.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Od východu slnka až po západ * Nech je oslávené meno Pánovo.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Dvaja učeníci počuli Jána, išli za Ježišom a povedali mu: Rabbi, kde bývaš? Odpovedal im: Poďte a pozrite sa.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Dvaja učeníci počuli Jána, išli za Ježišom a povedali mu: Rabbi, kde bývaš? Odpovedal im: Poďte a pozrite sa.















PROSBY











Boh pomáha svojmu ľudu, ktorý si vyvolil za dedičstvo, a chráni ho, aby bol blažený. Ďakujme mu a s dôverou v jeho dobrotu volajme:

Bože, tebe dôverujeme.


Láskavý Otče, prosíme ťa za nášho pápeža M. a za nášho biskupa M.;

chráň ich a posväcuj svojou milosťou.

(Bože, tebe dôverujeme.)

Nech sa chorí cítia účastníkmi na Kristových utrpeniach

a nech majú trvalú účasť aj na jeho úteche.

(Bože, tebe dôverujeme.)

Zhliadni vo svojej dobrote na ľudí bez prístrešia,

aby našli miesto dôstojného bývania.

(Bože, tebe dôverujeme.)

Daj a zachovaj nám úrodu,

aby všetci mali svoj každodenný chlieb.

(Bože, tebe dôverujeme.)

(Alebo: 
Bože, láskavo zhliadni na náš národ

a nevydaj nás našim nepriateľom za korisť.)

(Bože, tebe dôverujeme.)

Otče, preukáž svoju veľkú lásku našim zomrelým

a daj im večný príbytok v nebi.

(Bože, tebe dôverujeme.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Všemohúci a večný Bože, ty riadiš všetko na nebi i na zemi; dobrotivo splň prosby svojho ľudu a daruj našim časom svoj pokoj. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Spomienka Panny Márie v sobotu 

ľubovoľná spomienka


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Synovi Panny Márie.

Alebo: Oslavujme Pána pri spomienke na blahoslavenú Pannu Máriu.
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Spomienka Panny Márie v sobotu 

ľubovoľná spomienka


























Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS












Kráľ a Pán sveta, ktorému

znie pieseň zeme, vesmíru,

v pokore veľkej skrytý je

v prečistom lone Márie.


Mesiac i slnko a ich jas

slúžia mu verne v každý čas;

milosťou Božou žiariacou

nosí ho Panna pod srdcom.


Jak šťastná, Matka, nad tým si,

že Tvorca tvoj, Pán najvyšší,

čo vesmír v dlani ukrýva,

v tebe jak v chráme prebýva.


Čula si sväté posolstvo,

požehnal ťa Duch materstvom,

po ktorom túžia národy,

i nám sa z teba narodil.


Ježišu, z Panny zrodený,

sláva ti, Bože útechy;

Otcovi, Duchu Svätému

nech sa česť vzdáva naveky. Amen.



Alebo:





Panenská Matka, dcérou si

blaženou Syna milého,

skromná vždy, no si vzácnejšia

nad tvory sveta celého.


Odveký náš vzor, poňatý

v tvorivom Božom zámere,

ozdoba sveta najkrajšia,

skveješ sa celá v nádhere.


Tak šľachtíš ľudskú prírodu,

že sám jej Tvorca vznešený

sa do nej včlenil skrz teba

k úžasu všetkých stvorení.


A v tvojom lone panenskom

oheň sa Božej lásky vzňal

a v jeho teple materskom

zem rajské kvety vyháňa.


Otca i Ducha aj Syna

tvojho nech všetko pochváli,

že ťa tri božské osoby

do rúcha slávy odiali. Amen.



Alebo hymnus Mária, ty vždy láskavo ako na prvé vešpery zo spoločnej časti na sviatky Panny Márie:





Mária, ty vždy láskavo

počúvaš prosby všetkých nás;

prosíme vrúcne, pokorne:

stoj pri nás, Matka, v každý čas.


Stoj pri nás, keď nás do okov

hriešny čin, vina zoviera;

pomôž nám putá roztrhnúť,

keď srdce v hriechu zomiera.


Stoj pri nás, keď svet pred náš zrak

vyčarí veci vábivé,

aby sme neopustili

loď spásy, nebo žiarivé.


Stoj pri nás, Matka, v úzkosti,

keď telu hrozia pohromy;

vypros nám časy pokojné,

nech večnosť žiari na zemi.


Buď svojim deťom útechou

v hodine smrti, v súžení,

by na tvoj mocný príhovor

dosiahli večné odmeny.


Otca i Ducha aj Syna

tvojho nech všetko pochváli,

že ťa tri božské osoby

do rúcha slávy odiali. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Kto sa poníži ako dieťa, ten je najväčší v nebeskom kráľovstve.




Žalm 131

Detská dôvera v Pána

Učte sa odo mňa, lebo som tichý a pokorný srdcom. (Mt 11, 29)

Pane, moje srdce sa nevystatuje, *

moje oči nehľadia povýšene.

Neženiem sa za veľkými vecami *

ani za divmi pre mňa nedosiahnuteľnými. —


Ale ja som svoju dušu *

upokojil a utíšil.

Ako nasýtené dieťa v matkinom náručí, *

ako nasýtené dieťa, tak je moja duša vo mne. —


Dúfaj, Izrael, v Pána *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Kto sa poníži ako dieťa, ten je najväčší v nebeskom kráľovstve.











Ant. 2 Môj Bože, v úprimnosti srdca som s radosťou obetoval všetko.



Žalm 132

Božie prisľúbenie Dávidovmu domu

Pán, Boh, mu dá trón jeho otca Dávida. (Lk 1, 32)

I

Pane, pamätaj na Dávida *

a na jeho veľkú ochotu,

že prisahal Pánovi *

a mocnému Bohu Jakubovmu zložil sľub: —


„Do príbytku svojho domu nevkročím, *

ani sa neuložím na svoje lôžko;

svojim očiam nedoprajem spánku *

ani svojim viečkam zdriemnutia,

kým nenájdem miesto pre Pána, *

príbytok pre mocného Jakubovho Boha.“ —


Počuli sme, že archa je v Efrate, *

a našli sme ju na jaarských nivách.

Vstúpme teda do Pánovho príbytku *

a padnime k podnožke jeho nôh. —


Zaujmi, Pane, miesto svojho odpočinku, *

ty a archa tvojej všemoci.

Tvoji kňazi nech sa odejú do spravodlivosti *

a tvoji svätí nech plesajú.

Pre svojho služobníka Dávida *

neodmietaj tvár svojho pomazaného.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Môj Bože, v úprimnosti srdca som s radosťou obetoval všetko.











Ant. 3 Dávidovi sa Pán zaviazal prísahou; je pravdivá: upevnil jeho kráľovstvo naveky.



II

Dávidovi sa Pán zaviazal prísahou; *

je pravdivá, nikdy ju neodvolá:

„Potomka z tvojho rodu *

posadím na tvoj trón. —


Ak tvoji synovia dodržia moju zmluvu *

a moje príkazy, ktoré ich naučím,

aj ich synovia *

budú sedieť na tvojom tróne naveky.“ —


Lebo Pán si vyvolil Sion, *

želal si mať ho za svoj príbytok:

„To je miesto môjho odpočinku naveky; *

tu budem bývať, lebo som túžil za ním. —


Štedro požehnám jeho komory, *

chlebom nasýtim jeho chudobných.

Jeho kňazov odejem do rúcha spásy *

a svätí budú plesať v radosti. —


Tu Dávidovej moci dám vypučať, *

svojmu pomazanému pripravím svetlo.

Jeho nepriateľov hanbou zakryjem, *

no na jeho hlave zažiari diadém.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Dávidovi sa Pán zaviazal prísahou; je pravdivá: upevnil jeho kráľovstvo naveky.














V. Poďte a pozrite na diela Pánove.

R. On vykonal úžasné veci na zemi.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Sirachovho syna

44, 1b-2. 16 – 45, 6


Chváľme otcov od Henocha po Mojžiša


Chváliť nám treba slávnych mužov,

našich otcov, ako nasledovali po sebe.

Pán ukázal veľkú slávu,

svoju vznešenosť od vekov.

Henoch sa páčil Bohu a bol prenesený do raja,

aby dal národom príklad pokánia.

Ukázalo sa, že Noe bol dokonale spravodlivý

a v čase hnevu stal sa zmierením.

Kvôli nemu bol zachránený zvyšok na zemi,

keď nastala potopa.

Bola s ním uzavretá večná zmluva,

aby už nijaké telo nemohlo byť zničené potopou.

Abrahám bol veľký otec mnohých národov

a ani škvrny sa na jeho sláve nenašlo;

zachoval zákon Najvyššieho

a uzavrel zmluvu s ním.

Túto zmluvu potvrdil na vlastnom tele

a v skúške sa ukázal verným.

Preto mu prisľúbil s prísahou,

že v jeho potomstve požehná národy

a dá mu narásť ako kopcu zeme

a jeho potomstvo ako hviezdy povýši

a dá im dedičstvo od mora až k moru

a od Rieky až na kraj zeme.

Aj s Izákom si takisto počínal

pre jeho otca Abraháma.

Pán mu dal požehnanie pre všetky národy

a potvrdil zmluvu nad Jakubovou hlavou.

Priznal mu jeho požehnania

a dal mu dedičstvo

a rozdelil jeho podiel medzi dvanásť kmeňov.

Z neho vyviedol milosrdného človeka,

ktorý našiel milosť v očiach všetkých ľudí

a bol milý Bohu aj ľuďom:

Mojžiša, ktorého pamiatka je požehnaná.

V sláve ho pripodobnil svätým,

urobil ho veľkým na postrach nepriateľom

a na jeho slovo urýchlil znamenia.

Oslávil ho pred očami kráľov

a dal mu moc nad svojím ľudom

a ukázal mu svoju slávu.

Pre jeho vernosť a tichosť ho posvätil

a vyvolil ho spomedzi všetkých ľudí.

Dal mu počuť svoj hlas

a zaviedol ho do oblaku.

Do rúk mu dal prikázania

a zákon života a múdrosti,

aby poúčal Jakuba

o svojej zmluve

a Izraela o svojich nariadeniach.



RESPONZÓRIUM

Porov. Dt 6, 3a; 7, 9; 6, 5

R. Počúvaj, Izrael, a svedomite zachovávaj Pánove príkazy. *
A vedz, že Pán, tvoj Boh, je jediný Boh; on je verný Boh a zachová svoju zmluvu a lásku s tými, čo ho milujú.

V. Milovať budeš Pána, svojho Boha, celým svojím srdcom, celou svojou dušou a celou svojou silou. *
A vedz, že Pán, tvoj Boh, je jediný Boh; on je verný Boh a zachová svoju zmluvu a lásku s tými, čo ho milujú.

















DRUHÉ ČÍTANIE








Z Rečí svätého Prokla, carihradského biskupa

(De nativitate Domini, 1-2: PG 65, 843-846)


Ten, čo miluje človeka, stal sa človekom a narodil sa z Panny


„Nech sa tešia nebesia a z oblakov nech prší pravda“, „lebo Pán sa zmiloval nad svojím ľudom“. „Nech sa tešia nebesia“, lebo tak, ako boli ony na počiatku stvorené, Stvoriteľ urobil aj Adama z panenskej zeme a on sa stal Božím dôverným priateľom. „Nech sa tešia nebesia“, lebo teraz je zásluhou nášho Pána, ktorý prišiel v tele, zem posvätená a ľudské pokolenie oslobodené od modlárskych obetí. „Z oblakov nech prší pravda“, lebo dnes bol odstránený Evin hriech, vyrovnaný čistotou Panny Márie a Bohočlovekom, ktorý sa z nej narodil. Dnes bol Adam vyslobodený zo starej kliatby noci, do ktorej bol odsúdený.


Kristus sa narodil z Panny. Vzal si z nej telo v tomto prirodzenom poriadku, ako sa mu páčilo: „Slovo sa telom stalo a prebývalo medzi nami.“ Preto sa Panna stala matkou Božou. Matka je pannou, lebo bez semena porodila vtelené Slovo; zachovala si panenstvo, pretože to chcel ten, čo sa z nej zázračne narodil. Ona je matkou ľudskej prirodzenosti Božieho slova, ktoré sa v nej vtelilo, zjavilo a spojilo z múdrosti a vôle toho, ktorý robí zázraky. Svätý Pavol hovorí: „Z nich podľa tela pochádza Kristus.“


On bol taký, aký je aj teraz, a taký bude a zostane. Kvôli nám sa však stal človekom. Miloval ľudí a stal sa človekom, tým, čím nebol. Stal sa človekom, ale zostal Bohom bez najmenšej premeny. Kvôli mne sa stal mne podobným. Stal sa tým, čím nebol, a pritom si zachoval to, čím bol. A konečne stal sa človekom, aby naše utrpenia urobil svojimi, aby sme sa mohli stať adoptovanými deťmi a aby nám pomohol do kráľovstva, ktorého hodnými nech nás urobí milosť a milosrdenstvo Pána Ježiša Krista. Jemu s Otcom i Duchom Svätým sláva, česť a moc teraz, v každom čase a po všetky veky vekov. Amen.



RESPONZÓRIUM

Porov. Ž 72, 6. 19; Zjv 21, 3

R. Ako dážď spadne na rúno; *
A Božou velebou sa naplní celá zem.

V. Hľa, Boží stánok je medzi ľuďmi! A Boh bude medzi nimi prebývať. A sám Boh — ich Boh — bude s nimi. *
A Božou velebou sa naplní celá zem.



Alebo:



Z Rečí blahoslaveného opáta Guerika

(Sermo 1 in Assumptione beatæ Mariæ: PL 185, 187-189)


Mária, matka Krista a matka kresťanov


Mária porodila jedného; tak, ako je jediným Synom Otca na nebesiach, je jediným dieťaťom matky na zemi. A ona je jediná panna matka; len ona sa môže pochváliť, že porodila jediného Otcovho Syna, a objímať tohto svojho jediného vo všetkých jeho údoch; a neštíti sa volať matkou všetkých, v ktorých pozná hotovú alebo tvoriacu sa podobu svojho Krista.


Prvá Eva bola viac macocha ako matka, lebo svoje deti poznačila skôr smrťou ako počiatkom svetla. Voláme ju „matkou všetkých žijúcich“, ale vysvitlo, že je skôr vrahyňou žijúcich alebo rodičkou zomierajúcich, lebo narodiť sa z nej nie je nič iné ako narodiť sa pre smrť. A pretože nebola schopná správne naplniť svoje meno, tajomstvo naplnila tá, ktorá je ako Cirkev, pretože sa jej podobá, matkou všetkých, čo sa znovu rodia pre život. Ak je totiž matkou života, z ktorého žijú všetci, keď ho porodila, tak istým spôsobom znovuzrodila všetkých, čo majú žiť týmto životom.


Kristova blahoslavená matka chce byť tajomným spôsobom matkou kresťanov. Preto sa o nich matersky stará a úprimne ich miluje. Nezatvrdne voči deťom, akoby neboli jej, lebo jej vnútro, len raz oplodnené, sa nikdy nevysilí, nikdy neprestane rodiť plody lásky.


Ak už Kristov služobník starostlivo a s láskou vždy znovu rodí svoje deti, „kým v nich nebude stvárnený Kristus“, o koľko viac Kristova matka? Aj Pavol splodil tých, ktorí sa pre jeho hlásanie znovuzrodili slovom pravdy, ale Mária to urobila oveľa vznešenejšie a svätejšie, keď porodila samo Slovo. Uznávam Pavlovu službu hlásania, ale viac obdivujem a uctievam tajomstvo Máriinej plodnosti.


Všimni si, ako sa deti priznávajú k matke: hnané akousi prirodzenou dôverou, založenou na láske, najprv a najčastejšie volajú meno matky a vo všetkých ťažkostiach a nebezpečenstvách utekajú ako maličkí do matkinho náručia. Preto si myslím, že nie je nerozumné vzťahovať na tieto deti to, čo jej prisľúbil prorok: „Budú v tebe bývať tvoje deti;“ pritom nepochybujeme, že sa toto proroctvo vzťahuje v prvom rade na Cirkev.


A tak ak teraz žijeme s pomocou matky Najvyššieho, prebývame pod jej ochranou akoby v tôni jej perutí; a aj potom, keď budeme mať účasť na jej sláve, bude nás tešiť akoby v svojom lone. Vtedy sa budú všetci jedným hlasom tešiť a blahoželať matke: „V tebe prebývame všetci, čo sa radujeme,“ svätá Božia Rodička.



RESPONZÓRIUM

Mt 1, 20. 21; Mich 5, 3-4

R. Čo sa v Márii počalo, je z Ducha Svätého; porodí Syna. *
On vyslobodí svoj ľud z hriechov.

V. Bude veľký až po končiny zeme; on bude pokoj. *
On vyslobodí svoj ľud z hriechov.



Alebo iné:



Z Homílií svätého biskupa Jána Zlatoústeho

(De coemeterio et de cruce, 2: PG 49, 396)


Adam a Kristus, Eva a Mária


Videl si obdivuhodné víťazstvo? Videl si veľký čin na kríži? Môže byť niečo ešte obdivuhodnejšie? Budeš ešte viac žasnúť, keď si všimneš spôsob tohto víťazstva. Čím diabol zvíťazil, tým ho Kristus porazil. Vzal jeho vlastné zbrane a nimi ho premohol. Počúvaj, ako.


Panna, drevo a smrť boli znaky našej porážky. Panna bola Eva, lebo ešte nepoznala muža, drevo bol strom a smrť bol Adamov trest. A pozri, zasa Panna, drevo a smrť: znamenia porážky sa stali znakmi víťazstva. Namiesto Evy je Mária, namiesto stromu poznania dobra a zla strom kríža a namiesto Adamovej smrti Kristova smrť.


Vidíš, čím zvíťazil, tým bol porazený! Pri strome diabol zničil Adama, na strome Kristus premohol diabla. To prvé drevo posielalo do podsvetia, toto druhé však odtiaľ vyvolalo tých, čo sa ta dostali. Ďalej, prvé drevo zahalilo oklamaného a nahého človeka, toto druhé všetkým vo výške ukázalo nahého víťaza. Prvá smrť odsúdila tých, čo sa po nej narodili, táto smrť zobudila aj tých, čo sa narodili pred ňou. „Kto vyrozpráva mocné skutky Pánove?“ Smrť nás urobila nesmrteľnými: toto je veľký čin kríža.


Pochopil si toto víťazstvo? Rozumieš aj spôsobu tohto víťazstva? Teraz pozri, ako sa toto víťazstvo zrodilo bez našej námahy a bez nášho potu. My sme krvou nesfarbili zbrane, nestáli sme v šíku, neboli sme ranení, ani sme nevideli boj, a predsa sme zvíťazili; bojoval Pán, veniec sme dostali my. Keď sme teda zvíťazili, spievajme dnes radostným hlasom víťazné piesne ako vojaci; oslavujme Pána: „Smrť pohltilo víťazstvo. Smrť, kde je tvoje víťazstvo? Kdeže je tvoj osteň, podsvetie?“


Na kríži sa nám zrodili tieto slávne činy: kríž je víťazné znamenie proti diablovi, meč proti hriechu, ktorým Kristus prebodol hada; kríž je Otcova vôľa, sláva Jednorodeného, plesanie Ducha, hrdosť anjelov, istota Cirkvi, Pavlova chvála, ochrana svätých a svetlo celého sveta.



RESPONZÓRIUM

R. Na pokyn Pána, ktorý štedro rozdáva dary, *
Ako tŕnie rodí ruže, tak Eva zrodila Máriu.

V. Aby čnosť zahladila neprávosť a milosť hriech. *
Ako tŕnie rodí ruže, tak Eva zrodila Máriu.



Alebo iné:



Z dogmatickej konštitúcie Lumen gentium Druhého vatikánskeho koncilu o Cirkvi

(Č. 63-65)


Mária je obraz Cirkvi


Blahoslavená Panna je pre dôstojnosť a úlohu Božieho materstva, ktoré ju spája so Synom Vykupiteľom, a pre svoje mimoriadne milosti a dary veľmi úzko spojená aj s Cirkvou. Už svätý Ambróz učil, že Bohorodička je obrazom Cirkvi vo viere, láske a dokonalej jednote s Kristom.


V tajomstve Cirkvi, ktorá sa tiež právom nazýva pannou a matkou, je blahoslavená Panna Mária na prvom mieste a dáva vynikajúci a jedinečný príklad panenstva a materstva. Veď ona s vierou a poslušne bez muža, Duchom Svätým zatônená, porodila Syna samého Otca a ako nová Eva bez zaváhania uverila nie starému hadovi, ale Božiemu poslovi. Ona porodila Syna, ktorého Boh urobil „prvorodeným medzi mnohými bratmi“, teda medzi veriacimi, a ona s materskou láskou spolupracuje na ich zrode a výchove.


Cirkev rozjíma o jej tajomnej svätosti, napodobňuje jej lásku, verne plní Otcovu vôľu a sama sa stáva matkou tým, že verne prijíma Božie slovo: hlásaním a krstom rodí pre nový, nesmrteľný život deti počaté z Ducha Svätého a narodené z Boha. A Cirkev je aj panna, ktorá neporušene a čisto zachováva vernosť Ženíchovi a podľa príkladu matky svojho Pána mocou Ducha Svätého panensky stráži neporušenú vieru, pevnú nádej a úprimnú lásku.


Kým v blahoslavenej Panne Cirkev už dosiahla dokonalosť a je „bez škvrny a vrásky“, veriaci sa ešte musia namáhať, aby zvíťazili nad hriechom a rástli vo svätosti. Preto upierajú oči na Máriu, ktorá žiari celému spoločenstvu vyvolených ako vzor čností. Cirkev na ňu s láskou myslí, rozjíma o nej vo svetle Slova, ktoré sa stalo človekom, a tak s posvätnou úctou preniká stále hlbšie do najväčšieho tajomstva vtelenia a stále viac vrastá do podobnosti so svojím Ženíchom.


Mária prenikla hlboko do dejín spásy a istým spôsobom v sebe spája a vyžaruje najhlbšie pravdy viery. Preto keď o nej hovoríme a keď ju uctievame, ona privádza veriacich k svojmu Synovi, k jeho obete a láske k Otcovi. A zasa keď Cirkev hľadá Kristovu slávu, je stále podobnejšia svojmu vznešenému vzoru, nepretržite napreduje vo viere, nádeji a láske a vo všetkom hľadá a plní Božiu vôľu.


Preto Cirkev aj pri svojej apoštolskej činnosti právom hľadí na tú, ktorá porodila Krista. On sa počal z Ducha Svätého a narodil sa z Panny, aby sa prostredníctvom Cirkvi narodil a rástol aj v srdciach veriacich. Táto Panna bola v svojom živote príkladom materskej lásky, ktorá má oživovať všetkých, čo spolupracujú s Cirkvou na znovuzrodení ľudí.



RESPONZÓRIUM

R. Skrze Pannu Máriu sa veriacim zjavila spása sveta. *
Jej slávny život ožaruje všetky cirkvi.

V. S oddanou láskou oslavujme pamiatku blahoslavenej Panny Márie. *
Jej slávny život ožaruje všetky cirkvi.


































MODLITBA




Modlime sa.



Vyberie sa jedna z nasledujúcich:

1.

Pane a Bože náš, daj nám tešiť sa stálemu zdraviu tela i duše a na mocný príhovor preblahoslavenej Panny Márie ochraňuj nás v ťažkostiach tohto života a priveď nás do večnej radosti. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


2.

Prosíme ťa, milosrdný Bože, odpusť nám naše viny, a keďže sa nemôžeme spoliehať na vlastné zásluhy, zachráň nás na orodovanie Rodičky tvojho Syna a nášho Pána Ježiša Krista, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


3.

Milosrdný Otče, nábožne slávime pamiatku panenskej matky tvojho Syna a prosíme ťa, poskytni nám slabým pomoc, aby sme na jej orodovanie mohli povstať z hriechu k novému životu. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


4.

Veľký a svätý Bože, nech nám pomáha na životnej púti mocné orodovanie slávnej Panny Márie, aby sme pod jej ochranou boli oslobodení od každého nebezpečenstva a radovali sa z tvojho pokoja. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


5.

Dobrotivý Bože, dnes si s úctou spomíname na najsvätejšiu Pannu, ktorú si zahrnul darmi svojej milosti; na jej orodovanie udeľ aj nám z bohatstva svojej dobroty, aby sme ti cez celý život slúžili s oddaným srdcom. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


6.

Všemohúci Bože, sme šťastní, že si nám dal Pannu Máriu za mocnú ochrankyňu; prosíme ťa, na jej materský príhovor zbav nás všetkého zla na zemi a priveď nás do večnej radosti v nebi. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.




R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Spomienka Panny Márie v sobotu 

ľubovoľná spomienka


























Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS












Mária, Pani vznešená,

ty slávou tôniš žiaru hviezd;

toho, čo teba utvoril,

na svojej hrudi živiť smieš.


Čo Eva, žiaľ, raz stratila,

Dieťaťom svojím vraciaš nám,

otváraš cestu plačúcim,

vedieš nás k svätým výšinám.


Žiarivá brána kráľovská,

cez ktorú prešiel veľký Kráľ;

národy sveta, jasajte,

že z Panny Život zavítal.


Otca i Ducha aj Syna

tvojho nech všetko pochváli,

že ťa tri božské osoby

do rúcha slávy odiali. Amen.



Alebo:





Panna, ty hviezdou lásky si,

blažená v ríši nadhviezdnej;

ty, nádej naša, stoj pri nás

v hodine žitia poslednej.


Syn dal ti, Panna vznešená,

nad svojím srdcom veľkú moc;

a preto žije v istote,

kto teba prosí o pomoc.


Ty dávaš z dobrotivosti

nielen to, o čo prosíme;

ty vždy predchádzaš štedrosťou

priania, čo nevyslovíme.


Ty, Matka milosrdenstva,

ty veľkodušných sŕdc si vzor;

v tebe je vrchol bohatstva,

ktorým sa zaskvel Boží tvor.


Otca i Ducha aj Syna

tvojho nech všetko pochváli,

že ťa tri božské osoby

do rúcha slávy odiali. Amen.



Alebo hymnus Zdravas’, hviezda morská ako na druhé vešpery zo spoločnej časti na sviatky Panny Márie:





Zdravas’, hviezda morská,

jasná rajská brána,

slávna Matka Božia,

pritom večne Panna.


Prijmúc ono „Ave“,

čo ti anjel spieva,

vráť nám milosť a zmeň

v opak meno Eva.


Trestancom sním putá,

slepcom zažni svetlo,

odvráť zlo, by dušu

vždy len dobro stretlo.


Ukáž sa sťa matka,

aby skrze teba

ujal sa nás ten, čo

pre nás zišiel z neba.


Prevyšuješ všetky

a máš srdce vľúdne;

očisť naše, nech je

pokorné a cudné.


Pomôž nám žiť čisto,

k nebu kráčať isto,

kde nás radosť spojí

s Kristom, veď sme svoji.


Nech sa večne vzdáva

Otcu, Synu sláva,

aj Duchu buď chvála

rovná, neskonalá. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Ešte pred svitaním sa obracajú moje oči k tebe.



Žalm 119, 145-152

XIX – ק (Kóf)


Z celého srdca volám, Pane, vyslyš ma; *

chcem zachovať tvoje ustanovenia.

K tebe volám, zachráň ma; *

a budem plniť tvoje príkazy. —


Ešte pred svitaním prichádzam a volám o pomoc, *

na tvoje slová sa veľmi spolieham.

Už pred odchodom nočnej stráže otvárajú sa mi oči, *

aby som rozjímal o tvojich výrokoch. —


Pane, pre svoje milosrdenstvo čuj môj hlas *

a oživ ma podľa svojho rozhodnutia.

Blížia sa tí, čo ma zlostne prenasledujú, *

tí, čo sa vzdialili od tvojho zákona. —


Pane, ty si blízko *

a všetky tvoje predpisy sú pravdivé.

Odprvoti viem z tvojich prikázaní, *

že si ich ustanovil naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ešte pred svitaním sa obracajú moje oči k tebe.











Ant. 2 Pán je moja sila a moja udatnosť, on ma zachránil.



Chválospev

Hymnus víťazstva po prechode cez Červené more

Ex 15, 1-4a. 8-13. 17-18

Tí, čo zvíťazili nad šelmou, spievali pieseň Mojžiša, Božieho služobníka. (Porov. Zjv 15, 2-3)


Spievajme Pánovi, †

lebo sa preslávil: *

koňa i jazdca zmietol do mora. —


Pán je moja sila a moja udatnosť, *

on ma zachránil.

On je môj Boh, chcem ho velebiť; *

Boh môjho otca, budem ho chváliť.

Pán je ako bojovník; †

Pán je jeho meno. *

Faraónove vozy a jeho vojsko zmietol do mora. —




Pod dychom tvojho rozhorčenia sa nahromadili vody; †

pohyblivé vlny ako hrádza postáli, *

hlbiny stuhli uprostred mora.

Nepriateľ si povedal: „Budem ich prenasledovať, chytím ich; *

rozdelím korisť a moja duša sa nasýti.

Vytasím svoj meč, *

moja ruka ich pozabíja!“

Zavial tvoj vietor a prikrylo ich more; *

utonuli sťa olovo v mohutných vodách. —


Kto sa ti, Pane, spomedzi bohov vyrovná? †

Kto sa ti vo velebe a svätosti podobá? *

Ty hrozný a chvályhodný, ty robíš zázraky.

Vystrel si svoju ruku a pohltila ich zem. *

Vo svojom milosrdenstve si viedol ľud, ktorý si vykúpil,

svojou silou si ho niesol *

k svojmu svätému príbytku. —


Vovedieš ich a zasadíš na vrchu svojho dedičstva, *

v svojom bezpečnom príbytku, ktorý si ty, Pane, urobil;

vo svätyni, ktorej základy kládli tvoje ruky, Pane. *

Pán bude kraľovať naveky a navždy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je moja sila a moja udatnosť, on ma zachránil.











Ant. 3 Chváľte Pána, všetky národy. †



Žalm 117

Oslava milosrdného Pána

Hovorím... aby pohania oslavovali Boha za milosrdenstvo. (Rim 15, 8. 9)

Chváľte Pána, všetky národy, *

† oslavujte ho, všetci ľudia; —


lebo je veľké jeho milosrdenstvo voči nám *

a pravda Pánova trvá naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Chváľte Pána, všetky národy.













KRÁTKE ČÍTANIE





Krátke čítanie s responzóriom sa vyberá z nasledujúcich:



Gal 4, 4-5

Keď prišla plnosť času, Boh poslal svojho Syna, narodeného zo ženy, narodeného pod zákonom, aby vykúpil tých, čo boli pod zákonom, a aby sme dostali adoptívne synovstvo.




Alebo:



Porov. Iz 61, 10

Radosťou jasám v Pánovi, duša mi plesá v mojom Bohu, pretože ma zaodial rúchom spásy, zahalil ma plášťom spravodlivosti ako nevestu okrášlenú šperkami.




Alebo:



Zjv 12, 1

Na nebi sa ukázalo veľké znamenie: Žena odetá slnkom, pod jej nohami mesiac a na jej hlave veniec z dvanástich hviezd.















KRÁTKE RESPONZÓRIUM








V. 
Po pôrode, Panna, * Zostala si neporušená.
R. 
Po pôrode, Panna, * Zostala si neporušená.

V. Rodička Božia, oroduj za nás. 

R. 
Zostala si neporušená.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Po pôrode, Panna, * Zostala si neporušená.




Alebo:





V. 
Pán si ju vyvolil * A dal jej prednosť pred všetkými.
R. 
Pán si ju vyvolil * A dal jej prednosť pred všetkými.

V. Do svojho stánku ju voviedol. 

R. 
A dal jej prednosť pred všetkými.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Pán si ju vyvolil * A dal jej prednosť pred všetkými.




Alebo:





V. 
Zdravas’, Mária, milosti plná, * Pán s tebou.
R. 
Zdravas’, Mária, milosti plná, * Pán s tebou.

V. Požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod tvojho života. 

R. 
Pán s tebou.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Zdravas’, Mária, milosti plná, * Pán s tebou.




















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: 

Vyberá sa podľa ľubovôle z nasledujúcich:

1. S oddanou láskou oslavujme pamiatku preblahoslavenej Panny Márie, aby za nás orodovala u Pána Ježiša Krista.

2. Požehnaná si, Panna Mária, od Boha najvyššieho nad všetky ženy na svete.

3. Skrze teba, nepoškvrnená Panna, získali sme stratený život: ty si z neba počala dieťa a svetu si porodila Spasiteľa.

4. Zdravas’, Mária, milosti plná, Pán s tebou; požehnaná si medzi ženami. Aleluja.

5. Svätá a nepoškvrnená Panna, neviem, akými chválami ťa zahrnúť, lebo skrze teba sme dostali Vykupiteľa, nášho Pána Ježiša Krista.

6. Ty sláva Jeruzalema, ty radosť Izraela, ty česť nášho ľudu.








O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: 

Vyberá sa podľa ľubovôle z nasledujúcich:

1. S oddanou láskou oslavujme pamiatku preblahoslavenej Panny Márie, aby za nás orodovala u Pána Ježiša Krista.

2. Požehnaná si, Panna Mária, od Boha najvyššieho nad všetky ženy na svete.

3. Skrze teba, nepoškvrnená Panna, získali sme stratený život: ty si z neba počala dieťa a svetu si porodila Spasiteľa.

4. Zdravas’, Mária, milosti plná, Pán s tebou; požehnaná si medzi ženami. Aleluja.

5. Svätá a nepoškvrnená Panna, neviem, akými chválami ťa zahrnúť, lebo skrze teba sme dostali Vykupiteľa, nášho Pána Ježiša Krista.

6. Ty sláva Jeruzalema, ty radosť Izraela, ty česť nášho ľudu.

















PROSBY










Oslavujme nášho Spasiteľa, ktorý sa narodil z Panny Márie, a prosme ho:

Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.


Ježišu, Slnko spravodlivosti, pred tebou ako žiarivá zornica vzišla nepoškvrnená Panna;

daj, nech stále žijeme vo svetle tvojho príchodu.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

Ježišu, Večné Slovo, ty si si vyvolil Pannu Máriu za neporušený stánok;

ochráň nás pred skazou hriechu.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

Náš Spasiteľ, ty si mal pri kríži svoju matku;

daj, aby sme sa na jej príhovor tešili z účasti na tvojom utrpení.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

Dobrotivý Ježišu, keď si zomieral na kríži, Pannu Máriu si dal Jánovi za matku;

daj, aby sme žili tak, ako sa sluší na jej deti.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)



Alebo iné:



Oslavujme nášho Spasiteľa, ktorý sa narodil z Panny Márie, a prosme ho:

Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.


Spasiteľ sveta, ty si mocou svojho vykúpenia uchránil svoju matku pred poškvrnou hriechu;

zachovaj nás čistých od hriechu.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

Náš Vykupiteľ, ty si Pannu Máriu urobil čistým príbytkom pre seba a stánkom Ducha Svätého;

urob aj nás trvalým chrámom svojho Ducha.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

Ježišu, Večné Slovo, ty si naučil svoju matku voliť si najlepší podiel;

daj, aby sme aj my ako ona hľadali pokrm, ktorý ostáva pre večný život.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

Kráľ kráľov, ty si svoju matku vzal s dušou i telom k sebe do neba;

daj, aby sme stále mysleli na to, čo je hore.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

Pán neba i zeme, ty si Pannu Máriu postavil po svojej pravici ako Kráľovnú;

aj nám daj účasť na jej večnej sláve.

(Nech sa za nás prihovára tvoja matka, Pane.)

























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Vyberie sa jedna z nasledujúcich:

1.

Pane a Bože náš, daj nám tešiť sa stálemu zdraviu tela i duše a na mocný príhovor preblahoslavenej Panny Márie ochraňuj nás v ťažkostiach tohto života a priveď nás do večnej radosti. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


2.

Prosíme ťa, milosrdný Bože, odpusť nám naše viny, a keďže sa nemôžeme spoliehať na vlastné zásluhy, zachráň nás na orodovanie Rodičky tvojho Syna a nášho Pána Ježiša Krista, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


3.

Milosrdný Otče, nábožne slávime pamiatku panenskej matky tvojho Syna a prosíme ťa, poskytni nám slabým pomoc, aby sme na jej orodovanie mohli povstať z hriechu k novému životu. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


4.

Veľký a svätý Bože, nech nám pomáha na životnej púti mocné orodovanie slávnej Panny Márie, aby sme pod jej ochranou boli oslobodení od každého nebezpečenstva a radovali sa z tvojho pokoja. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


5.

Dobrotivý Bože, dnes si s úctou spomíname na najsvätejšiu Pannu, ktorú si zahrnul darmi svojej milosti; na jej orodovanie udeľ aj nám z bohatstva svojej dobroty, aby sme ti cez celý život slúžili s oddaným srdcom. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


6.

Všemohúci Bože, sme šťastní, že si nám dal Pannu Máriu za mocnú ochrankyňu; prosíme ťa, na jej materský príhovor zbav nás všetkého zla na zemi a priveď nás do večnej radosti v nebi. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Piatok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.

















Alebo:























Ant. Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.

















Alebo:























Ant. Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.

















Alebo:























Ant. Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Oslavujte Pána, lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky.
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Piatok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS












I. Ak je posvätné čítanie v noci alebo včasráno:



Ty, čo tak pevne riadiš svet,

v troch osobách Boh jediný,

prijmi náš vďačný chválospev

pri svite rannej hodiny!


Prebrali sme sa zo spánku,

kým zem si drieme v pokoji,

a prosíme ťa o balzam,

ktorý nám rany vyhojí.


Ak podvodný a temný duch

zviedol nás čarmi klamania,

nech lúče tvojej veleby

z nás temnôt stopu odstránia.


Nech našu myseľ i náš cit

vždy tvoje svetlo preniká,

by sme sa v dennom konaní

nešmykli z tvojho chodníka.


Láskavý Otče, pomôž nám

za tvojím Synom k výšinám,

kde s Duchom, darcom potechy,

nad všetkým vládneš naveky. Amen.



II. Ak je posvätné čítanie cez deň:



Zostávaj, Kriste, v srdciach nám,

nebeská láska spasených,

a do našich sŕdc vylievaj

vrúcnosť sĺz, plaču zbožný vzdych.


S hlbokou vierou pred tebou,

Ježišu Kriste, stojíme,

odpusť nám všetky prečiny,

s dôverou vrúcne prosíme.


Znamením kríža svätého

i svojím telom presvätým

chráň ľudí sveta celého

predrahou krvou spasených.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu, ktorý bráni nás,

teraz i večne, v každý čas. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Vstaň, Pane, a príď mi na pomoc.



Žalm 35, 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Pán, záchranca prenasledovaných

Zhromaždili sa... a uzniesli sa, že Ježiša podvodne chytia a zabijú. (Mt 26, 3. 4)

I

Pane, odsúď tých, čo mňa odsudzujú, *

napadni tých, čo mňa napádajú.

Vezmi zbroj a štít †

a vstaň mi na pomoc. *


Povedz mojej duši: „Ja som tvoja spása.“ —




Lež moja duša bude plesať v Pánovi *

a bude sa tešiť z jeho pomoci.

Všetko vo mne bude hovoriť: *

„Pane, kto sa ti vyrovná?

Úbožiaka zachraňuješ z rúk tých, čo sú silnejší od neho, *

chudáka a bedára pred lúpežníkmi.“ —


Vystúpili kriví svedkovia *

a pýtali sa na to, o čom nemám ani tušenia.

Za dobré sa mi odplácali zlým; *

som celkom opustený.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Vstaň, Pane, a príď mi na pomoc.











Ant. 2 Ujmi sa, Pane, môjho sporu, obráň ma, veď si mocný.



II

Keď oni boli chorí, *

ja som nosil rúcho kajúcne.

Umŕtvoval som sa pôstom *

a v srdci som sa stále modlil.

Ako k priateľovi, ako k bratovi som sa správal k nim; *

zármutok ma zohol, akoby som oplakával vlastnú mať. —


Ale keď som klesol ja, oni sa zaradovali a hneď sa zhŕkli; *

zhŕkli sa proti mne a bili ma i tí, ktorých som ani nepoznal.

Bez prestania ma trhali, †

dráždili ma, posmievali sa mi *

a zubami škrípali proti mne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ujmi sa, Pane, môjho sporu, obráň ma, veď si mocný.











Ant. 3 Môj jazyk bude deň čo deň rozprávať o tvojej spravodlivosti.



III

Pane, ako dlho sa budeš na to dívať? †

Zachráň ma pred ich zlobou *

a pred levmi život môj.

Budem ťa oslavovať vo veľkom zhromaždení *

a chváliť uprostred zástupov. —


Nech sa netešia nado mnou falošní nepriatelia, *

čo ma nenávidia bez príčiny a prebodávajú očami.




Pane, ty to vidíš, nuž nemlč; *

Pane, nevzďaľuj sa odo mňa.

Prebuď sa, vstaň a zachráň ma, *

Pán môj a Boh môj, ujmi sa môjho sporu. —




Nech sa tešia a radujú tí, čo aj mne žičia spravodlivosť, *

a nech stále hovoria: „Nech je zvelebený Pán, čo svojho sluhu obdarúva pokojom.“ —


Vtedy môj jazyk bude rozprávať o tvojej spravodlivosti *

a bude ťa oslavovať deň čo deň.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Môj jazyk bude deň čo deň rozprávať o tvojej spravodlivosti.














V. Syn môj, chráň si moje slová.

R. Zachovávaj moje príkazy a budeš žiť.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Sirachovho syna

43, 14-37


Chvála Boha Stvoriteľa


Boh svojím príkazom urýchľuje sneh

a metá blesky svojho súdu.

A tak sa otvárajú zásobárne

a vylietajú oblaky ako vtáky.

Svojou veľkou mocou zahusťuje mraky

a drobia sa na ľadovcové krúpy.

Dunenie jeho hromu otriasa zemou.

Pred jeho tvárou zachvejú sa vrchy.

Z jeho vôle zaveje južný vietor,

víchrica od severu a veterná smršť.

Rozsýpa sneh, ako keď vtáky zlietajú a sadajú,

a padá, ako keď sa spúšťajú kobylky.

Oko obdivuje jeho bielu krásu

a srdce sa chveje, keď ho vidí padať.

Sype na zem inovať ako soľ

a keď zmrzne, je ako hroty na tŕní.

Zaveje studený severák

a na vode mráz vytvorí kryštály;

spočinie na každej stojatej vode

a voda sa odeje sťa pancierom.

Strávi vrchy a vypáli púšť,

ako oheň zničí všetku zeleň.

Nečakaný oblak je liekom na všetko

a rosa padnutá po horúčave osvieži.

Boh svojou myšlienkou utíšil morské hlbiny

a zasadil do nich ostrovy.

Tí, čo sa plavia po mori, rozprávajú o tom, aké je nebezpečné,

a čudujeme sa, keď to počujeme na vlastné uši.

Sú tam skvelé a obdivuhodné diela,

rozličné druhy zverov a všemožných zvierat aj obludné tvory.

Vďaka  nemu šťastne napreduje jeho posol

a všetko sa upravuje podľa jeho slova.

Veľa by sme ešte mohli hovoriť, ale chýbajú nám slová;

jedným slovom: „On je všetko.“

Kde vezmeme silu osláviť ho?

Veď on je Veľký a prevyšuje všetky svoje diela.

Pán je hrozný a nesmierne veľký

a jeho moc je obdivuhodná.

Oslavujte a velebte Pána, koľko len vládzete;

on bude aj tak väčší,

jeho veleba je obdivuhodná.

Keď ho velebíte, pozbierajte všetky svoje sily

a neochabujte, lebo nikdy ho nebudete dostatočne chváliť.

Ktože ho videl a môže to opísať?!

A kto ho zvelebí ako treba?!

Mnohé ešte väčšie veci než tieto sú ukryté,

lebo iba málo z jeho diel vidíme.

Ale Pán vytvoril všetko

a nábožným ľuďom dal múdrosť.



RESPONZÓRIUM

Porov. Sir 43, 29. 30

R. Keď oslavujeme Boha, veľa by sme ešte mohli hovoriť, ale chýbajú nám slová; *
Jedným slovom: On je všetko.

V. Kde vezmeme silu osláviť ho? Veď on je Veľký a prevyšuje všetky svoje diela. *
Jedným slovom: On je všetko.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z rečí svätého biskupa Atanáza Proti pohanom

(Nn. 42-43: PG 25, 83-87)


Skrze Slovo všetko vytvára naozaj božskú harmóniu


Zo všetkého, čo jestvuje a vzniká, nie je nič, čo by nebolo povstalo a existovalo v ňom a skrze neho, ako učí aj Teológ: „Na počiatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a to Slovo bol Boh. Všetko povstalo skrze neho a bez neho nepovstalo nič.“


Lebo ako hudobník dobre naladenou lýrou dômyselne skladá hlboké tóny s vysokými a stredné s ostatnými a vytvára ladnú melódiu, tak aj Božia múdrosť drží celý svet ako lýru, spája to, čo je vo vzduchu, s tým, čo je na zemi, a to, čo je v nebi, s tým, čo je vo vzduchu, celok dáva do spojitosti s jednotlivosťami a všetko riadi svojimi pokynmi a svojou vôľou, a tak vytvára jediný svet a jediný nesmierne krásny a harmonický poriadok vo svete, pričom samo Božie Slovo ostáva u Otca nehybné, kým nemennosťou svojej prirodzenosti hýbe všetko, ako sa páči Otcovi. Napokon vďaka nemu všetko žije a trvá podľa svojej prirodzenosti a skrze neho vytvára obdivuhodnú a naozaj božskú harmóniu.


Ak vôbec možno takú vec priblížiť nejakým obrazom, vezmime si za príklad veľký chór. V chóre zloženom z rozličných ľudí, z detí, žien, starcov i mládencov, každý spieva pod vedením jediného dirigenta podľa svojej prirodzenosti a schopnosti: muž ako muž, dieťa ako dieťa, starec ako starec, mládenec ako mládenec; všetci však vytvoria jedinú ladnú melódiu. Alebo ako naša duša dáva do pohybu súčasne všetky naše zmysly podľa činnosti vlastnej každému zmyslu tak, že keď sa namanie nejaká vec, dávajú sa všetky naraz do pohybu: oko, aby videlo, ucho, aby počulo, ruka, aby sa dotýkala, čuch, aby cítil, chuť, aby ochutnávala, a často aj iné údy tela, aby konali, napríklad nohy, aby kráčali. Takto je to aj v celej prírode. A hoci je náš príklad veľmi slabý, treba ho chápať vo vyššom zmysle.


Na jediný pokyn Božieho Slova sa všetko odrazu usporiada tak, že jednotlivé veci robia jednotlivo to, čo im je vlastné, a všetky spolu vytvárajú jediný poriadok.



RESPONZÓRIUM

Tob 12, 6b

R. Dobrorečte Bohu a zvelebujte ho pred všetkým, čo žije, za dobrá, ktoré nám preukázal; *
Velebte a ospevujte jeho meno.

V. S úctou zjavujte Božie slovo a neváhajte ho oslavovať. *
Velebte a ospevujte jeho meno.

































MODLITBA




Modlime sa.



Prosíme ťa, Pane, vo svojej láskavosti prijmi prosby svojho ľudu, aby sme poznali dobro, ktoré máme konať, a aby sme ho čo najlepšie uvádzali do života. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Piatok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Ježišu, šťastie anjelov,

tys’ naša nádej, istota,

jednorodený Boží Syn,

plod panenského života.


Podaj nám ruku za rána,

aby aj myseľ povstala,

bdelosťou spánok zahnala

a Bohu chvály spievala.


Zornica svetu zvestuje

nový deň, hojný na dary.

Tma nech sa, Otče, prepadne

a tvoj lúč nech nás ožiari.


Tvoj lúč nech zmysly otvára

a z duše šero zaháňa,

aby aj srdce horelo,

umyté slzou pokánia.


Daj rozkvet viere vštepenej

hlboko v srdci pútnika,

spriama drž nádej, lásku živ,

ktorá nad všetko vyniká.


Tebe, náš Ježiš láskavý,

Otcovi, ktorý stvoril svet,

aj Duchu Tešiteľovi

buď sláva, ktorej konca niet. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pane, prijmeš náležité obety na svojom oltári.



Žalm 51

Vyznanie viny

 Obnovovať sa duchovne premenou zmýšľania a obliecť  si nového človeka. (Ef 4, 23-24)

Zmiluj sa, Bože, nado mnou *

pre svoje milosrdenstvo

a pre svoje veľké zľutovanie *

znič moju neprávosť.

Úplne zmy zo mňa moju vinu *

a očisť ma od hriechu. —


Vedomý som si svojej neprávosti *

a svoj hriech mám stále pred sebou.

Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil *

a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku *

a nestranný vo svojom súde. —


Naozaj som sa v neprávosti narodil *

a hriešneho ma počala moja mať.

Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom *

a v samote mi múdrosť zjavuješ. —


Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; *

umy ma a budem belší ako sneh.

Daj, aby som počul radosť a veselosť, *

a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. —


Odvráť svoju tvár od mojich hriechov *

a zotri všetky moje viny.

Bože, stvor vo mne srdce čisté *

a v mojom vnútri obnov ducha pevného. —


Neodvrhuj ma spred svojej tváre *

a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

Navráť mi radosť z tvojej spásy *

a posilni ma duchom veľkej ochoty. —


Poučím blúdiacich o tvojich cestách *

a hriešnici sa k tebe obrátia.

Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia *

a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. —


Pane, otvor moje pery *

a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

Veď ty nemáš záľubu v obete, *

ani žertvu neprijmeš odo mňa.

Obetou Bohu milou je duch skrúšený; *

Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. —


Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, *

vybuduj múry Jeruzalema.

Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; *

potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, prijmeš náležité obety na svojom oltári.











Ant. 2 V Pánovi dosiahnu spásu a slávu všetci potomci Izraela.



Chválospev

Nech sa obrátia k Pánovi všetky národy

Iz 45, 15-25

Nech sa na meno Ježiš zohne každé koleno. (Porov. Flp 2, 10)


„Ty si naozaj skrytý Boh, *

Boh Izraela, spasiteľ. —


Zmätení sú a zahanbení všetci, *

spolu sa dostali do hanby výrobcovia modiel.

Izraela spasí Pán večnou spásou; *

nebudete zmätení a nebudete sa hanbiť na veky vekov.“ —


Lebo toto hovorí Pán, ktorý stvoril nebo; *

on je Boh, ktorý stvoril zem a stvárnil ju, on ju upevnil.

Nestvoril ju, aby bola prázdna, †

na obývanie ju pripravil: *

„Ja som Pán a nik iný! —

Nehovoril som potajomky *

na tmavom mieste, v zákutí,

nepovedal som Jakubovým potomkom: ‚Zbytočne ma hľadáte.‘ *

Ja som Pán, čo ohlasuje spravodlivosť a zvestuje právo. —


Zhromaždite sa, poďte, zíďte sa, *

vy, zachránení z národov.

Nerozumní sú tí, čo dvíhajú svoje drevené modly *

a vzývajú boha, ktorý pomôcť nemôže.

Ohláste, zíďte sa a poraďte sa. *

Kto toto oznámil od počiatku a odpradávna to predpovedal?

Nie som Pán len ja? †

Veď nieto Boha okrem mňa. *

Okrem mňa niet Boha pravého a spásneho. —


Obráťte sa ku mne a dosiahnete spásu, všetky končiny zeme. *

Lebo ja som Boh a nik iný! —


Na seba samého prisahám: †

z mojich úst vychádza pravda, *

neodvolateľné slovo:

predo mnou sa skloní každé koleno, *

mne bude prisahať každý jazyk.“ —


„Len v Pánovi,“ povedia, „je spása a sila.“ *

K nemu prídu a zahanbia sa všetci, čo sa mu protivia:

v Pánovi dosiahnu spásu a slávu *

všetci potomci Izraela.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. V Pánovi dosiahnu spásu a slávu všetci potomci Izraela.











Ant. 3 S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.





Žalm 100

Radosť návštevníka chrámu

Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)

Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *

s radosťou slúžte Pánovi.

S plesaním vstupujte *

pred jeho tvár. —


Vedzte, že náš Pán je Boh; †

on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *

sme jeho ľud a ovce z jeho stáda. —


Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †

a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *

chváľte ho a velebte jeho meno.

Lebo Pán je dobrý; †

jeho milosrdenstvo trvá naveky *

a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.













KRÁTKE ČÍTANIE





Ef 4, 29-32

Z vašich úst nech nevyjde nijaké zlé slovo, ale iba dobré, na potrebné budovanie, aby prinášalo milosť tým, čo počúvajú. A nezarmucujte Svätého Božieho Ducha, v ktorom ste označení pečaťou na deň vykúpenia. Akákoľvek zatrpknutosť, hnev, rozhorčenie, krik a rúhanie aj každá iná zloba nech sú ďaleko od vás. Buďte k sebe navzájom láskaví a milosrdní, navzájom si odpúšťajte, ako aj vám odpustil Boh v Kristovi!














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Včasráno mi daj pocítiť, * Že si sa zmiloval nado mnou.
R. 
Včasráno mi daj pocítiť, * Že si sa zmiloval nado mnou.

V. Ukáž mi cestu, po ktorej mám kráčať.

R. 
Že si sa zmiloval nado mnou.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Včasráno mi daj pocítiť, * Že si sa zmiloval nado mnou.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Pán navštívil a vykúpil svoj ľud.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Pán navštívil a vykúpil svoj ľud.















PROSBY









Klaňajme sa Kristovi, ktorý svojím krížom priniesol ľudskému rodu spásu, a nábožne volajme:

Pane, ukáž nám svoje veľké milosrdenstvo.


Kriste, ty si naše slnko a náš deň: osvieť nás svojimi lúčmi

a hneď zrána zažeň od nás zlé žiadosti.

(Pane, ukáž nám svoje veľké milosrdenstvo.)

Stráž naše myšlienky, slová a skutky,

aby sme sa ti dnes vo všetkom páčili.

(Pane, ukáž nám svoje veľké milosrdenstvo.)

Odvráť svoju tvár od našich hriechov

a zotri všetky naše viny.

(Pane, ukáž nám svoje veľké milosrdenstvo.)

Pre svoj kríž a svoje zmŕtvychvstanie

naplň nás útechou Ducha Svätého.

(Pane, ukáž nám svoje veľké milosrdenstvo.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, ty svetlom svojho Syna zaháňaš tmy nevedomosti; rozmnož v našom srdci silu viery, ktorú si nám daroval, aby nijaké pokušenie nezahasilo v nás oheň roznietený tvojou milosťou. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Piatok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Pobežím po ceste tvojich príkazov, lebo ty dávaš môjmu srdcu odvahu.





Žalm 119, 25-32

IV – ד (Dalet)


Uviazol som v prachu, *

oživ ma podľa svojho slova.

Tebe som vyjavil svoje cesty a ty si ma vypočul; *

pouč ma o svojich prikázaniach. —


Daj, aby som pochopil cestu tvojich príkazov, *

a budem rozjímať o tvojich obdivuhodných skutkoch.

Od zármutku je moja duša plná sĺz; *

pozdvihni ma podľa svojho slova. —


Odvráť ma od cesty lži *

a milostivo mi daj svoj zákon.

Cestu pravdy som si vyvolil, *

tvoje slová mám stále pred sebou. —


Prilipol som, Pane, k tvojim príkazom; *

nezahanbi ma.

Pobežím po ceste tvojich príkazov, *

lebo ty dávaš môjmu srdcu odvahu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pobežím po ceste tvojich príkazov, lebo ty dávaš môjmu srdcu odvahu.











Ant. 2 

V Pánovi mám nezlomnú dôveru.


Žalm 26

Dôverná modlitba nevinného

Boh si nás v Kristovi vyvolil, aby sme boli svätí a nepoškvrnení. (Porov. Ef 1, 4)

Súď ma, Pane, †

veď kráčam v nevinnosti *

a v tebe mám nezlomnú dôveru.

Skúmaj ma, Pane, a skúšaj, *

ohňom mi prepáľ srdce aj myseľ. —


Pred očami mám tvoju dobrotu *

a konám podľa tvojej pravdy.

Nevysedávam s daromníkmi *

a s pokrytcami sa neschádzam.

Nenávidím spoločnosť zlosynov *

a s bezbožnými si nesadnem. —


V nevinnosti si ruky umývam *

a kráčam okolo tvojho oltára, Pane,

aby som ťa mohol verejne chváliť *

a rozprávať o všetkých tvojich skutkoch zázračných.

Pane, milujem dom, v ktorom prebývaš, *

a miesto, kde je stánok tvojej slávy. —


Nezatrať moju dušu s hriešnikmi *

a môj život s ľuďmi krvilačnými.

Ich ruky sú poškvrnené zločinmi, *

ich pravica je plná úplatkov.

Ale ja kráčam v nevinnosti, *

vykúp ma a buď mi milostivý. —


Moja noha stojí na rovnej ceste; *

v zhromaždeniach chcem velebiť Pána.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

V Pánovi mám nezlomnú dôveru.











Ant. 3 

V Pána dúfalo moje srdce a prišla mi pomoc.



Žalm 28, 1-3. 6-9

Prosba a poďakovanie

Otče, ďakujem ti, že si ma vypočul. (Jn 11, 41)

Pane, k tebe volám; *

Bože môj, nebuď voči mne mlčanlivý,

aby som sa pre tvoje mlčanie nestal podobným tým, *

čo zostupujú do priepasti. —


Čuj moju úpenlivú prosbu, keď volám k tebe *

a spínam ruky k tvojmu svätému chrámu.

Nezaobchádzaj so mnou ako s hriešnikmi *

alebo s tými, čo páchajú zlo,

čo blížnym hovoria o pokoji, *

ale ich srdce je plné zloby. —




Nech je velebený Pán, †

že vyslyšal moju úpenlivú prosbu; *

Pán je moja pomoc a môj ochranca.

V neho dúfalo moje srdce a prišla mi pomoc; †

zaplesalo moje srdce *

a za to mu spevom ďakujem. —


Pán je sila svojho ľudu *

a útočište spásy pre svojho pomazaného.

Spas svoj ľud a požehnaj svojich dedičov *

a spravuj ich a dvíhaj ich až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. V Pána dúfalo moje srdce a prišla mi pomoc.











KRÁTKE ČÍTANIE



Flp 2, 2b-4

Zmýšľajte rovnako, rovnako milujte, buďte jedna duša a jedna myseľ! Nerobte nič z nevraživosti ani pre márnu slávu, ale v pokore pokladajte jeden druhého za vyššieho. Nech nik nehľadí iba na svoje vlastné záujmy, ale aj na záujmy iných.















V. Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť

R. Pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, teba viedli o deviatej hodine na ukrižovanie pre spásu sveta; prosíme ťa, odpusť nám minulé hriechy a pred budúcimi nás chráň. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← ranné chvály | ↑ hore | modlitba napoludnie →
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← modlitba predpoludním | ↑ hore | modlitba popoludní →





12. január 2024







Piatok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Pobežím po ceste tvojich príkazov, lebo ty dávaš môjmu srdcu odvahu.





Žalm 119, 25-32

IV – ד (Dalet)


Uviazol som v prachu, *

oživ ma podľa svojho slova.

Tebe som vyjavil svoje cesty a ty si ma vypočul; *

pouč ma o svojich prikázaniach. —


Daj, aby som pochopil cestu tvojich príkazov, *

a budem rozjímať o tvojich obdivuhodných skutkoch.

Od zármutku je moja duša plná sĺz; *

pozdvihni ma podľa svojho slova. —


Odvráť ma od cesty lži *

a milostivo mi daj svoj zákon.

Cestu pravdy som si vyvolil, *

tvoje slová mám stále pred sebou. —


Prilipol som, Pane, k tvojim príkazom; *

nezahanbi ma.

Pobežím po ceste tvojich príkazov, *

lebo ty dávaš môjmu srdcu odvahu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pobežím po ceste tvojich príkazov, lebo ty dávaš môjmu srdcu odvahu.











Ant. 2 

V Pánovi mám nezlomnú dôveru.


Žalm 26

Dôverná modlitba nevinného

Boh si nás v Kristovi vyvolil, aby sme boli svätí a nepoškvrnení. (Porov. Ef 1, 4)

Súď ma, Pane, †

veď kráčam v nevinnosti *

a v tebe mám nezlomnú dôveru.

Skúmaj ma, Pane, a skúšaj, *

ohňom mi prepáľ srdce aj myseľ. —


Pred očami mám tvoju dobrotu *

a konám podľa tvojej pravdy.

Nevysedávam s daromníkmi *

a s pokrytcami sa neschádzam.

Nenávidím spoločnosť zlosynov *

a s bezbožnými si nesadnem. —


V nevinnosti si ruky umývam *

a kráčam okolo tvojho oltára, Pane,

aby som ťa mohol verejne chváliť *

a rozprávať o všetkých tvojich skutkoch zázračných.

Pane, milujem dom, v ktorom prebývaš, *

a miesto, kde je stánok tvojej slávy. —


Nezatrať moju dušu s hriešnikmi *

a môj život s ľuďmi krvilačnými.

Ich ruky sú poškvrnené zločinmi, *

ich pravica je plná úplatkov.

Ale ja kráčam v nevinnosti, *

vykúp ma a buď mi milostivý. —


Moja noha stojí na rovnej ceste; *

v zhromaždeniach chcem velebiť Pána.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

V Pánovi mám nezlomnú dôveru.











Ant. 3 

V Pána dúfalo moje srdce a prišla mi pomoc.



Žalm 28, 1-3. 6-9

Prosba a poďakovanie

Otče, ďakujem ti, že si ma vypočul. (Jn 11, 41)

Pane, k tebe volám; *

Bože môj, nebuď voči mne mlčanlivý,

aby som sa pre tvoje mlčanie nestal podobným tým, *

čo zostupujú do priepasti. —


Čuj moju úpenlivú prosbu, keď volám k tebe *

a spínam ruky k tvojmu svätému chrámu.

Nezaobchádzaj so mnou ako s hriešnikmi *

alebo s tými, čo páchajú zlo,

čo blížnym hovoria o pokoji, *

ale ich srdce je plné zloby. —




Nech je velebený Pán, †

že vyslyšal moju úpenlivú prosbu; *

Pán je moja pomoc a môj ochranca.

V neho dúfalo moje srdce a prišla mi pomoc; †

zaplesalo moje srdce *

a za to mu spevom ďakujem. —


Pán je sila svojho ľudu *

a útočište spásy pre svojho pomazaného.

Spas svoj ľud a požehnaj svojich dedičov *

a spravuj ich a dvíhaj ich až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. V Pána dúfalo moje srdce a prišla mi pomoc.











KRÁTKE ČÍTANIE



2 Kor 13, 4

Aj keď bol Kristus ukrižovaný v slabosti, z Božej moci žije. Aj my sme v ňom slabí, ale z Božej moci budeme s ním žiť.















V. Uviazol som v prachu.

R. Oživ ma, Pane, podľa svojho slova.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, o dvanástej hodine, keď bol celý svet ponorený do tmy, ty nevinný si vystúpil na drevo kríža, aby si nás vykúpil; prosíme ťa, dávaj nám vždy svetlo, ktoré nás privedie do večného života. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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12. január 2024







Piatok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Pobežím po ceste tvojich príkazov, lebo ty dávaš môjmu srdcu odvahu.





Žalm 119, 25-32

IV – ד (Dalet)


Uviazol som v prachu, *

oživ ma podľa svojho slova.

Tebe som vyjavil svoje cesty a ty si ma vypočul; *

pouč ma o svojich prikázaniach. —


Daj, aby som pochopil cestu tvojich príkazov, *

a budem rozjímať o tvojich obdivuhodných skutkoch.

Od zármutku je moja duša plná sĺz; *

pozdvihni ma podľa svojho slova. —


Odvráť ma od cesty lži *

a milostivo mi daj svoj zákon.

Cestu pravdy som si vyvolil, *

tvoje slová mám stále pred sebou. —


Prilipol som, Pane, k tvojim príkazom; *

nezahanbi ma.

Pobežím po ceste tvojich príkazov, *

lebo ty dávaš môjmu srdcu odvahu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pobežím po ceste tvojich príkazov, lebo ty dávaš môjmu srdcu odvahu.











Ant. 2 

V Pánovi mám nezlomnú dôveru.


Žalm 26

Dôverná modlitba nevinného

Boh si nás v Kristovi vyvolil, aby sme boli svätí a nepoškvrnení. (Porov. Ef 1, 4)

Súď ma, Pane, †

veď kráčam v nevinnosti *

a v tebe mám nezlomnú dôveru.

Skúmaj ma, Pane, a skúšaj, *

ohňom mi prepáľ srdce aj myseľ. —


Pred očami mám tvoju dobrotu *

a konám podľa tvojej pravdy.

Nevysedávam s daromníkmi *

a s pokrytcami sa neschádzam.

Nenávidím spoločnosť zlosynov *

a s bezbožnými si nesadnem. —


V nevinnosti si ruky umývam *

a kráčam okolo tvojho oltára, Pane,

aby som ťa mohol verejne chváliť *

a rozprávať o všetkých tvojich skutkoch zázračných.

Pane, milujem dom, v ktorom prebývaš, *

a miesto, kde je stánok tvojej slávy. —


Nezatrať moju dušu s hriešnikmi *

a môj život s ľuďmi krvilačnými.

Ich ruky sú poškvrnené zločinmi, *

ich pravica je plná úplatkov.

Ale ja kráčam v nevinnosti, *

vykúp ma a buď mi milostivý. —


Moja noha stojí na rovnej ceste; *

v zhromaždeniach chcem velebiť Pána.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

V Pánovi mám nezlomnú dôveru.











Ant. 3 

V Pána dúfalo moje srdce a prišla mi pomoc.



Žalm 28, 1-3. 6-9

Prosba a poďakovanie

Otče, ďakujem ti, že si ma vypočul. (Jn 11, 41)

Pane, k tebe volám; *

Bože môj, nebuď voči mne mlčanlivý,

aby som sa pre tvoje mlčanie nestal podobným tým, *

čo zostupujú do priepasti. —


Čuj moju úpenlivú prosbu, keď volám k tebe *

a spínam ruky k tvojmu svätému chrámu.

Nezaobchádzaj so mnou ako s hriešnikmi *

alebo s tými, čo páchajú zlo,

čo blížnym hovoria o pokoji, *

ale ich srdce je plné zloby. —




Nech je velebený Pán, †

že vyslyšal moju úpenlivú prosbu; *

Pán je moja pomoc a môj ochranca.

V neho dúfalo moje srdce a prišla mi pomoc; †

zaplesalo moje srdce *

a za to mu spevom ďakujem. —


Pán je sila svojho ľudu *

a útočište spásy pre svojho pomazaného.

Spas svoj ľud a požehnaj svojich dedičov *

a spravuj ich a dvíhaj ich až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. V Pána dúfalo moje srdce a prišla mi pomoc.











KRÁTKE ČÍTANIE



Kol 3, 12-13

Ako Boží vyvolenci, svätí a milovaní, oblečte si hlboké milosrdenstvo, láskavosť, pokoru, miernosť a trpezlivosť. Znášajte sa navzájom a odpúšťajte si, ak by mal niekto niečo proti druhému. Ako Pán odpustil vám, tak aj vy!















V. Milostivý a milosrdný je Pán,

R. Zhovievavý a dobrotivý nesmierne.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, ty si kajúceho zločinca prijal z kríža do svojho kráľovstva; s dôverou ti vyznávame svoje hriechy a prosíme ťa, aby si nám po smrti otvoril bránu do večnej radosti. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← modlitba napoludnie | ↑ hore | vešpery →
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12. január 2024








Piatok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Stvoriteľ sveta, človeka,

ty všetko usporadúvaš:

ty kážeš zemi vydať zver,

plazy sa hýbu na tvoj hlas.


Malé i veľké stvorenia

na tvoje slovo ožili,

by podľa tvojho poriadku

človeku verne slúžili.


Bdej vždy nad svojou rodinou,

vzdiaľ tajné hriešne žiadosti,

čo vplietajú sa v obyčaj

a vkrádajú sa do činov.


Pretrhni putá nešvárov,

udeľ nám hojnosť milostí,

upevni zväzky pokoja

a daj nám čisté radosti.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pane, uzdrav moju dušu, zhrešil som proti tebe.



Žalm 41

Modlitba chorého

Jeden z vás ma zradí, ten čo je so mnou. (Mk 14, 18)

Blažený, kto pamätá na bedára; *

v deň nešťastia ho vyslobodí Pán.

Pán ho bude chrániť, zachová ho nažive, †

urobí ho šťastným na zemi *

a nevydá ho nepriateľom napospas.

Na lôžku bolesti Pán mu pomoc poskytne, *

v chorobe sníme z neho všetku slabosť. —


Volám: „Pane, zmiluj sa nado mnou, *

uzdrav moju dušu, zhrešil som proti tebe.“

Nepriatelia hovoria o mne zlomyseľne: *

„Kedyže už zomrie? A kedy zanikne jeho meno?“

A keď ma niekto navštívi, hovorí neúprimne, †

v srdci hromadí zlobu *

a potom odíde von a ohovára ma. —


Moji nepriatelia si šuškajú proti mne *

a zmýšľajú zle o mne:

„Už ho prikvačila zlá choroba; *

a keď raz zaľahol, viac sa nepozbiera a nevstane.“

Dokonca i môj priateľ, ktorému som dôveroval *

a ktorý jedával môj chlieb, zdvihol proti mne pätu. —


Ale ty, Pane, zmiluj sa nado mnou; *

pomôž mi vstať a ja im odplatím.

Z toho poznám, že ma máš rád, *

ak môj nepriateľ už nezajasá nado mnou.

Ty sa ma ujmeš, lebo som nevinný, *

a naveky ma postavíš pred svoju tvár. —


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *

od vekov až naveky. Staň sa. Amen.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, uzdrav moju dušu, zhrešil som proti tebe.











Ant. 2 S nami je Pán zástupov, naším útočišťom je Boh Jakubov.



Žalm 46

Boh – útočište a sila

Dajú mu meno Emanuel, čo v preklade znamená: Boh s nami. (Mt 1, 23)

Boh je naše útočište a sila *

aj najistejšia pomoc v súžení.

Preto sa nebojíme, hoci by sa chvela zem *

a vrchy na dno morské padali.

Nech hučia vody mora a nech sa vzdúvajú *

a vrchy nech sa trasú pod jeho náporom. —


Riečne ramená obveseľujú Božie mesto, *

posvätný stánok Najvyššieho.

Nezachveje sa, veď Boh je v jeho strede; *

už od úsvitu mu Boh pomáha.

Národy sa búria, klátia sa kráľovstvá; *

tu zaznie jeho hlas a zem sa roztápa. —


S nami je Pán zástupov, *

naším útočišťom je Boh Jakubov. —


Poďte a pozrite na diela Pánove, *

aké úžasné veci vykonal na zemi.

Zo všetkých končín zeme odstraňuje vojny, †

láme luky a drúzga oštepy *

a štíty v ohni spaľuje.

Prestaňte už a uznajte, že ja som Boh, *

vyvýšený nad národy, vyvýšený nad zem. —


S nami je Pán zástupov, *

naším útočišťom je Boh Jakubov.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. S nami je Pán zástupov, naším útočišťom je Boh Jakubov.











Ant. 3 Prídu všetky národy a budú sa ti klaňať, Pane.



Chválospev

Hymnus poklony

Zjv 15, 3-4


Veľké a obdivuhodné sú tvoje skutky, *

Pane, Bože všemohúci;

spravodlivé a správne sú tvoje cesty, *

Kráľ národov. —


Kto by sa nebál, Pane, *

a neoslavoval tvoje meno?!

Veď ty jediný si Svätý; †

prídu všetky národy a budú sa ti klaňať, *

lebo sa zjavili tvoje spravodlivé súdy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Prídu všetky národy a budú sa ti klaňať, Pane.











KRÁTKE ČÍTANIE



Rim 15, 1-3

My silnejší sme povinní znášať slabosti slabých a nehľadať záľubu sami v sebe. Nech sa každý z nás páči blížnemu na jeho dobro a budovanie. Veď ani Kristus nehľadal záľubu v sebe, ale ako je napísané: Padajú na mňa urážky tých, čo teba urážajú.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Kristus nás miluje a obmyl nás * Svojou krvou.
R. 
Kristus nás miluje a obmyl nás * Svojou krvou.

V. A urobil nás kráľovstvom a kňazmi Bohu.

R. 
Svojou krvou.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Kristus nás miluje a obmyl nás * Svojou krvou.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Pán sa ujal nás, svojich služobníkov, lebo pamätá na svoje milosrdenstvo.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Pán sa ujal nás, svojich služobníkov, lebo pamätá na svoje milosrdenstvo.















PROSBY











Nech je zvelebený Boh, ktorý milostivo zhliada na túžby biednych a hladných kŕmi dobrotami; prosme ho teda s dôverou:

Ukáž nám, Otče, svoje milosrdenstvo.


Bože, náš láskavý Otec, prosíme ťa za trpiace údy tvojej Cirkvi;

veď Kristus, naša Hlava, pribitý na dreve kríža, dokonal za nás večernú obetu.

(Ukáž nám, Otče, svoje milosrdenstvo.)

Vysloboď utláčaných, osvieť nevidomých

a ujmi sa sirôt a vdov.

(Ukáž nám, Otče, svoje milosrdenstvo.)

Obleč všetkých veriacich do svojej výzbroje,

aby mohli čeliť úkladom diabla.

(Ukáž nám, Otče, svoje milosrdenstvo.)

Milostivo stoj pri nás v hodine našej smrti,

aby sme ti zostali verní a odišli z tohto  sveta v tvojom pokoji.

(Ukáž nám, Otče, svoje milosrdenstvo.)

Zosnulých voveď do svetla, v ktorom prebývaš,

aby naveky hľadeli na tvoju velebu.

(Ukáž nám, Otče, svoje milosrdenstvo.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Nebeský Otče, daj, aby sme podľa príkladu tvojho trpiaceho Syna boli schopní niesť svoj každodenný kríž. Lebo on je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Piatok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára






















Kompletórium











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant.  Pane, dňom i nocou volám k tebe.



Žalm 88

Modlitba ťažko chorého

Toto je vaša hodina a moc temna. (Lk 22, 53)


Pane, ty Boh mojej spásy, *

dňom i nocou volám k tebe.

Kiež prenikne k tebe moja modlitba, *

nakloň svoj sluch k mojej prosbe. —


Moja duša je plná utrpenia *

a môj život sa priblížil k ríši smrti.

Už ma počítajú k tým, čo zostupujú do hrobu, *

majú ma za človeka, ktorému niet pomoci.

Moje lôžko je medzi mŕtvymi, *

som ako tí, čo padli a odpočívajú v hroboch,

na ktorých už nepamätáš, *

lebo sa vymanili z tvojej náruče. —


Hádžeš ma do hlbokej priepasti, *

do temravy a tône smrti.

Doľahlo na mňa tvoje rozhorčenie, *

svojimi prívalmi si ma zaplavil. —


Odohnal si mi známych *

a zošklivil si ma pred nimi.

Uväznený som a vyjsť nemôžem, *

aj zrak mi slabne od zármutku.

K tebe, Pane, volám deň čo deň *

a k tebe ruky vystieram. —


Či mŕtvym budeš robiť zázraky? *

A vari ľudské tône vstanú ťa chváliť?

Či v hrobe bude dakto rozprávať o tvojej dobrote *

a na mieste zániku o tvojej vernosti?

Či sa v ríši tmy bude hovoriť o tvojich zázrakoch *

a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti? —


Ale ja, Pane, volám k tebe, *

včasráno prichádza k tebe moja modlitba.

Prečo ma, Pane, odháňaš? *

Prečo predo mnou skrývaš svoju tvár?

Biedny som a umieram od svojej mladosti, *

vyčerpaný znášam tvoje hrôzy.

Cezo mňa sa tvoj hnev prevalil *

a zlomili ma tvoje hrozby.

Deň čo deň ma obkľučujú ako záplava *

a zvierajú ma zovšadiaľ.

Priateľov aj rodinu si odohnal odo mňa, *

len tma je mi dôverníkom.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, dňom i nocou volám k tebe.
























KRÁTKE ČÍTANIE


Jer 14, 9

Pane, ty si uprostred nás a tvoje meno sa vzýva nad nami. Neopúšťaj nás, Pane, Bože náš.













KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Všemohúci Bože, daj, aby sme sa verne vinuli k tvojmu Synovi, ktorý bol pochovaný, a zaslúžili si vstať s ním k novému životu. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Piatok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



Flp 2, 2b-4

Zmýšľajte rovnako, rovnako milujte, buďte jedna duša a jedna myseľ! Nerobte nič z nevraživosti ani pre márnu slávu, ale v pokore pokladajte jeden druhého za vyššieho. Nech nik nehľadí iba na svoje vlastné záujmy, ale aj na záujmy iných.















V. Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť

R. Pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, teba viedli o deviatej hodine na ukrižovanie pre spásu sveta; prosíme ťa, odpusť nám minulé hriechy a pred budúcimi nás chráň. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Piatok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



2 Kor 13, 4

Aj keď bol Kristus ukrižovaný v slabosti, z Božej moci žije. Aj my sme v ňom slabí, ale z Božej moci budeme s ním žiť.















V. Uviazol som v prachu.

R. Oživ ma, Pane, podľa svojho slova.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, o dvanástej hodine, keď bol celý svet ponorený do tmy, ty nevinný si vystúpil na drevo kríža, aby si nás vykúpil; prosíme ťa, dávaj nám vždy svetlo, ktoré nás privedie do večného života. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Piatok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



Kol 3, 12-13

Ako Boží vyvolenci, svätí a milovaní, oblečte si hlboké milosrdenstvo, láskavosť, pokoru, miernosť a trpezlivosť. Znášajte sa navzájom a odpúšťajte si, ak by mal niekto niečo proti druhému. Ako Pán odpustil vám, tak aj vy!















V. Milostivý a milosrdný je Pán,

R. Zhovievavý a dobrotivý nesmierne.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, ty si kajúceho zločinca prijal z kríža do svojho kráľovstva; s dôverou ti vyznávame svoje hriechy a prosíme ťa, aby si nám po smrti otvoril bránu do večnej radosti. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Štvrtok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, lebo on je náš Boh.
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Štvrtok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS












I. Ak je posvätné čítanie v noci alebo včasráno:



Tmavá noc ešte halí zem,

zakrýva farby predmetov;

nestranný sudca našich sŕdc,

voláme s úctou posvätnou:


odpusť nám hriechy, neprávosť,

zmy z duše všetku špinu, kal

a daj nám milosť, Kriste náš,

by sa nik hriechu nepoddal.


Hľa, tŕpne duša umdlená,

hryzie ju vina, mučí hriech;

túži sa zbaviť nízkosti,

k tebe sa, Kriste, privinie.


Ty zažeň v diaľne diaľavy

zo srdca hmlu a tieňavy,

nech dušu, mrakov zbavenú,

blažené svetlo zaplaví.


Sláva buď, Kriste, kráľ dobrý,

tebe i Bohu Otcovi,

na večné veky sláva buď

aj Duchu Tešiteľovi. Amen.



II. Ak je posvätné čítanie cez deň:



Prosíme, Kriste, skloň sa k nám,

ku služobníkom prosiacim:

nech zloba sveta mámivá

nevezme vieru veriacim.


Nech nezmýšľame bezbožne,

závisťou viesť sa nedajme,

urážky neodplácajme,

zlo dobrom popremáhajme.


Nech zmizne z mysle, zo srdca

hnev, lesť a pýcha života,

nech stratí sa aj lakomosť,

koreň zla, hriešna samota.


Nech láska, pravá, úprimná,

upevní zväzky pokoja,

hrdinsky žitá čistota

a viera nech nás opoja.


Sláva buď, Kriste, kráľ dobrý,

tebe i Bohu Otcovi,

na večné veky sláva buď

aj Duchu Tešiteľovi. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Slovo Pánovo je štítom všetkých, čo v neho dúfajú.



Žalm 18, 31-51

Poďakovanie

Ak je Boh za nás, kto je proti nám? (Rim 8, 31)

IV

Božia cesta je čistá, †

ohňom je vyskúšané slovo Pánovo. *

On je ochrancom všetkých, čo v neho dúfajú.

Veď kto je Boh okrem Pána? *

Kto je skala okrem nášho Boha?

To Boh ma silou opásal *

a moju cestu urobil nepoškvrnenou.

Mojim nohám dal rýchlosť jeleňa *

a postavil ma na výšinu.

Ruky mi na boj vycvičil *

a moje ramená napínajú luk kovový.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Slovo Pánovo je štítom všetkých, čo v neho dúfajú.











Ant. 2 Svojou pravicou si ma, Pane, podporil.



V

Dal si mi svoj štít záchranný, †

pravicou si ma podporil *

a tvoja láskavosť ma urobila veľkým.

Mojim krokom si cestu uvoľnil *

a moje nohy nepociťujú únavu.

Naháňal som svojich nepriateľov, až som ich dostihol, *

a nevrátil som sa, kým som ich celkom nezničil.

Tak som ich zdrvil, že ani stáť nevládali, *

popadali mi pod nohy.

Opásal si ma udatnosťou v boji *

a vzbúrencov si uvrhol do môjho područia. —


Ty si zahnal mojich nepriateľov na útek *

a rozprášil si tých, čo ma nenávidia.

Kričali, nemal im kto pomôcť, *

volali k Pánovi, ale on ich nevyslyšal.

Rozprášil som ich ako prach unášaný vetrom, *

šliapal som po nich ako po blate uličnom.

Vytrhol si ma zo vzbury ľudu *

a ustanovil za hlavu národov.

Slúži mi ľud, ktorý som nepoznal, *

a poslúcha ma na jediné slovo.

O moju priazeň sa uchádzajú cudzinci; †

cudzinci blednú od strachu *

a trasú sa vo svojich úkrytoch.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Svojou pravicou si ma, Pane, podporil.











Ant. 3 Nech žije Pán, nech je vyvýšený Boh, moja spása.



VI

Nech žije Pán, nech je zvelebený môj Záchranca, *

nech je vyvýšený Boh, moja spása.

Bože, ty si ma poveril odplatou †

a podmanil si mi národy; *

ty si ma oslobodil od zlostných nepriateľov.

Povýšil si ma nad mojich odporcov *

a vytrhol si ma z rúk násilníka. —


Preto ťa, Pane, budem velebiť medzi národmi *

a ospevovať tvoje meno žalmami.

Svojmu kráľovi dávaš veľké víťazstvá, †

preukazuješ priazeň svojmu pomazanému, *

Dávidovi a jeho potomstvu až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Nech žije Pán, nech je vyvýšený Boh, moja spása.














V. Otvor mi, Pane, oči.

R. Aby som pozoroval divy tvojho zákona.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Sirachovho syna

42, 15 – 43, 13


Chvála Boha Stvoriteľa


Chcem spomínať na Pánovo dielo,

rozhlasovať budem, čo som videl.

Na Pánovo slovo vznikli jeho diela;

on ich stvoril podľa svojho rozhodnutia.

Žiarivé slnko pozerá na všetko,

Pánovo dielo je plné jeho slávy.

Pánovi svätí nie sú schopní vyrozprávať

všetky jeho obdivuhodné činy.

Pán upevnil svoje voje,

aby pevne stáli na jeho slávu.

On skúma priepasti aj ľudské srdce,

vidí jasne do ich zákutí.

Pán pozná všetko, čo možno poznať,

vidí do znamení čias;

oznamuje, čo pominulo, aj to, čo prichádza,

a odhaľuje stopy, čo vedú k veciam tajomným.

Jeho pozornosti neunikne jediná myšlienka

a nijaká reč sa pred ním neskryje.

Usporiadal divy svojej múdrosti;

len on je pred vekmi a bude naveky.

Nemožno k nemu nič pridať, ani z neho ubrať,

nepotrebuje radu od nikoho.

Aké vzácne sú všetky jeho diela!

Sú ako iskra na pohľad.

Všetko to žije a ostáva naveky

a všetko ho nevyhnutne poslúcha.

Všetko je podvojné: jedno proti druhému;

nič neurobil nedostatočné.

Jedno potvrdzuje hodnotu druhého;

a kto sa vie nasýtiť pohľadom na jeho krásu?

Pýchou výšin je čistá obloha,

krása neba je vo videní slávy.

Slnko, keď sa ukáže na svojej ceste, hlása:

Obdivuhodné teleso, dielo Najvyššieho!

Napoludnie vysušuje zem;

kto vydrží jeho páľavu?

Trojnásobne rozdúchava pec na diela horúčavy.

Slnko vypaľuje vrchy, vydychuje ohnivé pary

a svojimi žiarivými lúčmi oslepuje oči.

Veľký je Pán, ktorý ho stvoril,

veď na jeho slovo sa ponáhľa svojou cestou.

Aj mesiac dodržiava svoj čas;

ukazuje obdobia a označuje vek.

Mesiac je znamením pre sviatočný deň,

je svetlom, ktoré sa po splne zmenšuje.

Podľa neho je pomenovaný mesiac,

obdivuhodne rastie až do splnu.

Je telesom tábora na výsostiach,

keď slávnostne žiari na nebeskej oblohe.

Krásou neba je hviezdna ozdoba,

osvecuje svet na Pánových výsostiach.

Na slová Svätého rozostavia sa podľa príkazu

a neunavia sa na svojich strážach.

Pozri na dúhu a zvelebuj toho, čo ju urobil,

je prekrásna vo svojej nádhere.

Obopína nebo oblúkom slávy,

ruky Najvyššieho ho napäli.



RESPONZÓRIUM

Zjv 4, 11; Est 4, 17d-17e

R. Hoden si, Pane a Bože náš, prijať slávu, česť a moc, *
Lebo ty si stvoril všetky veci; z tvojej vôle boli a sú stvorené.

V. Ty si stvoril nebo i zem a všetko zázračné, čo obsahujú nebesia. Ty si Pán všetkého. *
Lebo ty si stvoril všetky veci; z tvojej vôle boli a sú stvorené.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z rečí svätého biskupa Atanáza Proti pohanom

(Nn. 40-42: PG 25, 79-83)


Otcovo Slovo všetko skrášľuje, usporadúva a udržuje


Kristov najsvätejší a od všetkého, čo bolo stvorené, oveľa vznešenejší Otec ako najlepší správca svojou múdrosťou a svojím vlastným Slovom, naším Pánom a Záchrancom, Kristom, všetko všade riadi, upravuje a robí na našu spásu, ako uzná za správne. Je správne, že je všetko také, ako je stvorené a ako to vidíme vznikať, lebo to on tak chce, čo nebude iste nik popierať. Lebo keby sa to, čo bolo stvorené, pohybovalo bez rozumného poriadku a svet by sa otáčal náhodne, potom by oprávnene nebolo treba veriť tomu, čo sa povedalo. Ale ak bol zariadený rozumne, múdro a s prehľadom a obdarený dokonalou krásou, potom je samozrejmé, že jeho pôvodcom a skrášľovateľom nie je nik iný ako Božie Slovo.


Hovorím o Bohu nanajvýš dobrom, o živom Bohu, pôvodcovi všetkého, ktorý sám v sebe je Slovom a líši sa od všetkých stvorení, je vlastným a jediným Slovom dobrého Otca a jeho prozreteľnosť osvecuje celý tento svet, ktorý aj stvoril. Lebo toto dobré Slovo dobrého Otca určilo poriadok všetkému, spojilo protiklady a vytvorilo z nich jedinú harmóniu. Je jedným a jednorodeným Bohom, ktorý pochádza z Otca ako dobrý z dobrého prameňa, všetko skrášľuje, usporadúva a udržuje.


Preto ten, čo svojím a večným Slovom všetko stvoril a svojim stvoreniam dal ich prirodzenosť, nedovolil, aby prirodzenosť slepo unášala stvorenia, zmietala nimi a obrátila ich v nič. Ale ako dobrý riadi a udržuje celú prírodu svojím Slovom, ktoré aj samo je Bohom, aby osvetlená vedením, prozreteľnosťou a riadením Slova mohla byť a ostať pevná. Aby sa sama stala účastnou na Otcovom Slove, ktoré opravdivo jestvuje a pomôže aj jej, aby bola, aby vlastne neprestala byť, čo by sa mohlo stať, keby ju neudržiavalo Slovo, ktoré samo „je obraz neviditeľného Boha, prvorodený zo všetkého stvorenia“. Lebo skrze neho a v ňom jestvuje všetko viditeľné i neviditeľné a on je hlavou Cirkvi, ako učia služobníci pravdy vo svätých spisoch.


A tak toto Otcovo všemohúce a najsvätejšie Slovo preniká všetko, všade rozostiera svoje sily a osvetľuje všetko viditeľné i neviditeľné a tým ho v sebe samom udržiava a zväzuje, takže nič nenecháva mimo svojej moci, ale všetkému a skrze všetko každému zvlášť a všeobecne všetkým spolu dáva a udržuje život.



RESPONZÓRIUM

Porov. Prís 8, 22-30

R. Na počiatku, skôr, ako Boh stvoril zem, skôr, ako vytvoril morské priehlbne, skôr, ako vyviedol vodu zo žriedel, *
Prv, než boli upevnené vrchy, pred všetkými pahorkami ma zrodil Pán.

V. Keď pripravoval nebesia, bola som pri tom, bola som s ním ako staviteľka. *
Prv, než boli upevnené vrchy, pred všetkými pahorkami ma zrodil Pán.

































MODLITBA




Modlime sa.



Prosíme ťa, Pane, vo svojej láskavosti prijmi prosby svojho ľudu, aby sme poznali dobro, ktoré máme konať, a aby sme ho čo najlepšie uvádzali do života. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Štvrtok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Ohnivé slnko vychádza;

kto by sa hrešiť nehanbil?

Keď Božie svetlo svedkom je,

kto by vo svetle hriešne žil?


Nech zaslepenosť konečne

ustúpi, lebo dlhý čas

z bezpečnej cesty k priepasti

podvodným klamom viedla nás.


To svetlo nech dá jasný deň,

nech nás od hriechu očistí;

hovorme všade pravdu len

a neutoňme v temnosti.


A tak nech prejde celý deň:

naša reč nech je nevinná,

nech ruky, oči čisté sú,

nech hriechy telo nešpinia.


Ten, čo vie všetko, z výšavy

pozerá na nás celý deň,

preniká skutky, myšlienky

od svitu až po nočný sen.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Prebuď sa, harfa a citara, chcem zobudiť zornicu.



Žalm 57

Ranná modlitba v súžení

Tento žalm spieva o Pánovom utrpení. (Sv. Augustín)

Zmiluj sa, Bože, nado mnou, zmiluj sa nado mnou, *

lebo sa k tebe utiekam;

v tieni tvojich krídel nachodím útočište, *

kým sa nepominú nástrahy.

Volám k Bohu, k Najvyššiemu, *

k Bohu, ktorý mi preukazuje dobro. —


On zošle pomoc z neba a zachráni ma; †

zahanbí tých, čo ma týrajú. *

Boh zošle svoju milosť a pravdu.

Som akoby uprostred levíčat, *

čo požierajú ľudí.

Ich zuby sú ako oštepy a šípy, *

ich jazyk sťa nabrúsený meč. —


Bože, vznes sa nad nebesia *

a tvoja sláva nech je nad celou zemou. —


Mojim nohám nastavili osídlo, *

až sa mi skormútila duša;

predo mnou vykopali jamu, *

no sami do nej padli. —


Ochotné je moje srdce, Bože, †

ochotné je moje srdce; *

budem ti spievať a hrať.

Prebuď sa, duša moja, †

prebuď sa, harfa a citara, *

chcem zobudiť zornicu.

Budem ťa, Pane, velebiť medzi pohanmi *

a zaspievam ti žalmy medzi národmi.

Lebo až po nebesia siaha tvoje milosrdenstvo *

a tvoja vernosť až po oblaky. —


Bože, vznes sa nad nebesia *

a tvoja sláva nech je nad celou zemou.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Prebuď sa, harfa a citara, chcem zobudiť zornicu.











Ant. 2 Môj ľud sa nasýti mojimi darmi, hovorí Pán.



Chválospev



Šťastie vyslobodeného ľudu

Jer 31, 10-14

Ježiš má zomrieť..., aby zhromaždil vedno rozptýlené Božie deti. (Jn 11, 51. 52)



Čujte, národy, slovo Pánovo, *

ohlasujte ho na ostrovoch v diaľavách

a hovorte: „Zhromaždí Izraela ten, čo ho rozptýlil, *

bude ho strážiť ako pastier svoje stádo.“ —


Lebo Pán vykúpil Jakuba *

a vyslobodil ho z ruky mocnejšieho.

Prídu a budú jasať na vrchu Sion, *

budú sa hrnúť k darom Pánovým:

za obilím, vínom a olejom, *

za mláďatami oviec a dobytka.

Budú ako zavlažená záhrada *

a už nebudú hladovať. —


Vtedy sa panna radosťou roztančí, *

mládenci i starci zároveň.

„Ich smútok zmením na radosť, *

poteším ich a rozveselím po žiali.

Kňazov opojím hojnosťou *

a môj ľud sa nasýti mojimi darmi.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Môj ľud sa nasýti mojimi darmi, hovorí Pán.











Ant. 3 Veľký je Pán a hoden každej chvály v meste nášho Boha. †



Žalm 48

Vďaka za záchranu národa

V duchu ma preniesol na veľký a vysoký vrch a ukázal mi sväté mesto Jeruzalem. (Zjv 21, 10)

Veľký je Pán a hoden každej chvály *

v meste nášho Boha.

† Jeho svätý vrch, prekrásne návršie, *

je celej zemi na radosť.

Vrch Sion, tajomný príbytok, *

je mestom veľkého kráľa.

Boh sa preslávil v jeho palácoch *

ako istá ochrana. —


Lebo hľa, králi sa spolčili *

a utvorili jeden šík.

No sotva sa pozreli, stŕpli úžasom, *

zmiatli sa a dali sa na útek;

hrôza ich tam schvátila, *

bolesti ako rodičku,

ako keď východný víchor *

rozbíja lode taršišské. —


Čo sme počuli, to sme aj videli v meste Pána zástupov, †

v meste nášho Boha: *

Boh ho založil naveky.

Spomíname, Bože, na tvoje milosrdenstvo *

uprostred tvojho chrámu.

Ako tvoje meno, Bože, †

tak aj tvoja sláva šíri sa až do končín zeme; *

tvoja pravica je plná spravodlivosti.

Nech sa raduje vrch Sion †

a judejské dcéry nech jasajú *

nad tvojimi výrokmi. —


Obíďte Sion a obklopte ho, *

spočítajte jeho veže.

Dobre si všimnite jeho hradby, †

prejdite jeho paláce, *

aby ste mohli rozprávať ďalšiemu pokoleniu,

že on je Boh, náš Boh, †

naveky a na veky vekov: *

on sám nás bude stále sprevádzať.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Veľký je Pán a hoden každej chvály v meste nášho Boha.













KRÁTKE ČÍTANIE





Iz 66, 1-2

Toto hovorí Pán: Nebo je môj trón a zem je podnožka mojich nôh. Aký dom mi chcete postaviť a na ktorom mieste môžem spočinúť? Veď toto všetko urobila moja ruka a všetko mi patrí, hovorí Pán. Na takéhoto zhliadnem: Na úbohého a skrúšeného duchom a na toho, kto sa chveje pred mojím slovom.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Z celého srdca volám: * Pane, vyslyš ma.
R. 
Z celého srdca volám: * Pane, vyslyš ma.

V. Chcem zachovať tvoje ustanovenia.

R. 
Pane, vyslyš ma.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Z celého srdca volám: * Pane, vyslyš ma.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Vo svätosti slúžme Pánovi a oslobodí nás od našich nepriateľov.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Vo svätosti slúžme Pánovi a oslobodí nás od našich nepriateľov.















PROSBY









Vzdávajme vďaky Kristovi, že nám dal svetlo tohto  nového dňa a volajme k nemu:

Požehnaj a posväť nás, Pane.


Ty si sa obetoval za naše hriechy,

prijmi naše dnešné plány a predsavzatia.

(Požehnaj a posväť nás, Pane.)

Ty oblažuješ naše oči darom nového svetla,

vyjdi aj v našom srdci ako slnko spravodlivosti a pokoja.

(Požehnaj a posväť nás, Pane.)

Daj, aby sme dnes nasledovali tvoj príklad

a boli ku každému veľkodušní.

(Požehnaj a posväť nás, Pane.)

Pane, hneď za rána nám daj pocítiť svoje milosrdenstvo,

aby radosť v tebe bola dnes našou silou.

(Požehnaj a posväť nás, Pane.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Všemohúci a večný Bože, ráno, na poludnie i večer vzývame tvoju velebnosť, aby si vyhnal z nášho srdca temnotu hriechov a priviedol nás k pravému svetlu, ktorým je Kristus, lebo on je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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11. január 2024







Štvrtok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Otvor mi, Pane, oči, aby som pozoroval divy tvojho zákona.





Žalm 119, 17-24

III – ג (Gimel)


Preukáž dobro svojmu služobníkovi a budem žiť *

a tvoje slová zachovám.

Otvor mi oči, *

aby som pozoroval divy tvojho zákona. —


Hoci som na zemi iba hosť, *

neskrývaj predo mnou svoje predpisy.

Túžbou za tvojimi výrokmi sa mi duša umára, *

umára jednostaj. —


Pyšných zahriakuješ *

a tí, čo bočia od tvojich príkazov, sú prekliati.

Oddiaľ odo mňa hanbu a potupu, *

lebo ja dodržiavam tvoje ustanovenia. —


Hoci mocnári zasadajú a radia sa proti mne, *

tvoj sluha rozjíma o tvojich predpisoch.

Veď tvoje ustanovenia sú mi rozkošou *

a tvoje príkazy sú mojimi radcami.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Otvor mi, Pane, oči, aby som pozoroval divy tvojho zákona.











Ant. 2 

Veď ma, Pane, vo svojej pravde.


Žalm 25

Úpenlivá prosba o odpustenie a o pomoc

Nádej nezahanbuje. (Rim 5, 5)

I


K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, *

tebe dôverujem, Bože môj: Nech nie som zahanbený

a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou. *

Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený.

Ale nech sú zahanbení tí, *

čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery. —


Ukáž mi, Pane, svoje cesty *

a pouč ma o svojich chodníkoch.

Veď ma vo svojej pravde a uč ma, †

lebo ty si Boh, moja spása, *

a v teba dúfam celý deň. —


Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie *

a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, †

ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve, *

veď si, Pane, dobrotivý. —


Pán je dobrý a spravodlivý: *

ukazuje cestu hriešnikom.

Pokorných vedie k správnemu konaniu *

a tichých poúča o svojich cestách. —


Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť *

pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

Pre tvoje meno, Pane, odpusť mi môj hriech, *

i keď je veľký.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veď ma, Pane, vo svojej pravde.











Ant. 3 

Pozriže na mňa a vysloboď ma, Pane, lebo som sám a úbohý.



II


Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? *

Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša *

a jeho potomstvo bude dedičom zeme. —


Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, *

a zjaví im svoju zmluvu.

Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, *

veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel. —


Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, *

lebo som sám a úbohý.

Uľav mi v úzkosti srdca *

a vytrhni ma z mojich tiesní. —


Pozri na moju pokoru a na moje trápenie *

a odpusť mi všetky priestupky.

Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli *

a nenávidia ma ukrutne. —


Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; *

nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, *

veď sa pridŕžam teba. —


Bože, vysloboď Izraela *

zo všetkých jeho súžení.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pozriže na mňa a vysloboď ma, Pane, lebo som sám a úbohý.











KRÁTKE ČÍTANIE



Am 4, 13

Pozri, on utvára vrchy a tvorí vietor a oznamuje človeku, čo má na mysli. V jeho moci je zornica aj stmievanie, on kráča po vrcholcoch zeme: jeho meno je Pán, Boh zástupov.















V. Velebte Pána, všetky jeho diela.

R. Chváľte a vyvyšujte ho naveky.

















MODLITBA




Modlime sa.



Verný Bože, o deviatej hodine si apoštolom, ktorí zotrvávali na modlitbách, zoslal Ducha Svätého; prosíme ťa, udeľ aj nám účasť na tom istom dare. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Štvrtok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Otvor mi, Pane, oči, aby som pozoroval divy tvojho zákona.





Žalm 119, 17-24

III – ג (Gimel)


Preukáž dobro svojmu služobníkovi a budem žiť *

a tvoje slová zachovám.

Otvor mi oči, *

aby som pozoroval divy tvojho zákona. —


Hoci som na zemi iba hosť, *

neskrývaj predo mnou svoje predpisy.

Túžbou za tvojimi výrokmi sa mi duša umára, *

umára jednostaj. —


Pyšných zahriakuješ *

a tí, čo bočia od tvojich príkazov, sú prekliati.

Oddiaľ odo mňa hanbu a potupu, *

lebo ja dodržiavam tvoje ustanovenia. —


Hoci mocnári zasadajú a radia sa proti mne, *

tvoj sluha rozjíma o tvojich predpisoch.

Veď tvoje ustanovenia sú mi rozkošou *

a tvoje príkazy sú mojimi radcami.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Otvor mi, Pane, oči, aby som pozoroval divy tvojho zákona.











Ant. 2 

Veď ma, Pane, vo svojej pravde.


Žalm 25

Úpenlivá prosba o odpustenie a o pomoc

Nádej nezahanbuje. (Rim 5, 5)

I


K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, *

tebe dôverujem, Bože môj: Nech nie som zahanbený

a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou. *

Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený.

Ale nech sú zahanbení tí, *

čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery. —


Ukáž mi, Pane, svoje cesty *

a pouč ma o svojich chodníkoch.

Veď ma vo svojej pravde a uč ma, †

lebo ty si Boh, moja spása, *

a v teba dúfam celý deň. —


Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie *

a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, †

ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve, *

veď si, Pane, dobrotivý. —


Pán je dobrý a spravodlivý: *

ukazuje cestu hriešnikom.

Pokorných vedie k správnemu konaniu *

a tichých poúča o svojich cestách. —


Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť *

pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

Pre tvoje meno, Pane, odpusť mi môj hriech, *

i keď je veľký.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veď ma, Pane, vo svojej pravde.











Ant. 3 

Pozriže na mňa a vysloboď ma, Pane, lebo som sám a úbohý.



II


Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? *

Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša *

a jeho potomstvo bude dedičom zeme. —


Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, *

a zjaví im svoju zmluvu.

Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, *

veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel. —


Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, *

lebo som sám a úbohý.

Uľav mi v úzkosti srdca *

a vytrhni ma z mojich tiesní. —


Pozri na moju pokoru a na moje trápenie *

a odpusť mi všetky priestupky.

Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli *

a nenávidia ma ukrutne. —


Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; *

nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, *

veď sa pridŕžam teba. —


Bože, vysloboď Izraela *

zo všetkých jeho súžení.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pozriže na mňa a vysloboď ma, Pane, lebo som sám a úbohý.











KRÁTKE ČÍTANIE



Am 5, 8

On tvorí hviezdy Plejád a Orióna; obracia tmu na ráno a deň zatemňuje na noc. On volá vody mora a vylieva ich na povrch zeme: jeho meno je Pán.















V. Vznešenosť a krása pred jeho tvárou.

R. Moc a veleba v jeho svätyni.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, u teba nie je nič temné ani tienisté; ožiar nás jasom svojho svetla, aby sme chápali tvoje prikázania a ochotne kráčali po ceste, ktorú si nám vyznačil. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Štvrtok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Otvor mi, Pane, oči, aby som pozoroval divy tvojho zákona.





Žalm 119, 17-24

III – ג (Gimel)


Preukáž dobro svojmu služobníkovi a budem žiť *

a tvoje slová zachovám.

Otvor mi oči, *

aby som pozoroval divy tvojho zákona. —


Hoci som na zemi iba hosť, *

neskrývaj predo mnou svoje predpisy.

Túžbou za tvojimi výrokmi sa mi duša umára, *

umára jednostaj. —


Pyšných zahriakuješ *

a tí, čo bočia od tvojich príkazov, sú prekliati.

Oddiaľ odo mňa hanbu a potupu, *

lebo ja dodržiavam tvoje ustanovenia. —


Hoci mocnári zasadajú a radia sa proti mne, *

tvoj sluha rozjíma o tvojich predpisoch.

Veď tvoje ustanovenia sú mi rozkošou *

a tvoje príkazy sú mojimi radcami.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Otvor mi, Pane, oči, aby som pozoroval divy tvojho zákona.











Ant. 2 

Veď ma, Pane, vo svojej pravde.


Žalm 25

Úpenlivá prosba o odpustenie a o pomoc

Nádej nezahanbuje. (Rim 5, 5)

I


K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, *

tebe dôverujem, Bože môj: Nech nie som zahanbený

a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou. *

Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený.

Ale nech sú zahanbení tí, *

čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery. —


Ukáž mi, Pane, svoje cesty *

a pouč ma o svojich chodníkoch.

Veď ma vo svojej pravde a uč ma, †

lebo ty si Boh, moja spása, *

a v teba dúfam celý deň. —


Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie *

a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, †

ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve, *

veď si, Pane, dobrotivý. —


Pán je dobrý a spravodlivý: *

ukazuje cestu hriešnikom.

Pokorných vedie k správnemu konaniu *

a tichých poúča o svojich cestách. —


Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť *

pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

Pre tvoje meno, Pane, odpusť mi môj hriech, *

i keď je veľký.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veď ma, Pane, vo svojej pravde.











Ant. 3 

Pozriže na mňa a vysloboď ma, Pane, lebo som sám a úbohý.



II


Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? *

Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša *

a jeho potomstvo bude dedičom zeme. —


Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, *

a zjaví im svoju zmluvu.

Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, *

veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel. —


Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, *

lebo som sám a úbohý.

Uľav mi v úzkosti srdca *

a vytrhni ma z mojich tiesní. —


Pozri na moju pokoru a na moje trápenie *

a odpusť mi všetky priestupky.

Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli *

a nenávidia ma ukrutne. —


Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; *

nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, *

veď sa pridŕžam teba. —


Bože, vysloboď Izraela *

zo všetkých jeho súžení.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pozriže na mňa a vysloboď ma, Pane, lebo som sám a úbohý.











KRÁTKE ČÍTANIE



Am 9, 6

On buduje na nebi svoje stupne a nad zemou svoju klenbu zakladá. On volá vody mora a vylieva ich na povrch zeme: jeho meno je Pán.















V. Nebesia rozprávajú o sláve Boha

R. A obloha hlása dielo jeho rúk.

















MODLITBA




Modlime sa.



Prosíme ťa, nebeský Otče, daj, aby sme napodobňovali tvojho Syna a statočne niesli svoj každodenný kríž. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Štvrtok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Veľký a mocný Bože náš,

stvorenia vody úrodnej

časť dávaš morským hlbinám,

časť dvíhaš k výškam belasým.


Čo pohrúžil si, voda má,

čo vyzdvihol si, brázdi vzduch,

z tohože všetko koreňa

žije na mieste rozličnom.


Ó, dožič všetkým sluhom, nám,

ktorých krv tvoja umýva,

nech nepoznáme hriechov des,

za ktoré smrť nám treba niesť.


Nech nezdrví nás viny trud,

nech nevypne sa chválou hruď,

duch ubitý nech neklesá,

vzletný nech pýchou nepne sa.


To daj nám, Otec láskavý

i Syn tej istej podstaty,

i s Duchom, ktorý teší nás

a vládne dnes a v každý čas. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 K tebe, Pane, som volal a ty si ma uzdravil; naveky ťa chcem velebiť.



Žalm 30

Poďakovanie za vyslobodenie z nebezpečenstva smrti


Kristus po slávnom vzkriesení vzdáva vďaky Otcovi. (Kassiodor)

Budem ťa, Pane, oslavovať, že si ma vyslobodil *

a že si nedovolil, aby sa moji nepriatelia radovali nado mnou.

Pane, Bože môj, k tebe som volal *

a ty si ma uzdravil.

Pane, vyviedol si ma z ríše zosnulých, *

navrátil si mi život, aby som nezostúpil do hrobu. —


Na harfe hrajte Pánovi, jeho svätí, *

vzdávajte vďaky jeho menu svätému.

Lebo len chvíľku trvá jeho hnev, *

ale celý život jeho láskavosť.

Podvečer je nám hosťom plač *

a radosť nad ránom. —


Keď som bol v bezpečí, povedal som si: *

„Už nikdy sa nezakolíšem.“

Pane, vo svojej priazni si ma obdaril *

mocou a cťou.

Keď si však odo mňa odvrátil svoju tvár, *

hneď sa ma zmocnil strach.

K tebe, Pane, volám, *

svojho Boha prosím o milosť. —


Aký úžitok by bol z mojej krvi, *

keby som v zemi skazu vzal?

A či ťa prach môže velebiť *

alebo hlásať tvoju vernosť?

Čuj, Pane, a zmiluj sa nado mnou; *

Pane, buď mi na pomoci. —


Môj nárek si obrátil na tanec, *

roztrhol si moje rúcho kajúcne a radosťou si ma opásal,

aby ti moja duša spievala a nestíchla už nikdy. *

Pane, Bože môj, naveky ťa chcem velebiť.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. K tebe, Pane, som volal a ty si ma uzdravil; naveky ťa chcem velebiť.











Ant. 2 Blažený človek, ktorému Pán hriech nepripočíta.



Žalm 32

Blažený, komu Pán odpustil neprávosť

Dávid blahoslaví človeka, ktorému Boh počíta spravodlivosť bez skutkov. (Rim 4, 6)

Blažený, komu sa odpustila neprávosť *

a je oslobodený od hriechu.

Blažený človek, ktorému Pán vinu nepripočíta *

a v ktorého mysli niet podvodu. —


Pretože som mlčal, chradli mi kosti *

a celý deň som nariekal.

Veď vo dne i v noci doliehala na mňa tvoja ruka *

a ako v letných páľavách vysychala mi sila. —


Vyznal som sa ti zo svojho hriechu *

a nezatajil som svoj priestupok.

Povedal som si: „Vyznám Pánovi svoju neprávosť.“ *

A ty si mi odpustil zlobu môjho hriechu. —


Preto každý nábožný bude sa modliť k tebe *

v čase tiesne.

A záplavy veľkých vôd *

sa k nemu nepriblížia.

Ty si moje útočište, ochrániš ma pred súžením; *

zahrnieš ma radosťou zo spásy. —


Dám ti múdrosť a poučím ťa o ceste, ktorou máš kráčať; *

poradím ti a budem ťa mať stále na očiach.

Nebuďte ako žrebce či mulice, *

ktoré nemajú rozum.

Keď im chceš vložiť uzdu a zubadlo, *

nepodídu k tebe. —


Bezbožného stíhajú mnohé strasti; *

no dúfajúcich v Pána obklopí milosrdenstvo.

Radujte sa, spravodliví, v Pánovi a plesajte, *

jasajte všetci, čo máte srdce úprimné.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený človek, ktorému Pán hriech nepripočíta.











Ant. 3 Pán mu dal moc a slávu i kráľovstvo a budú mu slúžiť všetky národy.



Chválospev

O Božom súde

Zjv 11, 17-18; 12, 10b-12a


Vzdávame ti vďaky, *

Pane, Bože všemohúci,

ktorý si a ktorý si bol; *

že si sa ujal svojej veľkej moci a začal si kraľovať. —


Národy sa rozhnevali, *

ale prišiel tvoj hnev a čas súdiť mŕtvych

a odmeniť tvojich služobníkov, prorokov a svätých *

a tých, čo sa boja tvojho mena, malých i veľkých. —


Teraz nastala spása, moc a kráľovstvo nášho Boha *

a vláda jeho Pomazaného,

lebo bol zvrhnutý žalobca našich bratov, *

ktorý na nich dňom i nocou žaloval pred naším Bohom. —



Ale oni nad ním zvíťazili pre Baránkovu krv †

a pre slovo svojho svedectva; *

a nemilovali svoj život až na smrť.

Preto radujte sa, nebesia, *

aj vy, čo v nich bývate.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán mu dal moc a slávu i kráľovstvo a budú mu slúžiť všetky národy.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Pt 1, 6-9

Radujete sa, hoci sa teraz, ak treba, trochu aj rmútite pre rozličné skúšky, aby vám vaša vyskúšaná viera, omnoho vzácnejšia ako pominuteľné zlato, ktoré sa tiež skúša ohňom, bola na chválu, slávu a česť vtedy, keď sa zjaví Ježiš Kristus. Vy ho milujete, hoci ste ho nevideli. Ani teraz ho nevidíte, ale veríte a jasáte nevýslovnou radosťou, plnou slávy, že dosahujete cieľ svojej viery — spásu duší.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Pán nás kŕmi * Jadrom pšeničným.
R. 
Pán nás kŕmi * Jadrom pšeničným.

V. A sýti medom zo skaly.

R. 
Jadrom pšeničným.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Pán nás kŕmi * Jadrom pšeničným.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Pán zosadil mocnárov z trónov a povýšil ponížených.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Pán zosadil mocnárov z trónov a povýšil ponížených.















PROSBY











Chváľme Boha, nášho pomocníka, v ktorom spočíva celá naša nádej, a pokorne ho vzývajme:

Otče, zhliadni na svoje deti.


Pane, Bože náš, ty si uzavrel so svojím ľudom večnú zmluvu;

daj, nech si stále s úctou pripomíname tvoje slávne činy.

(Otče, zhliadni na svoje deti.)

Zdokonaľuj vo svojej láske všetkých biskupov, kňazov a diakonov

a svojim veriacim pomáhaj zachovať jednotu ducha vo zväzku pokoja.

(Otče, zhliadni na svoje deti.)

Daj, nech budujeme pozemský domov vždy s tebou,

aby sa nenamáhali márne tí, čo ho budujú.

(Otče, zhliadni na svoje deti.)

Pošli robotníkov na svoju žatvu,

aby tvoje meno oslavovali všetky národy.

(Otče, zhliadni na svoje deti.)

Pridruž našich zosnulých príbuzných a dobrodincov k svojim svätým

a raz prijmi aj nás do večnej blaženosti.

(Otče, zhliadni na svoje deti.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, ty osvetľuješ noc a po nej dávaš žiariť svojmu svetlu; daj, aby sme túto noc prežili bez satanových nástrah a ráno ti mohli vzdávať vďaky pred tvojou tvárou. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Štvrtok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára






















Kompletórium











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant.  Moje telo odpočíva v nádeji.



Žalm 16

Pán je môj dedičný podiel

Boh vzkriesil Ježiša a zbavil ho múk smrti. (Sk 2, 24)

Ochráň ma, Bože, *

k tebe sa utiekam. —


Hovorím Pánovi: „Ty si môj Pán. *

Pre mňa niet šťastia bez teba.“

Svätým a slávnym mužom v krajine *

patrí moja plná priazeň.

Rozmnožujú sa útrapy tých, *

čo sa ženú za cudzími bôžikmi.

Nebudem vylievať krv na ich obetu, *

ani ich mená nevezmem na pery. —


Ty, Pane, si môj podiel na dedičstve a na kalichu, *

v tvojich rukách je môj osud.

Pripadol mi diel v kraji prekrásnom: *

a je to pre mňa znamenité dedičstvo.

Velebím Pána, čo ma múdrosťou obdaril; *

v noci ma k tomu moje srdce vyzýva.

Pána mám vždy pred očami; *

a pretože je po mojej pravici, nezakolíšem sa.

Preto sa raduje moje srdce †

a moja duša plesá *

aj moje telo odpočíva v nádeji. —


Lebo nenecháš moju dušu v podsvetí *

a nedovolíš, aby tvoj svätý videl porušenie.

Ukážeš mi cestu života. †

U teba je plnosť radosti, *

po tvojej pravici večná slasť.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Moje telo odpočíva v nádeji.
























KRÁTKE ČÍTANIE


1 Sol 5, 23

Sám Boh pokoja nech vás celých posvätí, aby sa zachoval váš duch neporušený a duša i telo bez úhony, keď príde náš Pán Ježiš Kristus.













KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Pane, Bože náš, osviež pokojným spánkom unavených celodennou prácou a posilňuj nás, aby sme ti telom i dušou oddane slúžili. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Štvrtok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



Am 4, 13

Pozri, on utvára vrchy a tvorí vietor a oznamuje človeku, čo má na mysli. V jeho moci je zornica aj stmievanie, on kráča po vrcholcoch zeme: jeho meno je Pán, Boh zástupov.















V. Velebte Pána, všetky jeho diela.

R. Chváľte a vyvyšujte ho naveky.

















MODLITBA




Modlime sa.



Verný Bože, o deviatej hodine si apoštolom, ktorí zotrvávali na modlitbách, zoslal Ducha Svätého; prosíme ťa, udeľ aj nám účasť na tom istom dare. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Štvrtok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



Am 5, 8

On tvorí hviezdy Plejád a Orióna; obracia tmu na ráno a deň zatemňuje na noc. On volá vody mora a vylieva ich na povrch zeme: jeho meno je Pán.















V. Vznešenosť a krása pred jeho tvárou.

R. Moc a veleba v jeho svätyni.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, u teba nie je nič temné ani tienisté; ožiar nás jasom svojho svetla, aby sme chápali tvoje prikázania a ochotne kráčali po ceste, ktorú si nám vyznačil. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← modlitba predpoludním | ↑ hore | modlitba popoludní →




© 1999-2024 J. Vidéky







← modlitba napoludnie | ↑ hore | vešpery →





11. január 2024







Štvrtok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



Am 9, 6

On buduje na nebi svoje stupne a nad zemou svoju klenbu zakladá. On volá vody mora a vylieva ich na povrch zeme: jeho meno je Pán.















V. Nebesia rozprávajú o sláve Boha

R. A obloha hlása dielo jeho rúk.

















MODLITBA




Modlime sa.



Prosíme ťa, nebeský Otče, daj, aby sme napodobňovali tvojho Syna a statočne niesli svoj každodenný kríž. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Streda, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.

















Alebo:























Ant. Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.

















Alebo:























Ant. Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.

















Alebo:























Ant. Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Klaňajme sa Pánovi, lebo on nás stvoril.
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Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS












I. Ak je posvätné čítanie v noci alebo včasráno:



Najlepší sveta Stvoriteľ,

Vladár náš, chráň si stvorenia.

Nás pohrúžených do snenia

zbav škodlivého hlivenia.


Presvätý Kriste, prosíme:

odpusť nám viny, vyslyš nás;

vstávame, by sme modlitbou

posväcovali nočný čas.


Myseľ i ruky dvíhame,

ako nám prorok prikázal,

a v noci k chvále vstávame,

ako nám príklad Pavol dal.


Vidíš zlo, čo sme spáchali,

tajnosti sme ti zjavili,

vzlyk prosieb z mysle leje sa,

odpusť nám, čo sme zhrešili.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu, ktorý bráni nás

teraz i večne, v každý čas. Amen.



II. Ak je posvätné čítanie cez deň:



Ty, Pane, Kriste, všetko vieš;

tebe česť, sláva, veleba.

Ty poznáš srdca tajnosti,

pomôž nám svojou milosťou.


Najlepší Pastier, pasieš nás,

stratené ovce vyhľadáš,

v tých najžírnejších pastvinách

nás pripoj k stádu svätému.


Zmierni hnev, Sudca, utíš strach,

záhube večnej nedaj nás,

lež nech na večných pastvinách

pri tebe máme večnú slasť.


Buď sláva tebe, Spasiteľ,

i úcta, moc a víťazstvo,

ty dobre vládneš nad všetkým

teraz a večne, naveky. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Milujem ťa, Pane, moja sila. †



Žalm 18, 2-30

Poďakovanie za záchranu a víťazstvo

V tú hodinu nastalo veľké zemetrasenie. (Zjv 11, 13)

I

Milujem ťa, Pane, moja sila; *

† Pane, opora moja, útočište moje, osloboditeľ môj.

Bože môj, moja pomoc, tebe dôverujem; *

ty si môj štít, sila mojej spásy a môj ochranca.

Vzývať budem Pána, lebo jemu patrí chvála, *

a budem zachránený pred nepriateľmi. —


Obkľúčilo ma smrtiace vlnobitie *

a vydesili zlostné prívaly.

Ovinuli ma povrazy záhrobia, *

zovreli ma osídla smrti.

V úzkosti som vzýval Pána *

a volal som  k svojmu Bohu.

Zo svojho chrámu počul môj hlas *

a moje volanie pred jeho tvárou preniklo k jeho sluchu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Milujem ťa, Pane, moja sila.











Ant. 2 Pán ma zachránil, lebo si ma obľúbil.



II

Zem sa pohýbala a zachvela; †

vrchy sa otriasli a pohli v základoch, *

lebo vzplanul hnevom.

Dym sa mu valil z nozdier †

a spaľujúci oheň z jeho úst, *

vyletúvali z neho žeravé uhlíky.

Znížil nebesia a zostúpil: *

čierne mračno pod jeho nohami. —


Zasadol na cheruba a vzlietol, *

vznášal sa na krídlach vetrov.

Temnotami sa celkom zahalil *

a stánok si urobil z čierňavy vôd a oblakov.

Pred žiarou jeho tváre mraky lietali, *

ľadovec a žeravé uhlie. —


Pán z neba zahrmel †

a zaznel hlas Najvyššieho: *

ľadovec a žeravé uhlie.

Vyslal šípy a rozprášil ich, *

vrhol blesky a zmietol ich.

Otvorili sa hlbočiny vôd *

a základy zeme sa odkryli.

Pred tvojou hrozbou, Pane, *

pred víchricou tvojho hnevu. —


Z výsosti čiahol rukou a chytil ma *

a vyzdvihol ma zo stredu hlbokých vôd.

Vytrhol ma z rúk mojich premocných nepriateľov, †

z rúk tých, čo ma nenávideli *

a boli silnejší ako ja.

Napadli ma v môj deň nešťastný, *

ale Pán mi bol podperou.

Vyviedol ma na miesto priestranné, *

zachránil ma, lebo si ma obľúbil.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán ma zachránil, lebo si ma obľúbil.











Ant. 3 Ty, Pane, zapáľ moju pochodeň; rozjasníš vo mne temnoty.



III

Za moju spravodlivosť ma Pán odmení, *

za to, že moje ruky sú čisté,

lebo som kráčal po cestách Pánových *

a od svojho Boha som neodstúpil bezbožne.

Pred očami som mal všetky jeho príkazy *

a jeho zákony som neodvrhol.

S ním som bol bez úhony *

a uchránil som sa zločinu.

Za moju spravodlivosť ma Pán odmenil, *

lebo videl, že moje ruky sú čisté. —


Voči svätému si svätý, *

voči šľachetnému šľachetný,

voči úprimnému úprimný, *

voči zvrhlému si neúprosný.

Pokorný ľud chrániš pred zánikom *

a ponižuješ oči pyšných.

Ty, Pane, zapaľuješ moju pochodeň; *

môj Boh rozjasňuje vo mne temnoty.

Na šíky nepriateľov zaútočím s tvojou pomocou; *

a s pomocou svojho Boha hradby preskočím.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ty, Pane, zapáľ moju pochodeň; rozjasníš vo mne temnoty.














V. Všetci sa divili milým slovám.

R. Čo vychádzali z jeho úst.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Sirachovho syna

24, 1b-33


Múdrosť v stvorení a v dejinách Izraela


Múdrosť sa chváli sama, aj u Boha má česť

a uprostred svojho ľudu slávu.

V zhromaždení Najvyššieho otvára svoje ústa

a vyvyšuje sa pred jeho zástupmi.

Uprostred jeho ľudu ju vychvaľujú

a v zhromaždení svätých obdivujú.

Množstvo vyvolených ju chváli

a medzi požehnanými je požehnávaná; hovorí:

„Vyšla som z úst Najvyššieho,

prvorodená pred všetkým stvorením.

Chcela som, aby na nebi vyšlo nezapadajúce svetlo;

a ako hmla pokryla som celú zem.

Bývam na výsostiach

a svoj trón mám na oblačnom stĺpe.

Okruh neba som obišla sama

a prechádzala som sa v hlbinách priepasti.

Zastala som na morských vlnách a na každom mieste zeme,

v každom ľude a v každom národe som mala prvenstvo

a ovládla som srdcia vznešených i nízkych.

Uprostred tohto  všetkého som hľadala odpočinok:

na ktorom mieste sa mám usadiť?

Vtedy mi Stvoriteľ vesmíru rozkázal,

ten, čo ma stvoril, daroval pokoj môjmu stánku

a povedal mi: ‚V Jakubovi prebývaj,

v Izraeli maj svoje dedičstvo

a medzi mojimi vyvolenými zapusť korene.‘

Od počiatku, pred vekmi som stvorená

a budem trvať naveky.

Pred ním som vo Svätom stánku konala službu

a na Sione som sa usadila.

V meste, ktoré on miluje, našla som bývanie,

nad Jeruzalemom dal mi právomoc.

V slávnom národe som zapustila korene,

v podiele môjho Boha — v jeho dedičstve —

a v zástupoch svätých sa zdržiavam.

Vyrástla som do výšky ako céder na Libanone

a ako cyprus na vrchu Hermon.

Vyrástla som ako palma v Engaddi

a ako ruža zasadená v Jerichu.

Ako nádherná oliva na pláni

a ako platan pri vode vyrástla som do výšky na cestách.

Rozvoniavam ako škorica a voňavý balzam;

vydávam ľúbeznú vôňu ako vyberaná myrha.

Ako storax, galban, ónyx a stakt

a ako dym kadidla v stánku.

Ja ako terebinta rozprestieram svoje konáre

a moje konáre sú konáre krásy a pôvabu.

Ja ako vinič vyháňam pôvabné výhonky

a moje kvety krásne a bohaté ovocie.

Ja som matka ušľachtilej lásky a bázne,

poznania a svätej nádeje.

Vo mne je milosť každej cesty a pravdy.

Vo mne je každá nádej života a čnosti.

Poďte ku mne všetci, čo po mne túžite,

a nasýťte sa mojím ovocím.

Lebo moja náuka je sladšia ako med

a mňa mať je sladšie ako plást medu.

Spomienka na mňa pretrvá večné pokolenia.

Kto sa mnou živí, bude stále lačnieť,

a kto mňa pije, bude väčšmi smädiť.

Kto mňa počúva, nebude zahanbený,

a kto koná moje skutky, nezhreší.

Tí, čo ma vysvetľujú, budú mať večný život.“

Toto všetko je kniha zmluvy Najvyššieho,

Zákon, ktorý nám odovzdal Mojžiš

za dedičstvo Jakubovmu domu.



RESPONZÓRIUM

Jn 14, 6; Sir 24, 14

R. Ja som cesta, pravda a život. *
Nik nepríde k Otcovi, iba cezo mňa.

V. Ja, múdrosť, od počiatku, pred vekmi som stvorená a budem trvať naveky. *
Nik nepríde k Otcovi, iba cezo mňa.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z traktátu svätého biskupa Ireneja Proti bludom

(Lib. 4, 6, 3. 5. 6. 7: SCh 100, 442. 446. 448-454)


Zjavenie Syna je pravda o Otcovi


Nik nemôže poznať Otca bez Božieho Slova, čiže bez Synovho zjavenia, a ani Syna bez Otcovej priazne. Otcovu priazeň však dovŕšil Syn: Otec posiela, Syn je poslaný a prichádza. A Otca, ktorý je pre nás neviditeľný a nevymedziteľný, poznáva jeho vlastné Slovo a hoci je nevysloviteľný, ono nám ho vyslovuje. A zasa naopak: iba Otec poznáva svoje Slovo. Aj jedno, aj druhé zjavil Pán. A preto Syn svojím zjavením zjavuje pravdu o Otcovi. Lebo zjavenie Syna je pravda o Otcovi: veď skrze Slovo sa zjavuje všetko.


A Otec na to zjavil Syna, aby sa skrze neho zjavil všetkým a tých, čo mu veria, spravodlivo prijal do neporušiteľnej, večnej blaženosti (ale veriť mu znamená plniť jeho vôľu).


A tak skrze samo stvorenie Slovo zjavuje Boha Stvoriteľa, skrze svet Pána a Pôvodcu sveta, skrze dielo Umelca, ktorý ho vytvoril, a skrze Syna toho Otca, ktorý Syna splodil. A toto všetci síce podobne vyslovujú, ale nie podobne veria. Aj skrze zákon a prorokov Slovo podobne ohlasovalo seba i Otca a všetok ľud podobne počúval, ale nie všetci podobne uverili. A Otec sa ukázal skrze ono Slovo, ktoré sa stalo viditeľným a hmatateľným, hoci mu neverili všetci podobne; ale všetci videli v Synovi Otca. Veď to neviditeľné u Syna je Otec a viditeľné u Otca je Syn.


Syn v službe Otcovi zdokonaľuje všetko od začiatku až do konca a bez neho nik nemôže poznať Boha. Lebo pravda o Otcovi je Syn, pravda o Synovi je v Otcovi a skrze Syna sa zjavila. A preto Pán povedal: „Nik nepozná Syna, iba Otec, ani Otca nepozná nik, iba Syn a tí, ktorým to Syn zjaví.“ To „zjaví“ nebolo povedané iba do budúcnosti, akoby Slovo začalo zjavovať Otca až vtedy, keď sa narodilo z Márie, ale vzťahuje sa všeobecne na celý čas. Syn je od počiatku pri svojom stvorení a zjavuje Otca všetkým, ktorým chce, kedy chce a ako chce Otec. A preto vo všetkom a skrze všetko je jeden Boh Otec, jedno Slovo, Syn, jeden Duch a jedna spása pre všetkých, čo v neho veria.



RESPONZÓRIUM

Jn 1, 18; Mt 11, 27b

R. Boha nikto nikdy nevidel. *
Jednorodený Boh, ktorý je v lone Otca, ten o ňom priniesol zvesť.

V. Nik nepozná Otca, iba Syn a ten, komu to Syn bude chcieť zjaviť. *
Jednorodený Boh, ktorý je v lone Otca, ten o ňom priniesol zvesť.

































MODLITBA




Modlime sa.



Prosíme ťa, Pane, vo svojej láskavosti prijmi prosby svojho ľudu, aby sme poznali dobro, ktoré máme konať, a aby sme ho čo najlepšie uvádzali do života. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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10. január 2024








Streda, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Tmy nočné, hmly a temravy,

svet zmätkov, hrôz a blúdení,

už obloha má jas a vie:

prichádza Kristus, ustúpte!


Trhá sa závoj zemskej tmy,

ňou slnečný lúč prenikol

a farbu veciam ponúkol

i úsmev svetla srdečný.


Tak nech aj nášho srdca tma,

keď duch náš lesť už poznáva,

keď preborí sa cez zlé hmly,

nech sa ti, Bože, podvolí.


Len teba, Kriste, chceme znať,

úprimnou mysľou vyznávať,

v slzách a piesňach si ťa ctiť

a naveky ťa velebiť.


Čo farby falše zohyzdia,

nech tvoje dary očistia.

Ó, Kriste, svetlo blažených,

tvár tvoja nech v nás zasvieti.


Kriste, Kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu, ktorý bráni nás

teraz i večne, v každý čas. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Bože, v tvojom svetle uvidíme svetlo.



Žalm 36

Hriešnikova zloba a Božia dobrota

Kto mňa nasleduje, nebude chodiť vo tmách, ale bude mať svetlo života. (Jn 8, 12)

Neprávosť našepkáva hriešnikovi v hĺbke jeho srdca; *

pred jeho očami nieto bázne Božej. —


Sám sebe lichotí do vlastných očí, *

aby nemusel poznať svoju neprávosť a zanevrieť na ňu.

Slová jeho úst sú neprávosť a klam; *

prestal už myslieť rozvážne a robiť dobre.

Na svojom lôžku premýšľa o neprávosti, †

dáva sa na cesty nedobré, *

nijakej zloby sa neštíti. —


Pane, tvoje milosrdenstvo siaha po nebesia *

a tvoja vernosť až k oblakom.

Tvoja spravodlivosť je ako Božie výšiny, †

tvoje súdy ako morská hlbina: *

ty, Pane, ľuďom i zveri pomáhaš. —


Bože, aké vzácne je tvoje milosrdenstvo! *

Ľudia sa utiekajú do tône tvojich krídel.

Opájajú sa blahobytom tvojho domu *

a pijú z potoka tvojich rozkoší.

Veď u teba je zdroj života *

a v tvojom svetle uvidíme svetlo. —


Svoju milosť daj tým, čo ťa poznajú, *

a spravodlivosť tým, čo majú srdce úprimné.

Nech ma nezasiahne noha pyšného, *

nech mnou nepohne ruka hriešnika.

Hľa, padli tí, čo páchali neprávosť, *

zrútili sa a viac nevstanú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Bože, v tvojom svetle uvidíme svetlo.











Ant. 2 Veľký si, Pane, a slávny, obdivuhodne silný a nepremožiteľný.



Chválospev

Pán, Stvoriteľ sveta, chráni svoj ľud

Jdt 16, 1-2. 13-15

Spievali novú pieseň. (Zjv 5, 9)


Udrite na bubny na počesť môjho Boha, *

hrajte môjmu Pánovi na cimbaloch;

zaspievajte nový žalm na neho, *

velebte a vzývajte jeho meno.

Ty si Boh, čo potiera vojny, †

ty si staviaš tábor uprostred svojho ľudu, *

aby si ma vyslobodil z ruky tých, čo ma prenasledujú. —


Zaspievam môjmu Bohu novú pieseň: †

Veľký si, Pane, a slávny, *

obdivuhodne silný a nepremožiteľný.

Nech ti slúžia všetky tvoje stvorenia, *

lebo si povedal a boli,

poslal si svojho ducha a povstali *

a niet nikoho, kto by sa mohol vzoprieť tvojmu hlasu. —


Vrchy a vody sa v svojich základoch pohnú, *

skaly sa ako vosk roztopia pred tvojím pohľadom.

Ale voči tým, čo sa ťa boja, *

si stále milosrdný.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Veľký si, Pane, a slávny, obdivuhodne silný a nepremožiteľný.











Ant. 3 Jasajte Bohu hlasom radostným.



Žalm 47

Pán – kráľ všetkých národov

Sedí po pravici Otca a jeho kráľovstvu nebude konca.

Tlieskajte rukami, všetky národy, *

jasajte Bohu hlasom radostným.

Lebo Pán je najvyšší a hrozný, *

nad celou zemou veľký kráľ. —


Podmaňuje nám národy *

a pohanov nám kladie pod nohy.

On pre nás vybral dedičstvo, *

slávu Jakuba, ktorého má rád.

Za jasotu vystupuje Boh, *

Pán vystupuje za hlaholu poľnice. —


Spievajte Bohu, spievajte, *

spievajte nášmu kráľovi, spievajte.

Pretože Boh je kráľom celej zeme; *

spievajte mu chválospev. —


Boh kraľuje nad národmi, *

Boh sedí na svojom svätom tróne.

Kniežatá národov sa spolčujú *

s národom Boha Abrahámovho.

Veď Bohu patria mocní zeme, *

tak veľmi je vyvýšený.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Jasajte Bohu hlasom radostným.













KRÁTKE ČÍTANIE





Porov. Tob 4, 15a. 16ab. 19a

Daj pozor na to, čo robíš, buď rozumný vo všetkých svojich rečiach. Čo sa nepáči tebe, nerob inému. O svoj chlieb sa deľ s hladným a o svoje šaty s nahým. Z toho, čoho máš hojnosť, daj núdznym. Dobroreč Bohu v každom čase a pros ho, aby riadil tvoje kroky a usmerňoval tvoje zámery.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Bože, nakloň mi srdce * K svojej náuke.
R. 
Bože, nakloň mi srdce * K svojej náuke.

V. Na tvojej ceste dopraj mi života.

R. 
K svojej náuke.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Bože, nakloň mi srdce * K svojej náuke.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Preukáž nám, Pane, milosrdenstvo a pamätaj na svoju svätú zmluvu.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Preukáž nám, Pane, milosrdenstvo a pamätaj na svoju svätú zmluvu.















PROSBY









Vzdávajme vďaky Kristovi a ustavične ho velebme, že s láskou volá bratmi a sestrami tých, ktorých posväcuje. Preto ho prosme:

Pane, posväť svojich bratov.


Daj, nech s čistým srdcom zasvätíme začiatok tohto  dňa na počesť tvojho vzkriesenia

a dobrými skutkami si zaslúžime, aby ti bol celý náš deň milý.

(Pane, posväť svojich bratov.)

Ty si nám na spásu a radosť daroval nový deň ako dôkaz svojej lásky;

denne nás obnovuj na svoju slávu.

(Pane, posväť svojich bratov.)

Pomáhaj nám dnes vidieť teba vo všetkých ľuďoch

a spoznávať ťa najmä v trpiacich a chudobných.

(Pane, posväť svojich bratov.)

Daj, aby sme dnes žili v pokoji so všetkými ľuďmi

a nikomu sa neodplácali zlým za zlé.

(Pane, posväť svojich bratov.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Vyslyš nás, Bože, naša spása, a pomôž nám kráčať vo svojom svetle a uskutočňovať pravdu, aby sme ako synovia svetla zrodení z teba boli tvojimi svedkami pred ľuďmi. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Streda, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Pane, ty si velebený; nauč ma svoje ustanovenia.





Žalm 119, 9-16

II – ב (Bét)


Ako sa mladík na svojej ceste udrží čistým? *

Tak, že bude zachovávať tvoje slová.

Celým svojím srdcom ťa vyhľadávam; *

nedaj, aby som zablúdil od tvojich príkazov. —


V srdci si uchovávam tvoje výroky, *

aby som proti tebe nezhrešil.

Pane, ty si velebený; *

nauč ma svoje ustanovenia. —


Svojimi perami vypočítavam *

všetky výroky tvojich úst.

Keď idem cestou tvojich zákonov, *

mám väčšiu radosť ako zo všetkého bohatstva. —


Chcem sa cvičiť v tvojich predpisoch, *

rozjímať o tvojich cestách.

V tvojich ustanoveniach mám záľubu, *

na tvoje slová nechcem zabúdať.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, ty si velebený; nauč ma svoje ustanovenia.











Ant. 2 

Pane, pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch.



Žalm 17

Pane, zachráň ma pred bezbožnými

Kristus v dňoch svojho pozemského života prednášal prosby a bol vyslyšaný. (Porov. Hebr 5, 7)


I


Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, *

všimni si moju prosbu pokornú.

Nakloň sluch k mojej modlitbe, *

čo plynie z perí úprimných.

Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; *

tvoje oči vidia, čo je správne. —


Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, †

skúšaj ma ohňom *

a nenájdeš vo mne neprávosť.

Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. *

Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, *

aby moje nohy nezakolísali. —


K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. *

Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, *

ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

Chráň ma ako zrenicu oka, †

skry ma v tôni svojich perutí *

pred bezbožnými, čo ma sužujú.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch.











Ant. 3 

Povstaň, Pane, a zachráň mi život.



II


Obkľučujú ma nepriatelia, †

zatvárajú si bezcitné srdcia, *

ich ústa spupne hovoria.

Už pristupujú a už ma zvierajú, *

očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

Sú ako lev pripravený na korisť, *

ako levíča, čo čupí v úkryte. —


Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, *

svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, *

pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

Zo svojich zásob im naplň žalúdok, *

nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár *

a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Povstaň, Pane, a zachráň mi život.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Pt 1, 13-14

Prepášte si bedrá mysle, buďte triezvi a celú svoju nádej uprite na milosť, ktorú dostanete, keď sa zjaví Ježiš Kristus. Ako poslušné deti neprispôsobujte sa takým žiadostiam, ako keď ste boli v nevedomosti.















V. Ukáž mi, Pane, svoje cesty

R. A pouč ma o svojich chodníkoch.

















MODLITBA




Modlime sa.



Svätý a verný Bože, ty si poslal prisľúbeného Ducha, aby zhromaždil ľudí rozdelených hriechom; pomôž nám zveľaďovať jednotu a pokoj vo svete. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.
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10. január 2024







Streda, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Pane, ty si velebený; nauč ma svoje ustanovenia.





Žalm 119, 9-16

II – ב (Bét)


Ako sa mladík na svojej ceste udrží čistým? *

Tak, že bude zachovávať tvoje slová.

Celým svojím srdcom ťa vyhľadávam; *

nedaj, aby som zablúdil od tvojich príkazov. —


V srdci si uchovávam tvoje výroky, *

aby som proti tebe nezhrešil.

Pane, ty si velebený; *

nauč ma svoje ustanovenia. —


Svojimi perami vypočítavam *

všetky výroky tvojich úst.

Keď idem cestou tvojich zákonov, *

mám väčšiu radosť ako zo všetkého bohatstva. —


Chcem sa cvičiť v tvojich predpisoch, *

rozjímať o tvojich cestách.

V tvojich ustanoveniach mám záľubu, *

na tvoje slová nechcem zabúdať.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, ty si velebený; nauč ma svoje ustanovenia.











Ant. 2 

Pane, pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch.



Žalm 17

Pane, zachráň ma pred bezbožnými

Kristus v dňoch svojho pozemského života prednášal prosby a bol vyslyšaný. (Porov. Hebr 5, 7)


I


Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, *

všimni si moju prosbu pokornú.

Nakloň sluch k mojej modlitbe, *

čo plynie z perí úprimných.

Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; *

tvoje oči vidia, čo je správne. —


Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, †

skúšaj ma ohňom *

a nenájdeš vo mne neprávosť.

Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. *

Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, *

aby moje nohy nezakolísali. —


K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. *

Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, *

ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

Chráň ma ako zrenicu oka, †

skry ma v tôni svojich perutí *

pred bezbožnými, čo ma sužujú.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch.











Ant. 3 

Povstaň, Pane, a zachráň mi život.



II


Obkľučujú ma nepriatelia, †

zatvárajú si bezcitné srdcia, *

ich ústa spupne hovoria.

Už pristupujú a už ma zvierajú, *

očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

Sú ako lev pripravený na korisť, *

ako levíča, čo čupí v úkryte. —


Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, *

svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, *

pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

Zo svojich zásob im naplň žalúdok, *

nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár *

a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Povstaň, Pane, a zachráň mi život.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Pt 1, 15-16

Ako svätý je ten, ktorý vás povolal, buďte aj vy svätí vo všetkom svojom počínaní; veď je napísané: Buďte svätí, lebo ja som svätý.















V. Tvoji kňazi nech sa odejú do spravodlivosti

R. A tvoji svätí nech plesajú.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a milosrdný Bože, ty nám dávaš poludňajšiu prestávku; láskavo zhliadni na dielo, ktoré sme začali, naprav, v čom sme chybili, a daj, aby sme ho skončili na tvoju spokojnosť. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Streda, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Pane, ty si velebený; nauč ma svoje ustanovenia.





Žalm 119, 9-16

II – ב (Bét)


Ako sa mladík na svojej ceste udrží čistým? *

Tak, že bude zachovávať tvoje slová.

Celým svojím srdcom ťa vyhľadávam; *

nedaj, aby som zablúdil od tvojich príkazov. —


V srdci si uchovávam tvoje výroky, *

aby som proti tebe nezhrešil.

Pane, ty si velebený; *

nauč ma svoje ustanovenia. —


Svojimi perami vypočítavam *

všetky výroky tvojich úst.

Keď idem cestou tvojich zákonov, *

mám väčšiu radosť ako zo všetkého bohatstva. —


Chcem sa cvičiť v tvojich predpisoch, *

rozjímať o tvojich cestách.

V tvojich ustanoveniach mám záľubu, *

na tvoje slová nechcem zabúdať.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, ty si velebený; nauč ma svoje ustanovenia.











Ant. 2 

Pane, pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch.



Žalm 17

Pane, zachráň ma pred bezbožnými

Kristus v dňoch svojho pozemského života prednášal prosby a bol vyslyšaný. (Porov. Hebr 5, 7)


I


Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, *

všimni si moju prosbu pokornú.

Nakloň sluch k mojej modlitbe, *

čo plynie z perí úprimných.

Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; *

tvoje oči vidia, čo je správne. —


Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, †

skúšaj ma ohňom *

a nenájdeš vo mne neprávosť.

Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. *

Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, *

aby moje nohy nezakolísali. —


K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. *

Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, *

ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

Chráň ma ako zrenicu oka, †

skry ma v tôni svojich perutí *

pred bezbožnými, čo ma sužujú.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch.











Ant. 3 

Povstaň, Pane, a zachráň mi život.



II


Obkľučujú ma nepriatelia, †

zatvárajú si bezcitné srdcia, *

ich ústa spupne hovoria.

Už pristupujú a už ma zvierajú, *

očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

Sú ako lev pripravený na korisť, *

ako levíča, čo čupí v úkryte. —


Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, *

svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, *

pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

Zo svojich zásob im naplň žalúdok, *

nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár *

a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Povstaň, Pane, a zachráň mi život.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jak 4, 7-8a. 10

Podriaďte sa Bohu; diablovi sa vzoprite a ujde od vás. Priblížte sa k Bohu a on sa priblíži k vám. Pokorte sa pred Pánom a on vás povýši.















V. Hľa, oko Pánovo bdie nad tými, čo sa ho boja,

R. Nad tými, čo v jeho milosrdenstvo dúfajú.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane Ježišu, ty si pre spásu ľudí rozpäl ruky na kríži; daj, aby sa ti naše skutky páčili a pred svetom vydávali svedectvo o tvojom vykúpení. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Streda, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Presvätý Bože na nebi,

čo jasné výšky nadzemské

ohnivou krášliš belosťou

a množíš svetlom nádherným,


keď štvrtého dňa zažal si

koleso slnka žiarivé,

mesiacu dal si poriadok,

hviezdam si cestu vymeral.


Tak nočným tmám a jasným dňom

určil si presné hranice

a podľa novu mesiacov

tiež dal si isté znamenie.


Vyžeň zo srdca nočné tmy

a zotri z duše poškvrny,

rozviaž nám putá pokleskov

a odstráň hŕbu prečinov.


To daj nám, Otec láskavý

i Syn tej istej podstaty

i s Duchom, ktorý teší nás

a vládne dnes a v každý čas. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pán je moje svetlo a moja spása, koho sa mám báť? †



Žalm 27

Dôvera v nebezpečenstve


I

Hľa, Boží stánok je medzi ľuďmi. (Zjv 21, 3)


Pán je moje svetlo a moja spása, *

koho sa mám báť?

† Pán je ochranca môjho života, *

pred kým sa mám strachovať?

Keď sa približujú ku mne zločinci *

a chcú mi zničiť telo,

vtedy moji utláčatelia a nepriatelia *

strácajú silu a padajú. —


Aj keby sa proti mne postavili šíky, *

moje srdce sa nezľakne.

Aj keby proti mne vzbĺkol boj, *

zotrvám v dôvere. —


O jedno prosím Pána a za tým túžim, *

aby som mohol bývať v dome Pánovom po všetky dni svojho života,

aby som pociťoval nehu Pánovu *

a obdivoval jeho chrám. —


A on ma vo svojom stane schová v deň nešťastia, †

ukryje ma v skrýši svojho príbytku *

a postaví ma vysoko na skalu.

A už teraz dvíham hlavu nad svojich nepriateľov, *

čo ma obkľučujú.

V jeho stánku mu prinesiem obetu chvály, *

budem spievať a hrať Pánovi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je moje svetlo a moja spása, koho sa mám báť?











Ant. 2 Pane, ja hľadám tvoju tvár; neodvracaj svoju tvár odo mňa.



II

Niektorí vstali a krivo svedčili proti Ježišovi. (Mk 14, 57)


Čuj, Pane, hlas môjho volania, *

zľutuj sa nado mnou a vyslyš ma.

V srdci mi znejú tvoje slová: †

„Hľadajte moju tvár!“ *

Pane, ja hľadám tvoju tvár. —


Neodvracaj svoju tvár odo mňa, *

neodkláňaj sa v hneve od svojho služobníka.

Ty si moja pomoc, neodvrhuj ma, *

ani ma neopúšťaj, Bože, moja spása.

Hoci by ma opustili otec aj mať, *

Pán sa ma predsa ujme. —


Ukáž mi, Pane, svoju cestu *

a priveď ma na správny chodník, lebo mám mnoho nepriateľov. —


Nevydávaj ma zvoli utláčateľov; †

veď povstali proti mne kriví svedkovia, *

dychtiví po násilí. —


Verím, že uvidím dobrodenia Pánove *

v krajine žijúcich.

Očakávaj Pána a buď statočný; *

srdce maj silné a drž sa Pána.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, ja hľadám tvoju tvár; neodvracaj svoju tvár odo mňa.











Ant. 3 On, prvorodený zo všetkého stvorenia, má vo všetkom prvenstvo.



Chválospev

Kristus, prvorodený zo všetkého stvorenia a prvorodený z mŕtvych

Porov. Kol 1, 12-20


S radosťou vzdávajme vďaky Bohu Otcovi, *

ktorý vás urobil súcimi mať účasť na podiele svätých vo svetle.

On nás vytrhol z moci tmy *

a preniesol do kráľovstva svojho milovaného Syna,

v ktorom máme vykúpenie, *

odpustenie hriechov. —


On je obraz neviditeľného Boha, *

prvorodený zo všetkého stvorenia,

lebo v ňom bolo stvorené všetko †

na nebi a na zemi, *

viditeľné i neviditeľné,

tróny aj panstvá, *

kniežatstvá aj mocnosti. —


Všetko je stvorené skrze neho a pre neho. †

On je pred všetkým *

a všetko v ňom spočíva. —


On je hlavou tela, Cirkvi. †

On je počiatok, prvorodený z mŕtvych, *

aby on mal vo všetkom prvenstvo.


Lebo Boh chcel, aby v ňom prebývala všetka plnosť *

a aby skrze neho zmieril všetko so sebou,

keď pre jeho krv na kríži priniesol pokoj *

všetkému, čo je na zemi aj čo je na nebi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. On, prvorodený zo všetkého stvorenia, má vo všetkom prvenstvo.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jak 1, 22. 25

Uskutočňujte slovo, nebuďte len poslucháčmi, ktorí klamú sami seba. Kto sa zahľadí do dokonalého zákona slobody a vytrvá, kto nie je zábudlivý poslucháč, ale uskutočňovateľ diela, ten bude blahoslavený pre svoje skutky.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Vykúp ma, Pane, * A buď mi milostivý.
R. 
Vykúp ma, Pane, * A buď mi milostivý.

V. Nezatrať moju dušu s hriešnikmi.

R. 
A buď mi milostivý.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Vykúp ma, Pane, * A buď mi milostivý.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Veľké veci urobil vo mne ten, ktorý je mocný, a sväté je jeho meno.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Veľké veci urobil vo mne ten, ktorý je mocný, a sväté je jeho meno.















PROSBY











Nech je vo všetkom oslávený všemohúci Boh, ktorý zahŕňa svoj vyvolený ľud nesmiernou láskou, a nech k nemu vystúpi naša vrúcna modlitba:

Ukáž nám svoju lásku, milosrdný Bože.


Otče, pamätaj na svoju Cirkev,

chráň ju od všetkého zla a zdokonaľuj ju v tvojej láske.

(Ukáž nám svoju lásku, milosrdný Bože.)

Daj, nech všetky národy spoznajú teba, jediného pravého Boha,

i tvojho Syna Ježiša Krista, ktorého si poslal.

(Ukáž nám svoju lásku, milosrdný Bože.)

Preukáž svoju otcovskú dobrotu našim príbuzným a dobrodincom,

žehnaj ich už tu na zemi a daj im večný život.

(Ukáž nám svoju lásku, milosrdný Bože.)

Posilni tých, čo sú unavení namáhavou prácou,

a obráň dôstojnosť tých, ktorými ľudia opovrhujú.

(Ukáž nám svoju lásku, milosrdný Bože.)

Otvor brány svojho milosrdenstva tým, ktorí dnes opustili tento svet,

a dobrotivo ich voveď do svojho kráľovstva.

(Ukáž nám svoju lásku, milosrdný Bože.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Láskavý Otče, vyslyš naše prosby a vo dne i v noci nás ochraňuj, aby nás v premenách tohto  pominuteľného sveta podopierala tvoja nemeniteľná láska. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Kompletórium











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant. 1 Bože, buď mi skalou útočišťa, opevneným hradom.



Žalm 31, 2-6


Dôverná modlitba v súžení

Otče, do tvojich rúk porúčam svojho ducha. (Lk 23, 46)


Pane, v teba dúfam, nech nie som zahanbený naveky; *

vysloboď ma, veď si spravodlivý.

Nakloň ku mne svoj sluch, *

ponáhľaj sa a zachráň ma.

Buď mi skalou útočišťa, *

opevneným hradom mojej spásy. —


Veď ty si moja sila a moje útočište, *

pre svoje meno budeš ma viesť a opatrovať.

Vyvedieš ma z osídla, čo mi nastrojili, *

lebo ty si moja sila. —


Do tvojich rúk porúčam svojho ducha; *

ty si ma vykúpil, Pane, Bože verný.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Bože, buď mi skalou útočišťa, opevneným hradom.















Ant. 2 Z hlbín volám k tebe, Pane. †



Žalm 130

Volanie z hlbín

On vyslobodí svoj ľud z hriechov. (Mt 1, 21)

Z hlbín volám k tebe, Pane; *

† Pane, počuj môj hlas.

Nakloň svoj sluch *

k mojej úpenlivej prosbe. —


Ak si budeš, Pane, v pamäti uchovávať neprávosť, *

Pane, kto obstojí?

Ale ty si milostivý *

a my ti chceme v bázni slúžiť.

Spolieham sa na teba, Pane, *

moja duša sa spolieha na tvoje slovo;

moja duša očakáva Pána *

väčšmi ako strážcovia dennicu. —


Väčšmi ako strážcovia dennicu *

nech očakáva Izrael Pána.

Lebo u Pána je milosrdenstvo *

a hojné vykúpenie.

On sám vykúpi Izraela *

zo všetkých jeho neprávostí.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.









Ant. Z hlbín volám k tebe, Pane.













KRÁTKE ČÍTANIE


Porov. Ef 4, 26-27

Nehrešte! Slnko nech nezapadá nad vaším hnevom a nenechávajte miesto diablovi.













KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, ty si tichý a pokorný srdcom a ponúkaš svojim nasledovníkom ľahké bremeno a príjemné jarmo; prijmi naše dobré úmysly a skutky tohto dňa a daruj nám pokojný odpočinok, aby sme ti mohli ešte lepšie slúžiť. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Streda, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Pt 1, 13-14

Prepášte si bedrá mysle, buďte triezvi a celú svoju nádej uprite na milosť, ktorú dostanete, keď sa zjaví Ježiš Kristus. Ako poslušné deti neprispôsobujte sa takým žiadostiam, ako keď ste boli v nevedomosti.















V. Ukáž mi, Pane, svoje cesty

R. A pouč ma o svojich chodníkoch.

















MODLITBA




Modlime sa.



Svätý a verný Bože, ty si poslal prisľúbeného Ducha, aby zhromaždil ľudí rozdelených hriechom; pomôž nám zveľaďovať jednotu a pokoj vo svete. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Pt 1, 15-16

Ako svätý je ten, ktorý vás povolal, buďte aj vy svätí vo všetkom svojom počínaní; veď je napísané: Buďte svätí, lebo ja som svätý.















V. Tvoji kňazi nech sa odejú do spravodlivosti

R. A tvoji svätí nech plesajú.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a milosrdný Bože, ty nám dávaš poludňajšiu prestávku; láskavo zhliadni na dielo, ktoré sme začali, naprav, v čom sme chybili, a daj, aby sme ho skončili na tvoju spokojnosť. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Streda, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jak 4, 7-8a. 10

Podriaďte sa Bohu; diablovi sa vzoprite a ujde od vás. Priblížte sa k Bohu a on sa priblíži k vám. Pokorte sa pred Pánom a on vás povýši.















V. Hľa, oko Pánovo bdie nad tými, čo sa ho boja,

R. Nad tými, čo v jeho milosrdenstvo dúfajú.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane Ježišu, ty si pre spásu ľudí rozpäl ruky na kríži; daj, aby sa ti naše skutky páčili a pred svetom vydávali svedectvo o tvojom vykúpení. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Pánovi, veľkému Kráľovi.
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Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS












I. Ak je posvätné čítanie v noci alebo včasráno:



Účastník svetla Otcovho,

ty sám si svetlo svetla, deň,

keď v noci na spev vstávame,

stoj pri nás ako pochodeň.


Nech zmizne z mysle temrava,

démonov zberbu odožeň,

nech údy nie sú ťarbavé,

nech opustí nás nočný sen.


Nám, Kriste, milostivý buď,

nám, ktorí v teba veríme,

nech telu, duši osoží,

o čo ťa v piesňach prosíme.


Sláva buď, Kriste, kráľ dobrý,

tebe i Bohu Otcovi,

na večné veky sláva buď

aj Duchu Tešiteľovi. Amen.



II. Ak je posvätné čítanie cez deň:



Blažená Svätá Trojica,

ty všetko tvoríš, spravuješ;

na práce deň nám darúvaš

a noc na spánok určuješ.


Preto ti ráno, večer tiež

aj vo dne, v noci spievame;

nech tvoja sláva, dobrota

naveky s nami zostane.


Hľa, koríme sa v pokore

pred tebou trošku nesmelí,

spoj naše spevy so spevmi,

čo v nebi nôtia anjeli.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pán bude podľa spravodlivosti súdiť chudobných.



Žalm 10

Vzdávanie vďaky

Blahoslavení chudobní, lebo vaše je Božie kráľovstvo. (Lk 6, 20)

I

Pane, prečo si tak ďaleko? *

Prečo sa skrývaš v časoch súženia?

Bezbožný vo svojej pýche sužuje bedára; *

nech sa chytí do nástrah, čo sám zosnoval.

Veď hriešnik sa chvastá svojou náruživosťou *

a lakomec sa vychvaľuje.

Hriešnik pohŕda Pánom a namyslene hovorí: *

„Boh nezasahuje; Boha niet.“ —


Také sú všetky jeho myšlienky *

a jeho cesty sú vždy úspešné.

Ďaleko je od myšlienky na tvoj súd *

a všetkých svojich odporcov nemá za nič. —


V srdci si takto hovorí: „Mnou nič nepohne, *

ani mňa, ani moje pokolenie nezastihne nešťastie.“

Jeho ústa sú plné luhania, klamu a podvodu; *

pod jeho jazykom zločin a násilie.

Sedí na postriežke blízko osád, *

nevinného zákerne zabíja.

Očami sliedi za chudákom; *

ako lev v húštine číha v úkryte.

Číha, chce schvátiť bedára; *

chytá ho a hádže naňho sieť.

Prikrčí sa a vyrúti, i hynú chudáci *

v jeho násilných pazúroch.

V duchu si ešte hovorí: „Boh zabudol, *

odvrátil svoju tvár, vôbec sa nedíva.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán bude podľa spravodlivosti súdiť chudobných.











Ant. 2 Ty, Pane, vidíš útrapy a žiaľ.



II

Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, *

nezabúdaj na úbohých.

Ako môže bezbožník Bohom pohŕdať? *

Ako si môže v duchu hovoriť: „Boh nezasiahne!“? —


Ty vidíš, †

veď ty hľadíš na útrapy a žiaľ *

a berieš ich do svojich rúk.

Na teba sa chudák spolieha *

a sirote pomáhaš.

Rozmliažď rameno hriešnika a zločinca; *

budeš hľadať jeho hriech, a už ho nenájdeš. —


Pán je kráľom navždy, na veky vekov. *

Pohania vymizli z jeho krajiny.

Pane, ty vyslýchaš túžbu úbožiakov, *

vzpružuješ im srdce, ucho si k nim nakláňaš.

Zastaň sa práva siroty a utláčaného, *

aby už nikdy nenaháňal hrôzu človek stvorený zo zeme.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ty, Pane, vidíš útrapy a žiaľ.











Ant. 3 Pánove výroky sú rýdze jak striebro pretavené v ohni.



Žalm 12

Volanie o pomoc proti pyšným

Otec pre nás biednych poslal svojho Syna. (Sv. Augustín)

Pomôž mi, Pane, lebo niet už svätých, *

stratila sa vernosť medzi ľuďmi.

Falošnými slovami sa klamú všetci navzájom, *

hovoria úlisnými perami a srdce majú dvojtvárne. —


Kiež Pán zničí všetky pery úlisné *

a vystatovačný jazyk;

lebo hovoria: „Náš jazyk nás preslávi, †

ústa sú nám zbraňou; *

ktože je pánom nad nami?“ —


„Pretože chudák biedu trie a úbožiak stoná, †

povstanem teda,“ hovorí Pán, *

„zachránim toho, ktorým opovrhujú.“

Pánove výroky sú rýdze *

jak striebro pretavené v ohni, bez hliny, sedem ráz čistené. —


Pane, ty nás zachováš a ochrániš *

pred týmto pokolením naveky.

Navôkol chodia bezbožní *

a najhorší z ľudí sa vyvyšujú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pánove výroky sú rýdze jak striebro pretavené v ohni.














V. Pán vedie pokorných k správnemu konaniu.

R. A tichých poúča o svojich cestách.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy Sirachovho syna

11, 12-30


Dôvera jedine v Boha


Jestvuje aj slabý človek, ktorý potrebuje pomoc,

až veľmi mu chýba sila a oplýva chudobou.

No Božie oko naň dobrotivo hľadí,

dvíha ho z jeho uponíženia

a pozdvihuje mu hlavu:

až sa mnohí nad ním čudujú.

Dobro i zlo, život i smrť,

chudoba i bohatstvo sú od Boha.

Múdrosť a rozvážnosť i znalosť zákona sú od Pána.

Láskavosť a dobrota pochádzajú od neho.

Blúdenie a temnoty sú stvorené s hriešnikmi;

a tí, čo jasajú pri zlých skutkoch, zostarnú v zlobe.

Boží dar ostáva pre spravodlivých,

jeho priazeň zaistí šťastie naveky.

Jestvuje taký, čo zbohatol, lebo si lakomo počínal,

a takýto je údel jeho odmeny,

keď hovorí: „Našiel som si odpočinok,

teraz budem sám jesť zo svojho bohatstva;“

nevie, že čas sa míňa

a smrť sa približuje,

že všetko zanechá iným a zomrie.

Vytrvaj vo svojom poslaní a venuj sa mu

a v plnení svojich povinností zostarni.

Neobdivuj diela hriešnikov,

ale dôveruj v Boha a zostaň pri svojej práci.

Veď v Božích očiach je ľahké rýchlo obohatiť chudobného.

Božie požehnanie je stálou odmenou spravodlivého

a jeho pôsobenie prinesie v krátkom čase ovocie.

Nehovor: „Čo ešte potrebujem?

A čo dobré z toho budem mať?“

Nehovor: „Som sebestačný

a čo zlé sa mi teraz môže stať?“

V šťastných dňoch nezabúdaj na nešťastné

a v dňoch nešťastných nezabúdaj na šťastné,

lebo Bohu je ľahké v deň smrti

odplatiť každému podľa jeho skutkov.

Zlá hodina dáva zabudnúť na veľkú rozkoš

a koniec človeka odhalí jeho skutky.

Pred smrťou nevychvaľuj nikoho,

lebo človeka možno spoznať pri jeho konci.



RESPONZÓRIUM

Sir 11, 19. 20; porov. Lk 12, 17. 18

R. Taký, čo zbohatol, hovorí: Našiel som si odpočinok, teraz budem sám jesť zo svojho bohatstva. *
Nevie, že smrť sa približuje, že všetko zanechá iným a zomrie.

V. Boháč premýšľal: Zrúcam svoje sýpky a postavím väčšie a tam uložím svoj majetok. *
Nevie, že smrť sa približuje, že všetko zanechá iným a zomrie.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Rozšírených rehoľných pravidiel svätého biskupa Bazila Veľkého

(Resp. 2, 1: PG 31, 908-910)


Máme vrodenú schopnosť milovať


Láska k Bohu iste nespočíva v naučených prikázaniach. Veď sme sa od nikoho nenaučili ani radovať sa zo svetla, ani túžiť po živote, milovať rodičov či živiteľov. Takisto alebo ešte oveľa menej sa láska k Bohu zakladá na vonkajšom poučení. Ale hneď, ako začal jestvovať tento živý tvor (hovorím o človeku), bola do nás vložená ako semienko určitá sila rozumu, ktorá má sama v sebe schopnosť a potrebu milovať. Keď sa tejto sily ujme škola Božích prikázaní, obyčajne ju pozorne rozvíja a múdro podporuje a s Božou pomocou privádza k dokonalosti.


Preto pokladáme vašu túžbu dosiahnuť cieľ za potrebnú a keď nám to dá Boh a vy nám pomôžete modlitbou, budeme sa usilovať podľa schopnosti, ktorú nám dal Duch Svätý, roznietiť iskierku Božej lásky ukrytú vo vás.


Najprv musíme povedať, že sme napred dostali od Boha silu a schopnosť zachovávať všetky prikázania, ktoré nám dal, aby sme sa nemrzeli, akoby sa od nás vyžadovalo niečo nezvyčajné, ani sa nevynášali, akoby sme odovzdávali viac, než sme dostali. A keď tieto sily správne a vhodne používame, žijeme život ozdobený čnosťami. Ale ak ich používame zle, upadáme do nerestí.


A neresť definujeme takto: Zlé a Božím prikázaniam odporujúce používanie schopností, ktoré nám dal Boh na konanie dobra. Ako zasa definícia čnosti, ktorú Boh vyžaduje, je: Používanie schopností pod vedením správneho svedomia podľa Pánovho prikázania.


A keď je to tak, môžeme to isté povedať o láske. Dostali sme teda prikázanie o láske k Bohu a od prvého okamihu svojho bytia vlastníme vrodenú silu a schopnosť milovať. Túto skutočnosť netreba dokazovať argumentmi zvonka, každý to môže poznať sám od seba a sám v sebe. Od prírody túžime po dobre a kráse, hoci každému sa niečo iné zdá pekné a dobré. Podobne bez toho, že by sme sa to učili, milujeme tých, s ktorými nás spája priateľský a príbuzenský vzťah, a sami od seba zahŕňame veľkou priazňou tých, čo nám robia dobre.


A pýtam sa: Čo je obdivuhodnejšie ako Božia krása? Na čo je vďačnejšie a milšie pomyslieť, ako na Božiu vznešenosť? Ktorá túžba môže byť taká vášnivá a prudká ako tá, ktorú vkladá Boh do duše očistenej od každej neresti, že potom hovorí úprimne: „Som ranená láskou!“? Vonkoncom nevýslovný a neopísateľný je jas Božej krásy.



RESPONZÓRIUM

Ž 18, 2-3

R. Milujem ťa, Pane, moja sila; *
Pane, opora moja, útočište moje, osloboditeľ môj.

V. Bože môj, moja pomoc, tebe dôverujem. *
Pane, opora moja, útočište moje, osloboditeľ môj.

































MODLITBA




Modlime sa.



Prosíme ťa, Pane, vo svojej láskavosti prijmi prosby svojho ľudu, aby sme poznali dobro, ktoré máme konať, a aby sme ho čo najlepšie uvádzali do života. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Utorok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Už zore svetu zvestujú,

že narodil sa nový deň,

zem sa do farieb odieva,

čo ožiarené, vrhá tieň.


Ježišu, ty nám v ústrety

svietiš jak slnko života,

už zrána k tebe s pozdravom

nás tiahne tvoja dobrota.


Si večná múdrosť Otcova,

Slovo, ktorým sa začína

svet poriadku a nádhery,

čo k chvále srdcia nadchýna.


Živ našu snahu čnostne žiť,

jak žijú svetla synovia,

Otcovi vďaku za milosť

nech naše skutky vyslovia.


Strež nad nami, by z našich úst

vždy kvitla iba úprimnosť

a nech je náš smäd po pravde

tebe na česť, nám na radosť.


Tebe, náš Ježiš láskavý,

Otcovi, ktorý stvoril svet,

aj Duchu Tešiteľovi

buď sláva, ktorej konca niet. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Na Pánov vrch smie vystúpiť ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté.





Žalm 24

Pán prichádza do chrámu

Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)

Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *

okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.

Veď on sám položil jeho základy na moriach *

a upevnil ho na vodách. —


Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *

kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?

Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †

čo nedvíha svoju dušu k márnosti *

a neprisahá falošne.

Taký dostane požehnanie od Pána *

a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.

To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *

čo hľadajú tvár Boha Jakubovho. —


Zdvihnite, brány, svoje hlavice †

a vyvýšte sa, brány prastaré, *

lebo má vstúpiť kráľ slávy.

Kto je ten kráľ slávy? *

Pán silný a mocný, Pán mocný v boji. —


Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †

a vyvýšte sa, brány prastaré, *

lebo má vstúpiť kráľ slávy.

Kto je ten kráľ slávy? *

Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Na Pánov vrch smie vystúpiť ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté.











Ant. 2 Chváľte Kráľa vekov svojimi skutkami.



Chválospev



Boh trestá i zachraňuje

Tob 13, 2-8

Nech je zvelebený Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista, ktorý nás vo svojom veľkom milosrdenstve... znovuzrodil pre živú nádej. (1 Pt 1, 3)


Nech je zvelebený Boh, ktorý žije naveky, *

i jeho kráľovstvo;

pretože on trestá aj sa zmilúva, †

on zvrhne až na dno podsvetia *

a svojou velebnosťou vyvádza zo záhuby;

a niet nikoho, *

kto by jeho ruke unikol. —


Oslavujte ho, synovia Izraela, pred očami národov, †

lebo on vás roztrúsil medzi ne *

a tam ukázal svoju slávu.

Velebte ho pred všetkým, čo žije, †

lebo náš Pán je aj naším otcom, *

on je naším Bohom po všetky veky. —


Bude vás trestať za vaše zločiny *

a zas sa nad vami zľutuje.

Zhromaždí vás zo všetkých národov, *

uprostred ktorých ste boli rozptýlení.

Keď sa k nemu obrátite †

celým svojím srdcom a celou svojou dušou *

a budete pred ním konať pravdu,

on sa obráti k vám *

a už neskryje pred vami svoju tvár. —


A teraz pozrite, čo s vami urobil, *

a oslavujte ho celým svojím hlasom.

Velebte Pána spravodlivosti *

a chváľte Kráľa vekov. —


Ja ho oslavujem v krajine môjho vyhnanstva *

a ohlasujem jeho silu a vznešenosť hriešnemu národu.

Obráťte sa, hriešnici, a žite spravodlivo pred ním. *

Možno si vás obľúbi a preukáže vám milosrdenstvo. —


Ja z celej duše prejavím svoju radosť nebeskému kráľovi *

a budem sa tešiť po všetky dni svojho života.

Velebte Pána, všetci vyvolení, †

a všetci chváľte jeho vznešenosť. *

Usporiadajte dni radosti a oslavujte ho.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Chváľte Kráľa vekov svojimi skutkami.











Ant. 3 Statočným sluší spievať pieseň chvály.



Žalm 33

Chválospev na Pánovu prozreteľnosť

Všetko povstalo skrze neho. (Jn 1, 3)


Plesajte, spravodliví, v Pánovi; *

statočným sluší spievať pieseň chvály.

Oslavujte Pána citarou, *

hrajte mu na desaťstrunovej lutne.

Spievajte mu novú pieseň, *

nadšene mu hrajte a volajte na slávu. —


Lebo Pánovo slovo je pravdivé *

a verné všetko jeho konanie.

Miluje spravodlivosť a právo; *

milosti Pánovej plná je zem.

Pánovým slovom povstali nebesia *

a dychom jeho úst všetky ich voje.

Ako do vreca hromadí morské vody, *

ako do nádrží zlieva oceány. —


Celá zem nech má bázeň pred Pánom, *

pred jeho tvárou nech sa chvejú všetci obyvatelia sveta.

Lebo on riekol a stalo sa, *

on rozkázal a všetko bolo stvorené.

Pán marí úmysly pohanov, *

navnivoč privádza myšlienky národov.

Ale Pánov úmysel trvá naveky, *

myšlienky jeho srdca z pokolenia na pokolenie. —


Blažený národ, ktorého Bohom je Pán, *

blažený ľud, ktorý si on vyvolil za dedičstvo.

Pán hľadí z neba *

a vidí všetkých ľudí.

Pozerá z miesta, kde prebýva, *

na všetkých obyvateľov zeme,

on, čo každému osve utvoril srdce *

a chápe všetky ich skutky. —


Neochráni kráľa vojsko početné *

ani obra jeho sila mohutná.

Kôň nepomôže k víťazstvu, *

nezachráni, aj keď silou oplýva.

Hľa, oko Pánovo bdie nad tými, čo sa ho boja, *

nad tými, čo v jeho milosrdenstvo dúfajú,

aby ich zachránil pred smrťou *

a v čase hladu nakŕmil. —


Naša duša očakáva Pána, *

on je naša pomoc a ochrana.

V ňom sa naše srdce raduje *

a v jeho sväté meno máme dôveru.

Tvoje milosrdenstvo, Pane, nech je nad nami, *

ako dúfame v teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Statočným sluší spievať pieseň chvály.













KRÁTKE ČÍTANIE





Rim 13, 11b. 12-13a

Už nadišla hodina, aby ste sa prebudili zo sna. Noc pokročila, deň sa priblížil. Zhoďme teda skutky tmy a oblečme sa do výzbroje svetla. Žime počestne ako vo dne.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Bože môj, moja pomoc, * Tebe dôverujem.
R. 
Bože môj, moja pomoc, * Tebe dôverujem.

V. Útočište moje, osloboditeľ môj.

R. 
Tebe dôverujem.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Bože môj, moja pomoc, * Tebe dôverujem.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Pán nám vzbudil mocného Spasiteľa, ako hovoril ústami svojich prorokov.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Pán nám vzbudil mocného Spasiteľa, ako hovoril ústami svojich prorokov.















PROSBY









Milovaní bratia (a sestry), velebme Ježiša, nášho veľkňaza, a volajme:

Pane, ty si náš Boh a Spasiteľ.


Všemohúci Kráľ, ty si nám krstom dal účasť na kráľovskom kňazstve;

daj, aby náš život bol neprestajnou obetou chvály.

(Pane, ty si náš Boh a Spasiteľ.)

Pomôž nám zachovávať tvoje prikázania,

aby sme pôsobením Ducha Svätého zostávali v tebe a ty v nás.

(Pane, ty si náš Boh a Spasiteľ.)

Udeľ nám dar múdrosti,

aby dnes bola s nami a pôsobila v nás.

(Pane, ty si náš Boh a Spasiteľ.)

Nedovoľ, aby sme dnes niekoho zarmútili,

ale pomáhaj nám robiť radosť každému, s kým sa stretneme.

(Pane, ty si náš Boh a Spasiteľ.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, milostivo zhliadni na naše ranné modlitby a svojou milosrdnou láskou prežiar skryté hlbiny nášho srdca, aby temné túžby nespútavali tých, ktorých si obnovil svetlom nebeskej milosti. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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← ranné chvály | ↑ hore | modlitba napoludnie →





9. január 2024







Utorok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Blažení tí, čo kráčajú podľa zákona Pánovho.





Žalm 119, 1-8

I – א (Alef)

Rozjímanie  o Pánovom slove v zákone

Láska k Bohu spočíva v tom, že zachovávame jeho prikázania. (1 Jn 5, 3)


Blažení tí, čo idú cestou života bez poškvrny, *

čo kráčajú podľa zákona Pánovho.

Blažení tí, čo zachovávajú jeho príkazy *

a celým srdcom ho vyhľadávajú. —


To sú tí, čo nepáchajú neprávosť *

a idú jeho cestami.

Ty si dal príkazy, *

aby sa verne plnili. —


Kiež by ma moje cesty viedli tak, *

žeby som zachovával tvoje ustanovenia.

Veru nebudem zahanbený, *

keď budem dodržiavať všetky tvoje príkazy. —


S úprimným srdcom ti chcem ďakovať, *

že som poznal tvoje spravodlivé výroky.

Tvoje ustanovenia chcem zachovať, *

len ty ma nikdy neopusť.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Blažení tí, čo kráčajú podľa zákona Pánovho.











Ant. 2 

Moje srdce sa teší z tvojej pomoci.



Žalm 13

Nárek spravodlivého, dôverujúceho Bohu

Boh nádeje nech vás naplní všetkou radosťou. (Rim 15, 13)

Dokedy, Pane? Stále budeš na mňa zabúdať? *

Dokedy budeš predo mnou skrývať svoju tvár?

Dokedy mi bude dušu trápiť nepokoj †

a srdce dennodenne bôľ? *

Dokedy sa nepriateľ bude vypínať nado mnou? —


Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, *

daj svetlo mojim očiam, aby som v smrti nezaspal,

aby nemohol povedať môj nepriateľ: †

„Premohol som ho;“ *

aby tí, čo ma sužujú, nezajasali, že som upadol. —


Lenže ja dúfam v tvoje milosrdenstvo, †

moje srdce sa teší z tvojej pomoci. *

Budem spievať Pánovi, že ma zahŕňa dobrodeniami.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Moje srdce sa teší z tvojej pomoci.











Ant. 3 

Boh všetkých uzavrel pod hriech, aby sa nad všetkými zmiloval.



Žalm 14

Pochabosť bezbožných

Kde sa rozmnožil hriech, tam sa ešte väčšmi rozhojnila milosť. (Rim 5, 20)

Blázon si v srdci hovorí: „Boha niet.“ †

Skazení sú a ohavnosti páchajú. *

Nikto z nich nerobí dobre.

Pán pozerá z neba na synov ľudských *

a skúma, či je niekto rozumný a hľadá Boha. —


Všetci poblúdili, všetci sa skazili; *

nikto nerobí dobre, veru, celkom nik.

Či nezmúdrejú tí, čo páchajú neprávosť *

a požierajú môj ľud, akoby jedli chlieb? —


Nevzývajú Pána; †

ale ešte stŕpnu od strachu, *

lebo Boh sa ujíma potomstva spravodlivých.

Vy chcete zmariť plány bedára, *

lež Pán je jeho útočišťom.

Kiež príde Izraelu spása zo Siona! †

Keď Pán vyslobodí svoj ľud zo zajatia, *

Jakub zaplesá, poteší sa Izrael.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Boh všetkých uzavrel pod hriech, aby sa nad všetkými zmiloval.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jer 17, 7-8

Požehnaný človek, čo dúfa v Pána, Pán bude jeho oporou. Bude ako strom zasadený pri vode, ktorý k potoku vystiera korene: nebude sa báť, keď príde horúčosť, jeho lístie zostane zelené; ani v suchom roku nebude mať starosti a neprestane rodiť ovocie.















V. Pán neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

R. Pane zástupov, blažený človek, čo sa spolieha na teba.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, ty si o deviatej hodine zoslal na apoštolov svojho Svätého Tešiteľa; zošli aj nám tohto Ducha lásky, aby sme pred všetkými ľuďmi verne svedčili o tebe. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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← modlitba predpoludním | ↑ hore | modlitba popoludní →





9. január 2024







Utorok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Blažení tí, čo kráčajú podľa zákona Pánovho.





Žalm 119, 1-8

I – א (Alef)

Rozjímanie  o Pánovom slove v zákone

Láska k Bohu spočíva v tom, že zachovávame jeho prikázania. (1 Jn 5, 3)


Blažení tí, čo idú cestou života bez poškvrny, *

čo kráčajú podľa zákona Pánovho.

Blažení tí, čo zachovávajú jeho príkazy *

a celým srdcom ho vyhľadávajú. —


To sú tí, čo nepáchajú neprávosť *

a idú jeho cestami.

Ty si dal príkazy, *

aby sa verne plnili. —


Kiež by ma moje cesty viedli tak, *

žeby som zachovával tvoje ustanovenia.

Veru nebudem zahanbený, *

keď budem dodržiavať všetky tvoje príkazy. —


S úprimným srdcom ti chcem ďakovať, *

že som poznal tvoje spravodlivé výroky.

Tvoje ustanovenia chcem zachovať, *

len ty ma nikdy neopusť.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Blažení tí, čo kráčajú podľa zákona Pánovho.











Ant. 2 

Moje srdce sa teší z tvojej pomoci.



Žalm 13

Nárek spravodlivého, dôverujúceho Bohu

Boh nádeje nech vás naplní všetkou radosťou. (Rim 15, 13)

Dokedy, Pane? Stále budeš na mňa zabúdať? *

Dokedy budeš predo mnou skrývať svoju tvár?

Dokedy mi bude dušu trápiť nepokoj †

a srdce dennodenne bôľ? *

Dokedy sa nepriateľ bude vypínať nado mnou? —


Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, *

daj svetlo mojim očiam, aby som v smrti nezaspal,

aby nemohol povedať môj nepriateľ: †

„Premohol som ho;“ *

aby tí, čo ma sužujú, nezajasali, že som upadol. —


Lenže ja dúfam v tvoje milosrdenstvo, †

moje srdce sa teší z tvojej pomoci. *

Budem spievať Pánovi, že ma zahŕňa dobrodeniami.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Moje srdce sa teší z tvojej pomoci.











Ant. 3 

Boh všetkých uzavrel pod hriech, aby sa nad všetkými zmiloval.



Žalm 14

Pochabosť bezbožných

Kde sa rozmnožil hriech, tam sa ešte väčšmi rozhojnila milosť. (Rim 5, 20)

Blázon si v srdci hovorí: „Boha niet.“ †

Skazení sú a ohavnosti páchajú. *

Nikto z nich nerobí dobre.

Pán pozerá z neba na synov ľudských *

a skúma, či je niekto rozumný a hľadá Boha. —


Všetci poblúdili, všetci sa skazili; *

nikto nerobí dobre, veru, celkom nik.

Či nezmúdrejú tí, čo páchajú neprávosť *

a požierajú môj ľud, akoby jedli chlieb? —


Nevzývajú Pána; †

ale ešte stŕpnu od strachu, *

lebo Boh sa ujíma potomstva spravodlivých.

Vy chcete zmariť plány bedára, *

lež Pán je jeho útočišťom.

Kiež príde Izraelu spása zo Siona! †

Keď Pán vyslobodí svoj ľud zo zajatia, *

Jakub zaplesá, poteší sa Izrael.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Boh všetkých uzavrel pod hriech, aby sa nad všetkými zmiloval.











KRÁTKE ČÍTANIE



Prís 3, 13-15

Blahoslavený človek, ktorý našiel múdrosť a oplýva rozumnosťou. Ju získať je lepšie ako obchodovať so striebrom a jej výnos je nad rýdze zlato. Je vzácnejšia ako všetky perly a nevyrovná sa jej nič z tvojich cenností.















V. Pane, ty máš záľubu v srdci úprimnom

R. A v samote mi múdrosť zjavuješ.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si apoštolovi Petrovi zjavil svoje rozhodnutie spasiť všetky národy; daj, nech sa ti páči naša práca a nech slúži tvojmu zámeru lásky a spásy. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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← modlitba predpoludním | ↑ hore | modlitba popoludní →
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← modlitba napoludnie | ↑ hore | vešpery →





9. január 2024







Utorok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Blažení tí, čo kráčajú podľa zákona Pánovho.





Žalm 119, 1-8

I – א (Alef)

Rozjímanie  o Pánovom slove v zákone

Láska k Bohu spočíva v tom, že zachovávame jeho prikázania. (1 Jn 5, 3)


Blažení tí, čo idú cestou života bez poškvrny, *

čo kráčajú podľa zákona Pánovho.

Blažení tí, čo zachovávajú jeho príkazy *

a celým srdcom ho vyhľadávajú. —


To sú tí, čo nepáchajú neprávosť *

a idú jeho cestami.

Ty si dal príkazy, *

aby sa verne plnili. —


Kiež by ma moje cesty viedli tak, *

žeby som zachovával tvoje ustanovenia.

Veru nebudem zahanbený, *

keď budem dodržiavať všetky tvoje príkazy. —


S úprimným srdcom ti chcem ďakovať, *

že som poznal tvoje spravodlivé výroky.

Tvoje ustanovenia chcem zachovať, *

len ty ma nikdy neopusť.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Blažení tí, čo kráčajú podľa zákona Pánovho.











Ant. 2 

Moje srdce sa teší z tvojej pomoci.



Žalm 13

Nárek spravodlivého, dôverujúceho Bohu

Boh nádeje nech vás naplní všetkou radosťou. (Rim 15, 13)

Dokedy, Pane? Stále budeš na mňa zabúdať? *

Dokedy budeš predo mnou skrývať svoju tvár?

Dokedy mi bude dušu trápiť nepokoj †

a srdce dennodenne bôľ? *

Dokedy sa nepriateľ bude vypínať nado mnou? —


Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, *

daj svetlo mojim očiam, aby som v smrti nezaspal,

aby nemohol povedať môj nepriateľ: †

„Premohol som ho;“ *

aby tí, čo ma sužujú, nezajasali, že som upadol. —


Lenže ja dúfam v tvoje milosrdenstvo, †

moje srdce sa teší z tvojej pomoci. *

Budem spievať Pánovi, že ma zahŕňa dobrodeniami.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Moje srdce sa teší z tvojej pomoci.











Ant. 3 

Boh všetkých uzavrel pod hriech, aby sa nad všetkými zmiloval.



Žalm 14

Pochabosť bezbožných

Kde sa rozmnožil hriech, tam sa ešte väčšmi rozhojnila milosť. (Rim 5, 20)

Blázon si v srdci hovorí: „Boha niet.“ †

Skazení sú a ohavnosti páchajú. *

Nikto z nich nerobí dobre.

Pán pozerá z neba na synov ľudských *

a skúma, či je niekto rozumný a hľadá Boha. —


Všetci poblúdili, všetci sa skazili; *

nikto nerobí dobre, veru, celkom nik.

Či nezmúdrejú tí, čo páchajú neprávosť *

a požierajú môj ľud, akoby jedli chlieb? —


Nevzývajú Pána; †

ale ešte stŕpnu od strachu, *

lebo Boh sa ujíma potomstva spravodlivých.

Vy chcete zmariť plány bedára, *

lež Pán je jeho útočišťom.

Kiež príde Izraelu spása zo Siona! †

Keď Pán vyslobodí svoj ľud zo zajatia, *

Jakub zaplesá, poteší sa Izrael.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Boh všetkých uzavrel pod hriech, aby sa nad všetkými zmiloval.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jób 5, 17-18

Blahoslavený človek, ktorého Boh tresce. Preto neodmietaj karhanie Všemohúceho, lebo on raní, ale aj obviaže, udrie, ale jeho ruky aj uzdravia.















V. Pane, nalož so svojím služobníkom podľa svojho milosrdenstva

R. A pouč ma o svojich ustanoveniach.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si poslal stotníkovi Kornéliovi svojho anjela, aby mu ukázal cestu spásy; prosíme ťa, pomáhaj nám ochotnejšie spolupracovať na spáse všetkých ľudí, aby sme v tvojej Cirkvi vedno s nimi prišli k tebe. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Utorok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Stvoriteľ sveta nesmierny,

ty si zem z hlbín vyzdvihol

a uprostred vôd búrlivých

urobil si ju nehybnou,


aby v nej semä klíčilo

a pestrým kvietím zakvitla

a hojné plody vydala

i pokrm dobrý poskytla.


Zranenú dušu očisť, zhoj

balzamom svojej milosti;

nech plačom zmyje prečiny

a zriekne sa zlých žiadostí.


Nech spĺňa tvoje príkazy,

zlu priblížiť sa zabráni,

len dobrom nech sa napĺňa,

nech ju šíp smrti nezraní.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pán dáva víťazstvo svojmu Pomazanému.



Žalm 20

Modlitba za víťazstvo kráľa

Každý, kto bude vzývať Pánovo meno, bude spasený. (Sk 2, 21)

Nech ťa vyslyší Pán v čase súženia, *

nech ťa ochráni meno Boha Jakubovho.

Nech ti pošle pomoc zo svätyne *

a nech ťa bráni zo Siona. —


Nech si spomenie na všetky tvoje obetné dary *

a tvoja žertva nech mu je príjemná.

Nech ti dá, za čím tvoje srdce túži, *

a nech vyplní každý tvoj zámer. —


Budeme sa tešiť z tvojho víťazstva †

a v mene nášho Boha dvíhať zástavy. *

Nech Pán splní všetky tvoje priania. —


Teraz viem, že Pán zachráni svojho pomazaného; †

vyslyší ho zo svojho svätého neba, *

zachráni ho mocou spásonosnej pravice. —


Na vozy sa spoliehajú jedni, druhí na kone, *

ale my vzývame meno Pána, nášho Boha.

Oni sa zrútia a padnú, *

my však stojíme na nohách. —


Pane, daj vždy víťaziť kráľovi *

a nás vyslyš, kedykoľvek ťa budeme vzývať.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán dáva víťazstvo svojmu Pomazanému.











Ant. 2 Budeme ospevovať a oslavovať tvoju moc.



Žalm 21, 2-8. 14

Poďakovanie za kráľovo víťazstvo

Prijal život, vstal z mŕtvych a žije po všetky dni na veky vekov. (Sv. Irenej)

Pane, z tvojej sily sa kráľ raduje *

a veľmi sa teší z tvojej spásy.

Vyplnil si túžbu jeho srdca *

a prosbu jeho perí si neodmietol.

Vyšiel si mu v ústrety s požehnaním, *

na jeho hlavu si vložil korunu z rýdzeho zlata.

Prosil si od teba život a ty si mu ho daroval, *

život dlhý, navždy, naveky. —


Veľká je jeho sláva, lebo mu pomáhaš, *

ozdobuješ ho velebou a nádherou.

Robíš z neho požehnanie pre všetky veky, *

blažíš ho radosťou pred svojou tvárou.

Na Pána sa kráľ spolieha; *

neskláti sa, veď pomoc Najvyššieho je pri ňom. —




Povstaň, Pane, vo svojej sile *

a my budeme ospevovať a oslavovať tvoju moc.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Budeme ospevovať a oslavovať tvoju moc.











Ant. 3 Urobil si nás, Pane, kráľovstvom a kňazmi nášmu Bohu.



Chválospev

Hymnus vykúpených

Zjv 4, 11; 5, 9. 10. 12


Hoden si, Pane a Bože náš, *

prijať slávu, česť a moc,

lebo ty si stvoril všetky veci, *

z tvojej vôle boli a sú stvorené. —


Hoden si vziať knihu *

a otvoriť jej pečate,

lebo si bol zabitý †

a svojou krvou si Bohu vykúpil *

ľudí z každého kmeňa, jazyka, ľudu a národa

a urobil si ich kráľovstvom a kňazmi nášmu Bohu; *

a budú kraľovať na zemi. —


Hoden je Baránok, ktorý bol zabitý, †

prijať moc, bohatstvo a múdrosť, *

silu, česť, slávu a dobrorečenie.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Urobil si nás, Pane, kráľovstvom a kňazmi nášmu Bohu.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Jn 3, 1a. 2

Pozrite, akú veľkú lásku nám daroval Otec: voláme sa Božími deťmi a nimi aj sme. Milovaní, teraz sme Božími deťmi, a ešte sa neukázalo, čím budeme. Vieme však, že keď sa on zjaví, budeme mu podobní, lebo ho budeme vidieť takého, aký je.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Pane, tvoje slovo * Trvá naveky.
R. 
Pane, tvoje slovo * Trvá naveky.

V. Na veky vekov tvoja vernosť.

R. 
Trvá naveky.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Pane, tvoje slovo * Trvá naveky.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Môj duch nech jasá v Bohu, mojom Spasiteľovi.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Môj duch nech jasá v Bohu, mojom Spasiteľovi.















PROSBY











Chváľme Krista, Pána, ktorý žije uprostred nás, nového vyvoleného ľudu, a pokorne ho prosme:

Na svoju chválu vyslyš nás, Pane.


Pane, kráľ a vládca celého sveta, pomáhaj národom a tým, čo nad nimi vládnu,

aby sa svorne usilovali o všeobecné dobro podľa tvojho zákona.

(Na svoju chválu vyslyš nás, Pane.)

Ty si nás vyviedol z otroctva hriechu na slobodu;

priveď k slobode Božích detí bratov a sestry, čo trpia v otroctve tela alebo ducha.

(Na svoju chválu vyslyš nás, Pane.)

Daj, nech je naša mládež bezúhonná pred tebou

a nech veľkodušne odpovedá na tvoje volanie.

(Na svoju chválu vyslyš nás, Pane.)

Daj, nech všetky deti nasledujú tvoj príklad

a stále sa vzmáhajú v múdrosti a milosti.

(Na svoju chválu vyslyš nás, Pane.)

Prijmi zosnulých do večného kráľovstva,

kde, ako dúfame, budeme s tebou naveky kraľovať.

(Na svoju chválu vyslyš nás, Pane.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Ďakujeme ti, Pane, všemohúci Bože, že si nám dal dožiť sa tejto večernej hodiny, a pokorne ťa prosíme, prijmi túto večernú modlitbu ako obetu chvály, ktorá sa dvíha k tebe. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Kompletórium











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant.  Neskrývaj predo mnou svoju tvár, lebo sa spolieham na teba.



Žalm 143, 1-11

Modlitba v úzkosti

Človek nie je ospravedlnený zo skutkov podľa zákona, ale iba skrze vieru v Ježiša Krista. (Gal 2, 16)

Pane, vyslyš moju modlitbu, †

pre svoju vernosť vypočuj moju úpenlivú prosbu, *

pre svoju spravodlivosť ma vyslyš.

A svojho služobníka na súd nevolaj, *

veď nik, kým žije, nie je spravodlivý pred tebou. —


Nepriateľ ma prenasleduje, †

zráža ma k zemi, *

do temnôt ma vrhá ako dávno mŕtveho.

Duch sa mi zmieta v úzkostiach; *

v hrudi mi srdce meravie.

Spomínam si na uplynulé dni, †

o všetkých tvojich skutkoch rozmýšľam *

a uvažujem o dielach tvojich rúk.

Vystieram k tebe ruky, *

za tebou dychtím ako vyprahnutá zem. —


Rýchle ma vyslyš, Pane, *

lebo už klesám na duchu.

Neskrývaj predo mnou svoju tvár, *

aby som nebol ako tí, čo zostupujú do hrobu.

Včasráno mi daj pocítiť, že si sa zmiloval nado mnou, *

lebo sa spolieham na teba.

Ukáž mi cestu, po ktorej mám kráčať, *

veď svoju dušu dvíham  k tebe.

Pred nepriateľmi ma zachráň; *

Pane, k tebe sa utiekam.

Nauč ma plniť tvoju vôľu, †

lebo ty si môj Boh; *

na správnu cestu nech ma vedie tvoj dobrý duch. —


Pre svoje meno, Pane, zachováš ma nažive; *

pretože si spravodlivý, vyveď ma z úzkosti.







Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Neskrývaj predo mnou svoju tvár, lebo sa spolieham na teba.
























KRÁTKE ČÍTANIE


1 Pt 5, 8-9a

Buďte triezvi a bdejte! Váš protivník, diabol, obchádza ako revúci lev a hľadá, koho by zožral. Vzoprite sa mu, pevní vo viere.













KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Prosíme ťa, Bože, láskavo osvecuj túto noc a nám, svojim služobníkom, udeľ pokojný spánok, aby sme v tvojom mene radostne vstali, keď svitne nový deň. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Utorok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jer 17, 7-8

Požehnaný človek, čo dúfa v Pána, Pán bude jeho oporou. Bude ako strom zasadený pri vode, ktorý k potoku vystiera korene: nebude sa báť, keď príde horúčosť, jeho lístie zostane zelené; ani v suchom roku nebude mať starosti a neprestane rodiť ovocie.















V. Pán neodoprie dobro tým, čo kráčajú v nevinnosti.

R. Pane zástupov, blažený človek, čo sa spolieha na teba.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, ty si o deviatej hodine zoslal na apoštolov svojho Svätého Tešiteľa; zošli aj nám tohto Ducha lásky, aby sme pred všetkými ľuďmi verne svedčili o tebe. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Utorok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



Prís 3, 13-15

Blahoslavený človek, ktorý našiel múdrosť a oplýva rozumnosťou. Ju získať je lepšie ako obchodovať so striebrom a jej výnos je nad rýdze zlato. Je vzácnejšia ako všetky perly a nevyrovná sa jej nič z tvojich cenností.















V. Pane, ty máš záľubu v srdci úprimnom

R. A v samote mi múdrosť zjavuješ.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si apoštolovi Petrovi zjavil svoje rozhodnutie spasiť všetky národy; daj, nech sa ti páči naša práca a nech slúži tvojmu zámeru lásky a spásy. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Utorok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jób 5, 17-18

Blahoslavený človek, ktorého Boh tresce. Preto neodmietaj karhanie Všemohúceho, lebo on raní, ale aj obviaže, udrie, ale jeho ruky aj uzdravia.















V. Pane, nalož so svojím služobníkom podľa svojho milosrdenstva

R. A pouč ma o svojich ustanoveniach.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si poslal stotníkovi Kornéliovi svojho anjela, aby mu ukázal cestu spásy; prosíme ťa, pomáhaj nám ochotnejšie spolupracovať na spáse všetkých ľudí, aby sme v tvojej Cirkvi vedno s nimi prišli k tebe. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Pondelok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.

















Alebo:























Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.

















Alebo:























Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.

















Alebo:























Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Predstúpme s chválospevmi pred Pánovu tvár.
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Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS












I. Ak je posvätné čítanie v noci alebo včasráno:



Po spánku s údmi sviežimi

ochotne z lôžka vstávame;

buď, Otče, s nami bdiacimi,

keď pieseň tebe spievame.


Prvého teba jazyk nech

ospieva, srdce velebí;

nech všetko naše úsilie,

Presvätý, z teba pramení.


Tma, ustúp svetlu dennému,

noc, prepusť miesto úsvitu;

nech Božie svetlo zaplaví

dušu z vín noci umytú.


Ešte ťa vrúcne prosíme,

odstráň z nás všetko škodlivé,

aby ťa večne chválili

ústa i srdcia bedlivé.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



II. Ak je posvätné čítanie cez deň:



Mocný Boh, večne žijúci,

jediný v svätej Trojici;

my úbohí ťa vzývame

a ruky k tebe spíname.


Veríme v Otca večného

i v jeho Syna milého

i v Ducha, ktorý Láska je

a s Otcom Syna spojuje.


Ty pravda, láska vznešená,

náš cieľ a naša odmena,

nám vieru, nádej, lásku daj

a láskou získať večný raj.


Počiatok i cieľ stvorení,

len z teba život pramení;

ty potechou si trpiacich

a istá nádej veriacich.


Ty všetko dobré pôsobíš

a všetkým len sám postačíš,

ty sám si svetlo stvorenia

a dúfajúcim odmena.


Vzývajme Krista, Otca s ním

vedno s ich Duchom spoločným:

jediný Bože v Trojici,

ty mocný, chráň nás prosiacich. Amen.
















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Spas ma, Pane, veď si milosrdný.



Žalm 6

Úbožiak prosí Pána o milosť

Teraz je moja duša vzrušená... Otče, zachráň ma pred touto hodinou. (Jn 12, 27)

Pane, nekarhaj ma v svojom hneve, *

netrestaj ma v svojom rozhorčení. —


Zľutuj sa, Pane, nado mnou, lebo som nevládny, *

uzdrav ma, Pane, lebo sa mi kosti chvejú.

Aj dušu mám už celkom zdesenú. *

Ale ty, Pane, dokedy...? —


Obráť sa, Pane, zachráň mi dušu. *

Spas ma, veď si milosrdný.

Veď medzi mŕtvymi nik nemyslí na teba. *

A kto ťa môže chváliť v podsvetí? —


Už ma vyčerpalo vzlykanie, †

lôžko mi noc čo noc vlhne od plaču, *

slzami máčam svoju posteľ.

Od náreku sa mi oko zahmlilo *

a uprostred všetkých mojich nepriateľov som zostarol. —


Odíďte odo mňa, všetci, čo páchate neprávosť, *

lebo Pán vyslyšal môj hlasný plač.

Pán moju prosbu vyslyšal, *

Pán prijal moju modlitbu.

Všetci moji nepriatelia nech sa zahanbia a nech sa zdesia náramne *

a zahanbení nech sa ihneď stratia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Spas ma, Pane, veď si milosrdný.











Ant. 2 Pán sa stal bedárovi útočišťom v súžení.



Žalm 9

Vďaka za víťazstvo

Zasa príde súdiť živých i mŕtvych.

I

Oslavovať ťa budem, Pane, celým svojím srdcom *

a vyrozprávam všetky tvoje diela zázračné.

V tebe sa budem tešiť a radovať, *

ospevovať budem tvoje meno, Najvyšší. —


Veď moji nepriatelia dávajú sa na útek, *

pred tvojou tvárou slabnú a hynú.

Lebo ty si sa ujal môjho súdu a rozriešil si môj spor, *

zasadol si na trón ako spravodlivý sudca. —


Zahriakol si pohanov a vyničil si rod bezbožný, *

ich meno si vyhladil navždy, naveky.

Nepriatelia zhynuli, navždy umĺkli; †

zboril si ich mestá, *

niet po nich ani pamiatky. —


Ale Pán tróni naveky, *

už si pripravil stolec sudcovský.

A spravodlivo bude súdiť svet, *

podľa práva bude súdiť národy. —


Pán bude utláčanému útočišťom, *

príhodným útočišťom v časoch súženia.

Na teba sa spoľahnú tí, čo tvoje meno poznajú, *

veď ty, Pane, neopúšťaš tých, čo ťa hľadajú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán sa stal bedárovi útočišťom v súžení.











Ant. 3 V bránach dcéry sionskej budem hlásať tvoje skutky preslávne.



II

Spievajte a hrajte Pánovi, čo na Sione prebýva, *

ohlasujte jeho skutky medzi národmi.

Lebo on, čo pomstí krv, na nich pamätá, *

nezabúda na nárek bedárov. —


Zmiluj sa, Pane, nado mnou, †

pozri, ako ma nepriatelia sužujú, *

vytrhni ma z brán ríše smrti,

aby som v bránach dcéry sionskej hlásal všetky tvoje skutky preslávne *

a plesal, že si mi pomohol. —


Pohania padli do jamy, ktorú kopali, †

a v tom osídle, čo nastrojili, *

chytila sa im vlastná noha.

Pán sa zjavil a konal súd. *

Hriešnik sa zamotal do diela svojich rúk. —


Do pekla pôjdu hriešnici, *

všetci pohania, čo zabúdajú na Boha.

Lež na úbožiaka on nezabudne naveky, *

ani nádej úbožiakov navždy márna nebude. —


Povstaň, Pane, nech sa nevyvyšuje človek; *

a národy si na súd predvolaj.

Pane, hrôzou ich zasiahni; *

nech pohania pochopia, že sú iba ľuďmi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. V bránach dcéry sionskej budem hlásať tvoje skutky preslávne.














V. Daj mi chápavosť a ja tvoj zákon zachovám.

R. A celým srdcom sa ho budem pridŕžať.

























PRVÉ ČÍTANIE







Začiatok Knihy Sirachovho syna

1, 1-25


Tajomstvo Božej múdrosti


Všetka múdrosť je od Pána, Boha,

vždy bola uňho a je pred vekmi.

Ktože spočítal morský piesok,

kvapky dažďa a dni odveké?

Kto už zmeral výšku neba,

šírku zeme a hĺbku priepasti?

Kto prebádal Božiu múdrosť, ktorá všetko predchádza?

Múdrosť bola stvorená skôr ako všetko ostatné

a múdra rozvaha je odveká.

Prameňom múdrosti je slovo Boha v nebesiach

a jej cesty sú večné zákony.

Komu bol odkrytý koreň múdrosti

a kto poznal jej hlboké zámery?

Komu sa zjavila cesta múdrosti

a jej všestrannú skúsenosť ktože pochopil?

Jeden je Najvyšší, všemohúci Stvoriteľ,

mocný a veľmi obávaný kráľ,

ktorý sedí na svojom tróne a vládne – Boh.

On ju stvoril svojím svätým duchom,

on ju videl, spočítal a premeral

a vylial ju na všetky svoje diela,

na každého človeka vo svojej štedrosti,

lebo ju dáva tým, čo ho milujú.

Bázeň pred Pánom je sláva a chvála,

veselosť a koruna plesania.

Bázeň pred Pánom potešuje srdce

a dáva veselosť, radosť a dlhý život.

Tomu, kto sa bojí Pána, bude na konci dobre

a v deň svojej smrti bude požehnaný.

Láska k Bohu je úctyhodná múdrosť.

Tým, ktorým sa zjaví, dáva schopnosť, aby ho videli

a poznali jeho veľké skutky.

Počiatok múdrosti je bázeň pred Pánom,

pre veriacich bola stvorená spolu s nimi už v materskom lone.

Od večnosti sa usadila medzi ľuďmi, čo milujú pravdu,

a zverí sa ich potomstvu.

Bázeň pred Pánom je nábožná vedomosť;

nábožnosť ochráni a ospravedlní srdce,

poskytne slasť a radosť.

Plnosť múdrosti je báť sa Boha;

opája ľudí svojím ovocím.

Celý dom im naplní vzácnymi vecami

a ich sklady pokladmi.

Koruna múdrosti je bázeň pred Pánom,

upevňuje pokoj a zdravie.

No obe sú Božím darom.

Múdrosť vylieva ako dážď vedomosť a múdru rozvahu

a vyvyšuje slávu tých, čo sa jej držia.

Koreň múdrosti je báť sa Pána

a jej konáre – dlhý život.



RESPONZÓRIUM

Sir 1, 7a. 10. 1a. 9a

R. Komu sa zjavila cesta múdrosti? Najvyšší ju vylial na každého človeka. *
A dáva ju tým, čo ho milujú.

V. Všetka múdrosť je od Pána, Boha. On ju stvoril svojím Svätým Duchom. *
A dáva ju tým, čo ho milujú.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Listu svätého pápeža Klementa Prvého Korinťanom

(Nn. 59, 2 – 60, 4; 61, 3: Funk 1, 135-141)


Božie Slovo na výsostiach je prameňom múdrosti


Budeme sa vytrvalo modliť a úpenlivo prosiť, aby Stvoriteľ všetkých vecí skrze milovaného služobníka Ježiša Krista zachoval úplný počet svojich vyvolených po celom svete. Veď skrze neho nás z tmy povolal do svetla, z nevedomosti k poznaniu jeho slávneho mena, aby sme dúfali v tvoje meno ako v počiatok všetkého stvorenia, aby sme otvorenými očami svojho srdca spoznali teba, jediného „najvyššieho na výsostiach, svätého, ktorý je vo svätých““. „Ty ponižuješ nadutosť pyšných“, „maríš myšlienky pohanov“, „dvíhaš ponížených a ponižuješ povýšených“, „dávaš zbohatnúť aj schudobnieť“, „zabíjaš aj zachraňuješ a oživuješ“, jediný dobrodinec  „duchov a Boh každého tela“. 
Ty „prenikáš pohľadom priepasti“, skúmaš ľudské skutky, pomáhaš ohrozeným, „zachraňuješ zúfalých“, si stvoriteľom a udržovateľom každého ducha. Ty rozmnožuješ národy na zemi a zo všetkých si vyberáš tých, čo ťa milujú skrze tvojho milovaného Syna Ježiša Krista, 
skrze ktorého si nás vyučil, posvätil a povýšil.


Prosíme ťa, Pane, buď našou pomocou a záštitou. Vysloboď našich utláčaných, zľutuj sa nad pokornými, zdvihni tých, čo padli, pomôž biednym, uzdrav chorých, obráť blúdiacich svojho ľudu, nakŕm hladných, vysloboď našich uväznených, buď oporou slabých, poteš malomyseľných; „nech poznajú“ všetky „národy, že ty jediný si Boh“ a Ježiš Kristus je tvoj služobník a „my tvoj ľud a ovce tvojej pastviny“.


Veď ty si vo svojich dielach vyjavil trvalé usporiadanie sveta. Ty, Pane, si stvoril svet, si verný vo všetkých pokoleniach, spravodlivý v súdoch, obdivuhodný v moci a vo vznešenosti, múdry pri stvorení a rozumný pri udržiavaní stvorenstva; dobrý vo viditeľných veciach a verný voči tým, čo v teba dúfajú, dobrotivý a milosrdný. Odpusť nám naše neprávosti, nespravodlivosti, hriechy a priestupky.


Neber do úvahy nijaký hriech svojich sluhov a služobníc, ale očisť nás svojou pravdou a „upriam naše kroky“, aby „sme žili nábožne, spravodlivo a v úprimnosti srdca“ a „robili, čo je dobré a milé“ pred tebou a pred tými, čo nás spravujú.


Áno, Pane, „rozjasni svoju tvár nad nami, aby sme požívali dobrá“ v pokoji. Nech nás kryje „tvoja mocná ruka“ a „tvoje vystreté rameno“ nech nás chráni od každého hriechu a osloboď nás od tých, čo nás nenávidia nespravodlivo.


Daruj svornosť a pokoj nám i všetkým, čo bývajú na zemi, ako si ich daroval našim otcom, keď ťa nábožne „vzývali vo viere a pravde“. Ty jediný nám môžeš urobiť toto a ešte väčšie dobrá. Preto ťa velebíme skrze Ježiša Krista, veľkňaza a ochrancu našich duší. Skrze neho tebe sláva a veleba teraz a z pokolenia na pokolenie i na veky vekov. Amen.



RESPONZÓRIUM

Ž 77, 14b-16

R. Ktorý boh je taký veľký, ako je náš Boh? *
Ty si Boh, ty konáš zázraky.

V. Národom si dal poznať svoju moc. Svojím ramenom si vyslobodil svoj ľud. *
Ty si Boh, ty konáš zázraky.

































MODLITBA




Modlime sa.



Prosíme ťa, Pane, vo svojej láskavosti prijmi prosby svojho ľudu, aby sme poznali dobro, ktoré máme konať, a aby sme ho čo najlepšie uvádzali do života. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Pondelok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Ty odblesk slávy Otcovej,

zo svetla svetlo vyvádzaš,

jas jasu a zdroj žiarenia,

deň, čo dňu svetlo posielaš.


Ty pravé slnko, vojdi k nám,

ty žiariš leskom, večný plam,

radosťou Ducha Svätého

srdce i myseľ naplň nám.


V modlitbách Otca vzývajme,

Otca premocnej milosti,

Otca veleby večitej,

aby nám hriechy odpustil.


Daj silu k prácam statočným

a vyhas oheň závisti;

cez prekážky a strminy

nám správnu cestu zaisti.


Myseľ nám dvíhaj, telo chráň

a srdce verné, čisté v ňom;

nech sa nás bludy nedotknú,

nech viera horí plameňom.


Ty, Kriste, buď nám pokrmom

a viera nech je nápoj náš;

je triezvy každý, komu Duch

dáva piť milosť z plných čiaš.


Nech nám deň prejde v radosti;

stud nech sa ránom červená,

viera nech plam má poludnia,

myseľ nech súmrak nepozná.


Zornička beh dňa začína;

so svetlom príďže aj ty k nám,

v Otcovi celý Boží Syn

a celý v Slove Otec sám. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 K tebe, Pane, sa modlím, za rána počúvaš môj hlas.



Žalm 5, 2-10. 12-13

Ranná modlitba o pomoc

Z blízkosti Slova sa budú naveky radovať tí, čo ho prijali.

Pane, počuj moje slová, *

všimni si moje vzdychanie.

Pozoruj moju hlasitú prosbu, *

môj kráľ a môj Boh. —


Veď  k tebe, Pane, sa modlím, †

za rána počúvaš môj hlas, *

za rána prichádzam k tebe a čakám.

Ty nie si Boh, ktorému by sa páčila neprávosť, †

zlý človek nepobudne pri tebe, *

ani nespravodliví neobstoja pred tvojím pohľadom. —


Ty nenávidíš všetkých, čo páchajú neprávosť, †

ničíš všetkých, čo hovoria klamstvá. *

Od vraha a podvodníka sa odvracia Pán s odporom.

No ja len z tvojej veľkej milosti †

smiem vstúpiť do tvojho domu *

a s bázňou padnúť na tvár pred tvojím svätým chrámom. —


Pane, veď ma vo svojej spravodlivosti pre mojich nepriateľov, *

urovnaj svoju cestu predo mnou.

Lebo v ich ústach úprimnosti niet, *

ich srdcia sú plné zrady;

ich hrtan je ako otvorený hrob, *

na jazyku samé úlisnosti. —




Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, *

a naveky nech jasajú.

Chráň ich a nech sa radujú v tebe, *

čo tvoje meno milujú.

Lebo ty, Pane, žehnáš spravodlivého, *

ako štítom venčíš ho svojou priazňou.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. K tebe, Pane, sa modlím, za rána počúvaš môj hlas.











Ant. 2 Velebíme tvoje slávne meno, Pane, Bože náš.



Chválospev



Jedinému Bohu česť a sláva

1 Krn 29, 10b-13

Nech je zvelebený Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista. (Ef 1, 3)



Zvelebený buď, Pane, Bože nášho otca Izraela, *

od vekov naveky.

Tvoja je, Pane, vznešenosť i moc, †

sláva, jas a veleba, *

lebo tvoje je všetko na nebi i na zemi.

Tvoje je, Pane, kráľovstvo, *

ty si vyvýšený ako hlava nad všetkým. —


Od teba pochádza bohatstvo i sláva; *

ty panuješ nad všetkými.

V tvojej ruke je moc a sila, *

tvoja ruka robí všetko veľkým a mocným.

Teraz ťa teda, Bože náš, oslavujeme *

a velebíme tvoje slávne meno.







Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Velebíme tvoje slávne meno, Pane, Bože náš.











Ant. 3 Klaňajte sa Pánovi v jeho svätyni.



Žalm 29

Chválospev na Pánovo slovo

Z neba zaznel hlas: „Toto je môj milovaný Syn.“ (Mt 3, 17)

Vzdávajte Pánovi, synovia Boží, *

vzdávajte Pánovi slávu a moc.

Vzdávajte Pánovi slávu hodnu jeho mena, *

v posvätnom rúchu klaňajte sa Pánovi. —


Hlas Pánov nad vodami; †

zahrmel Boh veleby, *

Pán nad veľkými vodami!

Hlas Pánov – taký mohutný! *

Hlas Pánov – taký veľkolepý! —


Hlas Pánov láme cédre; *

aj libanonské cédre láme Pán.

Libanon rozkýva do tanca ako teliatko *

a Sarion ako byvolča. —


Hlas Pánov metá blesky ohnivé, †

hlas Pánov púšťou otriasa, *

Pán otriasa púšťou Kádeš.

Hlas Pánov urýchľuje pôrod jeleníc, †

obnažuje húštiny. *

A v jeho chráme všetci volajú: Sláva! —


Pán tróni nad záplavami vôd, *

Pán bude tróniť ako večný kráľ.

Pán dá silu svojmu ľudu, *

Pán požehná svoj ľud pokojom.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Klaňajte sa Pánovi v jeho svätyni.













KRÁTKE ČÍTANIE





2 Sol 3, 10b-13

Kto nechce pracovať, nech ani neje. Lebo počúvame, že medzi vami niektorí žijú neporiadne, nič nerobia, iba sa zháňajú za zbytočnosťami. Takýmto prikazujeme a vyzývame ich v Pánu Ježišovi Kristovi, aby pokojne pracovali, a tak jedli svoj chlieb. Ale vy, bratia, neochabujte v konaní dobra.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Nech je zvelebený Pán * Od vekov až naveky.
R. 
Nech je zvelebený Pán * Od vekov až naveky.

V. Čo jediný koná zázraky.

R. 
Od vekov až naveky. 

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Nech je zvelebený Pán * Od vekov až naveky.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Nech je zvelebený Pán, náš Boh.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Nech je zvelebený Pán, náš Boh.















PROSBY









Velebme Krista, plného milosti a Ducha Svätého, a s dôverou ho prosme:

Pane, daj nám svojho Ducha.


Daj nám prežiť tento deň príjemne, pokojne a bez hriechu,

aby sme ťa večer mohli chváliť s radosťou a s čistým srdcom.

(Pane, daj nám svojho Ducha.)

Nech je dnes nad nami tvoja dobrotivosť

a usmerňuj dielo našich rúk.

(Pane, daj nám svojho Ducha.)

Rozjasni nad nami svoju tvár pre naše dobro a pokoj

a nech nás dnes chráni tvoja mocná ruka.

(Pane, daj nám svojho Ducha.)

Dobrotivo zhliadni na všetkých, čo sa spoliehajú na naše modlitby,

a udeľ im všetko, čo potrebujú pre dušu i pre telo.

(Pane, daj nám svojho Ducha.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Pane, predchádzaj naše konanie svojím vnuknutím a sprevádzaj ho svojou pomocou, aby sme všetky podujatia s tebou začínali a s tvojou pomocou i dokončili. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Pondelok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Zákon Pánov potešuje srdce a osvecuje oči.





Žalm 19, 8-15

Chvála Bohu, Pánovi zákona

Vy buďte dokonalí, ako je dokonalý váš nebeský Otec. (Mt 5, 48)


Zákon Pánov je dokonalý, osviežuje dušu. *

Svedectvo Pánovo je hodnoverné, dáva múdrosť maličkým.

Rozhodnutia Pánove sú správne, potešujú srdce. *

Prikázania Pánove sú jasné, osvecujú oči. —


Bázeň pred Pánom je úprimná, trvá naveky. *

Výroky Pánove sú pravdivé a všetky spravodlivé.

Vzácnejšie sú než zlato, než veľký drahokam, *

sladšie sú než med, než medové kvapky z plástu. —


Tvoj služobník sa v nich vzdeláva; *

veď kto ich zachováva, dostane hojnú odmenu.

Kto však vie o všetkých svojich poblúdeniach? †

Očisť ma od chýb, ktoré si neuvedomujem, *

a svojho služobníka zachráň od pýchy, aby ma neovládala.

Tak budem bez škvrny *

a čistý od veľkého hriechu. —


Nech sa ti páčia slová mojich úst *

i rozjímanie môjho srdca pred tvojou tvárou.

Pane, ty si moja pomoc *

a môj vykupiteľ.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Zákon Pánov potešuje srdce a osvecuje oči.











Ant. 2 

Pán povstane k spravodlivému súdu nad národmi.



Žalm 7

Modlitba spravodlivého, ktorého potupujú

Hľa, Sudca stojí predo dvermi. (Jak 5, 9)

I

Pane, Bože môj, k tebe sa utiekam, *

zachráň ma pred všetkými, čo ma prenasledujú, a vysloboď ma,

aby ma niekto neschvátil a neroztrhal ako lev, *

a nemal by som záchrancu. —


Pane, Bože môj, ak som sa čohosi zlého dopustil, *

ak som si ruky poškvrnil zločinom,

ak som sa dobrodincovi odplatil zlom, *

ak som nepriateľa olúpil a nechal bez pomoci,

potom nech ma prenasleduje nepriateľ a nech sa ma zmocní †

a nech ma zašliape až do zeme *

a do prachu zrazí moju česť. —


Povstaň, Pane, vo svojom hneve, *

postav sa proti zúrivosti mojich nepriateľov.

Bože môj, vystúp na súde, *

ktorý si ty nariadil.

I obklopí ťa zhromaždenie národov, †

ale ty si zasadni vysoko nad nimi. *

Pán je sudca národov. —


Súď ma, Pane, podľa mojej spravodlivosti *

a podľa mojej nevinnosti.

Nech je už koniec zlobe hriešnikov. †

Posilni spravodlivého, *

ty, spravodlivý Bože, čo skúmaš myseľ a srdce.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán povstane k spravodlivému súdu nad národmi.











Ant. 3 

Boh je sudca spravodlivý a mocný; on zachraňuje tých, čo majú srdce úprimné.



II

Boh je moja obrana; *

on zachraňuje tých, čo majú srdce úprimné.

Boh je sudca spravodlivý; *

dáva výstrahy každý deň.

Ak sa hriešnik neobráti, naostrí svoj meč, *

napne luk a namieri.

Pripraví si smrtonosné zbrane, *

svoje šípy naplní ohňom. —


Hľa, hriešnik počal neprávosť, *

ťarchavý je zlobou a plodí zločin.

Jamu vykopal a prehĺbil, *

lež sám padol do pasce, ktorú nastrojil.

Jeho zloba zosype sa mu na hlavu, *

temeno mu pritlačí jeho násilie.

Ale ja budem velebiť Pána pre jeho spravodlivosť *

a meno najvyššieho Pána budem ospevovať.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Boh je sudca spravodlivý a mocný; on zachraňuje tých, čo majú srdce úprimné.











KRÁTKE ČÍTANIE



Rim 13, 8. 10

Nebuďte nikomu nič dlžní, okrem toho, aby ste sa navzájom milovali: veď kto miluje blížneho, vyplnil zákon. Láska nerobí zle blížnemu; teda naplnením zákona je láska.















V. Ty si moja pomoc, neodvrhuj ma.

R. Ani ma neopúšťaj, Bože, moja spása.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, dobrý Otče, ty si ľuďom prikázal tak pracovať, aby si vzájomnou službou pomáhali získať vyššie hodnoty; daj, nech konáme všetky svoje práce ako tvoje verné deti a milujeme všetkých bratskou láskou. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Zákon Pánov potešuje srdce a osvecuje oči.





Žalm 19, 8-15

Chvála Bohu, Pánovi zákona

Vy buďte dokonalí, ako je dokonalý váš nebeský Otec. (Mt 5, 48)


Zákon Pánov je dokonalý, osviežuje dušu. *

Svedectvo Pánovo je hodnoverné, dáva múdrosť maličkým.

Rozhodnutia Pánove sú správne, potešujú srdce. *

Prikázania Pánove sú jasné, osvecujú oči. —


Bázeň pred Pánom je úprimná, trvá naveky. *

Výroky Pánove sú pravdivé a všetky spravodlivé.

Vzácnejšie sú než zlato, než veľký drahokam, *

sladšie sú než med, než medové kvapky z plástu. —


Tvoj služobník sa v nich vzdeláva; *

veď kto ich zachováva, dostane hojnú odmenu.

Kto však vie o všetkých svojich poblúdeniach? †

Očisť ma od chýb, ktoré si neuvedomujem, *

a svojho služobníka zachráň od pýchy, aby ma neovládala.

Tak budem bez škvrny *

a čistý od veľkého hriechu. —


Nech sa ti páčia slová mojich úst *

i rozjímanie môjho srdca pred tvojou tvárou.

Pane, ty si moja pomoc *

a môj vykupiteľ.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Zákon Pánov potešuje srdce a osvecuje oči.











Ant. 2 

Pán povstane k spravodlivému súdu nad národmi.



Žalm 7

Modlitba spravodlivého, ktorého potupujú

Hľa, Sudca stojí predo dvermi. (Jak 5, 9)

I

Pane, Bože môj, k tebe sa utiekam, *

zachráň ma pred všetkými, čo ma prenasledujú, a vysloboď ma,

aby ma niekto neschvátil a neroztrhal ako lev, *

a nemal by som záchrancu. —


Pane, Bože môj, ak som sa čohosi zlého dopustil, *

ak som si ruky poškvrnil zločinom,

ak som sa dobrodincovi odplatil zlom, *

ak som nepriateľa olúpil a nechal bez pomoci,

potom nech ma prenasleduje nepriateľ a nech sa ma zmocní †

a nech ma zašliape až do zeme *

a do prachu zrazí moju česť. —


Povstaň, Pane, vo svojom hneve, *

postav sa proti zúrivosti mojich nepriateľov.

Bože môj, vystúp na súde, *

ktorý si ty nariadil.

I obklopí ťa zhromaždenie národov, †

ale ty si zasadni vysoko nad nimi. *

Pán je sudca národov. —


Súď ma, Pane, podľa mojej spravodlivosti *

a podľa mojej nevinnosti.

Nech je už koniec zlobe hriešnikov. †

Posilni spravodlivého, *

ty, spravodlivý Bože, čo skúmaš myseľ a srdce.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán povstane k spravodlivému súdu nad národmi.











Ant. 3 

Boh je sudca spravodlivý a mocný; on zachraňuje tých, čo majú srdce úprimné.



II

Boh je moja obrana; *

on zachraňuje tých, čo majú srdce úprimné.

Boh je sudca spravodlivý; *

dáva výstrahy každý deň.

Ak sa hriešnik neobráti, naostrí svoj meč, *

napne luk a namieri.

Pripraví si smrtonosné zbrane, *

svoje šípy naplní ohňom. —


Hľa, hriešnik počal neprávosť, *

ťarchavý je zlobou a plodí zločin.

Jamu vykopal a prehĺbil, *

lež sám padol do pasce, ktorú nastrojil.

Jeho zloba zosype sa mu na hlavu, *

temeno mu pritlačí jeho násilie.

Ale ja budem velebiť Pána pre jeho spravodlivosť *

a meno najvyššieho Pána budem ospevovať.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Boh je sudca spravodlivý a mocný; on zachraňuje tých, čo majú srdce úprimné.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jak 1, 19b-20. 26

Každý človek má byť rýchly, keď treba počúvať, ale pomalý do reči a pomalý do hnevu, lebo človek v hneve nekoná, čo je spravodlivé pred Bohom. Ak si niekto myslí, že je nábožný, a nedrží si jazyk na uzde, ale klame sám seba, toho nábožnosť je márna.















V. Pána chcem velebiť v každom čase.

R. Moje ústa budú ho vždy chváliť.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si pán žatvy a strážca vinice, ty spravodlivo rozdeľuješ úlohy i odmeny; daj, nech tak nesieme bremeno dňa, aby sme nikdy nereptali proti tvojej vôli. O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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1. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Zákon Pánov potešuje srdce a osvecuje oči.





Žalm 19, 8-15

Chvála Bohu, Pánovi zákona

Vy buďte dokonalí, ako je dokonalý váš nebeský Otec. (Mt 5, 48)


Zákon Pánov je dokonalý, osviežuje dušu. *

Svedectvo Pánovo je hodnoverné, dáva múdrosť maličkým.

Rozhodnutia Pánove sú správne, potešujú srdce. *

Prikázania Pánove sú jasné, osvecujú oči. —


Bázeň pred Pánom je úprimná, trvá naveky. *

Výroky Pánove sú pravdivé a všetky spravodlivé.

Vzácnejšie sú než zlato, než veľký drahokam, *

sladšie sú než med, než medové kvapky z plástu. —


Tvoj služobník sa v nich vzdeláva; *

veď kto ich zachováva, dostane hojnú odmenu.

Kto však vie o všetkých svojich poblúdeniach? †

Očisť ma od chýb, ktoré si neuvedomujem, *

a svojho služobníka zachráň od pýchy, aby ma neovládala.

Tak budem bez škvrny *

a čistý od veľkého hriechu. —


Nech sa ti páčia slová mojich úst *

i rozjímanie môjho srdca pred tvojou tvárou.

Pane, ty si moja pomoc *

a môj vykupiteľ.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Zákon Pánov potešuje srdce a osvecuje oči.











Ant. 2 

Pán povstane k spravodlivému súdu nad národmi.



Žalm 7

Modlitba spravodlivého, ktorého potupujú

Hľa, Sudca stojí predo dvermi. (Jak 5, 9)

I

Pane, Bože môj, k tebe sa utiekam, *

zachráň ma pred všetkými, čo ma prenasledujú, a vysloboď ma,

aby ma niekto neschvátil a neroztrhal ako lev, *

a nemal by som záchrancu. —


Pane, Bože môj, ak som sa čohosi zlého dopustil, *

ak som si ruky poškvrnil zločinom,

ak som sa dobrodincovi odplatil zlom, *

ak som nepriateľa olúpil a nechal bez pomoci,

potom nech ma prenasleduje nepriateľ a nech sa ma zmocní †

a nech ma zašliape až do zeme *

a do prachu zrazí moju česť. —


Povstaň, Pane, vo svojom hneve, *

postav sa proti zúrivosti mojich nepriateľov.

Bože môj, vystúp na súde, *

ktorý si ty nariadil.

I obklopí ťa zhromaždenie národov, †

ale ty si zasadni vysoko nad nimi. *

Pán je sudca národov. —


Súď ma, Pane, podľa mojej spravodlivosti *

a podľa mojej nevinnosti.

Nech je už koniec zlobe hriešnikov. †

Posilni spravodlivého, *

ty, spravodlivý Bože, čo skúmaš myseľ a srdce.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán povstane k spravodlivému súdu nad národmi.











Ant. 3 

Boh je sudca spravodlivý a mocný; on zachraňuje tých, čo majú srdce úprimné.



II

Boh je moja obrana; *

on zachraňuje tých, čo majú srdce úprimné.

Boh je sudca spravodlivý; *

dáva výstrahy každý deň.

Ak sa hriešnik neobráti, naostrí svoj meč, *

napne luk a namieri.

Pripraví si smrtonosné zbrane, *

svoje šípy naplní ohňom. —


Hľa, hriešnik počal neprávosť, *

ťarchavý je zlobou a plodí zločin.

Jamu vykopal a prehĺbil, *

lež sám padol do pasce, ktorú nastrojil.

Jeho zloba zosype sa mu na hlavu, *

temeno mu pritlačí jeho násilie.

Ale ja budem velebiť Pána pre jeho spravodlivosť *

a meno najvyššieho Pána budem ospevovať.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Boh je sudca spravodlivý a mocný; on zachraňuje tých, čo majú srdce úprimné.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Pt 1, 17b-18a. 19

Žite v bázni v čase svojho pobytu na zemi. Veď viete, že ste boli vykúpení nie porušiteľným striebrom alebo zlatom, ale drahou krvou Krista, bezúhonného a nepoškvrneného Baránka.















V. Vykúp ma, Pane, a buď mi milostivý.

R. V zhromaždeniach chcem velebiť Pána.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty nás voláš v tú hodinu, keď apoštoli vystupovali do chrámu modliť sa; daj, nech naša úprimná modlitba v Ježišovom mene vyprosí spásu všetkým, čo toto meno vzývajú. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Stvoriteľ neba nesmierny,

tvoj svet je súhrou zázrakov:

pramene, moria, potoky

sa napájajú z oblakov.


Mračná si zdvihol k oblohe,

na zemi dal si riekam tiecť,

ich vlaha tíši páľavu

a oživuje tento svet.


Vlej do nás, Otče láskavý,

dar svojej večnej milosti,

aby nás nové lákadlá

nevrhli v staré nečnosti.


Nech viera svetlo zažne si

a svetlo vieru uchráni,

zaženie od nej marivá

a blud ju nikdy nezraní.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pánove oči hľadia na úbožiaka.



Žalm 11

Pán — dôvera spravodlivého

Blahoslavení lační a smädní po spravodlivosti, lebo oni budú nasýtení. (Mt 5, 6)

Dôverujem v Pánovi. Akože mi môžete hovoriť: *

„Uleť na vrch ako vrabec!? —


Lebo, hľa, hriešnici napínajú luk, †

šíp kladú na tetivu, *

aby zákerne zasiahli ľudí statočných.

Keď sa rúcajú základy, *

čože môže spravodlivý urobiť?“ —


Pán prebýva vo svojom svätom chráme, *

Pán tróni na nebesiach.

Jeho oči hľadia na úbožiaka, *

jeho zrak skúma každého človeka.

Pán skúma spravodlivého i bezbožného *

a nenávidí toho, čo miluje neprávosť.

Žeravé uhlie spúšťa na hriešnikov; *

oheň so sírou a spaľujúci víchor, to je ich údel. —


Lebo Pán je spravodlivý a miluje spravodlivosť; *

statoční uvidia jeho tvár.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pánove oči hľadia na úbožiaka.











Ant. 2 Blahoslavení čistého srdca, lebo oni uvidia Boha.



Žalm 15

Kto obstojí pred Pánom?

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha. (Porov. Hebr 12, 22)

Pane, kto smie bývať v tvojom stánku? *

Kto môže nájsť odpočinok na tvojom svätom vrchu? —


Ten, čo kráča bez poškvrny a koná spravodlivo, *

čo z úprimného srdca pravdu hovorí,

čo nepodvádza svojím jazykom, †

nekrivdí svojmu blížnemu, *

ani ho nepotupuje. —


Čo ničomníka nemá za nič, *

ale ctí si ľudí bohabojných.

Čo nemení prísahu, aj keď mu vyjde na škodu. †

Čo nepožičiava peniaze na úrok *

a proti nevinnému sa nedá podplácať. —


Kto si tak počína, *

ten sa nikdy neskláti.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blahoslavení čistého srdca, lebo oni uvidia Boha.











Ant. 3 Boh si nás vo svojom Synovi vyvolil, aby sme sa stali jeho adoptovanými synmi.



Chválospev

O Bohu, Spasiteľovi

Ef 1, 3-10


Nech je zvelebený Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista, *

ktorý nás v Kristovi požehnal všetkým nebeským duchovným požehnaním. —


Veď v ňom si nás ešte pred stvorením sveta vyvolil, †

aby sme boli pred jeho tvárou *

svätí a nepoškvrnení v láske; —


on nás podľa dobrotivého rozhodnutia svojej vôle predurčil, *

aby sme sa skrze Ježiša Krista stali jeho adoptovanými synmi —


na chválu a slávu jeho milosti, *

ktorou nás obdaroval v milovanom Synovi. —


V ňom máme vykúpenie skrze jeho krv, †

odpustenie hriechov *

podľa bohatstva jeho milosti, —


ktorou nás štedro zahrnul †

vo všetkej múdrosti a rozumnosti, *

keď nám dal poznať tajomstvo svojej vôle podľa svojho dobrotivého rozhodnutia, —


čo si v ňom predsavzal *

uskutočniť v plnosti času:

zjednotiť v Kristovi ako v hlave všetko, *

čo je na nebi aj čo je na zemi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Boh si nás vo svojom Synovi vyvolil, aby sme sa stali jeho adoptovanými synmi.











KRÁTKE ČÍTANIE



Kol 1, 9b-12a

Naplňte sa poznaním Božej vôle vo všetkej múdrosti a duchovnej chápavosti, aby ste žili, ako sa patrí vzhľadom na Pána, a páčili sa mu vo všetkom, tým, že budete prinášať ovocie všetkých dobrých skutkov a rásť v poznaní Boha, a aby ste mocou jeho slávy upevnení všetkou silou boli veľmi trpezliví a vytrvalí a s radosťou vzdávali vďaky Otcovi.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Uzdrav moju dušu, * Zhrešil som proti tebe.
R. 
Uzdrav moju dušu, * Zhrešil som proti tebe.

V. Volám: Pane, zmiluj sa nado mnou.

R. 
Zhrešil som proti tebe. 

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Uzdrav moju dušu, * Zhrešil som proti tebe.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Velebí moja duša Pána, lebo Boh zhliadol na moju poníženosť.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Velebí moja duša Pána, lebo Boh zhliadol na moju poníženosť.















PROSBY











Boh uzavrel so svojím ľudom večnú zmluvu a neprestáva mu preukazovať dobrodenia. Preto mu vzdávajme vďaky a s dôverou sa modlime:

Bože, buď dobrotivý k svojmu ľudu.



[LH, zv. III, str. 719; zv. IV, str. 661, uvádza text úvodnej prosby (prvý riadok) mierne odlišne. Ide však o odklon od pôvodiny. Podľa latinskej LH (presné znenie Ž 28,9 podľa NVg) by mal byť text úvodnej prosby taký, ako uvádzame v pracovnom preklade.]

Pane, spas svoj ľud


a požehnaj svojich dedičov.

(Bože, buď dobrotivý k svojmu ľudu.)

Zjednoť všetkých, čo majú tú česť volať sa kresťanmi,

aby svet uveril v Krista, ktorého si poslal.

(Bože, buď dobrotivý k svojmu ľudu.)

Udeľ milosť všetkým našim priateľom a známym

a daj, aby všade boli Kristovou ľúbeznou vôňou.

(Bože, buď dobrotivý k svojmu ľudu.)

Preukáž svoju lásku tým, čo zápasia so smrťou;

daj, nech ich oči uzrú tvoju spásu.

(Bože, buď dobrotivý k svojmu ľudu.)

Buď milosrdný našim zosnulým bratom a sestrám

a pridruž ich k tým, čo odpočívajú v Kristovi.

(Bože, buď dobrotivý k svojmu ľudu.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Všemohúci Bože, nech ťa velebí táto naša služba; a ako si pre našu spásu zhliadol na poníženosť Panny Márie, tak nás všetkých priveď k plnosti vykúpenia. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Kompletórium











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS











Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.




Alebo:




Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.

















PSALMÓDIA
 





Ant.  Ty, Pane, si Boh zhovievavý a veľmi milostivý.



Žalm 86

Modlitba chudobného v tiesni

Nech je zvelebený Boh, ktorý nás potešuje v každom našom súžení. (Porov. 2 Kor 1, 3. 4)


Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, *

lebo som biedny a chudobný.

Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; *

zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba. —


Zmiluj sa, Pane, nado mnou, *

veď k tebe volám deň čo deň.

Obveseľ, Pane, svojho sluhu, *

veď k tebe dvíham svoju dušu.

Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý *

a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú. —


Pane, počuj moju modlitbu, *

všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

V deň svojho súženia volám k tebe, *

lebo ty ma vyslyšíš. —


Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, *

a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe †

a budú sa ti klaňať, Pane, *

a tvoje meno oslavovať.

Lebo si veľký a robíš zázraky, *

iba ty si Boh. —


Ukáž mi, Pane, svoju cestu *

a budem kráčať v tvojej pravde.

Daj, aby moje srdce bolo prosté *

a malo bázeň pred tvojím menom.

Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, *

a tvoje meno oslavovať naveky;

veď si bol ku mne veľmi milostivý *

a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti. —


Bože, pyšní povstali proti mne †

a tlupa násilníkov mi čiahala na život; *

nechceli ťa mať pred očami.

No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, *

zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; †

daj silu svojmu služobníkovi, *

zachráň syna svojej služobnice. —


Nech som dôkazom tvojej dobroty, †

aby moji nenávistníci s hanbou videli, *

že ty, Pane, si mi pomohol a že si ma potešil.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, Pane, si Boh zhovievavý a veľmi milostivý.
























KRÁTKE ČÍTANIE


Porov. 1 Sol 5, 9-10

Boh nás určil na to, aby sme získali spásu skrze nášho Pána Ježiša Krista, ktorý za nás zomrel, aby sme žili spolu s ním, či už bdieme, alebo spíme.













KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Prosíme ťa, Bože, daruj nášmu unavenému telu zdravý odpočinok, a čo sme dnes svojou prácou zasiali, nech prinesie večnú úrodu. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.



Alebo:



Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Volal som k Pánovi a on ma vyslyšal.











Ant. 2 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.



Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod.











Ant. 3 

Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Zaradoval som sa tomu, čo mi povedali.











KRÁTKE ČÍTANIE



Rim 13, 8. 10

Nebuďte nikomu nič dlžní, okrem toho, aby ste sa navzájom milovali: veď kto miluje blížneho, vyplnil zákon. Láska nerobí zle blížnemu; teda naplnením zákona je láska.















V. Ty si moja pomoc, neodvrhuj ma.

R. Ani ma neopúšťaj, Bože, moja spása.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, dobrý Otče, ty si ľuďom prikázal tak pracovať, aby si vzájomnou službou pomáhali získať vyššie hodnoty; daj, nech konáme všetky svoje práce ako tvoje verné deti a milujeme všetkých bratskou láskou. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Ty, čo na nebesiach prebývaš, zmiluj sa nad nami.











Ant. 2 

Naša pomoc v mene Pánovom.



Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Naša pomoc v mene Pánovom.











Ant. 3 

Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.



Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je okolo svojho ľudu odteraz až naveky.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jak 1, 19b-20. 26

Každý človek má byť rýchly, keď treba počúvať, ale pomalý do reči a pomalý do hnevu, lebo človek v hneve nekoná, čo je spravodlivé pred Bohom. Ak si niekto myslí, že je nábožný, a nedrží si jazyk na uzde, ale klame sám seba, toho nábožnosť je márna.















V. Pána chcem velebiť v každom čase.

R. Moje ústa budú ho vždy chváliť.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si pán žatvy a strážca vinice, ty spravodlivo rozdeľuješ úlohy i odmeny; daj, nech tak nesieme bremeno dňa, aby sme nikdy nereptali proti tvojej vôli. O to ťa prosíme skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Pondelok, Cezročné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS










Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.



Alebo:



Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





 



Ant. 1 Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Veľké veci urobil s nami Pán a máme z toho radosť.











Ant. 2 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pán nám postaví dom a ustráži mesto.











Ant. 3 

Blažený každý, čo sa bojí Pána. †



Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

† a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený každý, čo sa bojí Pána.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Pt 1, 17b-18a. 19

Žite v bázni v čase svojho pobytu na zemi. Veď viete, že ste boli vykúpení nie porušiteľným striebrom alebo zlatom, ale drahou krvou Krista, bezúhonného a nepoškvrneného Baránka.















V. Vykúp ma, Pane, a buď mi milostivý.

R. V zhromaždeniach chcem velebiť Pána.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty nás voláš v tú hodinu, keď apoštoli vystupovali do chrámu modliť sa; daj, nech naša úprimná modlitba v Ježišovom mene vyprosí spásu všetkým, čo toto meno vzývajú. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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KRST PÁNA 

sviatok


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, milovanému Synovi, v ktorom má Otec zaľúbenie.
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KRST PÁNA 

sviatok


























Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS











Keď splniť úlohu mal Ján,

ktorú mu kázal Tvorca sám,

Pán do Jordánu zostúpil

a jeho vody posvätil.


On nemusel sa obmývať,

veď zrodila ho Panna-Mať;

lež týmto svojím obmytím

chce zbaviť ľudí hriechov, vín.


Zaznieva Otcov hlas z výšin:

„To je môj milovaný Syn!“

A hľa, Duch zostupuje naň

v podobe holubice sám.


A v tomto svätom tajomstve

sa sláva svätej Cirkvi skvie;

tri božské sú s ňou osoby,

no jeden Boh vždy pôsobí.


Kriste, si pravda, život náš,

kiež od nás úctu, slávu máš;

ty, sláva Otca, Ducha jas,

zjavuješ sa nám v každý čas. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Hlas Pánov nad vodami;  zahrmel Boh veleby.



Žalm 29

Chválospev na Pánovo slovo

Z neba zaznel hlas: „Toto je môj milovaný Syn.“ (Mt 3, 17)

Vzdávajte Pánovi, synovia Boží, *

vzdávajte Pánovi slávu a moc.

Vzdávajte Pánovi slávu hodnu jeho mena, *

v posvätnom rúchu klaňajte sa Pánovi. —


Hlas Pánov nad vodami; †

zahrmel Boh veleby, *

Pán nad veľkými vodami!

Hlas Pánov – taký mohutný! *

Hlas Pánov – taký veľkolepý! —


Hlas Pánov láme cédre; *

aj libanonské cédre láme Pán.

Libanon rozkýva do tanca ako teliatko *

a Sarion ako byvolča. —


Hlas Pánov metá blesky ohnivé, †

hlas Pánov púšťou otriasa, *

Pán otriasa púšťou Kádeš.

Hlas Pánov urýchľuje pôrod jeleníc, †

obnažuje húštiny. *

A v jeho chráme všetci volajú: Sláva! —


Pán tróni nad záplavami vôd, *

Pán bude tróniť ako večný kráľ.

Pán dá silu svojmu ľudu, *

Pán požehná svoj ľud pokojom.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Hlas Pánov nad vodami;  zahrmel Boh veleby.











Ant. 2 Nech sa ti klania celá zem, Pane, a nech sa teší, že si vyšiel ako nové svetlo pre všetky veky.



Žalm 66

Hymnus k ďakovnej obete

O vzkriesení Pána a obrátení národov. (Hesychius)

I


Jasaj Bohu, celá zem; †

hrajte a spievajte na slávu jeho mena, *

vzdávajte mu chválu.

Hovorte Bohu: „Aké úžasné sú tvoje diela. *

Pre tvoju nesmiernu moc budú sa ti líškať tvoji nepriatelia.

Nech sa ti klania celá zem a nech ti spieva, *

nech ospevuje tvoje meno.“ —


Poďte a pozrite na Božie diela; *

úžas budia skutky, ktoré koná ľuďom.

More premieňa na suchú zem, †

rieku možno prejsť suchou nohou; *

preto sa tešíme z neho.

Svojou mocou panuje naveky, †

očami pozoruje národy; *

aby sa buriči nevypínali. —


Velebte, národy, nášho Boha *

a rozhlasujte jeho chválu;

on dal život našej duši *

a chráni naše nohy pred pádom. —


Veď ty, Bože, si nás vyskúšal, *

pretavil si nás ohňom, ako sa taví striebro.

Voviedol si nás do osídla, *

na plecia si nám naložil súženia.

Nechal si ľudí chodiť po našich hlavách; †

prešli sme cez oheň a cez vodu, *

ale napokon si nám dal pookriať.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Nech sa ti klania celá zem, Pane, a nech sa teší, že si vyšiel ako nové svetlo pre všetky veky.











Ant. 3 Nech je zvelebený Boh, ktorý nám dal život a dal nám pookriať.



II

Vojdem do tvojho domu so zápalnými obetami, *

splním ti sľuby,

ktoré ti zložili moje pery *

a moje ústa vyriekli, keď som bol v súžení.

Bohaté žertvy ti prinesiem, pre teba spálim barance, *

obetujem ti býčky a kozliatka. —


Poďte sem a počúvajte, †

všetci ctitelia Boží, *

vyrozprávam vám, aké veľké veci mi urobil.

Moje ústa ho vzývali *

a môj jazyk velebil.

Keby som sa v srdci upriamil na neprávosť, *

Pán by ma nevyslyšal.

Ale Boh ma vyslyšal, *

všimol si hlas mojej vrúcnej modlitby. —


Nech je zvelebený Boh, lebo neodmietol moju modlitbu *

a neodňal mi svoje milosrdenstvo.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Nech je zvelebený Boh, ktorý nám dal život a dal nám pookriať.














V. Toto je môj milovaný Syn.

R. Počúvajte ho.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy proroka Izaiáša

42, 1-9; 49, 1-9


Tichý Pánov služobník, svetlo národov


Hľa, môj služobník, priviniem si ho;

vyvolený môj, mám v ňom zaľúbenie!

Vložil som na neho svojho ducha;

právo prinesie národom.

Nebude kričať ani hlučne volať,

nebude počuť na ulici jeho hlas.

Nalomenú trsť nedolomí,

hasnúci knôtik nedohasí,

bude uplatňovať právo.

Nezoslabne, nezlomí sa,

kým nezaloží právo na zemi.

Na jeho zákon čakajú ostrovy.

Toto hovorí, Pán, Boh,

ktorý stvoril nebesia a rozostrel ich,

upevnil zem a jej rastlinstvo,

ktorý dáva dych života ľudu, čo na nej žije,

a ducha tým, čo po nej chodia.

„Ja, Pán, som ťa povolal v spravodlivosti

a vzal som ťa za ruku.

Utvoril som ťa

a zmluvou ľudu som ťa urobil,

svetlom národov,

aby si otvoril oči slepým,

vyviedol väzňov zo žalára

a z väznice tých, čo sedia v temnotách.

Ja som Pán, toto je moje meno;

svoju slávu inému nedám

ani svoju chválu modlám.

Hľa, predošlé veci sa splnili

a ja oznamujem nové.

Dám vám o nich počuť skôr, než nastanú.“

Počúvajte ma, ostrovy,

dávajte pozor, národy v diaľavách:

Pán ma z matkinho lona povolal,

už v živote mojej matky myslel na moje meno,

ústa mi urobil sťa ostrý meč,

ukryl ma v tôni svojej ruky.

Utvoril ma ako zaostrený šíp,

do svojho tulca ma uložil.

A povedal mi: „Ty si môj služobník,

Izrael, na tebe ukážem svoju slávu.“

Ja som povedal: „Nadarmo som sa namáhal,

márne a zbytočne som mrhal svoju silu.

Ale moje právo je isté u Pána

a moja odmena u môjho Boha.“

A teraz hovorí Pán,

ten, čo si ma utváral za služobníka už v matkinom lone,

aby som priviedol k nemu Jakuba

a Izraela okolo neho zhromaždil;

tak som bol poctený v očiach Pána

a môj Boh sa mi stal silou.

Povedal: „To je málo, že si môj služobník,

aby si obnovil Jakubove kmene

a naspäť priviedol zvyšok Izraela.

Urobím ťa svetlom národov,

aby moja spása siahala až do končín zeme.“

Toto hovorí Pán,

Vykupiteľ Izraela a jeho Svätý,

tomu, ktorého životom pohŕdajú,

ktorým opovrhujú v národe,

otrokovi mocných:

„Králi to uvidia a povstanú,

podobne i kniežatá, a budú sa klaňať

kvôli Pánovi, pretože je verný,

kvôli Svätému Izraela, ktorý si ťa vyvolil.“

Toto hovorí Pán:

„V milostivom čase ťa vyslyším

a v deň spásy ti pomôžem,

ochránim ťa a zmluvou ľudu ťa urobím,

aby si pozdvihol krajinu

a rozdelil spustošené dedičstvo,

aby si väzňom povedal: ‚Vyjdite!‘

a tým, čo sú vo tme: ‚Zjavte sa!‘

Budú sa pásť popri cestách,

ich pastva bude na všetkých holých pahorkoch.“



RESPONZÓRIUM

Porov. Mt 3, 16. 17; Lk 3, 22

R. Keď bol dnes Pán pokrstený v Jordáne, otvorilo sa nebo, spočinul nad ním Duch ako holubica a zaznel Otcov hlas: *
Toto je môj milovaný Syn, v ktorom mám zaľúbenie.

V. Duch Svätý zostúpil na neho v telesnej podobe ako holubica a z neba zaznel hlas: *
Toto je môj milovaný Syn, v ktorom mám zaľúbenie.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Rečí svätého biskupa Gregora Nazianzského

(Oratio 39 in sancta Lumina, 14-16. 20: PG 36, 350-351. 354. 358-359)


Kristov krst


Kristus je osvietený; nechajme sa osvietiť aj my. Kristus sa dáva pokrstiť; zostúpme s ním do vody aj my, aby sme s ním mohli aj vystúpiť.


Ján krstí, Ježiš prichádza na krst. Možno aj preto, aby posvätil toho, ktorý ho pokrstil. Ale celkom isto preto, aby pochoval vo vode celého starého Adama. Pred nami a kvôli nám posväcuje Jordán, aby posväcoval Duchom a vodou, lebo aj sám bol duch a telo.


Ján Krstiteľ sa zdráha, Ježiš nalieha. „Ja by som sa mal dať tebe pokrstiť,“ hovorí lampa Slnku, hlas Slovu, priateľ Ženíchovi, najväčší medzi tými, čo sa narodili zo ženy, Prvorodenému zo všetkého stvorenia; ten, ktorý už v matkinom lone plesá, tomu, ktorý v živote matky prijal poklonu; ten, ktorý je predchodcom a bude aj ďalej predchodcom, tomu, ktorý sa zjavil a ešte sa zjaví. „Ja by som sa mal dať tebe pokrstiť,“ dodaj: a kvôli tebe. Lebo vedel, že bude pokrstený krstom mučeníctva, alebo že ako Peter nebude mať umyté len nohy.


Ježiš vystupuje z vody a vynáša so sebou svet do výšav a vidí, ako sa trhá a otvára nebo, ktoré Adam zavrel sebe i svojim potomkom tak, ako bol aj raj zavretý ohnivým mečom.


Duch svedčí o Ježišovom božstve, veď prichádza ako k seberovnému. Hlas zaznieva z neba, lebo odtiaľ pochádza ten, ktorému svedectvo patrí. Prichádza ako holubica, ktorú vidno v telesnej podobe, lebo chce vzdať poctu Ježišovmu telu, ktoré je zbožstvené, je teda Božie. A zároveň oznamuje, ako holubica kedysi, pred dávnymi vekmi, koniec potopy.


Uctime si teda dnes Kristov krst a slávme dôstojne tento sviatok.


Celkom sa očistite a dajte sa očistiť. Boh sa z ničoho tak neteší, ako z obrátenia a spásy človeka, pre ktorého je každé slovo a každá sviatosť, aby ste svietili ako hviezdy na oblohe a boli akousi životnou silou pre ostatných ľudí. Tak budete stáť ako dokonalé svetlá pri onom veľkom svetle a naplní vás jas toho svetla, ktoré je v nebi, a budete požívať oveľa jasnejšie a čistejšie svetlo Trojice, z ktorého iba jeden lúč, vychádzajúci z jediného božstva, ste nateraz neúplne prijali v Kristovi Ježišovi, našom Pánovi. Jemu sláva a moc na veky vekov. Amen.



RESPONZÓRIUM

Ž 114, 5

R. Dnes sa otvorilo nebo a voda mora sa stala sladkou, zem plesá, vrchy a pahorky sa radujú; *
Lebo Ján pokrstil Krista v Jordáne.

V. Čo ti je, more, že utekáš, a tebe, Jordán, že sa naspäť obraciaš? *
Lebo Ján pokrstil Krista v Jordáne.

































HYMNUS TE DEUM 






Teba, Bože, chválime, *


teba, Pane, velebíme,


Teba, večný Otče, *


uctieva celá zem.


Tebe všetci anjeli, *


tebe nebesia i všetky mocnosti,


tebe cherubíni a serafíni *


bez prestania prespevujú:


Svätý, * svätý, * svätý *


Pán, Boh zástupov.


Plné sú nebo i zem *


tvojej veleby a slávy.




Teba oslavuje *


slávny zbor apoštolov;


teba velebí *


veľký počet prorokov;


teba chváli *


vznešený zástup mučeníkov;


teba oslavuje *


svätá Cirkev po celej zemi,


teba, Otče, *


nesmierne velebného,


i tvojho milovaného, *


pravého a jediného Syna,


aj Ducha Svätého, *


Tešiteľa nášho.




Kriste, *


ty si kráľ slávy.


Ty si Otcov Syn *


od večnosti.


Ty si neváhal vstúpiť do života Panny, *


stal si sa človekom, aby si vykúpil človeka.


Ty si zvíťazil nad smrťou *


a otvoril si veriacim nebeské kráľovstvo.


Ty sedíš po pravici Boha *


v sláve svojho Otca.


Veríme, *


že ako sudca ešte raz prídeš.




Preto ťa prosíme, pomáhaj svojim služobníkom, *


ktorých si vykúpil predrahou krvou.


Pripočítaj nás  k svojim svätým *


vo večnej sláve.




Táto posledná časť sa môže vynechať.




Zachráň, Pane, svoj ľud *


a žehnaj svojich dedičov.


A spravuj ich *


a vyvýš ich až naveky.


Po všetky dni *


dobrorečíme tebe.


A chválime tvoje meno naveky, *


až na veky večné.


Vo svojej láskavosti, Pane, *


chráň nás v tento deň pred hriechom.


Zmiluj sa, Pane, nad nami, *


zmiluj sa nad nami.


Tvoje milosrdenstvo, Pane, nech je nad nami, *


ako dúfame v teba.


V teba, Pane, som dúfal, *


nebudem zahanbený naveky.


















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, keď bol Ježiš Kristus pokrstený v Jordáne a vznášal sa nad ním Duch Svätý, slávnostne si vyhlásil, že je tvojím milovaným Synom; dopraj nám, svojim deťom, zrodeným z vody a Ducha Svätého, stále zotrvávať v tvojej priazni. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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KRST PÁNA 

sviatok


























Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Ježiš nám žiari v týchto dňoch,

láskavý, dobrý Spasiteľ;

nech všetci ľudia veriaci

chvália ho spevmi hlasite.


Keď on už tridsať rokov mal,

čo v ľudskom tele prebýval,

pokorne o krst požiadal,

hoc vinu žiadnu nepoznal.


Šťastný je Ján, no zdráha sa

obmývať vodou od viny

toho, čo krvou môže sám

zmyť z ľudstva všetky prečiny.


Tu zaznie hlas a z výšavy

Boh svojho Syna predstaví

a Svätý Duch naň zostúpi

a charizmami obdarí.


Vrúcne ťa, Kriste, prosíme,

ochraňuj slabých, všetkých spas;

nech naša myseľ jasná je

a čistý život krášli nás.


Kriste, si pravda, život náš;

kiež od nás úctu, slávu máš;

ty, sláva Otca, Ducha jas,

zjavuješ sa nám v každý čas. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Poddaný krstí Kráľa, služobník Pána, Ján Spasiteľa; vody  Jordánu sú plné úžasu, holubica svedčí a počuť hlas Otca: Toto je môj Syn.



Žalm 63, 2-9

Túžba duše za Bohom

Bdie pre Boha, kto zavrhuje skutky tmy.

Bože, ty si môj Boh, *

už od úsvitu sa viniem k tebe. —


Za tebou prahne moja duša, *

za tebou túži moje telo;

ako vyschnutá, pustá zem bez vody, †

tak ťa túžim uzrieť vo svätyni *

a vidieť tvoju moc a slávu.

Veď tvoja milosť je lepšia než život; *

moje pery budú ťa oslavovať. —


Celý život ťa chcem velebiť *

a v tvojom mene dvíhať svoje ruky k modlitbe.

Sťa na bohatej hostine sa nasýti moja duša *

a moje ústa ťa budú chváliť jasavými perami.

Na svojom lôžku myslím na teba, *

o tebe rozjímam hneď za rána.

Lebo ty si mi pomáhal *

a pod ochranou tvojich krídel budem plesať. —


Moja duša sa vinie k tebe, *

ujímaš sa ma svojou pravicou.







Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Poddaný krstí Kráľa, služobník Pána, Ján Spasiteľa; vody  Jordánu sú plné úžasu, holubica svedčí a počuť hlas Otca: Toto je môj Syn.











Ant. 2 Keď Kristus zjavil celému svetu svoju slávu, posvätil pramene vôd. Čerpajte vodu z prameňov spásy. Dnes Kristus, náš Boh, posvätil celé stvorenie.



Chválospev

Všetko tvorstvo nech chváli Pána

Dan 3, 57-88. 56

Chváľte nášho Boha, všetci jeho služobníci. (Zjv 19, 5)

Velebte Pána, všetky jeho diela; *

chváľte a vyvyšujte ho naveky.

Velebte Pána, nebesia; *

velebte Pána, jeho anjeli. —

Velebte Pána, všetky vody nad nebesami; *

nech Pána velebia všetky jeho mocnosti.

Velebte Pána, slnko a mesiac; *

velebte Pána, hviezdy na nebi. —


Velebte Pána, dážď i rosa; *

veleb Pána, každý vietor.

Velebte Pána, oheň a páľava; *

velebte Pána, chlad a horúčosť. —


Velebte Pána, rosa a srieň; *

velebte Pána, mráz a zima.

Velebte Pána, ľad a sneh; *

velebte Pána, noci a dni. —

Velebte Pána, svetlo a tma; *

velebte Pána, blesky a oblaky.


Nech Pána velebí zem; *

nech ho chváli a oslavuje naveky. —


Velebte Pána, vrchy a kopce; *

velebte Pána, všetky rastliny na zemi.

Velebte Pána, moria a rieky; *

velebte Pána, pramene. —

Velebte Pána, veľryby a všetko, čo sa hýbe vo vodách; *

velebte Pána, všetky nebeské vtáky.

Velebte Pána, všetka zver a dobytok; *

velebte Pána, synovia človeka. —


Veleb Pána, Izrael; *

chváľte a vyvyšujte ho naveky.

Velebte Pána, vy, jeho kňazi; *

velebte Pána, jeho služobníci. —

Velebte Pána, duchovia a duše spravodlivých; *

velebte Pána, svätí a pokorní srdcom.

Velebte Pána, Ananiáš, Azariáš a Mízael; *

chváľte a vyvyšujte ho naveky. —


Velebme Otca i Syna so Svätým Duchom; *

chváľme a vyvyšujme ho naveky.

Požehnaný si, Pane, na nebeskej oblohe; *

hoden chvály a slávy naveky.


Na konci tohto chválospevu sa nehovorí Sláva Otcu.






Ant. Keď Kristus zjavil celému svetu svoju slávu, posvätil pramene vôd. Čerpajte vodu z prameňov spásy. Dnes Kristus, náš Boh, posvätil celé stvorenie.











Ant. 3 Všetci oslavujeme teba, svojho Boha a Vykupiteľa, lebo nás Duchom a ohňom očisťuješ od hriechov.



Žalm 149

Plesanie svätých

Synovia Cirkvi, synovia nového ľudu, nech jasajú nad svojím kráľom, Kristom. (Hesychius)

Spievajte Pánovi pieseň novú; *

jeho chvála nech znie v zhromaždení svätých.

Nech sa teší Izrael zo svojho Stvoriteľa, *

synovia Siona nech jasajú nad svojím kráľom.

Nech oslavujú jeho meno tancom, *

nech mu hrajú na bubne a na citare.

Lebo Pán miluje svoj ľud *

a tichých venčí víťazstvom. —


Nech svätí jasajú v sláve, *

nech sa veselia na svojich lôžkach.

Oslavu Boha nech majú na perách *

a v rukách meč dvojsečný,

aby sa pomstili na pohanoch *

a potrestali národy,

aby ich kráľom nasadili putá *

a ich veľmožom železné okovy

a aby ich súdili podľa písaného práva. *

Všetkým jeho svätým to bude na slávu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Všetci oslavujeme teba, svojho Boha a Vykupiteľa, lebo nás Duchom a ohňom očisťuješ od hriechov.













KRÁTKE ČÍTANIE





Iz 61, 1-2a

Duch Pána, Boha, je nado mnou, pretože ma Pán pomazal: poslal ma hlásať radostnú zvesť chudobným, uzdraviť skrúšených srdcom, oznámiť zajatým slobodu, väzneným prepustenie a ohlásiť rok milosti Pána.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Kriste, Syn živého Boha, * Zmiluj sa nad nami.
R. 
Kriste, Syn živého Boha, * Zmiluj sa nad nami.

V. Ty si sa dnes zjavil. 

R. 
Zmiluj sa nad nami.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Kriste, Syn živého Boha, * Zmiluj sa nad nami.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Kristus pokrstený posvätil celý svet a odpúšťa nám hriechy; všetci sa očisťujeme vodou a Duchom.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Kristus pokrstený posvätil celý svet a odpúšťa nám hriechy; všetci sa očisťujeme vodou a Duchom.















PROSBY









Vzývajme nášho Vykupiteľa, ktorý pokorne prijal krst od Jána v Jordáne, a s dôverou volajme:

Kýrie, eléison.


Kriste, svojím zjavením si dal zažiariť svojmu svetlu nad nami;

daj, aby sme príkladným životom ukázali tvoje svetlo každému, s kým sa dnes stretneme.

(Kýrie, eléison.)

Ty si sa pokoril a prijal si krst od svojho služobníka, aby si nám ukázal cestu pokory;

udeľ nám ducha pokornej služby bratom a sestrám.

(Kýrie, eléison.)

Svojím krstom si nás obmyl od každej škvrny a urobil si nás Otcovými deťmi;

udeľ ducha synovstva všetkým, čo ťa hľadajú.

(Kýrie, eléison.)

Krstom si posvätil svoje stvorenie a ľuďom si otvoril bránu nového života;

urob nás vernými služobníkmi tvojho evanjelia v Cirkvi a vo svete.

(Kýrie, eléison.)

Pri svojom krste si nám zjavil tajomstvo najsvätejšej Trojice;

obnov ducha synovstva v tých, čo krstom dostali účasť na kráľovskom kňazstve.

(Kýrie, eléison.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Všemohúci a večný Bože, keď bol Ježiš Kristus pokrstený v Jordáne a vznášal sa nad ním Duch Svätý, slávnostne si vyhlásil, že je tvojím milovaným Synom; dopraj nám, svojim deťom, zrodeným z vody a Ducha Svätého, stále zotrvávať v tvojej priazni. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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KRST PÁNA 

sviatok
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Ján odporoval Ježišovi a hovoril: Ja by som sa mal dať tebe pokrstiť, a ty prichádzaš ku mne?





Žalm 23

Dobrý pastier

Baránok... ich bude pásť a privedie ich k prameňom vôd života. (Zjv 7, 17)

Pán je môj pastier, nič mi nechýba: *

pasie ma na zelených pašienkach.

Vodí ma k tichým vodám, *

dušu mi osviežuje.

Vodí ma po správnych chodníkoch, *

verný svojmu menu. —


I keby som mal ísť tmavou dolinou, nebudem sa báť zlého, *

lebo ty si so mnou.

Tvoj prút a tvoja palica, *

tie sú mi útechou. —


Prestieraš mi stôl *

pred očami mojich protivníkov.

Leješ mi olej na hlavu *

a kalich mi napĺňaš až po okraj. —


Dobrota a milosť budú ma sprevádzať *

po všetky dni môjho života.

A budem bývať v dome Pánovom *

mnoho a mnoho dní.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 76

Poďakovanie za víťazstvo


Uvidia Syna človeka prichádzať na nebeských oblakoch. (Mt 24, 30)

I


Známy je Boh v Judei *

a v Izraeli je jeho meno veľké.

V Jeruzaleme má stan *

a na Sione príbytok.

Tam polámal lesklé luky *

aj štít, aj meč a zbroj vojnovú. —


Ty, Zázračný, žiariš z vrchov plienenia; *

olúpení boli chrabrí bojovníci.

A teraz spia svoj sen, *

ochabli ruky všetkých hrdinov.

Bože Jakubov, keď si ty pohrozil, *

zmeraveli jazdci aj kone.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























II

Si hrozný; kto sa môže vzoprieť proti tebe, *

keď sa rozhneváš?

Z neba si vyniesol rozsudok; *

zem sa zatriasla a zatíchla,

keď povstal Boh a súdil, *

aby zachránil všetkých tichých na zemi. —


Lebo teba oslávi aj hnev človeka *

a tí, čo vyhnú hnevu, budú sláviť tvoj sviatočný deň.

Pánovi, svojmu Bohu, skladajte sľuby a plňte ich; *

všetci, čo vôkol neho stojíte, prineste dary Hroznému.

Tomu, čo kniežatám smelosť odníma *

a pre zemských kráľov je postrachom.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ján odporoval Ježišovi a hovoril: Ja by som sa mal dať tebe pokrstiť, a ty prichádzaš ku mne?











KRÁTKE ČÍTANIE



Iz 11, 1-3a

Z kmeňa Jesseho vzíde ratolesť a z jeho koreňov vyženie výhonok. A spočinie na ňom duch Pánov: duch múdrosti a rozumu, duch rady a sily, duch poznania a bázne pred Pánom.















V. On musí rásť.

R. A mňa musí ubúdať.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, keď bol Ježiš Kristus pokrstený v Jordáne a vznášal sa nad ním Duch Svätý, slávnostne si vyhlásil, že je tvojím milovaným Synom; dopraj nám, svojim deťom, zrodeným z vody a Ducha Svätého, stále zotrvávať v tvojej priazni. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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KRST PÁNA 

sviatok
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Ježiš mu povedal: Len to nechaj, lebo sa patrí, aby sme splnili všetko, čo je spravodlivé.





Žalm 23

Dobrý pastier

Baránok... ich bude pásť a privedie ich k prameňom vôd života. (Zjv 7, 17)

Pán je môj pastier, nič mi nechýba: *

pasie ma na zelených pašienkach.

Vodí ma k tichým vodám, *

dušu mi osviežuje.

Vodí ma po správnych chodníkoch, *

verný svojmu menu. —


I keby som mal ísť tmavou dolinou, nebudem sa báť zlého, *

lebo ty si so mnou.

Tvoj prút a tvoja palica, *

tie sú mi útechou. —


Prestieraš mi stôl *

pred očami mojich protivníkov.

Leješ mi olej na hlavu *

a kalich mi napĺňaš až po okraj. —


Dobrota a milosť budú ma sprevádzať *

po všetky dni môjho života.

A budem bývať v dome Pánovom *

mnoho a mnoho dní.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 76

Poďakovanie za víťazstvo


Uvidia Syna človeka prichádzať na nebeských oblakoch. (Mt 24, 30)

I


Známy je Boh v Judei *

a v Izraeli je jeho meno veľké.

V Jeruzaleme má stan *

a na Sione príbytok.

Tam polámal lesklé luky *

aj štít, aj meč a zbroj vojnovú. —


Ty, Zázračný, žiariš z vrchov plienenia; *

olúpení boli chrabrí bojovníci.

A teraz spia svoj sen, *

ochabli ruky všetkých hrdinov.

Bože Jakubov, keď si ty pohrozil, *

zmeraveli jazdci aj kone.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























II

Si hrozný; kto sa môže vzoprieť proti tebe, *

keď sa rozhneváš?

Z neba si vyniesol rozsudok; *

zem sa zatriasla a zatíchla,

keď povstal Boh a súdil, *

aby zachránil všetkých tichých na zemi. —


Lebo teba oslávi aj hnev človeka *

a tí, čo vyhnú hnevu, budú sláviť tvoj sviatočný deň.

Pánovi, svojmu Bohu, skladajte sľuby a plňte ich; *

všetci, čo vôkol neho stojíte, prineste dary Hroznému.

Tomu, čo kniežatám smelosť odníma *

a pre zemských kráľov je postrachom.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ježiš mu povedal: Len to nechaj, lebo sa patrí, aby sme splnili všetko, čo je spravodlivé.











KRÁTKE ČÍTANIE



Iz 42, 1

Hľa, môj služobník, priviniem si ho; vyvolený môj, mám v ňom zaľúbenie! Vložil som na neho svojho ducha; právo prinesie národom.















V. Hľa, môj služobník, priviniem si ho.

R. Vyvolený môj, mám v ňom zaľúbenie.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, keď bol Ježiš Kristus pokrstený v Jordáne a vznášal sa nad ním Duch Svätý, slávnostne si vyhlásil, že je tvojím milovaným Synom; dopraj nám, svojim deťom, zrodeným z vody a Ducha Svätého, stále zotrvávať v tvojej priazni. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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KRST PÁNA 

sviatok
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Ján vydal svedectvo: Videl som Ducha, ktorý ako holubica zostupoval z neba a spočinul na ňom.





Žalm 23

Dobrý pastier

Baránok... ich bude pásť a privedie ich k prameňom vôd života. (Zjv 7, 17)

Pán je môj pastier, nič mi nechýba: *

pasie ma na zelených pašienkach.

Vodí ma k tichým vodám, *

dušu mi osviežuje.

Vodí ma po správnych chodníkoch, *

verný svojmu menu. —


I keby som mal ísť tmavou dolinou, nebudem sa báť zlého, *

lebo ty si so mnou.

Tvoj prút a tvoja palica, *

tie sú mi útechou. —


Prestieraš mi stôl *

pred očami mojich protivníkov.

Leješ mi olej na hlavu *

a kalich mi napĺňaš až po okraj. —


Dobrota a milosť budú ma sprevádzať *

po všetky dni môjho života.

A budem bývať v dome Pánovom *

mnoho a mnoho dní.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 76

Poďakovanie za víťazstvo


Uvidia Syna človeka prichádzať na nebeských oblakoch. (Mt 24, 30)

I


Známy je Boh v Judei *

a v Izraeli je jeho meno veľké.

V Jeruzaleme má stan *

a na Sione príbytok.

Tam polámal lesklé luky *

aj štít, aj meč a zbroj vojnovú. —


Ty, Zázračný, žiariš z vrchov plienenia; *

olúpení boli chrabrí bojovníci.

A teraz spia svoj sen, *

ochabli ruky všetkých hrdinov.

Bože Jakubov, keď si ty pohrozil, *

zmeraveli jazdci aj kone.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























II

Si hrozný; kto sa môže vzoprieť proti tebe, *

keď sa rozhneváš?

Z neba si vyniesol rozsudok; *

zem sa zatriasla a zatíchla,

keď povstal Boh a súdil, *

aby zachránil všetkých tichých na zemi. —


Lebo teba oslávi aj hnev človeka *

a tí, čo vyhnú hnevu, budú sláviť tvoj sviatočný deň.

Pánovi, svojmu Bohu, skladajte sľuby a plňte ich; *

všetci, čo vôkol neho stojíte, prineste dary Hroznému.

Tomu, čo kniežatám smelosť odníma *

a pre zemských kráľov je postrachom.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ján vydal svedectvo: Videl som Ducha, ktorý ako holubica zostupoval z neba a spočinul na ňom.











KRÁTKE ČÍTANIE



Iz 49, 6

Pán mi povedal: To je málo, že si môj služobník, aby si obnovil Jakubove kmene a naspäť priviedol zvyšok Izraela. Urobím ťa svetlom národov, aby moja spása siahala až do končín zeme.















V. Vložím na neho svojho ducha.

R. Právo prinesie národom.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, keď bol Ježiš Kristus pokrstený v Jordáne a vznášal sa nad ním Duch Svätý, slávnostne si vyhlásil, že je tvojím milovaným Synom; dopraj nám, svojim deťom, zrodeným z vody a Ducha Svätého, stále zotrvávať v tvojej priazni. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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KRST PÁNA 

sviatok


























Druhé vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Keď splniť úlohu mal Ján,

ktorú mu kázal Tvorca sám,

Pán do Jordánu zostúpil

a jeho vody posvätil.


On nemusel sa obmývať,

veď zrodila ho Panna-Mať;

lež týmto svojím obmytím

chce zbaviť ľudí hriechov, vín.


Zaznieva Otcov hlas z výšin:

„To je môj milovaný Syn!“

A hľa, Duch zostupuje naň

v podobe holubice sám.


A v tomto svätom tajomstve

sa sláva svätej Cirkvi skvie;

tri božské sú s ňou osoby,

no jeden Boh vždy pôsobí.


Kriste, si pravda, život náš,

kiež od nás úctu, slávu máš;

ty, sláva Otca, Ducha jas,

zjavuješ sa nám v každý čas. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Z neba zaznel hlas a bolo počuť Otcov hlas: Toto je môj Syn, v ktorom mám zaľúbenie, počúvajte ho.



Žalm 110, 1-5. 7

Mesiáš, kráľ a kňaz

On musí kraľovať, kým mu Boh nepoloží všetkých nepriateľov pod nohy. (Porov. 1 Kor 15, 25)

Pán povedal môjmu Pánovi: *

„Seď po mojej pravici,

kým nepoložím tvojich nepriateľov *

za podnožku tvojim nohám.“ —


Moc tvojho žezla rozšíri Pán zo Siona: *

panuj uprostred svojich nepriateľov.

Odo dňa tvojho narodenia patrí ti vláda †

v posvätnej nádhere. *

Splodil som ťa ako rosu pred východom zornice. —


Pán prisahal a nebude ľutovať: *

„Ty si kňaz naveky podľa radu Melchizedechovho.“

Pán je po tvojej pravici, *

v deň svojho hnevu kráľov porazí. —




Cestou sa napije z potoka *

a potom hlavu zdvihne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Z neba zaznel hlas a bolo počuť Otcov hlas: Toto je môj Syn, v ktorom mám zaľúbenie, počúvajte ho.











Ant. 2 Spasiteľ rozmliaždil v rieke Jordáne hlavu nepriateľa a všetkých vytrhol z jeho moci.



Žalm 112

Blaženosť spravodlivého človeka

Žite ako deti svetla! Ovocie svetla je v každej dobrote, spravodlivosti a pravde. (Ef 5, 8. 9)

Blažený muž, ktorý sa bojí Pána *

a má veľkú záľubu v jeho príkazoch.

Jeho potomstvo bude mocné na zemi; *

pokolenie spravodlivých bude požehnané.

V jeho dome bude úspech a bohatstvo, *

jeho spravodlivosť ostane naveky. —


Spravodlivým žiari svetlo v temnotách, *

milosrdný, milostivý a spravodlivý.

V obľube je človek, čo sa zľutúva a rád pomáha, †

čo svoj majetok čestne spravuje; *

nikdy nezakolíše. —


Vo večnej pamäti bude spravodlivý, *

nebude sa báť zlej zvesti.

Jeho srdce je pevné, dôveruje v Pána, †

bezpečné je jeho srdce, nebojí sa, *

kým nepokorí svojich nepriateľov.

Rozdeľuje a dáva chudobným; †

jeho dobročinnosť potrvá naveky *

a jeho moc a sláva budú stále rásť. —


Hriešnik to uvidí a zanevrie, †

zubami bude škrípať a hynúť závisťou. *

Želanie hriešnikov vyjde nazmar.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Spasiteľ rozmliaždil v rieke Jordáne hlavu nepriateľa a všetkých vytrhol z jeho moci.











Ant. 3 Dnes sa zjavuje veľké tajomstvo: Stvoriteľ vesmíru v Jordáne zmýva naše viny.



Chválospev

Hymnus poklony

Zjv 15, 3-4


Veľké a obdivuhodné sú tvoje skutky, *

Pane, Bože všemohúci;

spravodlivé a správne sú tvoje cesty, *

Kráľ národov. —


Kto by sa nebál, Pane, *

a neoslavoval tvoje meno?!

Veď ty jediný si Svätý; †

prídu všetky národy a budú sa ti klaňať, *

lebo sa zjavili tvoje spravodlivé súdy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Dnes sa zjavuje veľké tajomstvo: Stvoriteľ vesmíru v Jordáne zmýva naše viny.











KRÁTKE ČÍTANIE



Sk 10, 37-38

Vy viete, čo sa počnúc od Galiley po krste, ktorý hlásal Ján, dialo po celej Judei; ako Boh pomazal Ježiša z Nazareta Duchom Svätým a mocou a on chodil, dobre robil a uzdravoval všetkých posadnutých diablom, lebo s ním bol Boh.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
On je ten, ktorý prišiel * Cez vodu a krv.
R. 
On je ten, ktorý prišiel * Cez vodu a krv.

V. Ježiš Kristus, náš Pán. 

R. 
Cez vodu a krv.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
On je ten, ktorý prišiel * Cez vodu a krv.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Kristus Ježiš nás miluje a svojou krvou nás oslobodil od hriechov. Urobil nás kráľovstvom, kňazmi pre svojho Boha a Otca. Jemu sláva a moc naveky.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Kristus Ježiš nás miluje a svojou krvou nás oslobodil od hriechov. Urobil nás kráľovstvom, kňazmi pre svojho Boha a Otca. Jemu sláva a moc naveky.















PROSBY











Vzývajme nášho Vykupiteľa, ktorý pokorne prijal krst od Jána v Jordáne, a s dôverou volajme:

Pane, zošli na nás svojho Ducha.


Kriste, Boží služobník, teba Otec prijal a mal v tebe zaľúbenie;

daj, aby sme žili ako dobré Božie deti.

(Pane, zošli na nás svojho Ducha.)

Kriste, Boží vyvolenec, ty si nalomenú trsť nedolomil a hasnúci knôtik nedohasil;

zmiluj sa nad všetkými, čo ťa hľadajú s úprimným srdcom.

(Pane, zošli na nás svojho Ducha.)

Kriste, Boží Syn, teba Otec v novej zmluve ustanovil za svetlo národov;

otvor vo sviatosti krstu oči tým, čo ťa ešte nepoznajú.

(Pane, zošli na nás svojho Ducha.)

Kriste, Spasiteľ ľudí, teba Otec pomazal Duchom Svätým na službu spásy;

daj, nech ťa poznajú a uveria v teba všetci ľudia, aby mali večný život.

(Pane, zošli na nás svojho Ducha.)

Kriste, naša nádej, ty vedieš tých, čo sedia vo tme, k svetlu spásy;

prijmi našich zosnulých bratov a sestry do svojho kráľovstva.

(Pane, zošli na nás svojho Ducha.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Všemohúci a večný Bože, keď bol Ježiš Kristus pokrstený v Jordáne a vznášal sa nad ním Duch Svätý, slávnostne si vyhlásil, že je tvojím milovaným Synom; dopraj nám, svojim deťom, zrodeným z vody a Ducha Svätého, stále zotrvávať v tvojej priazni. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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KRST PÁNA 

sviatok






















Kompletórium po druhých vešperách











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS










Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.















PSALMÓDIA
 





Ant.  Svojimi krídlami ťa zacloní, nebudeš sa báť nočnej hrôzy.



Žalm 91

Pod ochranou Najvyššieho

Dal som vám moc šliapať po hadoch a škorpiónoch. (Lk 10, 19)

Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva *

a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

povie Pánovi: †

„Ty si moje útočište a pevnosť moja; *

v tebe mám dôveru, Bože môj.“ —


Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov *

a zo zhubného moru.

Svojimi krídlami ťa zacloní *

a uchýliš sa pod jeho perute.

Jeho pravda je štítom a pancierom, *

nebudeš sa báť nočnej hrôzy,

ani šípu letiaceho vo dne, †

ani moru, čo sa tmou zakráda, *

ani nákazy, čo pustoší na poludnie. —


I keď po tvojom boku padnú tisíce †

a desaťtisíce po tvojej pravici, *

teba nezasiahne. —


Budeš sa môcť dívať vlastnými očami *

a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

Lebo tvojím útočišťom je Pán, *

za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

Nestihne ťa nijaké nešťastie *

a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, *

aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

Na rukách ťa budú nosiť, *

aby si si neuderil nohu o kameň.

Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, *

leva i draka rozšliapeš. —


Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, *

ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším †

a budem pri ňom v súžení, *

zachránim ho i oslávim.

Obdarím ho dlhým životom *

a ukážem mu svoju spásu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Svojimi krídlami ťa zacloní, nebudeš sa báť nočnej hrôzy.
























KRÁTKE ČÍTANIE



Zjv 22, 4-5

Budú hľadieť na Pánovu tvár a na čele budú mať jeho meno. Noci už nebude a nebudú potrebovať svetlo lampy ani svetlo slnka, lebo im bude žiariť Pán, Boh, a budú kraľovať na veky vekov.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Bože, dnešným dňom sme oslávili tajomstvo zmŕtvychvstania nášho Pána Ježiša Krista; pokorne ťa prosíme: daruj nám svoj pokoj, chráň nás pri odpočinku od všetkého zla a daj, aby sme ráno s radosťou vstali a mohli ti spievať pieseň chvály. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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KRST PÁNA 

sviatok
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Ján odporoval Ježišovi a hovoril: Ja by som sa mal dať tebe pokrstiť, a ty prichádzaš ku mne?





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.
























Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ján odporoval Ježišovi a hovoril: Ja by som sa mal dať tebe pokrstiť, a ty prichádzaš ku mne?











KRÁTKE ČÍTANIE



Iz 11, 1-3a

Z kmeňa Jesseho vzíde ratolesť a z jeho koreňov vyženie výhonok. A spočinie na ňom duch Pánov: duch múdrosti a rozumu, duch rady a sily, duch poznania a bázne pred Pánom.















V. On musí rásť.

R. A mňa musí ubúdať.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, keď bol Ježiš Kristus pokrstený v Jordáne a vznášal sa nad ním Duch Svätý, slávnostne si vyhlásil, že je tvojím milovaným Synom; dopraj nám, svojim deťom, zrodeným z vody a Ducha Svätého, stále zotrvávať v tvojej priazni. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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KRST PÁNA 

sviatok
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Ježiš mu povedal: Len to nechaj, lebo sa patrí, aby sme splnili všetko, čo je spravodlivé.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ježiš mu povedal: Len to nechaj, lebo sa patrí, aby sme splnili všetko, čo je spravodlivé.











KRÁTKE ČÍTANIE



Iz 42, 1

Hľa, môj služobník, priviniem si ho; vyvolený môj, mám v ňom zaľúbenie! Vložil som na neho svojho ducha; právo prinesie národom.















V. Hľa, môj služobník, priviniem si ho.

R. Vyvolený môj, mám v ňom zaľúbenie.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, keď bol Ježiš Kristus pokrstený v Jordáne a vznášal sa nad ním Duch Svätý, slávnostne si vyhlásil, že je tvojím milovaným Synom; dopraj nám, svojim deťom, zrodeným z vody a Ducha Svätého, stále zotrvávať v tvojej priazni. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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KRST PÁNA 

sviatok
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Ján vydal svedectvo: Videl som Ducha, ktorý ako holubica zostupoval z neba a spočinul na ňom.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.
























Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ján vydal svedectvo: Videl som Ducha, ktorý ako holubica zostupoval z neba a spočinul na ňom.











KRÁTKE ČÍTANIE



Iz 49, 6

Pán mi povedal: To je málo, že si môj služobník, aby si obnovil Jakubove kmene a naspäť priviedol zvyšok Izraela. Urobím ťa svetlom národov, aby moja spása siahala až do končín zeme.















V. Vložím na neho svojho ducha.

R. Právo prinesie národom.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci a večný Bože, keď bol Ježiš Kristus pokrstený v Jordáne a vznášal sa nad ním Duch Svätý, slávnostne si vyhlásil, že je tvojím milovaným Synom; dopraj nám, svojim deťom, zrodeným z vody a Ducha Svätého, stále zotrvávať v tvojej priazni. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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ZJAVENIE PÁNA 

slávnosť


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.

















Alebo:























Ant. Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.

















Alebo:























Ant. Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.

















Alebo:























Ant. Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Kristus sa nám zjavil; poďte, klaňajme sa mu.
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ZJAVENIE PÁNA 

slávnosť


























Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS











Hľa, králi Dieťa uzreli,

pokorne pred ním kľakajú

a zlato, myrhu, kadidlo

s láskou mu odovzdávajú.


Všimni si, Chlapček, odznaky

moci a svojho kráľovstva;

Otec ti určil trojaké

poslanie podľa proroctva:


Kadidlo sábske, zlatý dar

hlásajú, že si Boh a Kráľ,

kým trpká myrha hovorí,

ako Syn Boží umrieť má.


Betlehem, mesto preslávne,

len v tebe narodiť sa smel

— v nijakom inom veľmeste —

vtelený Boh, náš Spasiteľ.


Jak proroci už hlásali,

mu Otec, Tvorca, prikázal,

aj v Písme je to písané,

by vládu do rúk svojich vzal:


kráľovstvo, ktoré zahŕňa

nebo a moria, pevniny,

východ a západ slnka, hviezd,

podsvetie, nebies končiny.


Nech ti je sláva, Ježišu,

cez večnosť, v ktorej kraľuješ

s Otcom i Duchom Presvätým,

že sa dnes ľudstvu zjavuješ. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Králi Taršišu a ostrovov prinesú dary Kráľovi a Pánovi.



Žalm 72

Mesiášova kráľovská moc

Otvorili svoje pokladnice a dali mu dary: zlato, kadidlo a myrhu. (Mt 2, 11)


Bože, zver svoju právomoc kráľovi, *

kráľovmu synovi svoju spravodlivosť,

aby spravodlivo vládol nad tvojím ľudom *

a podľa práva nad tvojimi chudobnými. —


Vrchy nech ľudu prinesú pokoj *

a pahorky spravodlivosť.

Prisúdi právo ľuďom úbohým, †

poskytne pomoc deťom bedára *

a krivditeľa pokorí.

Dlho ako slnko, dlhšie ako luna bude kraľovať *

z pokolenia na pokolenie. —


Ako dážď spadne na trávu *

a ako voda, čo zem zavlažuje.

V jeho dňoch bude prekvitať spravodlivosť a plnosť pokoja, *

kým mesiac nezhasne.

A bude panovať od mora až k moru *

a od Rieky až na kraj zeme. —


Obyvatelia púšte pred ním pokľaknú *

a jeho nepriatelia budú lízať prach.

Králi Taršišu a ostrovov prinesú mu dary, *

oddajú mu dane králi Arabov aj zo Sáby.

Budú sa mu klaňať všetci králi, *

slúžiť mu budú všetky národy. —


On vyslobodí bedára, čo volá k nemu, *

i chudobného, ktorému nik nepomáha.

Zmiluje sa nad chudobným a bedárom, *

zachráni život úbožiakom.

A vyslobodí ich z útlaku a násilia, *

lebo v jeho očiach je vzácna ich krv. —


Bude žiť a z Arábie zlato dostávať, †

stále sa budú modliť za neho *

a dobrorečiť mu každý deň.

Na zemi bude hojnosť obilia, *

bude sa vlniť až po temená hôr.

Jeho ovocie bude ako Libanon *

a mestá rozkvitnú ako poľná tráva. —


Jeho meno nech je velebené naveky; *

kým bude svietiť slnko, jeho meno potrvá.

V ňom budú požehnané všetky kmene zeme, *

zvelebovať ho budú všetky národy. —


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *

čo jediný koná zázraky.

Jeho vznešené meno nech je velebené naveky *

a jeho velebou nech sa naplní celá zem. Staň sa! Amen!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Králi Taršišu a ostrovov prinesú dary Kráľovi a Pánovi.











Ant. 2 Klaňajte sa Pánovi v jeho svätyni. Aleluja.



Žalm 96

Pán je kráľ a sudca celej zeme

Spievali čosi ako novú pieseň pred trónom a pred Baránkom. (Porov. Zjv 14, 3)


Spievajte Pánovi pieseň novú; *

spievaj Pánovi, celá zem!

Spievajte Pánovi, velebte jeho meno. *

Zvestujte jeho spásu deň čo deň.

Zvestujte jeho slávu pohanom *

a jeho zázraky všetkým národom. —


Lebo veľký je Pán a veľkej chvály hoden, *

viac ako všetkých bohov treba sa ho báť.

Lebo ničoty sú všetci bohovia pohanov, *

ale Pán stvoril nebesia.

Vznešenosť a krása pred jeho tvárou, *

moc a veleba v jeho svätyni. —


Vzdávajte Pánovi, rodiny národov, †

vzdávajte Pánovi slávu a česť, *

vzdávajte Pánovi slávu hodnu jeho mena.

Prineste obetné dary a vstúpte do jeho nádvorí, *

klaňajte sa Pánovi v posvätnom rúchu.

Chvej sa pred ním, celá zem, *

hlásajte medzi pohanmi: „Pán kraľuje!“

Upevnil zemekruh, nepohne sa; *

a spravodlivo súdi národy. —


Tešte sa, nebesia, plesaj, zem; †

nech more zahučí a čo ho napĺňa, *

nech plesá pole a všetko, čo je na ňom.

I zajasajú všetky stromy lesa †

pred tvárou Pána, že prichádza, *

že prichádza súdiť zem.

Spravodlivo bude súdiť zemekruh *

a národy podľa svojej pravdy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Klaňajte sa Pánovi v jeho svätyni. Aleluja.











Ant. 3 Klaňajte sa Bohu, všetci jeho anjeli. Aleluja.



Žalm 97

Pán je slávny sudca

Tento žalm zvestuje spásu sveta a vieru všetkých národov. (Sv. Atanáz)

Pán kraľuje, jasaj, zem; *

radujte sa, všetky ostrovy.

Vôkol neho oblaky a mrákavy, *

spravodlivosť a právo sú základom jeho trónu.

Predchádza ho oheň, *

čo navôkol spaľuje jeho nepriateľov. —


Jeho blesky ožarujú zemekruh: *

zem to vidí a chveje sa.

Ako vosk sa topia vrchy pred tvárou Pánovou, *

pred Pánom celej zeme.

Jeho spravodlivosť ohlasujú nebesia *

a jeho slávu vidia všetky národy. —


Nech sa hanbia všetci, čo uctievajú modly drevené †

a honosia sa svojimi sochami. *

Klaňajte sa mu, všetci jeho anjeli.

Sion to počuje a teší sa †

a dcéry Júdove plesajú, Pane, *

nad tvojimi súdmi.

Lebo ty, Pane, si Najvyšší na celej zemi, *

nesmierne prevyšuješ všetky božstvá. —


Vy, čo milujete Pána, majte zlo v nenávisti, †

veď on ochraňuje svojich svätých *

a vyslobodzuje ich z rúk hriešnika.

Vychádza svetlo spravodlivému *

a radosť tým, čo majú srdcia úprimné.

Radujte sa, spravodliví, v Pánovi *

a oslavujte jeho sväté meno.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Klaňajte sa Bohu, všetci jeho anjeli. Aleluja.














V. Jeho spravodlivosť ohlasujú nebesia.

R. A jeho slávu vidia všetky národy.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Knihy proroka Izaiáša

60, 1-22


Zjavenie Pánovej slávy nad Jeruzalemom


Vstaň, zažiar, Jeruzalem, lebo prichádza tvoje svetlo

a Pánova veleba vzišla nad tebou.

Lebo, hľa, tma zahaľuje zem

a temnota pokrýva národy;

ale nad tebou vzíde Pán

a jeho veleba sa zjaví na tebe.

Národy budú kráčať v tvojom svetle

a králi v jase, čo ti vzišiel.

Pozdvihni oči a dívaj sa navôkol:

títo všetci sa zhromaždili, prišli k tebe;

zďaleka prichádzajú tvoji synovia

a tvoje dcéry nesú v náručí.

Uvidíš to a zažiariš;

rozochveje a rozšíri sa tvoje srdce.

Lebo k tebe sa obráti bohatstvo mora,

poklady národov prídu k tebe.

Záplava tiav ťa pokryje,

ťavätá z Madiánu a Efy;

prídu všetci zo Sáby,

zlato a kadidlo prinesú

a zvestujú Pánovu slávu.

K tebe sa zhromaždia všetky stáda Kedaru,

nabajotské barany ti budú slúžiť;

budú zmiernou obetou na mojom oltári,

a tak oslávim dom svojej veleby.

Kto sú tieto, čo letia ako oblaky

a ako holubice k svojim letáčom?

Veď na mňa čakajú ostrovy

a vpredu sú lode taršišské,

aby priviezli tvojich synov zďaleka

a ich striebro a zlato s nimi

pre meno Pána, tvojho Boha,

a pre Svätého Izraela, lebo ťa oslávil.

Synovia cudzincov postavia tvoje hradby

a ich králi ti budú slúžiť.

Lebo som ťa udrel v svojom hneve,

no v svojej blahovôli som sa zľutoval nad tebou.

Tvoje brány budú stále otvorené,

ani vo dne, ani v noci sa nezavrú,

aby ti mohli prinášať bohatstvo národov

a privádzať svojich kráľov.

Lebo národ a kráľovstvo, ktoré ti nebudú slúžiť, zahynú

a pohania budú celkom spustošení.

Sláva Libanonu príde k tebe,

cyprus, brest a jedľa odrazu

na ozdobu mojej svätyne;

a tak oslávim miesto, kde spočívajú moje nohy.

Hlboko sklonení prídu k tebe aj synovia tých, čo ťa ponižovali,

a šľapajam tvojich nôh sa poklonia všetci, čo ťa tupili.

A budú ťa volať Mestom Pána,

Sionom Izraelovho Svätého.

Preto, že si bol opustený a nenávidený,

a nebolo nikoho, kto by bol prešiel cez teba,

urobím ťa pýchou naveky,

radosťou pre všetky pokolenia.

Budeš sať mlieko národov,

kráľovské prsia budeš požívať;

tak poznáš, že ja, Pán, som tvoj spasiteľ,

že ja, Mocný Jakuba, som tvoj vykupiteľ.

Namiesto bronzu prinesiem zlato

a namiesto železa prinesiem striebro,

namiesto dreva bronz

a namiesto kameňa železo.

Za tvojich strážcov ustanovím pokoj

a za tvojich predstavených spravodlivosť.

Nebude už počuť o násilí v tvojej krajine

ani o pustošení a ničení v tvojich končinách.

Svoje hradby budeš volať spásou

a svoje brány chválou.

Už nebudeš potrebovať svetlo slnka vo dne,

jas mesiaca ti svietiť nebude.

Pán bude tvojím večným svetlom

a tvoj Boh bude tvojou slávou.

Už nikdy nezapadne tvoje slnko

a z tvojho mesiaca nebude ubúdať,

lebo Pán bude tvojím večným svetlom

a dni tvojho zármutku sa ukončia.

A tvoj ľud, to budú všetko spravodliví;

oni naveky zdedia zem;

výhonok mojej sadenice,

dielo mojich rúk bude na moju oslavu.

Z najmenšieho budú tisíce

a z malého mocný národ.

Ja, Pán, to náhle urobím, keď príde jeho čas.



RESPONZÓRIUM

Iz 60, 1. 3

R. Vstaň, zažiar, Jeruzalem, lebo prichádza tvoje svetlo: *
A Pánova veleba vzišla nad tebou.

V. Národy budú kráčať v tvojom svetle a králi v jase, čo ti vzišiel. *
A Pánova veleba vzišla nad tebou.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Rečí svätého pápeža Leva Veľkého

(Sermo 3 in Epiphania Domini, 1-3. 5: PL 54, 240-244)


Pán oznámil svoju spásu po celom svete


Božia milosrdná prozreteľnosť sa rozhodla, že v plnosti času príde hynúcemu svetu na pomoc, a vopred rozhodla, že zachráni všetky národy v Kristovi.


Až raz jeden z nich, blahoslavený Abrahám, dostal prisľúbenie, že bude mať nespočetné potomstvo, ktoré sa nezrodí z telesného semena, ale z plodivej sily viery. Bolo prirovnané k množstvu hviezd, aby sa od otca všetkých národov očakávalo nie pozemské, ale nebeské pokolenie.


Nech vstúpia, nech vstúpia do rodiny patriarchov všetky národy a ako synovia prisľúbenia nech prijmú v Abrahámovom potomstve požehnanie, ktoré jeho synovia podľa tela odmietajú. Nech sa v troch mudrcoch klaňajú všetky národy Pôvodcovi vesmíru a Boh nech je známy nielen v Judei, ale na celom svete, aby všade „v Izraeli bolo jeho meno veľké“.


Milovaní, poučení o týchto tajomstvách Božej milosti oslavujme s pravou radosťou deň svojich prvotín a začiatok povolania pohanov. Vzdávajme vďaky milosrdnému Bohu, „ktorý nás urobil súcimi“, ako hovorí Apoštol, „mať účasť na podiele svätých vo svetle. On nás vytrhol z moci tmy a preniesol do kráľovstva svojho milovaného Syna“; tak, ako prorokoval Izaiáš, „pohanský ľud, čo sedí vo tmách, uzrie veľké svetlo a nad tými, čo bývajú v krajine temnôt smrti, zažiari svetlo“. A ten istý prorok hovorí o nich Pánovi: „Budú ťa vzývať národy, ktoré ťa nepoznali, národy, ktoré o tebe nevedeli, pribehnú k tebe.“


Tento deň „uvidel Abrahám a zaradoval sa“, keď poznal, že synovia jeho viery budú požehnaní v jeho potomkovi, v Kristovi, a keď videl, že sa pre svoju vieru stane otcom všetkých národov. „Vzdal Bohu slávu pevne presvedčený, že Boh má moc aj splniť, čo prisľúbil.“


Dávid ospieval tento deň v žalmoch takto: „Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe a budú sa ti klaňať, Pane, a tvoje meno oslavovať.“ A inde: „Pán oznámil svoju spásu, pred očami pohanov vyjavil svoju spravodlivosť.“


My vieme, že toto sa uskutočnilo vtedy, keď hviezda vyvolala troch mudrcov z ich ďalekej krajiny a priviedla ich ku Kráľovi neba i zeme, aby ho poznali a aby sa mu klaňali. A jej služba je pre nás vzorom ochoty zo všetkých síl slúžiť tej milosti, ktorá volá všetkých ku Kristovi.


V tomto úsilí si musíte, milovaní, vzájomne pomáhať, aby ste v Božom kráľovstve, do ktorého sa vchádza pravou vierou a dobrými skutkami, žiarili ako synovia svetla: skrze nášho Pána Ježiša Krista, ktorý s Bohom Otcom a s Duchom Svätým žije a kraľuje po všetky veky vekov. Amen.



RESPONZÓRIUM

R. Toto je veľmi slávny deň, lebo sa zjavil Spasiteľ sveta; jeho predpovedali proroci, klaňali sa mu anjeli. *
Mudrci uvideli jeho hviezdu, zaradovali sa a dali mu dary.

V. Posvätný deň nám zažiaril: poďte, národy, a klaňajte sa Pánovi. *
Mudrci uvideli jeho hviezdu, zaradovali sa a dali mu dary.

































HYMNUS TE DEUM 






Teba, Bože, chválime, *


teba, Pane, velebíme,


Teba, večný Otče, *


uctieva celá zem.


Tebe všetci anjeli, *


tebe nebesia i všetky mocnosti,


tebe cherubíni a serafíni *


bez prestania prespevujú:


Svätý, * svätý, * svätý *


Pán, Boh zástupov.


Plné sú nebo i zem *


tvojej veleby a slávy.




Teba oslavuje *


slávny zbor apoštolov;


teba velebí *


veľký počet prorokov;


teba chváli *


vznešený zástup mučeníkov;


teba oslavuje *


svätá Cirkev po celej zemi,


teba, Otče, *


nesmierne velebného,


i tvojho milovaného, *


pravého a jediného Syna,


aj Ducha Svätého, *


Tešiteľa nášho.




Kriste, *


ty si kráľ slávy.


Ty si Otcov Syn *


od večnosti.


Ty si neváhal vstúpiť do života Panny, *


stal si sa človekom, aby si vykúpil človeka.


Ty si zvíťazil nad smrťou *


a otvoril si veriacim nebeské kráľovstvo.


Ty sedíš po pravici Boha *


v sláve svojho Otca.


Veríme, *


že ako sudca ešte raz prídeš.




Preto ťa prosíme, pomáhaj svojim služobníkom, *


ktorých si vykúpil predrahou krvou.


Pripočítaj nás  k svojim svätým *


vo večnej sláve.




Táto posledná časť sa môže vynechať.




Zachráň, Pane, svoj ľud *


a žehnaj svojich dedičov.


A spravuj ich *


a vyvýš ich až naveky.


Po všetky dni *


dobrorečíme tebe.


A chválime tvoje meno naveky, *


až na veky večné.


Vo svojej láskavosti, Pane, *


chráň nás v tento deň pred hriechom.


Zmiluj sa, Pane, nad nami, *


zmiluj sa nad nami.


Tvoje milosrdenstvo, Pane, nech je nad nami, *


ako dúfame v teba.


V teba, Pane, som dúfal, *


nebudem zahanbený naveky.


















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si dnešného dňa svetlom hviezdy zjavil svojho Syna národom; aj my sme ťa už spoznali svetlom viery a prosíme, priveď nás láskavo k sebe, aby sme vo večnej blaženosti mohli hľadieť na tvoju velebu. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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ZJAVENIE PÁNA 

slávnosť


























Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Všetci, čo Krista hľadáte,

utkvejte zrakom na nebi!

Uvidíte tam nádherný

znak jeho večnej veleby.


Tá hviezda, ktorej nádhere

a jasu slnko ustúpi,

hlása, že na zem zavítal

Boh v tele, čo nás vykúpi.


Až kdesi v perzských končinách,

skade sa slnko vynára,

mudrci vidia vo hviezde

znamenie Kráľa-Vladára.


Ktože je ten kráľ, hovoria,

čo hviezdam dáva pokyny,

pred ktorým tŕpne obloha

a vzdáva mu hold povinný?!


Badáme čosi vznešené,

nad čím nevládne smrť a čas,

nádherné, divné, nesmierne

a prvšie ako prvý jas.


Len tento je kráľ národov,

Božieho ľudu potecha,

ktorú Boh sľúbil praotcom

a bez splnenia nenechá.


Nech ti je sláva, Ježišu,

cez večnosť, v ktorej kraľuješ

s Otcom i Duchom Presvätým,

že sa dnes ľudstvu zjavuješ. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Mudrci otvorili svoje pokladnice a dali Pánovi zlato, kadidlo a myrhu. Aleluja.



Žalm 63, 2-9

Túžba duše za Bohom

Bdie pre Boha, kto zavrhuje skutky tmy.

Bože, ty si môj Boh, *

už od úsvitu sa viniem k tebe. —


Za tebou prahne moja duša, *

za tebou túži moje telo;

ako vyschnutá, pustá zem bez vody, †

tak ťa túžim uzrieť vo svätyni *

a vidieť tvoju moc a slávu.

Veď tvoja milosť je lepšia než život; *

moje pery budú ťa oslavovať. —


Celý život ťa chcem velebiť *

a v tvojom mene dvíhať svoje ruky k modlitbe.

Sťa na bohatej hostine sa nasýti moja duša *

a moje ústa ťa budú chváliť jasavými perami.

Na svojom lôžku myslím na teba, *

o tebe rozjímam hneď za rána.

Lebo ty si mi pomáhal *

a pod ochranou tvojich krídel budem plesať. —


Moja duša sa vinie k tebe, *

ujímaš sa ma svojou pravicou.







Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Mudrci otvorili svoje pokladnice a dali Pánovi zlato, kadidlo a myrhu. Aleluja.











Ant. 2 Velebte Pána, moria a rieky; pramene, spievajte chválospev Pánovi. Aleluja.



Chválospev

Všetko tvorstvo nech chváli Pána

Dan 3, 57-88. 56

Chváľte nášho Boha, všetci jeho služobníci. (Zjv 19, 5)

Velebte Pána, všetky jeho diela; *

chváľte a vyvyšujte ho naveky.

Velebte Pána, nebesia; *

velebte Pána, jeho anjeli. —

Velebte Pána, všetky vody nad nebesami; *

nech Pána velebia všetky jeho mocnosti.

Velebte Pána, slnko a mesiac; *

velebte Pána, hviezdy na nebi. —


Velebte Pána, dážď i rosa; *

veleb Pána, každý vietor.

Velebte Pána, oheň a páľava; *

velebte Pána, chlad a horúčosť. —


Velebte Pána, rosa a srieň; *

velebte Pána, mráz a zima.

Velebte Pána, ľad a sneh; *

velebte Pána, noci a dni. —

Velebte Pána, svetlo a tma; *

velebte Pána, blesky a oblaky.


Nech Pána velebí zem; *

nech ho chváli a oslavuje naveky. —


Velebte Pána, vrchy a kopce; *

velebte Pána, všetky rastliny na zemi.

Velebte Pána, moria a rieky; *

velebte Pána, pramene. —

Velebte Pána, veľryby a všetko, čo sa hýbe vo vodách; *

velebte Pána, všetky nebeské vtáky.

Velebte Pána, všetka zver a dobytok; *

velebte Pána, synovia človeka. —


Veleb Pána, Izrael; *

chváľte a vyvyšujte ho naveky.

Velebte Pána, vy, jeho kňazi; *

velebte Pána, jeho služobníci. —

Velebte Pána, duchovia a duše spravodlivých; *

velebte Pána, svätí a pokorní srdcom.

Velebte Pána, Ananiáš, Azariáš a Mízael; *

chváľte a vyvyšujte ho naveky. —


Velebme Otca i Syna so Svätým Duchom; *

chváľme a vyvyšujme ho naveky.

Požehnaný si, Pane, na nebeskej oblohe; *

hoden chvály a slávy naveky.


Na konci tohto chválospevu sa nehovorí Sláva Otcu.






Ant. Velebte Pána, moria a rieky; pramene, spievajte chválospev Pánovi. Aleluja.











Ant. 3 Prichádza tvoje svetlo, Jeruzalem, a Pánova veleba vzišla nad tebou; národy budú kráčať v tvojom svetle. Aleluja.



Žalm 149

Plesanie svätých

Synovia Cirkvi, synovia nového ľudu, nech jasajú nad svojím kráľom, Kristom. (Hesychius)

Spievajte Pánovi pieseň novú; *

jeho chvála nech znie v zhromaždení svätých.

Nech sa teší Izrael zo svojho Stvoriteľa, *

synovia Siona nech jasajú nad svojím kráľom.

Nech oslavujú jeho meno tancom, *

nech mu hrajú na bubne a na citare.

Lebo Pán miluje svoj ľud *

a tichých venčí víťazstvom. —


Nech svätí jasajú v sláve, *

nech sa veselia na svojich lôžkach.

Oslavu Boha nech majú na perách *

a v rukách meč dvojsečný,

aby sa pomstili na pohanoch *

a potrestali národy,

aby ich kráľom nasadili putá *

a ich veľmožom železné okovy

a aby ich súdili podľa písaného práva. *

Všetkým jeho svätým to bude na slávu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Prichádza tvoje svetlo, Jeruzalem, a Pánova veleba vzišla nad tebou; národy budú kráčať v tvojom svetle. Aleluja.













KRÁTKE ČÍTANIE





Iz 52, 7-10

Aké krásne sú na horách nohy posla, ktorý hlása pokoj, posla dobrej zvesti, ktorý ohlasuje spásu, ktorý hovorí Sionu: Tvoj Boh kraľuje. Počúvaj svoje hliadky! Zvyšujú svoj hlas a jasajú všetci, lebo na vlastné oči vidia návrat Pána na Sion. Radujte sa a vedno plesajte, rozvaliny Jeruzalema, lebo Pán potešil svoj ľud, vykúpil Jeruzalem. Obnažil si Pán svoje sväté rameno pred očami všetkých národov a všetky končiny zeme uvidia spásu nášho Boha.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Budú sa mu klaňať * Všetci králi zeme.
R. 
Budú sa mu klaňať * Všetci králi zeme.

V. Slúžiť mu budú všetky národy. 

R. 
Všetci králi zeme.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Budú sa mu klaňať * Všetci králi zeme.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Dnes sa Cirkev zasnúbila s nebeským Ženíchom, lebo Kristus v Jordáne zmyl jej viny; mudrci sa ponáhľajú s darmi na kráľovskú svadbu a hostia majú radosť z vody premenenej na víno. Aleluja.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Dnes sa Cirkev zasnúbila s nebeským Ženíchom, lebo Kristus v Jordáne zmyl jej viny; mudrci sa ponáhľajú s darmi na kráľovskú svadbu a hostia majú radosť z vody premenenej na víno. Aleluja.















PROSBY









Vzdajme hold nášmu Spasiteľovi, ktorému sa dnes poklonili mudrci, a s veľkou radosťou volajme:

Svetlo zo Svetla, ožiar tento deň.


Kriste, ty si sa zjavil v tele;

posväcuj nás Božím slovom a modlitbou.

(Svetlo zo Svetla, ožiar tento deň.)

Kriste, ty si bol ospravedlnený v Duchu;

ochráň náš život od každého bludu.

(Svetlo zo Svetla, ožiar tento deň.)

Kriste, ty si sa ukázal anjelom;

daj, nech už na zemi okusujeme nebeskú radosť.

(Svetlo zo Svetla, ožiar tento deň.)

Kriste, teba zvestovali národom;

otváraj silou Ducha Svätého ľudské srdcia.

(Svetlo zo Svetla, ožiar tento deň.)

Kriste, mnohí na tomto svete v teba uverili;

obnovuj vieru všetkých veriacich.

(Svetlo zo Svetla, ožiar tento deň.)

Kriste, ty si bol vzatý v sláve;

zapáľ v nás túžbu po tvojom kráľovstve.

(Svetlo zo Svetla, ožiar tento deň.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, ty si dnešného dňa svetlom hviezdy zjavil svojho Syna národom; aj my sme ťa už spoznali svetlom viery a prosíme, priveď nás láskavo k sebe, aby sme vo večnej blaženosti mohli hľadieť na tvoju velebu. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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ZJAVENIE PÁNA 

slávnosť
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Teraz sa zjavilo tajomstvo skryté od vekov a pokolení.





Žalm 47

Pán – kráľ všetkých národov

Sedí po pravici Otca a jeho kráľovstvu nebude konca.

Tlieskajte rukami, všetky národy, *

jasajte Bohu hlasom radostným.

Lebo Pán je najvyšší a hrozný, *

nad celou zemou veľký kráľ. —


Podmaňuje nám národy *

a pohanov nám kladie pod nohy.

On pre nás vybral dedičstvo, *

slávu Jakuba, ktorého má rád.

Za jasotu vystupuje Boh, *

Pán vystupuje za hlaholu poľnice. —


Spievajte Bohu, spievajte, *

spievajte nášmu kráľovi, spievajte.

Pretože Boh je kráľom celej zeme; *

spievajte mu chválospev. —


Boh kraľuje nad národmi, *

Boh sedí na svojom svätom tróne.

Kniežatá národov sa spolčujú *

s národom Boha Abrahámovho.

Veď Bohu patria mocní zeme, *

tak veľmi je vyvýšený.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 86, 1-10


Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, *

lebo som biedny a chudobný.

Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; *

zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba. —


Zmiluj sa, Pane, nado mnou, *

veď k tebe volám deň čo deň.

Obveseľ, Pane, svojho sluhu, *

veď k tebe dvíham svoju dušu.

Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý *

a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú. —


Pane, počuj moju modlitbu, *

všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

V deň svojho súženia volám k tebe, *

lebo ty ma vyslyšíš. —


Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, *

a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe †

a budú sa ti klaňať, Pane, *

a tvoje meno oslavovať.

Lebo si veľký a robíš zázraky, *

iba ty si Boh.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 98

Boh víťazí na súde

Tento žalm hovorí o prvom príchode Pána a o viere všetkých národov. (Sv. Atanáz)

Spievajte Pánovi pieseň novú, *

lebo vykonal veci zázračné. —


Víťazstvo je dielom jeho pravice *

a jeho svätého ramena.

Pán oznámil svoju spásu, *

pred očami pohanov vyjavil svoju spravodlivosť.

Rozpamätal sa na svoju dobrotu *

a na svoju vernosť voči Izraelovmu domu.

Uzreli všetky končiny zeme *

spásu nášho Boha. —


Na chválu Božiu jasaj, celá zem; *

plesajte, radujte sa a hrajte.

Hrajte Pánovi na citare, *

na citare a na harfe zunivej.

Za hlaholu trúb a poľníc *

jasajte pred tvárou Kráľa a Pána. —


Zahuč, more a všetko, čo ho napĺňa, *

zemekruh a všetci, čo na ňom bývajú.

Tlieskajte, rieky, rukami, †

jasajte s nimi, vrchy, pred tvárou Pánovou, *

lebo prichádza súdiť zem.

Spravodlivo bude súdiť zemekruh *

a podľa práva národy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Teraz sa zjavilo tajomstvo skryté od vekov a pokolení.











KRÁTKE ČÍTANIE



Zjv 15, 4

Kto by sa nebál, Pane, a neoslavoval tvoje meno?! Veď ty jediný si Svätý; prídu všetky národy a budú sa ti klaňať.















V. Boh sa zjavil na zemi.

R. A prebýval s ľuďmi.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si dnešného dňa svetlom hviezdy zjavil svojho Syna národom; aj my sme ťa už spoznali svetlom viery a prosíme, priveď nás láskavo k sebe, aby sme vo večnej blaženosti mohli hľadieť na tvoju velebu. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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ZJAVENIE PÁNA 

slávnosť
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Kristus prišiel a zvestoval pokoj vám, čo ste boli ďaleko, a pokoj tým, čo boli blízko.





Žalm 47

Pán – kráľ všetkých národov

Sedí po pravici Otca a jeho kráľovstvu nebude konca.

Tlieskajte rukami, všetky národy, *

jasajte Bohu hlasom radostným.

Lebo Pán je najvyšší a hrozný, *

nad celou zemou veľký kráľ. —


Podmaňuje nám národy *

a pohanov nám kladie pod nohy.

On pre nás vybral dedičstvo, *

slávu Jakuba, ktorého má rád.

Za jasotu vystupuje Boh, *

Pán vystupuje za hlaholu poľnice. —


Spievajte Bohu, spievajte, *

spievajte nášmu kráľovi, spievajte.

Pretože Boh je kráľom celej zeme; *

spievajte mu chválospev. —


Boh kraľuje nad národmi, *

Boh sedí na svojom svätom tróne.

Kniežatá národov sa spolčujú *

s národom Boha Abrahámovho.

Veď Bohu patria mocní zeme, *

tak veľmi je vyvýšený.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 86, 1-10


Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, *

lebo som biedny a chudobný.

Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; *

zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba. —


Zmiluj sa, Pane, nado mnou, *

veď k tebe volám deň čo deň.

Obveseľ, Pane, svojho sluhu, *

veď k tebe dvíham svoju dušu.

Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý *

a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú. —


Pane, počuj moju modlitbu, *

všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

V deň svojho súženia volám k tebe, *

lebo ty ma vyslyšíš. —


Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, *

a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe †

a budú sa ti klaňať, Pane, *

a tvoje meno oslavovať.

Lebo si veľký a robíš zázraky, *

iba ty si Boh.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 98

Boh víťazí na súde

Tento žalm hovorí o prvom príchode Pána a o viere všetkých národov. (Sv. Atanáz)

Spievajte Pánovi pieseň novú, *

lebo vykonal veci zázračné. —


Víťazstvo je dielom jeho pravice *

a jeho svätého ramena.

Pán oznámil svoju spásu, *

pred očami pohanov vyjavil svoju spravodlivosť.

Rozpamätal sa na svoju dobrotu *

a na svoju vernosť voči Izraelovmu domu.

Uzreli všetky končiny zeme *

spásu nášho Boha. —


Na chválu Božiu jasaj, celá zem; *

plesajte, radujte sa a hrajte.

Hrajte Pánovi na citare, *

na citare a na harfe zunivej.

Za hlaholu trúb a poľníc *

jasajte pred tvárou Kráľa a Pána. —


Zahuč, more a všetko, čo ho napĺňa, *

zemekruh a všetci, čo na ňom bývajú.

Tlieskajte, rieky, rukami, †

jasajte s nimi, vrchy, pred tvárou Pánovou, *

lebo prichádza súdiť zem.

Spravodlivo bude súdiť zemekruh *

a podľa práva národy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Kristus prišiel a zvestoval pokoj vám, čo ste boli ďaleko, a pokoj tým, čo boli blízko.











KRÁTKE ČÍTANIE



Iz 49, 6

Pán mi povedal: To je málo, že si môj služobník, aby si obnovil Jakubove kmene a naspäť priviedol zvyšok Izraela. Urobím ťa svetlom národov, aby moja spása siahala až do končín zeme.















V. Národy uvidia tvoju spravodlivosť.

R. A všetci králi tvoju slávu.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si dnešného dňa svetlom hviezdy zjavil svojho Syna národom; aj my sme ťa už spoznali svetlom viery a prosíme, priveď nás láskavo k sebe, aby sme vo večnej blaženosti mohli hľadieť na tvoju velebu. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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ZJAVENIE PÁNA 

slávnosť
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Hľa, ustanovil som ťa za svetlo národov, aby si niesol moju spásu až do končín zeme.





Žalm 47

Pán – kráľ všetkých národov

Sedí po pravici Otca a jeho kráľovstvu nebude konca.

Tlieskajte rukami, všetky národy, *

jasajte Bohu hlasom radostným.

Lebo Pán je najvyšší a hrozný, *

nad celou zemou veľký kráľ. —


Podmaňuje nám národy *

a pohanov nám kladie pod nohy.

On pre nás vybral dedičstvo, *

slávu Jakuba, ktorého má rád.

Za jasotu vystupuje Boh, *

Pán vystupuje za hlaholu poľnice. —


Spievajte Bohu, spievajte, *

spievajte nášmu kráľovi, spievajte.

Pretože Boh je kráľom celej zeme; *

spievajte mu chválospev. —


Boh kraľuje nad národmi, *

Boh sedí na svojom svätom tróne.

Kniežatá národov sa spolčujú *

s národom Boha Abrahámovho.

Veď Bohu patria mocní zeme, *

tak veľmi je vyvýšený.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 86, 1-10


Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, *

lebo som biedny a chudobný.

Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; *

zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba. —


Zmiluj sa, Pane, nado mnou, *

veď k tebe volám deň čo deň.

Obveseľ, Pane, svojho sluhu, *

veď k tebe dvíham svoju dušu.

Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý *

a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú. —


Pane, počuj moju modlitbu, *

všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

V deň svojho súženia volám k tebe, *

lebo ty ma vyslyšíš. —


Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, *

a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe †

a budú sa ti klaňať, Pane, *

a tvoje meno oslavovať.

Lebo si veľký a robíš zázraky, *

iba ty si Boh.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 98

Boh víťazí na súde

Tento žalm hovorí o prvom príchode Pána a o viere všetkých národov. (Sv. Atanáz)

Spievajte Pánovi pieseň novú, *

lebo vykonal veci zázračné. —


Víťazstvo je dielom jeho pravice *

a jeho svätého ramena.

Pán oznámil svoju spásu, *

pred očami pohanov vyjavil svoju spravodlivosť.

Rozpamätal sa na svoju dobrotu *

a na svoju vernosť voči Izraelovmu domu.

Uzreli všetky končiny zeme *

spásu nášho Boha. —


Na chválu Božiu jasaj, celá zem; *

plesajte, radujte sa a hrajte.

Hrajte Pánovi na citare, *

na citare a na harfe zunivej.

Za hlaholu trúb a poľníc *

jasajte pred tvárou Kráľa a Pána. —


Zahuč, more a všetko, čo ho napĺňa, *

zemekruh a všetci, čo na ňom bývajú.

Tlieskajte, rieky, rukami, †

jasajte s nimi, vrchy, pred tvárou Pánovou, *

lebo prichádza súdiť zem.

Spravodlivo bude súdiť zemekruh *

a podľa práva národy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Hľa, ustanovil som ťa za svetlo národov, aby si niesol moju spásu až do končín zeme.











KRÁTKE ČÍTANIE



Zach 2, 15

V ten deň sa mnohé národy pripoja k Pánovi a budú jeho ľudom. Budem bývať uprostred teba a budeš vedieť, že ma Pán zástupov poslal k tebe.















V. Velebte, národy, nášho Boha.

R. A rozhlasujte jeho chválu.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si dnešného dňa svetlom hviezdy zjavil svojho Syna národom; aj my sme ťa už spoznali svetlom viery a prosíme, priveď nás láskavo k sebe, aby sme vo večnej blaženosti mohli hľadieť na tvoju velebu. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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ZJAVENIE PÁNA 

slávnosť


























Druhé vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Herodes, krutý protivník,

čo pred Ježišom cítiš strach?

Neurve časné kráľovstvo,

kto ti vlasť chystá v nebesiach.


Mudrci idú za hviezdou,

v jej svetle Svetlo hľadajú;

a veriac v neho, že je Boh,

dary mu k nohám skladajú.


Baránok Boží do rieky

s hriešnikmi schádza v pokání;

on, bezhriešny, nás umyje

krstom, čo hriechy odstráni.


Svoju moc opäť zjavuje,

keď káže džbány z kameňa

naplniť vodou po okraj

a na víno ju premieňa.


Nech ti je sláva, Ježišu,

cez večnosť, v ktorej kraľuješ

s Otcom i Duchom Presvätým,

že sa dnes ľudstvu zjavuješ. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Vyvýšený je Kráľ pokoja nad všetkých kráľov celej zeme.



Žalm 110, 1-5. 7

Mesiáš, kráľ a kňaz

On musí kraľovať, kým mu Boh nepoloží všetkých nepriateľov pod nohy. (Porov. 1 Kor 15, 25)

Pán povedal môjmu Pánovi: *

„Seď po mojej pravici,

kým nepoložím tvojich nepriateľov *

za podnožku tvojim nohám.“ —


Moc tvojho žezla rozšíri Pán zo Siona: *

panuj uprostred svojich nepriateľov.

Odo dňa tvojho narodenia patrí ti vláda †

v posvätnej nádhere. *

Splodil som ťa ako rosu pred východom zornice. —


Pán prisahal a nebude ľutovať: *

„Ty si kňaz naveky podľa radu Melchizedechovho.“

Pán je po tvojej pravici, *

v deň svojho hnevu kráľov porazí. —




Cestou sa napije z potoka *

a potom hlavu zdvihne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Vyvýšený je Kráľ pokoja nad všetkých kráľov celej zeme.











Ant. 2 Spravodlivým žiari svetlo v temnotách: milosrdný, milostivý a spravodlivý Pán.



Žalm 112

Blaženosť spravodlivého človeka

Žite ako deti svetla! Ovocie svetla je v každej dobrote, spravodlivosti a pravde. (Ef 5, 8. 9)

Blažený muž, ktorý sa bojí Pána *

a má veľkú záľubu v jeho príkazoch.

Jeho potomstvo bude mocné na zemi; *

pokolenie spravodlivých bude požehnané.

V jeho dome bude úspech a bohatstvo, *

jeho spravodlivosť ostane naveky. —


Spravodlivým žiari svetlo v temnotách, *

milosrdný, milostivý a spravodlivý.

V obľube je človek, čo sa zľutúva a rád pomáha, †

čo svoj majetok čestne spravuje; *

nikdy nezakolíše. —


Vo večnej pamäti bude spravodlivý, *

nebude sa báť zlej zvesti.

Jeho srdce je pevné, dôveruje v Pána, †

bezpečné je jeho srdce, nebojí sa, *

kým nepokorí svojich nepriateľov.

Rozdeľuje a dáva chudobným; †

jeho dobročinnosť potrvá naveky *

a jeho moc a sláva budú stále rásť. —


Hriešnik to uvidí a zanevrie, †

zubami bude škrípať a hynúť závisťou. *

Želanie hriešnikov vyjde nazmar.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Spravodlivým žiari svetlo v temnotách: milosrdný, milostivý a spravodlivý Pán.











Ant. 3 Prídu všetky národy, ktoré si stvoril, a budú sa ti klaňať, Pane.



Chválospev

Hymnus poklony

Zjv 15, 3-4


Veľké a obdivuhodné sú tvoje skutky, *

Pane, Bože všemohúci;

spravodlivé a správne sú tvoje cesty, *

Kráľ národov. —


Kto by sa nebál, Pane, *

a neoslavoval tvoje meno?!

Veď ty jediný si Svätý; †

prídu všetky národy a budú sa ti klaňať, *

lebo sa zjavili tvoje spravodlivé súdy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Prídu všetky národy, ktoré si stvoril, a budú sa ti klaňať, Pane.











KRÁTKE ČÍTANIE



Tít 3, 4-5

Keď sa zjavila dobrota Boha, nášho Spasiteľa, a jeho láska k ľuďom, spasil nás nie pre spravodlivé skutky, ktoré sme my konali, ale zo svojho milosrdenstva, kúpeľom znovuzrodenia a obnovy v Duchu Svätom.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
V ňom budú požehnané * Všetky kmene zeme.
R. 
V ňom budú požehnané * Všetky kmene zeme.

V. Zvelebovať ho budú všetky národy. 

R. 
Všetky kmene zeme.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
V ňom budú požehnané * Všetky kmene zeme.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Slávime svätý deň ozdobený troma zázrakmi: dnes hviezda priviedla mudrcov k jasliam; dnes sa na svadbe stalo z vody víno; dnes sa dal Kristus Jánovi pokrstiť v Jordáne, aby nás spasil. Aleluja.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Slávime svätý deň ozdobený troma zázrakmi: dnes hviezda priviedla mudrcov k jasliam; dnes sa na svadbe stalo z vody víno; dnes sa dal Kristus Jánovi pokrstiť v Jordáne, aby nás spasil. Aleluja.















PROSBY











S veľkou radosťou sa klaňajme nášmu Spasiteľovi, ktorému sa dnes poklonili mudrci, a pokorne ho prosme:

Pane, spas svojich služobníkov.


Kráľ národov, ty si povolal mudrcov ako prvotiny pohanov, aby sa ti klaňali;

udeľ nám ducha pravej poklony a služby.

(Pane, spas svojich služobníkov.)

Kráľ slávy, ty spravodlivo súdiš svoj ľud;

udeľ ľuďom hojnosť pokoja.

(Pane, spas svojich služobníkov.)

Kráľ večnosti, ty pretrvávaš po všetky pokolenia;

zvlažuj naše srdcia rosou svojho slova.

(Pane, spas svojich služobníkov.)

Kráľ spravodlivosti, ty vyslobodzuješ chudobného, ktorému nik nepomáha;

milostivo pomáhaj biednym a utláčaným.

(Pane, spas svojich služobníkov.)

Pane, tvoje meno je velebené naveky;

ukáž na našich zosnulých bratoch a sestrách divy svojej spásy.

(Pane, spas svojich služobníkov.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, ty si dnešného dňa svetlom hviezdy zjavil svojho Syna národom; aj my sme ťa už spoznali svetlom viery a prosíme, priveď nás láskavo k sebe, aby sme vo večnej blaženosti mohli hľadieť na tvoju velebu. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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ZJAVENIE PÁNA 

slávnosť






















Kompletórium po druhých vešperách











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS










Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.















PSALMÓDIA
 





Ant.  Svojimi krídlami ťa zacloní, nebudeš sa báť nočnej hrôzy.



Žalm 91

Pod ochranou Najvyššieho

Dal som vám moc šliapať po hadoch a škorpiónoch. (Lk 10, 19)

Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva *

a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

povie Pánovi: †

„Ty si moje útočište a pevnosť moja; *

v tebe mám dôveru, Bože môj.“ —


Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov *

a zo zhubného moru.

Svojimi krídlami ťa zacloní *

a uchýliš sa pod jeho perute.

Jeho pravda je štítom a pancierom, *

nebudeš sa báť nočnej hrôzy,

ani šípu letiaceho vo dne, †

ani moru, čo sa tmou zakráda, *

ani nákazy, čo pustoší na poludnie. —


I keď po tvojom boku padnú tisíce †

a desaťtisíce po tvojej pravici, *

teba nezasiahne. —


Budeš sa môcť dívať vlastnými očami *

a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

Lebo tvojím útočišťom je Pán, *

za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

Nestihne ťa nijaké nešťastie *

a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, *

aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

Na rukách ťa budú nosiť, *

aby si si neuderil nohu o kameň.

Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, *

leva i draka rozšliapeš. —


Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, *

ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším †

a budem pri ňom v súžení, *

zachránim ho i oslávim.

Obdarím ho dlhým životom *

a ukážem mu svoju spásu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Svojimi krídlami ťa zacloní, nebudeš sa báť nočnej hrôzy.
























KRÁTKE ČÍTANIE



Zjv 22, 4-5

Budú hľadieť na Pánovu tvár a na čele budú mať jeho meno. Noci už nebude a nebudú potrebovať svetlo lampy ani svetlo slnka, lebo im bude žiariť Pán, Boh, a budú kraľovať na veky vekov.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Prosíme ťa, Bože, navštív náš príbytok a vzdiaľ od nás úklady nepriateľa; nech v ňom bývajú tvoji svätí anjeli, nech nás chránia v pokoji a tvoje požehnanie nech je stále nad nami. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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ZJAVENIE PÁNA 

slávnosť
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Deviata je už hodina;

poriadok teda dodržme

a z hĺbky srdca pokorne

Trojicu slávnu poprosme,


aby sme boli príbytkom

Svätého Ducha, Darcu síl,

čo práve v túto hodinu

na apoštolov zostúpil.


Pán stvoril všetko nádherne,

poriadok, zákon veciam dal;

človeku určil, aby raz

v kráľovstve večnom prebýval.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Teraz sa zjavilo tajomstvo skryté od vekov a pokolení.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.
























Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Teraz sa zjavilo tajomstvo skryté od vekov a pokolení.











KRÁTKE ČÍTANIE



Zjv 15, 4

Kto by sa nebál, Pane, a neoslavoval tvoje meno?! Veď ty jediný si Svätý; prídu všetky národy a budú sa ti klaňať.















V. Boh sa zjavil na zemi.

R. A prebýval s ľuďmi.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si dnešného dňa svetlom hviezdy zjavil svojho Syna národom; aj my sme ťa už spoznali svetlom viery a prosíme, priveď nás láskavo k sebe, aby sme vo večnej blaženosti mohli hľadieť na tvoju velebu. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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ZJAVENIE PÁNA 

slávnosť
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Na nebi slnko vrcholí,

k modlitbe volá poludnie;

spievajme chvály Pánovi,

nech v srdci oheň pobudne.


V tento čas majú veriaci

myseľ ku krížu upretú,

na ktorom Boží Baránok

dáva sa za nás v obetu.


To svetlo kríža Kristovho

žiaru poludnia zatieni;

nech aj nás celkom prenikne

a milosť spásy upevní.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Kristus prišiel a zvestoval pokoj vám, čo ste boli ďaleko, a pokoj tým, čo boli blízko.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Kristus prišiel a zvestoval pokoj vám, čo ste boli ďaleko, a pokoj tým, čo boli blízko.











KRÁTKE ČÍTANIE



Iz 49, 6

Pán mi povedal: To je málo, že si môj služobník, aby si obnovil Jakubove kmene a naspäť priviedol zvyšok Izraela. Urobím ťa svetlom národov, aby moja spása siahala až do končín zeme.















V. Národy uvidia tvoju spravodlivosť.

R. A všetci králi tvoju slávu.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si dnešného dňa svetlom hviezdy zjavil svojho Syna národom; aj my sme ťa už spoznali svetlom viery a prosíme, priveď nás láskavo k sebe, aby sme vo večnej blaženosti mohli hľadieť na tvoju velebu. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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ZJAVENIE PÁNA 

slávnosť
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Z Božej milosti tretí raz

chválime v dennom období

pravého Boha jedného

a v jednom zas tri osoby.


Peter nás učí poznávať

znak spásy v tejto hodine.

Chráňme si Božie tajomstvo

a majme srdce nevinné.


Spievajme srdcom, ústami,

držme sa apoštolských rúk,

aby nás mocou Kristovou

chránili ako nežný puk.


Sláva buď večná Otcovi,

jeho milému Synovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Hľa, ustanovil som ťa za svetlo národov, aby si niesol moju spásu až do končín zeme.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.
























Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Hľa, ustanovil som ťa za svetlo národov, aby si niesol moju spásu až do končín zeme.











KRÁTKE ČÍTANIE



Zach 2, 15

V ten deň sa mnohé národy pripoja k Pánovi a budú jeho ľudom. Budem bývať uprostred teba a budeš vedieť, že ma Pán zástupov poslal k tebe.















V. Velebte, národy, nášho Boha.

R. A rozhlasujte jeho chválu.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si dnešného dňa svetlom hviezdy zjavil svojho Syna národom; aj my sme ťa už spoznali svetlom viery a prosíme, priveď nás láskavo k sebe, aby sme vo večnej blaženosti mohli hľadieť na tvoju velebu. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Piatok, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.

















Alebo:























Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.

















Alebo:























Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.

















Alebo:























Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.
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Piatok, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS











Predrahý Kriste, večný odblesk Božstva,

ty život náš a naše svetlo pravé,

prichádzaš s liekom, bo sme samá rana,

ty – spásna brána.


Zbor anjelov už nesie našej zemi

chýr z neba, hlása nový vek a blaho,

Otcovu slávu, pokoj – túžbu hrudí

smrteľných ľudí.


V jasličkách ležíš, hoc si vládca sveta,

plod prečistého lona svätej Panny.

Ujmi sa ľudstva, ktoré k tebe kvíli,

Ježišu milý.


Prichádzaš na zem, abys’ nám dal nebo,

si jeden z nás, máš telo, jak my máme;

obnov nám srdce, stuž v ňom lásky spoje,

nech je vždy tvoje.


Aj naše hlasy s radosťou sa družia

k anjelom, ktorí nadšene ťa slávia

i Otca s Duchom, aby Bohu vzdali

najkrajšie chvály. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Vstaň, Pane, a príď mi na pomoc.



Žalm 35, 1-2. 3c. 9-19. 22-23. 27-28

Pán, záchranca prenasledovaných

Zhromaždili sa... a uzniesli sa, že Ježiša podvodne chytia a zabijú. (Mt 26, 3. 4)

I

Pane, odsúď tých, čo mňa odsudzujú, *

napadni tých, čo mňa napádajú.

Vezmi zbroj a štít †

a vstaň mi na pomoc. *


Povedz mojej duši: „Ja som tvoja spása.“ —




Lež moja duša bude plesať v Pánovi *

a bude sa tešiť z jeho pomoci.

Všetko vo mne bude hovoriť: *

„Pane, kto sa ti vyrovná?

Úbožiaka zachraňuješ z rúk tých, čo sú silnejší od neho, *

chudáka a bedára pred lúpežníkmi.“ —


Vystúpili kriví svedkovia *

a pýtali sa na to, o čom nemám ani tušenia.

Za dobré sa mi odplácali zlým; *

som celkom opustený.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Vstaň, Pane, a príď mi na pomoc.











Ant. 2 Ujmi sa, Pane, môjho sporu, obráň ma, veď si mocný.



II

Keď oni boli chorí, *

ja som nosil rúcho kajúcne.

Umŕtvoval som sa pôstom *

a v srdci som sa stále modlil.

Ako k priateľovi, ako k bratovi som sa správal k nim; *

zármutok ma zohol, akoby som oplakával vlastnú mať. —


Ale keď som klesol ja, oni sa zaradovali a hneď sa zhŕkli; *

zhŕkli sa proti mne a bili ma i tí, ktorých som ani nepoznal.

Bez prestania ma trhali, †

dráždili ma, posmievali sa mi *

a zubami škrípali proti mne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ujmi sa, Pane, môjho sporu, obráň ma, veď si mocný.











Ant. 3 Môj jazyk bude deň čo deň rozprávať o tvojej spravodlivosti.



III

Pane, ako dlho sa budeš na to dívať? †

Zachráň ma pred ich zlobou *

a pred levmi život môj.

Budem ťa oslavovať vo veľkom zhromaždení *

a chváliť uprostred zástupov. —


Nech sa netešia nado mnou falošní nepriatelia, *

čo ma nenávidia bez príčiny a prebodávajú očami.




Pane, ty to vidíš, nuž nemlč; *

Pane, nevzďaľuj sa odo mňa.

Prebuď sa, vstaň a zachráň ma, *

Pán môj a Boh môj, ujmi sa môjho sporu. —




Nech sa tešia a radujú tí, čo aj mne žičia spravodlivosť, *

a nech stále hovoria: „Nech je zvelebený Pán, čo svojho sluhu obdarúva pokojom.“ —


Vtedy môj jazyk bude rozprávať o tvojej spravodlivosti *

a bude ťa oslavovať deň čo deň.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Môj jazyk bude deň čo deň rozprávať o tvojej spravodlivosti.














V. Prišlo pravé svetlo.

R. Ktoré osvecuje každého človeka.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Listu Kolosanom

4, 2-18


Povzbudenia a pozdravy


Bratia, v modlitbe buďte vytrvalí; bdejte pri nej a vzdávajte vďaky! 
Modlite sa aj za nás, aby Boh otvoril dvere nášmu slovu, aby sme mohli hlásať Kristovo tajomstvo, pre ktoré som aj vo väzení, 
aby som ho zvestoval tak, ako som povinný hovoriť. 
Voči tým, čo sú mimo, správajte sa múdro a využívajte čas. 
Vaša reč nech je vždy milá, soľou korenená, aby ste vedeli, ako máte každému odpovedať.


Čo je so mnou, to vám všetko rozpovie Tychikus, milovaný brat, verný služobník a spolupracovník v Pánovi, 
ktorého som k vám práve na to poslal, aby ste sa dozvedeli, čo je s nami, a aby potešil vaše srdcia, 
s Onezimom, verným a milovaným bratom, ktorý je od vás. Oni vám oznámia všetko, čo sa tu deje.


Pozdravuje vás môj spoluväzeň Aristarchus aj Barnabášov bratanec Marek – už ste o ňom dostali pokyny; prijmite ho, ak príde k vám, – 
i Jezus, ktorý sa volá Justus. Toto sú z obriezky jediní spolupracovníci na Božom kráľovstve, ktorí mi boli na potechu. 
Pozdravuje vás Epafras, ktorý je od vás, služobník Krista Ježiša, a ustavične zápasí o vás v modlitbách, aby ste boli dokonalí a celkom zaujatí Božou vôľou. 
Môžem mu dosvedčiť, že sa veľa namáha pre vás a pre Laodicejčanov a Hierapolčanov. 
Pozdravuje vás milovaný lekár Lukáš aj Démas. 
Pozdravte bratov v Laodicei aj Nymfu a cirkev v jej dome. 
Keď sa tento list prečíta u vás, zariaďte, aby sa čítal aj v laodicejskej cirkvi, a vy si zasa prečítajte ten z Laodicey. 
A Archippovi povedzte: „Usiluj sa plniť službu, ktorú si dostal v Pánovi!“


Môj, Pavlov, vlastnoručný pozdrav. Pamätajte na moje okovy. Milosť nech je s vami.



RESPONZÓRIUM

Kol 4, 3; porov. Ž 51, 17

R. Modlime sa navzájom, aby Boh otvoril dvere nášmu slovu, *
Aby sme mohli hlásať Kristovo tajomstvo.

V. Nech Pán otvorí naše pery a naše ústa nech  ohlasujú Božiu slávu. *
Aby sme mohli hlásať Kristovo tajomstvo.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Rečí svätého biskupa Augustína

(Sermo 194, 3-4: PL 38, 1016-1017)


Budeme sa sýtiť pohľadom na Slovo


Kto z ľudí by mohol poznať všetky poklady múdrosti a poznania utajené v Kristovi, skryté v chudobe jeho tela? Lebo „on, hoci bol bohatý, stal sa pre nás chudobným, aby sme sa my jeho chudobou obohatili“. Keď vzal na seba smrteľnú prirodzenosť a podstúpil smrť, ukázal sa v chudobe, ale sľúbil budúce bohatstvo, ktoré nestratil, hoci ho na čas odložil.


Aká nesmierna je jeho dobrota! Vyhradil ju tým, čo sa ho boja. Preukázal ju tým, čo v neho dúfajú.


Lebo poznávame len čiastočne, kým nepríde to dokonalé. Ale aby sme ho potom boli schopní vnímať, on, rovný Otcovi v božskej prirodzenosti, stal sa podobný nám v prirodzenosti sluhu a pretvára nás na Božiu podobu. Jediný Boží Syn stal sa synom človeka a mnohých synov človeka robí Božími synmi; viditeľnou podobou sluhu živí sluhov a robí ich slobodnými, aby mohli hľadieť na Božiu podobu.


Vskutku „sme Božími deťmi, a ešte sa neukázalo, čím budeme. Vieme, že keď sa on zjaví, budeme mu podobní, lebo ho budeme vidieť takého, aký je“. Veď aké by to boli poklady múdrosti a poznania, aké by to bolo Božie bohatstvo, keby nám nemalo stačiť? A aká by to bola nesmierna dobrota, keby nás nemohla nasýtiť? Teda „Ukáž nám Otca a to nám postačí“.


A v ktoromsi žalme mu ktosi z nás o nás či za nás hovorí: „Až sa raz zjaví tvoja sláva, ja sa nasýtim.“ No on a Otec sú jedno: kto vidí jeho, vidí aj Otca. Teda „Pán zástupov, to je ten kráľ slávy“. On nás obráti, ukáže nám svoju tvár a budeme spasení; nasýtime sa a to nám postačí.


Kým sa to nestane, kým nám neukáže to, čo nám postačí, kým sa nenapijeme a nenasýtime z neho, prameňa života, dokiaľ žijeme vo viere a sme vo vyhnanstve, ďaleko od neho, dokiaľ sme lační a smädní po spravodlivosti a nevýslovne dychtivo túžime hľadieť na krásu Božej podoby, dotiaľ s nábožnou oddanosťou oslavujme jeho narodenie v podobe sluhu.


Ešte nemôžeme hľadieť na toho, ktorého splodil Otec pred východom zornice; preto oslavujme toho, ktorý sa narodil z Panny v nočnej hodine. Ešte nechápeme toho, „ktorého meno je už pred slnkom“, preto poznávajme jeho „stan“ postavený „na slnku“.


Ešte nevidíme Jednorodeného, ktorý ostáva vo svojom Otcovi, preto myslime na Ženícha, čo vychádza „zo svojej komnaty“. Ešte nie sme súci na hostinu u nášho Otca, preto poznajme jasle nášho Pána Ježiša Krista.



RESPONZÓRIUM

1 Jn 1, 2; 5, 20

R. Zjavil sa život a my sme videli a zvestujeme vám večný život, *
Ktorý bol u Otca a zjavil sa nám.

V. Vieme, že prišiel Boží Syn a dal nám schopnosť poznať toho Pravého. A my sme v tom Pravom, v jeho Synovi Ježišovi Kristovi. On je ten Pravý, Boh a večný život. *
Ktorý bol u Otca a zjavil sa nám.

































MODLITBA




Modlime sa.



Bože, narodením tvojho jednorodeného Syna obdivuhodne si začal dielo nášho vykúpenia; prosíme ťa, posilňuj našu vieru, aby sme s jeho pomocou dosiahli prisľúbenú odmenu slávy. Lebo on je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Piatok, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Odtiaľ, kde slnko vychádza,

k najvzdialenejším končinám

nech zaznie pieseň Kristovi,

ktorý sa z Panny zrodil nám.


Pôvodca sveta blažený

v krehké sa telo oblieka,

aby zachránil stvorenie

a v tele spasil človeka.


Zamknuté lono Rodičky

preniká svetlo milosti

a Panna nosí pod srdcom

tajomstvá, plná radosti.


Panenské telo Márie

mení sa náhle v Boží chrám;

a slovom počne Ježiša

tá, ktorá muža nepozná.


Z Panny-Matky sa zrodil Pán,

ktorého anjel zvestoval,

a v lone matky skrytý Ján

radosťou nad ním zaplesal.


On nepohrdol jasľami,

pokorne leží na sene;

o trošku mlieka prosí ten,

čo živí všetko stvorenie.


Zástupy v nebi plesajú,

spievajú Bohu anjeli,

aby pastieri Pastiera

a svojho Tvorcu videli.


Ježišu, z Panny zrodený,

sláva ti, Bože útechy;

Otcovi, Duchu Svätému

nech sa česť vzdáva naveky. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pane, prijmeš náležité obety na svojom oltári.



Žalm 51

Vyznanie viny

 Obnovovať sa duchovne premenou zmýšľania a obliecť  si nového človeka. (Ef 4, 23-24)

Zmiluj sa, Bože, nado mnou *

pre svoje milosrdenstvo

a pre svoje veľké zľutovanie *

znič moju neprávosť.

Úplne zmy zo mňa moju vinu *

a očisť ma od hriechu. —


Vedomý som si svojej neprávosti *

a svoj hriech mám stále pred sebou.

Proti tebe, proti tebe samému som sa prehrešil *

a urobil som, čo je v tvojich očiach zlé,

aby si sa ukázal spravodlivý vo svojom výroku *

a nestranný vo svojom súde. —


Naozaj som sa v neprávosti narodil *

a hriešneho ma počala moja mať.

Ty naozaj máš záľubu v srdci úprimnom *

a v samote mi múdrosť zjavuješ. —


Pokrop ma yzopom a zasa budem čistý; *

umy ma a budem belší ako sneh.

Daj, aby som počul radosť a veselosť, *

a zaplesajú kosti, ktoré si rozdrvil. —


Odvráť svoju tvár od mojich hriechov *

a zotri všetky moje viny.

Bože, stvor vo mne srdce čisté *

a v mojom vnútri obnov ducha pevného. —


Neodvrhuj ma spred svojej tváre *

a neodnímaj mi svojho ducha svätého.

Navráť mi radosť z tvojej spásy *

a posilni ma duchom veľkej ochoty. —


Poučím blúdiacich o tvojich cestách *

a hriešnici sa k tebe obrátia.

Bože, Boh mojej spásy, zbav ma škvrny krvipreliatia *

a môj jazyk zajasá nad tvojou spravodlivosťou. —


Pane, otvor moje pery *

a moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

Veď ty nemáš záľubu v obete, *

ani žertvu neprijmeš odo mňa.

Obetou Bohu milou je duch skrúšený; *

Bože, ty nepohŕdaš srdcom skrúšeným a poníženým. —


Buď dobrotivý, Pane, a milosrdný voči Sionu, *

vybuduj múry Jeruzalema.

Potom prijmeš náležité obety, obetné dary a žertvy; *

potom položia na tvoj oltár obetné zvieratá.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, prijmeš náležité obety na svojom oltári.











Ant. 2 V Pánovi dosiahnu spásu a slávu všetci potomci Izraela.



Chválospev

Nech sa obrátia k Pánovi všetky národy

Iz 45, 15-25

Nech sa na meno Ježiš zohne každé koleno. (Porov. Flp 2, 10)


„Ty si naozaj skrytý Boh, *

Boh Izraela, spasiteľ. —


Zmätení sú a zahanbení všetci, *

spolu sa dostali do hanby výrobcovia modiel.

Izraela spasí Pán večnou spásou; *

nebudete zmätení a nebudete sa hanbiť na veky vekov.“ —


Lebo toto hovorí Pán, ktorý stvoril nebo; *

on je Boh, ktorý stvoril zem a stvárnil ju, on ju upevnil.

Nestvoril ju, aby bola prázdna, †

na obývanie ju pripravil: *

„Ja som Pán a nik iný! —

Nehovoril som potajomky *

na tmavom mieste, v zákutí,

nepovedal som Jakubovým potomkom: ‚Zbytočne ma hľadáte.‘ *

Ja som Pán, čo ohlasuje spravodlivosť a zvestuje právo. —


Zhromaždite sa, poďte, zíďte sa, *

vy, zachránení z národov.

Nerozumní sú tí, čo dvíhajú svoje drevené modly *

a vzývajú boha, ktorý pomôcť nemôže.

Ohláste, zíďte sa a poraďte sa. *

Kto toto oznámil od počiatku a odpradávna to predpovedal?

Nie som Pán len ja? †

Veď nieto Boha okrem mňa. *

Okrem mňa niet Boha pravého a spásneho. —


Obráťte sa ku mne a dosiahnete spásu, všetky končiny zeme. *

Lebo ja som Boh a nik iný! —


Na seba samého prisahám: †

z mojich úst vychádza pravda, *

neodvolateľné slovo:

predo mnou sa skloní každé koleno, *

mne bude prisahať každý jazyk.“ —


„Len v Pánovi,“ povedia, „je spása a sila.“ *

K nemu prídu a zahanbia sa všetci, čo sa mu protivia:

v Pánovi dosiahnu spásu a slávu *

všetci potomci Izraela.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. V Pánovi dosiahnu spásu a slávu všetci potomci Izraela.











Ant. 3 S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.





Žalm 100

Radosť návštevníka chrámu

Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)

Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *

s radosťou slúžte Pánovi.

S plesaním vstupujte *

pred jeho tvár. —


Vedzte, že náš Pán je Boh; †

on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *

sme jeho ľud a ovce z jeho stáda. —


Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †

a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *

chváľte ho a velebte jeho meno.

Lebo Pán je dobrý; †

jeho milosrdenstvo trvá naveky *

a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. S plesaním vstupujte pred Pánovu tvár.













KRÁTKE ČÍTANIE





Múd 7, 26-27

Múdrosť je odblesk večného svetla, zrkadlo Božej moci bez škvrny a obraz jeho dobroty. A hoci je len jedna, môže všetko; zostáva sama v sebe a všetko obnovuje. V každom pokolení prechádza do svätých duší a robí z nich Božích priateľov a prorokov.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Pán oznámil svoju spásu. * Aleluja, aleluja.
R. 
Pán oznámil svoju spásu. * Aleluja, aleluja.

V. Pred očami pohanov vyjavil svoju spravodlivosť. 

R. 
Aleluja, aleluja.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Pán oznámil svoju spásu. * Aleluja, aleluja.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Pán navštívil a vykúpil svoj ľud.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Pán navštívil a vykúpil svoj ľud.















PROSBY









Chváľme Krista, ktorého nám Boh dal a ktorý sa pre nás stal múdrosťou, spravodlivosťou, posvätením a vykúpením. S dôverou ho prosme:

Nech nás zachráni tvoje narodenie, Pane.


Kráľ vesmíru, pastieri ťa našli zavinutého do plienok;

daj, aby sme ochotne nasledovali tvoju chudobu a pokoru.

(Nech nás zachráni tvoje narodenie, Pane.)

Pán neba, ty si zostúpil z kráľovského trónu na posledné miesto;

nauč nás vážiť si aj našich najmenších bratov a sestry.

(Nech nás zachráni tvoje narodenie, Pane.)

Kriste, večné svetlo, ty si sa nepoškvrnil, keď si prijal ľudské telo;

daj, nech veriaci tak používajú pozemské dobrá, aby sa pritom nepoškvrnili hriechom.

(Nech nás zachráni tvoje narodenie, Pane.)

Božský ženích svojej Cirkvi, ty si pri nej stále ako nedobytná bašta;

daj, aby v nej veriaci neochvejne vytrvali a dosiahli spásu.

(Nech nás zachráni tvoje narodenie, Pane.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, narodením tvojho jednorodeného Syna obdivuhodne si začal dielo nášho vykúpenia; prosíme ťa, posilňuj našu vieru, aby sme s jeho pomocou dosiahli prisľúbenú odmenu slávy. Lebo on je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.












Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← posvätné čítanie | ↑ hore | modlitba predpoludním →




© 1999-2024 J. Vidéky









← ranné chvály | ↑ hore | modlitba napoludnie →





5. január 2024







Piatok, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Jozef a Ježišova matka Mária divili sa tomu, čo sa o ňom hovorilo.





Žalm 119, 25-32

IV – ד (Dalet)


Uviazol som v prachu, *

oživ ma podľa svojho slova.

Tebe som vyjavil svoje cesty a ty si ma vypočul; *

pouč ma o svojich prikázaniach. —


Daj, aby som pochopil cestu tvojich príkazov, *

a budem rozjímať o tvojich obdivuhodných skutkoch.

Od zármutku je moja duša plná sĺz; *

pozdvihni ma podľa svojho slova. —


Odvráť ma od cesty lži *

a milostivo mi daj svoj zákon.

Cestu pravdy som si vyvolil, *

tvoje slová mám stále pred sebou. —


Prilipol som, Pane, k tvojim príkazom; *

nezahanbi ma.

Pobežím po ceste tvojich príkazov, *

lebo ty dávaš môjmu srdcu odvahu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.






















Žalm 26

Dôverná modlitba nevinného

Boh si nás v Kristovi vyvolil, aby sme boli svätí a nepoškvrnení. (Porov. Ef 1, 4)

Súď ma, Pane, †

veď kráčam v nevinnosti *

a v tebe mám nezlomnú dôveru.

Skúmaj ma, Pane, a skúšaj, *

ohňom mi prepáľ srdce aj myseľ. —


Pred očami mám tvoju dobrotu *

a konám podľa tvojej pravdy.

Nevysedávam s daromníkmi *

a s pokrytcami sa neschádzam.

Nenávidím spoločnosť zlosynov *

a s bezbožnými si nesadnem. —


V nevinnosti si ruky umývam *

a kráčam okolo tvojho oltára, Pane,

aby som ťa mohol verejne chváliť *

a rozprávať o všetkých tvojich skutkoch zázračných.

Pane, milujem dom, v ktorom prebývaš, *

a miesto, kde je stánok tvojej slávy. —


Nezatrať moju dušu s hriešnikmi *

a môj život s ľuďmi krvilačnými.

Ich ruky sú poškvrnené zločinmi, *

ich pravica je plná úplatkov.

Ale ja kráčam v nevinnosti, *

vykúp ma a buď mi milostivý. —


Moja noha stojí na rovnej ceste; *

v zhromaždeniach chcem velebiť Pána.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 28, 1-3. 6-9

Prosba a poďakovanie

Otče, ďakujem ti, že si ma vypočul. (Jn 11, 41)

Pane, k tebe volám; *

Bože môj, nebuď voči mne mlčanlivý,

aby som sa pre tvoje mlčanie nestal podobným tým, *

čo zostupujú do priepasti. —


Čuj moju úpenlivú prosbu, keď volám k tebe *

a spínam ruky k tvojmu svätému chrámu.

Nezaobchádzaj so mnou ako s hriešnikmi *

alebo s tými, čo páchajú zlo,

čo blížnym hovoria o pokoji, *

ale ich srdce je plné zloby. —




Nech je velebený Pán, †

že vyslyšal moju úpenlivú prosbu; *

Pán je moja pomoc a môj ochranca.

V neho dúfalo moje srdce a prišla mi pomoc; †

zaplesalo moje srdce *

a za to mu spevom ďakujem. —


Pán je sila svojho ľudu *

a útočište spásy pre svojho pomazaného.

Spas svoj ľud a požehnaj svojich dedičov *

a spravuj ich a dvíhaj ich až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Jozef a Ježišova matka Mária divili sa tomu, čo sa o ňom hovorilo.











KRÁTKE ČÍTANIE



Ez 20, 41-42a

Prijmem vás ako ľúbeznú vôňu, keď vás vyvediem spomedzi národov a zhromaždím z krajín, po ktorých ste rozptýlení, a zjavím na vás svoju svätosť pred očami pohanov. Vtedy spoznáte, že ja som Pán.















V. Pán sa rozpamätal na svoju dobrotu. Aleluja.

R. A na svoju vernosť voči Izraelovmu domu. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, narodením tvojho jednorodeného Syna obdivuhodne si začal dielo nášho vykúpenia; prosíme ťa, posilňuj našu vieru, aby sme s jeho pomocou dosiahli prisľúbenú odmenu slávy. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Piatok, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich.





Žalm 119, 25-32

IV – ד (Dalet)


Uviazol som v prachu, *

oživ ma podľa svojho slova.

Tebe som vyjavil svoje cesty a ty si ma vypočul; *

pouč ma o svojich prikázaniach. —


Daj, aby som pochopil cestu tvojich príkazov, *

a budem rozjímať o tvojich obdivuhodných skutkoch.

Od zármutku je moja duša plná sĺz; *

pozdvihni ma podľa svojho slova. —


Odvráť ma od cesty lži *

a milostivo mi daj svoj zákon.

Cestu pravdy som si vyvolil, *

tvoje slová mám stále pred sebou. —


Prilipol som, Pane, k tvojim príkazom; *

nezahanbi ma.

Pobežím po ceste tvojich príkazov, *

lebo ty dávaš môjmu srdcu odvahu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.






















Žalm 26

Dôverná modlitba nevinného

Boh si nás v Kristovi vyvolil, aby sme boli svätí a nepoškvrnení. (Porov. Ef 1, 4)

Súď ma, Pane, †

veď kráčam v nevinnosti *

a v tebe mám nezlomnú dôveru.

Skúmaj ma, Pane, a skúšaj, *

ohňom mi prepáľ srdce aj myseľ. —


Pred očami mám tvoju dobrotu *

a konám podľa tvojej pravdy.

Nevysedávam s daromníkmi *

a s pokrytcami sa neschádzam.

Nenávidím spoločnosť zlosynov *

a s bezbožnými si nesadnem. —


V nevinnosti si ruky umývam *

a kráčam okolo tvojho oltára, Pane,

aby som ťa mohol verejne chváliť *

a rozprávať o všetkých tvojich skutkoch zázračných.

Pane, milujem dom, v ktorom prebývaš, *

a miesto, kde je stánok tvojej slávy. —


Nezatrať moju dušu s hriešnikmi *

a môj život s ľuďmi krvilačnými.

Ich ruky sú poškvrnené zločinmi, *

ich pravica je plná úplatkov.

Ale ja kráčam v nevinnosti, *

vykúp ma a buď mi milostivý. —


Moja noha stojí na rovnej ceste; *

v zhromaždeniach chcem velebiť Pána.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 28, 1-3. 6-9

Prosba a poďakovanie

Otče, ďakujem ti, že si ma vypočul. (Jn 11, 41)

Pane, k tebe volám; *

Bože môj, nebuď voči mne mlčanlivý,

aby som sa pre tvoje mlčanie nestal podobným tým, *

čo zostupujú do priepasti. —


Čuj moju úpenlivú prosbu, keď volám k tebe *

a spínam ruky k tvojmu svätému chrámu.

Nezaobchádzaj so mnou ako s hriešnikmi *

alebo s tými, čo páchajú zlo,

čo blížnym hovoria o pokoji, *

ale ich srdce je plné zloby. —




Nech je velebený Pán, †

že vyslyšal moju úpenlivú prosbu; *

Pán je moja pomoc a môj ochranca.

V neho dúfalo moje srdce a prišla mi pomoc; †

zaplesalo moje srdce *

a za to mu spevom ďakujem. —


Pán je sila svojho ľudu *

a útočište spásy pre svojho pomazaného.

Spas svoj ľud a požehnaj svojich dedičov *

a spravuj ich a dvíhaj ich až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich.











KRÁTKE ČÍTANIE



Ez 34, 11-12

Hľa, ja sám vyhľadám svoje ovce a ujmem sa ich. Ako sa pastier ujíma svojho stáda, keď príde medzi svoje rozptýlené ovce, tak sa aj ja postarám o svoje ovce a vyslobodím ich zovšadiaľ, kam sa rozpŕchli.















V. Uzreli všetky končiny zeme. Aleluja.

R. Spásu nášho Boha. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, narodením tvojho jednorodeného Syna obdivuhodne si začal dielo nášho vykúpenia; prosíme ťa, posilňuj našu vieru, aby sme s jeho pomocou dosiahli prisľúbenú odmenu slávy. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Piatok, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov.





Žalm 119, 25-32

IV – ד (Dalet)


Uviazol som v prachu, *

oživ ma podľa svojho slova.

Tebe som vyjavil svoje cesty a ty si ma vypočul; *

pouč ma o svojich prikázaniach. —


Daj, aby som pochopil cestu tvojich príkazov, *

a budem rozjímať o tvojich obdivuhodných skutkoch.

Od zármutku je moja duša plná sĺz; *

pozdvihni ma podľa svojho slova. —


Odvráť ma od cesty lži *

a milostivo mi daj svoj zákon.

Cestu pravdy som si vyvolil, *

tvoje slová mám stále pred sebou. —


Prilipol som, Pane, k tvojim príkazom; *

nezahanbi ma.

Pobežím po ceste tvojich príkazov, *

lebo ty dávaš môjmu srdcu odvahu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.






















Žalm 26

Dôverná modlitba nevinného

Boh si nás v Kristovi vyvolil, aby sme boli svätí a nepoškvrnení. (Porov. Ef 1, 4)

Súď ma, Pane, †

veď kráčam v nevinnosti *

a v tebe mám nezlomnú dôveru.

Skúmaj ma, Pane, a skúšaj, *

ohňom mi prepáľ srdce aj myseľ. —


Pred očami mám tvoju dobrotu *

a konám podľa tvojej pravdy.

Nevysedávam s daromníkmi *

a s pokrytcami sa neschádzam.

Nenávidím spoločnosť zlosynov *

a s bezbožnými si nesadnem. —


V nevinnosti si ruky umývam *

a kráčam okolo tvojho oltára, Pane,

aby som ťa mohol verejne chváliť *

a rozprávať o všetkých tvojich skutkoch zázračných.

Pane, milujem dom, v ktorom prebývaš, *

a miesto, kde je stánok tvojej slávy. —


Nezatrať moju dušu s hriešnikmi *

a môj život s ľuďmi krvilačnými.

Ich ruky sú poškvrnené zločinmi, *

ich pravica je plná úplatkov.

Ale ja kráčam v nevinnosti, *

vykúp ma a buď mi milostivý. —


Moja noha stojí na rovnej ceste; *

v zhromaždeniach chcem velebiť Pána.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 28, 1-3. 6-9

Prosba a poďakovanie

Otče, ďakujem ti, že si ma vypočul. (Jn 11, 41)

Pane, k tebe volám; *

Bože môj, nebuď voči mne mlčanlivý,

aby som sa pre tvoje mlčanie nestal podobným tým, *

čo zostupujú do priepasti. —


Čuj moju úpenlivú prosbu, keď volám k tebe *

a spínam ruky k tvojmu svätému chrámu.

Nezaobchádzaj so mnou ako s hriešnikmi *

alebo s tými, čo páchajú zlo,

čo blížnym hovoria o pokoji, *

ale ich srdce je plné zloby. —




Nech je velebený Pán, †

že vyslyšal moju úpenlivú prosbu; *

Pán je moja pomoc a môj ochranca.

V neho dúfalo moje srdce a prišla mi pomoc; †

zaplesalo moje srdce *

a za to mu spevom ďakujem. —


Pán je sila svojho ľudu *

a útočište spásy pre svojho pomazaného.

Spas svoj ľud a požehnaj svojich dedičov *

a spravuj ich a dvíhaj ich až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov.











KRÁTKE ČÍTANIE



Mich 2, 12

Naozaj ťa zhromaždím, Jakub, celého; dovedna privediem zvyšok Izraela, dám ich dokopy ako stádo v ovčinci, ako ovce uprostred pastviny.















V. Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom. Aleluja.

R. Spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, narodením tvojho jednorodeného Syna obdivuhodne si začal dielo nášho vykúpenia; prosíme ťa, posilňuj našu vieru, aby sme s jeho pomocou dosiahli prisľúbenú odmenu slávy. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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ZJAVENIE PÁNA 

slávnosť


























Prvé vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Všetci, čo Krista hľadáte,

utkvejte zrakom na nebi!

Uvidíte tam nádherný

znak jeho večnej veleby.


Tá hviezda, ktorej nádhere

a jasu slnko ustúpi,

hlása, že na zem zavítal

Boh v tele, čo nás vykúpi.


Až kdesi v perzských končinách,

skade sa slnko vynára,

mudrci vidia vo hviezde

znamenie Kráľa-Vladára.


Ktože je ten kráľ, hovoria,

čo hviezdam dáva pokyny,

pred ktorým tŕpne obloha

a vzdáva mu hold povinný?!


Badáme čosi vznešené,

nad čím nevládne smrť a čas,

nádherné, divné, nesmierne

a prvšie ako prvý jas.


Len tento je kráľ národov,

Božieho ľudu potecha,

ktorú Boh sľúbil praotcom

a bez splnenia nenechá.


Nech ti je sláva, Ježišu,

cez večnosť, v ktorej kraľuješ

s Otcom i Duchom Presvätým,

že sa dnes ľudstvu zjavuješ. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Dnes sa zjavil svetu náš Pán a Spasiteľ, zrodený už pred východom zornice a pred počiatkom vekov.



Žalm 135

Oslava Pána, divotvorcu

Ľud určený na vlastníctvo... zvestujte slávne skutky toho, ktorý vás z tmy povolal do svojho obdivuhodného svetla. (Porov. 1 Pt 2, 9)


I


Chváľte meno Pánovo, *

chváľte ho, služobníci Pánovi,

ktorí ste v dome Pánovom *

a na nádvoriach domu nášho Boha. —


Chváľte Pána, lebo Pán je dobrý; *

ospevujte jeho meno, lebo je ľúbezné;

veď si Pán vyvolil Jakuba, *

Izraela za svoje vlastníctvo. —


Ja viem, že Pán je veľký, *

že náš Boh je nad všetkými bohmi.

Čokoľvek Pán chce, †

urobí na nebi i na zemi, *

v mori a vo všetkých priepastiach.

Od kraja zeme privádza oblaky, †

bleskami vyvoláva dážď, *

zo svojich komôr vypúšťa vetry. —


On pobil prvorodených Egypta, *

ľudí aj zvieratá.

Uprostred teba, Egypt, urobil znamenia a zázraky *

proti faraónovi i proti všetkým jeho sluhom.

On porazil mnohé národy *

a pozabíjal mocných kráľov:

Sehona, kráľa amorejského, a Oga, kráľa Bášanu, *

a všetkých kráľov kanaánskych.

A ich krajinu dal do dedičstva, *

do dedičstva Izraelu, svojmu ľudu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Dnes sa zjavil svetu náš Pán a Spasiteľ, zrodený už pred východom zornice a pred počiatkom vekov.











Ant. 2 Pán je veľký, náš Boh je nad všetkými bohmi.



II

Pane, tvoje meno trvá večne; *

tvoja pamiatka, Pane, z pokolenia na pokolenie.

Lebo Pán prisúdi pravdu svojmu ľudu *

a zmiluje sa nad svojimi služobníkmi. —


Pohanské modly, hoc zo striebra a zo zlata, *

sú dielom ľudských rúk.

Majú ústa, ale nehovoria, *

majú oči, a nevidia.

Majú uši, ale nepočujú, *

nie sú schopné ani dýchať ústami.

Nech sú im podobní ich tvorcovia *

a všetci, čo v ne veria. —


Dom Izraelov, zvelebuj Pána; *

dom Áronov, zvelebuj Pána.

Dom Léviho, zvelebuj Pána; *

všetci bohabojní, zvelebujte Pána. —


Nech je zvelebený Pán zo Siona, *

čo sídli v Jeruzaleme.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je veľký, náš Boh je nad všetkými bohmi.











Ant. 3 Tamtá hviezda žiari ako oheň a oznamuje Boha, Kráľa kráľov; mudrci ju uvideli a priniesli dary veľkému Kráľovi.



Chválospev

Kristovo tajomstvo a sláva

Porov. 1 Tim 3, 16


R. Chváľte Pána, všetky národy.

On sa zjavil v tele, *

bol ospravedlnený v Duchu. —


R. Chváľte Pána, všetky národy.

Ukázal sa anjelom, *

zvestovali ho národom. —


R. Chváľte Pána, všetky národy.

Uverili v neho na svete, *

vzatý bol v sláve. —


R. Chváľte Pána, všetky národy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Tamtá hviezda žiari ako oheň a oznamuje Boha, Kráľa kráľov; mudrci ju uvideli a priniesli dary veľkému Kráľovi.











KRÁTKE ČÍTANIE



2 Tim 1, 9-10

Boh nás spasil a povolal svätým povolaním, nie pre naše skutky, ale podľa svojho rozhodnutia a milosti, ktorú sme dostali v Kristovi Ježišovi pred večnými vekmi. No známou sa stala až teraz, keď sa zjavil náš Spasiteľ Ježiš Kristus. On zničil smrť a zjavil život a nesmrteľnosť evanjeliom.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
V ňom budú požehnané * Všetky kmene zeme.
R. 
V ňom budú požehnané * Všetky kmene zeme.

V. Zvelebovať ho budú všetky národy. 

R. 
Všetky kmene zeme.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
V ňom budú požehnané * Všetky kmene zeme.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Keď mudrci uvideli hviezdu, povedali si: Toto je znamenie veľkého Kráľa; poďme, vyhľadáme ho a dáme mu dary: zlato, kadidlo a myrhu.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Keď mudrci uvideli hviezdu, povedali si: Toto je znamenie veľkého Kráľa; poďme, vyhľadáme ho a dáme mu dary: zlato, kadidlo a myrhu.















PROSBY











S veľkou radosťou sa klaňajme nášmu Spasiteľovi, ktorému sa dnes poklonili mudrci, a pokorne ho prosme:

Pane, spas svojich služobníkov.


Kráľ národov, ty si povolal mudrcov ako prvotiny pohanov, aby sa ti klaňali;

udeľ nám ducha pravej poklony a služby.

(Pane, spas svojich služobníkov.)

Kráľ slávy, ty spravodlivo súdiš svoj ľud;

udeľ ľuďom hojnosť pokoja.

(Pane, spas svojich služobníkov.)

Kráľ večnosti, ty pretrvávaš po všetky pokolenia;

zvlažuj naše srdcia rosou svojho slova.

(Pane, spas svojich služobníkov.)

Kráľ spravodlivosti, ty vyslobodzuješ chudobného, ktorému nik nepomáha;

milostivo pomáhaj biednym a utláčaným.

(Pane, spas svojich služobníkov.)

Pane, tvoje meno je velebené naveky;

ukáž na našich zosnulých bratoch a sestrách divy svojej spásy.

(Pane, spas svojich služobníkov.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, ty si dnešného dňa svetlom hviezdy zjavil svojho Syna národom; aj my sme ťa už spoznali svetlom viery a prosíme, priveď nás láskavo k sebe, aby sme vo večnej blaženosti mohli hľadieť na tvoju velebu. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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ZJAVENIE PÁNA 

slávnosť






















Kompletórium po prvých vešperách











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS









Kriste, ty svetlo a náš deň,

prevládaš noc a tmu a tieň;

vieme, si Svetlo zo Svetla,

čo svätým v nebi večne plá.


Prosíme teba, Pane náš,

ty sám nás v tejto noci stráž;

v tebe nech srdce spočinie

teraz i v nočnej hodine.


A keď nám oči zastrie sen,

nech srdce bedlí s tebou len;

nech tvoju pomoc skusujú

veriaci, čo ťa milujú.


Ježišu Kriste, obráň nás

pred pokušením v každý čas;

spravuj nás, nech zlo odstúpi,

veď si nás krvou vykúpil.


Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

buď sláva tebe, Otcovi

i Duchu Tešiteľovi,

čo všetko v láske obnoví. Amen.
















PSALMÓDIA
 





Ant. 1 Pane, zmiluj sa nado mnou a vyslyš moju modlitbu.



Žalm 4

Poďakovanie

Podivuhodným urobil Pán toho, ktorého vzkriesil z mŕtvych. (Sv. Augustín)

Bože, ty spravodlivosť moja, vyslyš ma, keď volám o pomoc. *

V súžení si mi uľavil.

Zmiluj sa nado mnou *

a vyslyš moju modlitbu. —


Ľudia, dokedy ešte budete mať srdcia tvrdé? *

Prečo máte záľubu v márnosti a vyhľadávate klamstvá?

Vedzte, že Pán zázračne chráni svojho svätého; *

Pán ma vyslyší, keď k nemu zavolám. —


Hneváte sa, ale nehrešte; †

uvažujte vo svojom srdci, *

rozjímajte na svojich lôžkach a upokojte sa.

Obetujte pravú obetu *

a dôverujte Pánovi. —


Mnohí hovoria: „Kto nám ukáže šťastie?“ *

Pane, ukáž nám svetlo svojej tváre ako znamenie.

Môjmu srdcu dal si väčšiu potechu, *

než majú tí, čo oplývajú vínom a obilím.

V pokoji sa ukladám a usínam, *

lebo len ty, Pane, ma necháš odpočívať v bezpečí.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Pane, zmiluj sa nado mnou a vyslyš moju modlitbu.















Ant. 2 Aj v noci zvelebujte Pána.



Žalm 134

Večerná modlitba v chráme

Chváľte nášho Boha, všetci jeho služobníci, aj vy, čo sa ho bojíte, malí i veľkí. (Zjv 19, 5)

Zvelebujte Pána, všetci služobníci Pánovi, *

čo bdiete v noci v dome Pánovom.

Zdvíhajte svoje ruky k svätyni *

a zvelebujte Pána. —


Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.









Ant. Aj v noci zvelebujte Pána.













KRÁTKE ČÍTANIE



Dt 6, 4-7

Počúvaj, Izrael: Pán, náš Boh, je jediný Pán! Milovať budeš Pána, svojho Boha, celým svojím srdcom, celou svojou dušou a celou svojou silou. 
A tieto slová, ktoré ti ja dnes hovorím, budú v tvojom srdci, budeš ich opakovať svojim synom a hovoriť o nich, či budeš sedieť vo svojom dome alebo cestovať, či budeš líhať alebo vstávať.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Prosíme ťa, Bože, navštív náš príbytok a vzdiaľ od nás úklady nepriateľa; nech v ňom bývajú tvoji svätí anjeli, nech nás chránia v pokoji a tvoje požehnanie nech je stále nad nami. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Piatok, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Jozef a Ježišova matka Mária divili sa tomu, čo sa o ňom hovorilo.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.
























Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Jozef a Ježišova matka Mária divili sa tomu, čo sa o ňom hovorilo.











KRÁTKE ČÍTANIE



Ez 20, 41-42a

Prijmem vás ako ľúbeznú vôňu, keď vás vyvediem spomedzi národov a zhromaždím z krajín, po ktorých ste rozptýlení, a zjavím na vás svoju svätosť pred očami pohanov. Vtedy spoznáte, že ja som Pán.















V. Pán sa rozpamätal na svoju dobrotu. Aleluja.

R. A na svoju vernosť voči Izraelovmu domu. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, narodením tvojho jednorodeného Syna obdivuhodne si začal dielo nášho vykúpenia; prosíme ťa, posilňuj našu vieru, aby sme s jeho pomocou dosiahli prisľúbenú odmenu slávy. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Piatok, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich.











KRÁTKE ČÍTANIE



Ez 34, 11-12

Hľa, ja sám vyhľadám svoje ovce a ujmem sa ich. Ako sa pastier ujíma svojho stáda, keď príde medzi svoje rozptýlené ovce, tak sa aj ja postarám o svoje ovce a vyslobodím ich zovšadiaľ, kam sa rozpŕchli.















V. Uzreli všetky končiny zeme. Aleluja.

R. Spásu nášho Boha. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, narodením tvojho jednorodeného Syna obdivuhodne si začal dielo nášho vykúpenia; prosíme ťa, posilňuj našu vieru, aby sme s jeho pomocou dosiahli prisľúbenú odmenu slávy. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Piatok, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.
























Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov.











KRÁTKE ČÍTANIE



Mich 2, 12

Naozaj ťa zhromaždím, Jakub, celého; dovedna privediem zvyšok Izraela, dám ich dokopy ako stádo v ovčinci, ako ovce uprostred pastviny.















V. Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom. Aleluja.

R. Spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, narodením tvojho jednorodeného Syna obdivuhodne si začal dielo nášho vykúpenia; prosíme ťa, posilňuj našu vieru, aby sme s jeho pomocou dosiahli prisľúbenú odmenu slávy. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Štvrtok, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.

















Alebo:























Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.

















Alebo:























Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.

















Alebo:























Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.
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Štvrtok, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS











Predrahý Kriste, večný odblesk Božstva,

ty život náš a naše svetlo pravé,

prichádzaš s liekom, bo sme samá rana,

ty – spásna brána.


Zbor anjelov už nesie našej zemi

chýr z neba, hlása nový vek a blaho,

Otcovu slávu, pokoj – túžbu hrudí

smrteľných ľudí.


V jasličkách ležíš, hoc si vládca sveta,

plod prečistého lona svätej Panny.

Ujmi sa ľudstva, ktoré k tebe kvíli,

Ježišu milý.


Prichádzaš na zem, abys’ nám dal nebo,

si jeden z nás, máš telo, jak my máme;

obnov nám srdce, stuž v ňom lásky spoje,

nech je vždy tvoje.


Aj naše hlasy s radosťou sa družia

k anjelom, ktorí nadšene ťa slávia

i Otca s Duchom, aby Bohu vzdali

najkrajšie chvály. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Slovo Pánovo je štítom všetkých, čo v neho dúfajú.



Žalm 18, 31-51

Poďakovanie

Ak je Boh za nás, kto je proti nám? (Rim 8, 31)

IV

Božia cesta je čistá, †

ohňom je vyskúšané slovo Pánovo. *

On je ochrancom všetkých, čo v neho dúfajú.

Veď kto je Boh okrem Pána? *

Kto je skala okrem nášho Boha?

To Boh ma silou opásal *

a moju cestu urobil nepoškvrnenou.

Mojim nohám dal rýchlosť jeleňa *

a postavil ma na výšinu.

Ruky mi na boj vycvičil *

a moje ramená napínajú luk kovový.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Slovo Pánovo je štítom všetkých, čo v neho dúfajú.











Ant. 2 Svojou pravicou si ma, Pane, podporil.



V

Dal si mi svoj štít záchranný, †

pravicou si ma podporil *

a tvoja láskavosť ma urobila veľkým.

Mojim krokom si cestu uvoľnil *

a moje nohy nepociťujú únavu.

Naháňal som svojich nepriateľov, až som ich dostihol, *

a nevrátil som sa, kým som ich celkom nezničil.

Tak som ich zdrvil, že ani stáť nevládali, *

popadali mi pod nohy.

Opásal si ma udatnosťou v boji *

a vzbúrencov si uvrhol do môjho područia. —


Ty si zahnal mojich nepriateľov na útek *

a rozprášil si tých, čo ma nenávidia.

Kričali, nemal im kto pomôcť, *

volali k Pánovi, ale on ich nevyslyšal.

Rozprášil som ich ako prach unášaný vetrom, *

šliapal som po nich ako po blate uličnom.

Vytrhol si ma zo vzbury ľudu *

a ustanovil za hlavu národov.

Slúži mi ľud, ktorý som nepoznal, *

a poslúcha ma na jediné slovo.

O moju priazeň sa uchádzajú cudzinci; †

cudzinci blednú od strachu *

a trasú sa vo svojich úkrytoch.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Svojou pravicou si ma, Pane, podporil.











Ant. 3 Nech žije Pán, nech je vyvýšený Boh, moja spása.



VI

Nech žije Pán, nech je zvelebený môj Záchranca, *

nech je vyvýšený Boh, moja spása.

Bože, ty si ma poveril odplatou †

a podmanil si mi národy; *

ty si ma oslobodil od zlostných nepriateľov.

Povýšil si ma nad mojich odporcov *

a vytrhol si ma z rúk násilníka. —


Preto ťa, Pane, budem velebiť medzi národmi *

a ospevovať tvoje meno žalmami.

Svojmu kráľovi dávaš veľké víťazstvá, †

preukazuješ priazeň svojmu pomazanému, *

Dávidovi a jeho potomstvu až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Nech žije Pán, nech je vyvýšený Boh, moja spása.














V. V ňom bol život.

R. A život bol svetlom ľudí.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Listu Kolosanom

3, 17 – 4, 1


Život kresťanskej rodiny


Bratia, všetko, čo hovoríte alebo konáte, všetko robte v mene Pána Ježiša a skrze neho vzdávajte vďaky Bohu Otcovi.


Ženy, podriaďujte sa mužom, ako sa sluší v Pánovi! 
Muži, milujte manželky a nebuďte voči nim nevrlí! 
Deti, poslúchajte rodičov vo všetkom, lebo je to milé Pánovi! 
Otcovia, nedráždite svoje deti, aby nezmalomyseľneli! 
Otroci, poslúchajte pozemských pánov vo všetkom a neslúžte iba naoko, ako tí, čo sa chcú páčiť ľuďom, ale z úprimného srdca, v bázni pred Pánom! 
Čokoľvek robíte, robte z tej duše ako Pánovi, a nie ako ľuďom! 
Veď viete, že od Pána dostanete za odmenu dedičstvo. Slúžte Pánovi, Kristovi! 
Lebo kto pácha krivdu, dostane za odplatu neprávosť, ktorej sa dopustil. Tu sa nenadŕža nikomu.


Páni, dávajte otrokom, čo je spravodlivé a slušné; veď viete, že aj vy máte Pána v nebi!



RESPONZÓRIUM

Kol 3, 17

R. Všetko, čo hovoríte alebo konáte, *
Všetko robte v mene Pána Ježiša.

V. A skrze neho vzdávajte vďaky Bohu Otcovi. *
Všetko robte v mene Pána Ježiša.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Päťsto kapitol svätého opáta Maxima Vyznávača

(Centuria 1, 8-13: PG 90, 1182-1186)


Tajomstvo stále nové


Božie Slovo sa raz narodilo v tele (v čom sa zjavila jeho dobrota a láska k človeku), ale pre tých, čo po ňom túžia, chce sa stále znova rodiť duchovne. Stáva sa dieťaťom a rastie úmerne s rozvojom ich čností. Zjavuje sa v takej miere, v akej je kto schopný prijať ho. Pritom nezužuje závistlivo a žiarlivo svoju nesmiernu veľkosť, len skúma, akým spôsobom a do akej miery sú schopní vidieť ho tí, čo po ňom túžia, ale jeho tajomstvo je také veľké, že ostáva navždy nepochopiteľné pre všetkých.


Preto keď svätý Apoštol múdro uvažuje o hĺbke tohto  tajomstva, hovorí: „Ježiš Kristus je ten istý včera i dnes a naveky.“ Tým chce povedať, že toto tajomstvo je vždy nové: nijaká myseľ ho nikdy nemôže úplne pochopiť, a preto nestarne.


Narodil sa Kristus, Boh, vzal si telo obdarené rozumovou dušou a stal sa človekom; on, čo dal povstať všetkým veciam z ničoho. Vo dne jasne žiari hviezda od Východu a vedie mudrcov na miesto, kde leží Slovo, ktoré si vzalo telo. Ona ukazuje, že Slovo, hoci bolo obsiahnuté v zákone a prorokoch, tajomne prevyšuje zmyslové poznanie a pohanov privádza k jasnému svetlu poznania.


Správne chápaná reč zákona a prorokov privádza ako hviezda k poznaniu vteleného Slova tých, čo sú silou milosti povolaní podľa Božieho rozhodnutia.


Boh sa stáva dokonalým človekom a nič nemení na ľudskej prirodzenosti, výnimkou je iba hriech (ktorý napokon ani nepatrí k prirodzenosti človeka), aby svojím telom ako návnadou zlákal pažravého draka, ktorý nenásytne dychtí po ľudskom tele. Božská sila skrytá v tomto tele mala mu byť jedom, ktorý ho úplne zničí, ale pre ľudskú prirodzenosť bude tá istá božská sila skrytá v tele liekom, ktorý v nej obnoví prvotnú milosť. Drak kedysi vychrlil svoj jed na strom poznania a skazil ľudskú prirodzenosť, ktorá ho ochutnala; teraz sa opovážil zhltnúť aj Pánovo telo, lenže božská sila v ňom ukrytá ho porazila a zničila.


Veľké tajomstvo Božieho vtelenia zostane navždy tajomstvom. Veď ako môže byť Slovo bytostne ako osoba v tele, keď je tá istá osoba celá bytostne u Otca? Ako to, že to isté Slovo, ktoré je celou svojou prirodzenosťou Bohom, stalo sa celou prirodzenosťou človekom, a pritom ani z jednej prirodzenosti nechýba: ani z božskej, ktorou je Boh, ani z našej, ktorou sa stal človekom?


Jedine viera chápe tieto tajomstvá, lebo ona je podstatou a základňou vecí, ktoré prevyšujú každý pochop ľudskej mysle a rozumu.



RESPONZÓRIUM

Jn 1, 14. 1

R. Slovo sa telom stalo a prebývalo medzi nami: *
A my sme uvideli jeho slávu, slávu, akú má od Otca jednorodený Syn, plný milosti a pravdy.

V. Na počiatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a to Slovo bol Boh. *
A my sme uvideli jeho slávu, slávu, akú má od Otca jednorodený Syn, plný milosti a pravdy.

































MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci Bože, ty si poslal svojho Syna Ježiša Krista, aby priniesol svetlo spásy celému svetu; daj, nech ožiari aj naše srdcia a ustavične ich obnovuje. Lebo on je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Štvrtok, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Odtiaľ, kde slnko vychádza,

k najvzdialenejším končinám

nech zaznie pieseň Kristovi,

ktorý sa z Panny zrodil nám.


Pôvodca sveta blažený

v krehké sa telo oblieka,

aby zachránil stvorenie

a v tele spasil človeka.


Zamknuté lono Rodičky

preniká svetlo milosti

a Panna nosí pod srdcom

tajomstvá, plná radosti.


Panenské telo Márie

mení sa náhle v Boží chrám;

a slovom počne Ježiša

tá, ktorá muža nepozná.


Z Panny-Matky sa zrodil Pán,

ktorého anjel zvestoval,

a v lone matky skrytý Ján

radosťou nad ním zaplesal.


On nepohrdol jasľami,

pokorne leží na sene;

o trošku mlieka prosí ten,

čo živí všetko stvorenie.


Zástupy v nebi plesajú,

spievajú Bohu anjeli,

aby pastieri Pastiera

a svojho Tvorcu videli.


Ježišu, z Panny zrodený,

sláva ti, Bože útechy;

Otcovi, Duchu Svätému

nech sa česť vzdáva naveky. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Prebuď sa, harfa a citara, chcem zobudiť zornicu.



Žalm 57

Ranná modlitba v súžení

Tento žalm spieva o Pánovom utrpení. (Sv. Augustín)

Zmiluj sa, Bože, nado mnou, zmiluj sa nado mnou, *

lebo sa k tebe utiekam;

v tieni tvojich krídel nachodím útočište, *

kým sa nepominú nástrahy.

Volám k Bohu, k Najvyššiemu, *

k Bohu, ktorý mi preukazuje dobro. —


On zošle pomoc z neba a zachráni ma; †

zahanbí tých, čo ma týrajú. *

Boh zošle svoju milosť a pravdu.

Som akoby uprostred levíčat, *

čo požierajú ľudí.

Ich zuby sú ako oštepy a šípy, *

ich jazyk sťa nabrúsený meč. —


Bože, vznes sa nad nebesia *

a tvoja sláva nech je nad celou zemou. —


Mojim nohám nastavili osídlo, *

až sa mi skormútila duša;

predo mnou vykopali jamu, *

no sami do nej padli. —


Ochotné je moje srdce, Bože, †

ochotné je moje srdce; *

budem ti spievať a hrať.

Prebuď sa, duša moja, †

prebuď sa, harfa a citara, *

chcem zobudiť zornicu.

Budem ťa, Pane, velebiť medzi pohanmi *

a zaspievam ti žalmy medzi národmi.

Lebo až po nebesia siaha tvoje milosrdenstvo *

a tvoja vernosť až po oblaky. —


Bože, vznes sa nad nebesia *

a tvoja sláva nech je nad celou zemou.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Prebuď sa, harfa a citara, chcem zobudiť zornicu.











Ant. 2 Môj ľud sa nasýti mojimi darmi, hovorí Pán.



Chválospev



Šťastie vyslobodeného ľudu

Jer 31, 10-14

Ježiš má zomrieť..., aby zhromaždil vedno rozptýlené Božie deti. (Jn 11, 51. 52)



Čujte, národy, slovo Pánovo, *

ohlasujte ho na ostrovoch v diaľavách

a hovorte: „Zhromaždí Izraela ten, čo ho rozptýlil, *

bude ho strážiť ako pastier svoje stádo.“ —


Lebo Pán vykúpil Jakuba *

a vyslobodil ho z ruky mocnejšieho.

Prídu a budú jasať na vrchu Sion, *

budú sa hrnúť k darom Pánovým:

za obilím, vínom a olejom, *

za mláďatami oviec a dobytka.

Budú ako zavlažená záhrada *

a už nebudú hladovať. —


Vtedy sa panna radosťou roztančí, *

mládenci i starci zároveň.

„Ich smútok zmením na radosť, *

poteším ich a rozveselím po žiali.

Kňazov opojím hojnosťou *

a môj ľud sa nasýti mojimi darmi.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Môj ľud sa nasýti mojimi darmi, hovorí Pán.











Ant. 3 Veľký je Pán a hoden každej chvály v meste nášho Boha. †



Žalm 48

Vďaka za záchranu národa

V duchu ma preniesol na veľký a vysoký vrch a ukázal mi sväté mesto Jeruzalem. (Zjv 21, 10)

Veľký je Pán a hoden každej chvály *

v meste nášho Boha.

† Jeho svätý vrch, prekrásne návršie, *

je celej zemi na radosť.

Vrch Sion, tajomný príbytok, *

je mestom veľkého kráľa.

Boh sa preslávil v jeho palácoch *

ako istá ochrana. —


Lebo hľa, králi sa spolčili *

a utvorili jeden šík.

No sotva sa pozreli, stŕpli úžasom, *

zmiatli sa a dali sa na útek;

hrôza ich tam schvátila, *

bolesti ako rodičku,

ako keď východný víchor *

rozbíja lode taršišské. —


Čo sme počuli, to sme aj videli v meste Pána zástupov, †

v meste nášho Boha: *

Boh ho založil naveky.

Spomíname, Bože, na tvoje milosrdenstvo *

uprostred tvojho chrámu.

Ako tvoje meno, Bože, †

tak aj tvoja sláva šíri sa až do končín zeme; *

tvoja pravica je plná spravodlivosti.

Nech sa raduje vrch Sion †

a judejské dcéry nech jasajú *

nad tvojimi výrokmi. —


Obíďte Sion a obklopte ho, *

spočítajte jeho veže.

Dobre si všimnite jeho hradby, †

prejdite jeho paláce, *

aby ste mohli rozprávať ďalšiemu pokoleniu,

že on je Boh, náš Boh, †

naveky a na veky vekov: *

on sám nás bude stále sprevádzať.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Veľký je Pán a hoden každej chvály v meste nášho Boha.













KRÁTKE ČÍTANIE





Iz 45, 22-23

Obráťte sa ku mne a dosiahnete spásu, všetky končiny zeme. Lebo ja som Boh a nik iný! Na seba samého prisahám: z mojich úst vychádza pravda, neodvolateľné slovo: predo mnou sa skloní každé koleno, mne bude prisahať každý jazyk.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Pán oznámil svoju spásu. * Aleluja, aleluja.
R. 
Pán oznámil svoju spásu. * Aleluja, aleluja.

V. Pred očami pohanov vyjavil svoju spravodlivosť. 

R. 
Aleluja, aleluja.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Pán oznámil svoju spásu. * Aleluja, aleluja.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Kristus, náš Boh, v ktorom prebýva plnosť Božstva, vzal na seba naše krehké telo a narodil sa ako nový človek. Aleluja.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Kristus, náš Boh, v ktorom prebýva plnosť Božstva, vzal na seba naše krehké telo a narodil sa ako nový človek. Aleluja.















PROSBY









Oslavujme Božie Slovo, ktoré sa zjavilo v tele, ukázalo sa anjelom a zvestovali ho národom. Nábožne ho velebme a volajme:

Klaniame sa ti, jednorodený Syn Boží.


Osloboditeľ ľudského pokolenia, ty si sa narodil z Panny Márie a prišiel si nás obnoviť;

na jej orodovanie nás chráň pred pádom do starej poroby.

(Klaniame sa ti, jednorodený Syn Boží.)

Božské Slnko, ty vyžaruješ na našu zem nestvorenú spravodlivosť z neba;

prežiar svojím svetlom tento deň a celý náš život.

(Klaniame sa ti, jednorodený Syn Boží.)

Boží Syn, ty si nám ukázal, ako nás Otec miluje;

daj, nech ho aj my svojou láskou zjavujeme ľuďom.

(Klaniame sa ti, jednorodený Syn Boží.)

Ty si sa rozhodol prebývať medzi nami;

urob nás hodnými žiť v spoločenstve s tebou.

(Klaniame sa ti, jednorodený Syn Boží.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Všemohúci Bože, ty si poslal svojho Syna Ježiša Krista, aby priniesol svetlo spásy celému svetu; daj, nech ožiari aj naše srdcia a ustavične ich obnovuje. Lebo on je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Štvrtok, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Jozef a Ježišova matka Mária divili sa tomu, čo sa o ňom hovorilo.





Žalm 119, 17-24

III – ג (Gimel)


Preukáž dobro svojmu služobníkovi a budem žiť *

a tvoje slová zachovám.

Otvor mi oči, *

aby som pozoroval divy tvojho zákona. —


Hoci som na zemi iba hosť, *

neskrývaj predo mnou svoje predpisy.

Túžbou za tvojimi výrokmi sa mi duša umára, *

umára jednostaj. —


Pyšných zahriakuješ *

a tí, čo bočia od tvojich príkazov, sú prekliati.

Oddiaľ odo mňa hanbu a potupu, *

lebo ja dodržiavam tvoje ustanovenia. —


Hoci mocnári zasadajú a radia sa proti mne, *

tvoj sluha rozjíma o tvojich predpisoch.

Veď tvoje ustanovenia sú mi rozkošou *

a tvoje príkazy sú mojimi radcami.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.






















Žalm 25

Úpenlivá prosba o odpustenie a o pomoc

Nádej nezahanbuje. (Rim 5, 5)

I


K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, *

tebe dôverujem, Bože môj: Nech nie som zahanbený

a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou. *

Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený.

Ale nech sú zahanbení tí, *

čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery. —


Ukáž mi, Pane, svoje cesty *

a pouč ma o svojich chodníkoch.

Veď ma vo svojej pravde a uč ma, †

lebo ty si Boh, moja spása, *

a v teba dúfam celý deň. —


Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie *

a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, †

ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve, *

veď si, Pane, dobrotivý. —


Pán je dobrý a spravodlivý: *

ukazuje cestu hriešnikom.

Pokorných vedie k správnemu konaniu *

a tichých poúča o svojich cestách. —


Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť *

pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

Pre tvoje meno, Pane, odpusť mi môj hriech, *

i keď je veľký.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























II


Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? *

Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša *

a jeho potomstvo bude dedičom zeme. —


Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, *

a zjaví im svoju zmluvu.

Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, *

veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel. —


Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, *

lebo som sám a úbohý.

Uľav mi v úzkosti srdca *

a vytrhni ma z mojich tiesní. —


Pozri na moju pokoru a na moje trápenie *

a odpusť mi všetky priestupky.

Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli *

a nenávidia ma ukrutne. —


Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; *

nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, *

veď sa pridŕžam teba. —


Bože, vysloboď Izraela *

zo všetkých jeho súžení.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Jozef a Ježišova matka Mária divili sa tomu, čo sa o ňom hovorilo.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jer 31, 7-8a

Plesajte plní radosti pre Jakuba, jasajte nad prvým z národov, spievajte a vravte: Zachráň, Pane, svoj ľud, zvyšok Izraela. Hľa, privediem ich späť zo severnej krajiny a z končín zeme ich zhromaždím.















V. Pán sa rozpamätal na svoju dobrotu. Aleluja.

R. A na svoju vernosť voči Izraelovmu domu. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci Bože, ty si poslal svojho Syna Ježiša Krista, aby priniesol svetlo spásy celému svetu; daj, nech ožiari aj naše srdcia a ustavične ich obnovuje. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Štvrtok, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich.





Žalm 119, 17-24

III – ג (Gimel)


Preukáž dobro svojmu služobníkovi a budem žiť *

a tvoje slová zachovám.

Otvor mi oči, *

aby som pozoroval divy tvojho zákona. —


Hoci som na zemi iba hosť, *

neskrývaj predo mnou svoje predpisy.

Túžbou za tvojimi výrokmi sa mi duša umára, *

umára jednostaj. —


Pyšných zahriakuješ *

a tí, čo bočia od tvojich príkazov, sú prekliati.

Oddiaľ odo mňa hanbu a potupu, *

lebo ja dodržiavam tvoje ustanovenia. —


Hoci mocnári zasadajú a radia sa proti mne, *

tvoj sluha rozjíma o tvojich predpisoch.

Veď tvoje ustanovenia sú mi rozkošou *

a tvoje príkazy sú mojimi radcami.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.






















Žalm 25

Úpenlivá prosba o odpustenie a o pomoc

Nádej nezahanbuje. (Rim 5, 5)

I


K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, *

tebe dôverujem, Bože môj: Nech nie som zahanbený

a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou. *

Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený.

Ale nech sú zahanbení tí, *

čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery. —


Ukáž mi, Pane, svoje cesty *

a pouč ma o svojich chodníkoch.

Veď ma vo svojej pravde a uč ma, †

lebo ty si Boh, moja spása, *

a v teba dúfam celý deň. —


Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie *

a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, †

ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve, *

veď si, Pane, dobrotivý. —


Pán je dobrý a spravodlivý: *

ukazuje cestu hriešnikom.

Pokorných vedie k správnemu konaniu *

a tichých poúča o svojich cestách. —


Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť *

pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

Pre tvoje meno, Pane, odpusť mi môj hriech, *

i keď je veľký.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























II


Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? *

Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša *

a jeho potomstvo bude dedičom zeme. —


Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, *

a zjaví im svoju zmluvu.

Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, *

veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel. —


Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, *

lebo som sám a úbohý.

Uľav mi v úzkosti srdca *

a vytrhni ma z mojich tiesní. —


Pozri na moju pokoru a na moje trápenie *

a odpusť mi všetky priestupky.

Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli *

a nenávidia ma ukrutne. —


Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; *

nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, *

veď sa pridŕžam teba. —


Bože, vysloboď Izraela *

zo všetkých jeho súžení.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jer 31, 11-12

Pán vykúpil Jakuba a vyslobodil ho z ruky mocnejšieho. Prídu a budú jasať na vrchu Sion, budú sa hrnúť k darom Pánovým.















V. Uzreli všetky končiny zeme. Aleluja.

R. Spásu nášho Boha. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci Bože, ty si poslal svojho Syna Ježiša Krista, aby priniesol svetlo spásy celému svetu; daj, nech ožiari aj naše srdcia a ustavične ich obnovuje. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Štvrtok, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov.





Žalm 119, 17-24

III – ג (Gimel)


Preukáž dobro svojmu služobníkovi a budem žiť *

a tvoje slová zachovám.

Otvor mi oči, *

aby som pozoroval divy tvojho zákona. —


Hoci som na zemi iba hosť, *

neskrývaj predo mnou svoje predpisy.

Túžbou za tvojimi výrokmi sa mi duša umára, *

umára jednostaj. —


Pyšných zahriakuješ *

a tí, čo bočia od tvojich príkazov, sú prekliati.

Oddiaľ odo mňa hanbu a potupu, *

lebo ja dodržiavam tvoje ustanovenia. —


Hoci mocnári zasadajú a radia sa proti mne, *

tvoj sluha rozjíma o tvojich predpisoch.

Veď tvoje ustanovenia sú mi rozkošou *

a tvoje príkazy sú mojimi radcami.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.






















Žalm 25

Úpenlivá prosba o odpustenie a o pomoc

Nádej nezahanbuje. (Rim 5, 5)

I


K tebe, Pane, dvíham svoju dušu, *

tebe dôverujem, Bože môj: Nech nie som zahanbený

a nech moji nepriatelia nejasajú nado mnou. *

Veď nik, čo dúfa v teba, nebude zahanbený.

Ale nech sú zahanbení tí, *

čo sa pre nič za nič dopúšťajú nevery. —


Ukáž mi, Pane, svoje cesty *

a pouč ma o svojich chodníkoch.

Veď ma vo svojej pravde a uč ma, †

lebo ty si Boh, moja spása, *

a v teba dúfam celý deň. —


Rozpomeň sa, Pane, na svoje zľutovanie *

a na svoje milosrdenstvo, ktoré trvá od vekov.

Nespomínaj si na hriechy mojej mladosti a na moje priestupky, †

ale pamätaj na mňa vo svojom milosrdenstve, *

veď si, Pane, dobrotivý. —


Pán je dobrý a spravodlivý: *

ukazuje cestu hriešnikom.

Pokorných vedie k správnemu konaniu *

a tichých poúča o svojich cestách. —


Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť *

pre tých, čo zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy.

Pre tvoje meno, Pane, odpusť mi môj hriech, *

i keď je veľký.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























II


Ako je to s človekom, čo sa bojí Pána? *

Ukáže mu cestu, ktorú si má vyvoliť.

Z blahobytu sa bude tešiť jeho duša *

a jeho potomstvo bude dedičom zeme. —


Pán bude dôverným priateľom tým, čo sa ho boja, *

a zjaví im svoju zmluvu.

Moje oči sa neprestajne upierajú na Pána, *

veď on mi vyslobodzuje nohy z osídel. —


Pozriže na mňa a zmiluj sa nado mnou, *

lebo som sám a úbohý.

Uľav mi v úzkosti srdca *

a vytrhni ma z mojich tiesní. —


Pozri na moju pokoru a na moje trápenie *

a odpusť mi všetky priestupky.

Pozri, ako sa moji nepriatelia rozrástli *

a nenávidia ma ukrutne. —


Ochraňuj moju dušu a vysloboď ma; *

nech nie som zahanbený, že sa utiekam k tebe.

Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, *

veď sa pridŕžam teba. —


Bože, vysloboď Izraela *

zo všetkých jeho súžení.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov.











KRÁTKE ČÍTANIE



Zach 8, 7-8

Hľa, ja vyslobodím svoj ľud z východnej krajiny i z krajiny, kde slnko zapadá; privediem ich sem a budú bývať v Jeruzaleme; oni budú mojím ľudom a ja budem ich Bohom v pravde a spravodlivosti.















V. Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom. Aleluja.

R. Spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci Bože, ty si poslal svojho Syna Ježiša Krista, aby priniesol svetlo spásy celému svetu; daj, nech ožiari aj naše srdcia a ustavične ich obnovuje. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Štvrtok, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Ježišu, Vykupiteľ náš,

ty jediný si Otcov Syn

a nevýslovný pôvod máš

pred celým svetom stvoreným.


Ty svetlo, odblesk Otca si,

ty nádej večná veriacich,

všimni si všade na zemi

modlitby teba prosiacich.


Spasiteľ, spomeň, že ty, Boh,

nám si sa znížil za brata,

keď ľudský život dala ti

bez škvrny hriechu počatá.


To pripomína dnešný deň,

čo slávime ho každý rok:

že z trónu Otca prichádzaš

na cestu spásy viesť náš krok.


Nebo, zem, morské hlbiny

so všetkým, čo v nich jestvuje,

velebia Otca, veď on nám

vlastného Syna daruje.


Aj my ti hymnus spievame,

sláviaci tvoje zrodenie,

veď tvoja drahá, svätá krv

nás spasí a zlo zaženie.


Ježišu, z Panny zrodený,

sláva ti, Bože útechy;

Otcovi, Duchu Svätému

nech sa česť vzdáva naveky. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 K tebe, Pane, som volal a ty si ma uzdravil; naveky ťa chcem velebiť.



Žalm 30

Poďakovanie za vyslobodenie z nebezpečenstva smrti


Kristus po slávnom vzkriesení vzdáva vďaky Otcovi. (Kassiodor)

Budem ťa, Pane, oslavovať, že si ma vyslobodil *

a že si nedovolil, aby sa moji nepriatelia radovali nado mnou.

Pane, Bože môj, k tebe som volal *

a ty si ma uzdravil.

Pane, vyviedol si ma z ríše zosnulých, *

navrátil si mi život, aby som nezostúpil do hrobu. —


Na harfe hrajte Pánovi, jeho svätí, *

vzdávajte vďaky jeho menu svätému.

Lebo len chvíľku trvá jeho hnev, *

ale celý život jeho láskavosť.

Podvečer je nám hosťom plač *

a radosť nad ránom. —


Keď som bol v bezpečí, povedal som si: *

„Už nikdy sa nezakolíšem.“

Pane, vo svojej priazni si ma obdaril *

mocou a cťou.

Keď si však odo mňa odvrátil svoju tvár, *

hneď sa ma zmocnil strach.

K tebe, Pane, volám, *

svojho Boha prosím o milosť. —


Aký úžitok by bol z mojej krvi, *

keby som v zemi skazu vzal?

A či ťa prach môže velebiť *

alebo hlásať tvoju vernosť?

Čuj, Pane, a zmiluj sa nado mnou; *

Pane, buď mi na pomoci. —


Môj nárek si obrátil na tanec, *

roztrhol si moje rúcho kajúcne a radosťou si ma opásal,

aby ti moja duša spievala a nestíchla už nikdy. *

Pane, Bože môj, naveky ťa chcem velebiť.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. K tebe, Pane, som volal a ty si ma uzdravil; naveky ťa chcem velebiť.











Ant. 2 Blažený človek, ktorému Pán hriech nepripočíta.



Žalm 32

Blažený, komu Pán odpustil neprávosť

Dávid blahoslaví človeka, ktorému Boh počíta spravodlivosť bez skutkov. (Rim 4, 6)

Blažený, komu sa odpustila neprávosť *

a je oslobodený od hriechu.

Blažený človek, ktorému Pán vinu nepripočíta *

a v ktorého mysli niet podvodu. —


Pretože som mlčal, chradli mi kosti *

a celý deň som nariekal.

Veď vo dne i v noci doliehala na mňa tvoja ruka *

a ako v letných páľavách vysychala mi sila. —


Vyznal som sa ti zo svojho hriechu *

a nezatajil som svoj priestupok.

Povedal som si: „Vyznám Pánovi svoju neprávosť.“ *

A ty si mi odpustil zlobu môjho hriechu. —


Preto každý nábožný bude sa modliť k tebe *

v čase tiesne.

A záplavy veľkých vôd *

sa k nemu nepriblížia.

Ty si moje útočište, ochrániš ma pred súžením; *

zahrnieš ma radosťou zo spásy. —


Dám ti múdrosť a poučím ťa o ceste, ktorou máš kráčať; *

poradím ti a budem ťa mať stále na očiach.

Nebuďte ako žrebce či mulice, *

ktoré nemajú rozum.

Keď im chceš vložiť uzdu a zubadlo, *

nepodídu k tebe. —


Bezbožného stíhajú mnohé strasti; *

no dúfajúcich v Pána obklopí milosrdenstvo.

Radujte sa, spravodliví, v Pánovi a plesajte, *

jasajte všetci, čo máte srdce úprimné.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Blažený človek, ktorému Pán hriech nepripočíta.











Ant. 3 Pán mu dal moc a slávu i kráľovstvo a budú mu slúžiť všetky národy.



Chválospev

O Božom súde

Zjv 11, 17-18; 12, 10b-12a


Vzdávame ti vďaky, *

Pane, Bože všemohúci,

ktorý si a ktorý si bol; *

že si sa ujal svojej veľkej moci a začal si kraľovať. —


Národy sa rozhnevali, *

ale prišiel tvoj hnev a čas súdiť mŕtvych

a odmeniť tvojich služobníkov, prorokov a svätých *

a tých, čo sa boja tvojho mena, malých i veľkých. —


Teraz nastala spása, moc a kráľovstvo nášho Boha *

a vláda jeho Pomazaného,

lebo bol zvrhnutý žalobca našich bratov, *

ktorý na nich dňom i nocou žaloval pred naším Bohom. —



Ale oni nad ním zvíťazili pre Baránkovu krv †

a pre slovo svojho svedectva; *

a nemilovali svoj život až na smrť.

Preto radujte sa, nebesia, *

aj vy, čo v nich bývate.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán mu dal moc a slávu i kráľovstvo a budú mu slúžiť všetky národy.











KRÁTKE ČÍTANIE



Rim 8, 3b-4

Boh poslal svojho Syna v tele podobnom hriešnemu a v tele odsúdil hriech, aby sa požiadavka zákona splnila v nás, čo nežijeme podľa tela, ale podľa Ducha.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Slovo sa telom stalo. * Aleluja, aleluja.
R. 
Slovo sa telom stalo. * Aleluja, aleluja.

V. A prebývalo medzi nami. 

R. 
Aleluja, aleluja.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Slovo sa telom stalo. * Aleluja, aleluja.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Ja som z Boha vyšiel a od neho prichádzam. Neprišiel som sám od seba, ale môj Otec ma poslal.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Ja som z Boha vyšiel a od neho prichádzam. Neprišiel som sám od seba, ale môj Otec ma poslal.















PROSBY











Kristus prišiel k nám a obetoval sa, aby si nás očistil a urobil svojím vyvoleným ľudom, horlivým v dobrých skutkoch. Vzývajme ho s vrúcnou oddanosťou:

Pane, zmiluj sa. (Alebo: Kýrie, eléison.)


Za tvoju svätú Cirkev:

aby sa všetky jej deti zrodili k novému životu.

(Pane, zmiluj sa. Alebo: Kýrie, eléison.)

Za chudobných, zajatcov a vyhnancov:

aby v našej láske našli teba, vteleného Syna Božieho.

(Pane, zmiluj sa. Alebo: Kýrie, eléison.)

Za nás všetkých, aby naša radosť bola úplná;

daj, nech ťa prijmeme s obdivom ako dar, ktorý sme dostali od Otca.

(Pane, zmiluj sa. Alebo: Kýrie, eléison.)

Za našich zosnulých bratov a sestry,

aby ožiarení svetlom tvojho narodenia uvideli slávu tvojej tváre.

(Pane, zmiluj sa. Alebo: Kýrie, eléison.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Všemohúci Bože, ty si poslal svojho Syna Ježiša Krista, aby priniesol svetlo spásy celému svetu; daj, nech ožiari aj naše srdcia a ustavične ich obnovuje. Lebo on je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Štvrtok, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára






















Kompletórium











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.















PSALMÓDIA
 





Ant.  Moje telo odpočíva v nádeji.



Žalm 16

Pán je môj dedičný podiel

Boh vzkriesil Ježiša a zbavil ho múk smrti. (Sk 2, 24)

Ochráň ma, Bože, *

k tebe sa utiekam. —


Hovorím Pánovi: „Ty si môj Pán. *

Pre mňa niet šťastia bez teba.“

Svätým a slávnym mužom v krajine *

patrí moja plná priazeň.

Rozmnožujú sa útrapy tých, *

čo sa ženú za cudzími bôžikmi.

Nebudem vylievať krv na ich obetu, *

ani ich mená nevezmem na pery. —


Ty, Pane, si môj podiel na dedičstve a na kalichu, *

v tvojich rukách je môj osud.

Pripadol mi diel v kraji prekrásnom: *

a je to pre mňa znamenité dedičstvo.

Velebím Pána, čo ma múdrosťou obdaril; *

v noci ma k tomu moje srdce vyzýva.

Pána mám vždy pred očami; *

a pretože je po mojej pravici, nezakolíšem sa.

Preto sa raduje moje srdce †

a moja duša plesá *

aj moje telo odpočíva v nádeji. —


Lebo nenecháš moju dušu v podsvetí *

a nedovolíš, aby tvoj svätý videl porušenie.

Ukážeš mi cestu života. †

U teba je plnosť radosti, *

po tvojej pravici večná slasť.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Moje telo odpočíva v nádeji.
























KRÁTKE ČÍTANIE


1 Sol 5, 23

Sám Boh pokoja nech vás celých posvätí, aby sa zachoval váš duch neporušený a duša i telo bez úhony, keď príde náš Pán Ježiš Kristus.













KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Pane, Bože náš, osviež pokojným spánkom unavených celodennou prácou a posilňuj nás, aby sme ti telom i dušou oddane slúžili. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Štvrtok, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Jozef a Ježišova matka Mária divili sa tomu, čo sa o ňom hovorilo.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.
























Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Jozef a Ježišova matka Mária divili sa tomu, čo sa o ňom hovorilo.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jer 31, 7-8a

Plesajte plní radosti pre Jakuba, jasajte nad prvým z národov, spievajte a vravte: Zachráň, Pane, svoj ľud, zvyšok Izraela. Hľa, privediem ich späť zo severnej krajiny a z končín zeme ich zhromaždím.















V. Pán sa rozpamätal na svoju dobrotu. Aleluja.

R. A na svoju vernosť voči Izraelovmu domu. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci Bože, ty si poslal svojho Syna Ježiša Krista, aby priniesol svetlo spásy celému svetu; daj, nech ožiari aj naše srdcia a ustavične ich obnovuje. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Štvrtok, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich.











KRÁTKE ČÍTANIE



Jer 31, 11-12

Pán vykúpil Jakuba a vyslobodil ho z ruky mocnejšieho. Prídu a budú jasať na vrchu Sion, budú sa hrnúť k darom Pánovým.















V. Uzreli všetky končiny zeme. Aleluja.

R. Spásu nášho Boha. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci Bože, ty si poslal svojho Syna Ježiša Krista, aby priniesol svetlo spásy celému svetu; daj, nech ožiari aj naše srdcia a ustavične ich obnovuje. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Štvrtok, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.
























Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov.











KRÁTKE ČÍTANIE



Zach 8, 7-8

Hľa, ja vyslobodím svoj ľud z východnej krajiny i z krajiny, kde slnko zapadá; privediem ich sem a budú bývať v Jeruzaleme; oni budú mojím ľudom a ja budem ich Bohom v pravde a spravodlivosti.















V. Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom. Aleluja.

R. Spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Všemohúci Bože, ty si poslal svojho Syna Ježiša Krista, aby priniesol svetlo spásy celému svetu; daj, nech ožiari aj naše srdcia a ustavične ich obnovuje. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Streda, Vianočné obdobie, 1. týždeň
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Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.

















Alebo:























Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.

















Alebo:























Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.

















Alebo:























Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.
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Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS











Predrahý Kriste, večný odblesk Božstva,

ty život náš a naše svetlo pravé,

prichádzaš s liekom, bo sme samá rana,

ty – spásna brána.


Zbor anjelov už nesie našej zemi

chýr z neba, hlása nový vek a blaho,

Otcovu slávu, pokoj – túžbu hrudí

smrteľných ľudí.


V jasličkách ležíš, hoc si vládca sveta,

plod prečistého lona svätej Panny.

Ujmi sa ľudstva, ktoré k tebe kvíli,

Ježišu milý.


Prichádzaš na zem, abys’ nám dal nebo,

si jeden z nás, máš telo, jak my máme;

obnov nám srdce, stuž v ňom lásky spoje,

nech je vždy tvoje.


Aj naše hlasy s radosťou sa družia

k anjelom, ktorí nadšene ťa slávia

i Otca s Duchom, aby Bohu vzdali

najkrajšie chvály. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Milujem ťa, Pane, moja sila. †



Žalm 18, 2-30

Poďakovanie za záchranu a víťazstvo

V tú hodinu nastalo veľké zemetrasenie. (Zjv 11, 13)

I

Milujem ťa, Pane, moja sila; *

† Pane, opora moja, útočište moje, osloboditeľ môj.

Bože môj, moja pomoc, tebe dôverujem; *

ty si môj štít, sila mojej spásy a môj ochranca.

Vzývať budem Pána, lebo jemu patrí chvála, *

a budem zachránený pred nepriateľmi. —


Obkľúčilo ma smrtiace vlnobitie *

a vydesili zlostné prívaly.

Ovinuli ma povrazy záhrobia, *

zovreli ma osídla smrti.

V úzkosti som vzýval Pána *

a volal som  k svojmu Bohu.

Zo svojho chrámu počul môj hlas *

a moje volanie pred jeho tvárou preniklo k jeho sluchu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Milujem ťa, Pane, moja sila.











Ant. 2 Pán ma zachránil, lebo si ma obľúbil.



II

Zem sa pohýbala a zachvela; †

vrchy sa otriasli a pohli v základoch, *

lebo vzplanul hnevom.

Dym sa mu valil z nozdier †

a spaľujúci oheň z jeho úst, *

vyletúvali z neho žeravé uhlíky.

Znížil nebesia a zostúpil: *

čierne mračno pod jeho nohami. —


Zasadol na cheruba a vzlietol, *

vznášal sa na krídlach vetrov.

Temnotami sa celkom zahalil *

a stánok si urobil z čierňavy vôd a oblakov.

Pred žiarou jeho tváre mraky lietali, *

ľadovec a žeravé uhlie. —


Pán z neba zahrmel †

a zaznel hlas Najvyššieho: *

ľadovec a žeravé uhlie.

Vyslal šípy a rozprášil ich, *

vrhol blesky a zmietol ich.

Otvorili sa hlbočiny vôd *

a základy zeme sa odkryli.

Pred tvojou hrozbou, Pane, *

pred víchricou tvojho hnevu. —


Z výsosti čiahol rukou a chytil ma *

a vyzdvihol ma zo stredu hlbokých vôd.

Vytrhol ma z rúk mojich premocných nepriateľov, †

z rúk tých, čo ma nenávideli *

a boli silnejší ako ja.

Napadli ma v môj deň nešťastný, *

ale Pán mi bol podperou.

Vyviedol ma na miesto priestranné, *

zachránil ma, lebo si ma obľúbil.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán ma zachránil, lebo si ma obľúbil.











Ant. 3 Ty, Pane, zapáľ moju pochodeň; rozjasníš vo mne temnoty.



III

Za moju spravodlivosť ma Pán odmení, *

za to, že moje ruky sú čisté,

lebo som kráčal po cestách Pánových *

a od svojho Boha som neodstúpil bezbožne.

Pred očami som mal všetky jeho príkazy *

a jeho zákony som neodvrhol.

S ním som bol bez úhony *

a uchránil som sa zločinu.

Za moju spravodlivosť ma Pán odmenil, *

lebo videl, že moje ruky sú čisté. —


Voči svätému si svätý, *

voči šľachetnému šľachetný,

voči úprimnému úprimný, *

voči zvrhlému si neúprosný.

Pokorný ľud chrániš pred zánikom *

a ponižuješ oči pyšných.

Ty, Pane, zapaľuješ moju pochodeň; *

môj Boh rozjasňuje vo mne temnoty.

Na šíky nepriateľov zaútočím s tvojou pomocou; *

a s pomocou svojho Boha hradby preskočím.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ty, Pane, zapáľ moju pochodeň; rozjasníš vo mne temnoty.














V. Prišiel Boží Syn.

R. A dal nám schopnosť poznať pravého Boha.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Listu Kolosanom

3, 5-16


Život nového človeka


Bratia, umŕtvujte teda svoje pozemské údy: smilstvo, nečistotu, vášeň, zlú žiadostivosť a lakomstvo, čo je modloslužba! 
Pre takéto veci prichádza Boží hnev na odbojných synov. 
Kedysi ste aj vy boli takí, keď ste v nich žili. 
Ale teraz odložte aj vy všetko: hnev, rozhorčenie, zlobu, rúhanie i mrzké reči zo svojich úst. 
Neluhajte si navzájom vy, čo ste si vyzliekli starého človeka s jeho skutkami 
a obliekli ste si nového, toho, čo sa obnovuje, aby mal pravé poznanie podľa obrazu toho, ktorý ho stvoril. 
Potom už niet Gréka ani Žida, obriezky ani neobriezky, barbara, Skýta, otroka, slobodného, ale všetko a vo všetkom je Kristus.


Ako Boží vyvolenci, svätí a milovaní, oblečte si hlboké milosrdenstvo, láskavosť, pokoru, miernosť a trpezlivosť. 
Znášajte sa navzájom a odpúšťajte si, ak by mal niekto niečo proti druhému. Ako Pán odpustil vám, tak aj vy! 
Ale nad všetko toto majte lásku, ktorá je zväzkom dokonalosti! 
A vo vašich srdciach nech vládne Kristov pokoj. Preň ste aj povolaní v jednom tele. A buďte vďační!


Kristovo slovo nech vo vás bohato prebýva. Vo všetkej múdrosti sa navzájom poúčajte a napomínajte a pod vplyvom milosti spievajte Bohu vo svojich srdciach žalmy, hymny a duchovné piesne.



RESPONZÓRIUM

Porov. Gal 3, 27-28

R. Všetci, čo sme pokrstení v Kristovi, Krista sme si obliekli; *
Všetci sme jeden v Kristovi Ježišovi, našom Pánovi.

V. Už niet Žida ani Gréka, niet otroka ani slobodného, niet muža a ženy. *
Všetci sme jeden v Kristovi Ježišovi, našom Pánovi.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Traktátov svätého biskupa Augustína na Jánovo evanjelium

(Tract. 17, 7-9: CCL 36, 174-175)


Dvojitý príkaz lásky


Prišiel sám Pán, učiteľ lásky, naplnený láskou, „rozhodil po zemi slovo“, ako bolo o ňom predpovedané, a ukázal, že v dvoch prikázaniach lásky spočíva zákon i proroci.


Uvažujte so mnou, bratia, aké dve prikázania sú to. Veď vám musia byť veľmi známe. Nemôžu vám prísť na myseľ len vtedy, keď vám ich pripomíname; ony nesmú nikdy vymiznúť z vašich sŕdc. Neprestajne myslite na to, že treba milovať Boha i blížneho: „Boha celým srdcom, celou dušou a celou mysľou a blížneho ako seba samého.“


Na toto treba ustavične myslieť, o tomto treba rozjímať, toto treba dodržiavať, uskutočňovať, plniť. V poradí uloženia príkazu je prvá láska k Bohu. Láska k blížnemu je zasa prvá v poriadku uskutočňovania. Lebo ten, čo ti nariadil lásku v dvoch prikázaniach, neodporúčal ti najprv blížneho a Boha až potom, ale najprv Boha a potom blížneho.


Lenže ty, pretože Boha ešte nevidíš, láskou k blížnemu si zasluhuješ, že ho raz budeš vidieť; láskou k blížnemu si očisťuješ zrak, aby si mohol vidieť Boha, ako to jasne hovorí Ján: „Veď kto nemiluje brata, ktorého vidí, nemôže milovať Boha, ktorého nevidí.“


Žiada sa od teba: Miluj Boha. Ak ty mi povieš: Ukáž mi toho, koho mám milovať, čo iné ti mám odpovedať než to, čo hovorí sám Ján: „Boha nikto nikdy nevidel“? Ale aby si si nemyslel, že Boha vonkoncom nemôžeš vidieť, hovorí: „Boh je láska. Kto ostáva v láske, ostáva v Bohu.“ Miluj teda blížneho a pozoruj v sebe, skadiaľ sa rodí láska k nemu, a uvidíš, nakoľko je možné, Boha.


Začni teda milovať blížneho. „Lám hladnému svoj chlieb, bedára bez prístrešia zaveď do svojho domu, ak uvidíš nahého, zaodej ho a pred svojím blížnym sa neskrývaj.“


A vieš, čo dosiahneš, keď to budeš robiť? „Vtedy ako zora vyrazí tvoje svetlo.“ Tvojím svetlom je tvoj Boh, on je tvojou zornicou, lebo on príde k tebe po noci tohto sveta. On nevychádza ani nezapadá, lebo ostáva navždy.


Keď miluješ blížneho a keď sa staráš o svojho blížneho, konáš cestu. A kam ideš, ak nie k Pánu Bohu; k tomu, ktorého máme milovať celým srdcom, celou dušou a celou mysľou? K Pánovi sme síce ešte neprišli, ale blížneho máme pri sebe. Znášaj teda toho, s ktorým ideš, aby si došiel k tomu, s ktorým túžiš zostať naveky.



RESPONZÓRIUM

1 Jn 4, 10-11. 16

R. Boh nás miloval a poslal svojho Syna ako zmiernu obetu za naše hriechy. *
Keď nás Boh takto miluje, aj my sme povinní milovať jeden druhého.

V. My sme spoznali lásku, akú má Boh k nám, a uverili sme v ňu. *
Keď nás Boh takto miluje, aj my sme povinní milovať jeden druhého.

































MODLITBA




Modlime sa.



Bože, tvoj milovaný Syn, narodený z Panny Márie, stal sa nám podobným vo všetkom okrem hriechu; prosíme ťa, uzdrav nás z následkov prvotnej viny, aby sme ako nové stvorenie žili novým životom. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Streda, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Odtiaľ, kde slnko vychádza,

k najvzdialenejším končinám

nech zaznie pieseň Kristovi,

ktorý sa z Panny zrodil nám.


Pôvodca sveta blažený

v krehké sa telo oblieka,

aby zachránil stvorenie

a v tele spasil človeka.


Zamknuté lono Rodičky

preniká svetlo milosti

a Panna nosí pod srdcom

tajomstvá, plná radosti.


Panenské telo Márie

mení sa náhle v Boží chrám;

a slovom počne Ježiša

tá, ktorá muža nepozná.


Z Panny-Matky sa zrodil Pán,

ktorého anjel zvestoval,

a v lone matky skrytý Ján

radosťou nad ním zaplesal.


On nepohrdol jasľami,

pokorne leží na sene;

o trošku mlieka prosí ten,

čo živí všetko stvorenie.


Zástupy v nebi plesajú,

spievajú Bohu anjeli,

aby pastieri Pastiera

a svojho Tvorcu videli.


Ježišu, z Panny zrodený,

sláva ti, Bože útechy;

Otcovi, Duchu Svätému

nech sa česť vzdáva naveky. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Bože, v tvojom svetle uvidíme svetlo.



Žalm 36

Hriešnikova zloba a Božia dobrota

Kto mňa nasleduje, nebude chodiť vo tmách, ale bude mať svetlo života. (Jn 8, 12)

Neprávosť našepkáva hriešnikovi v hĺbke jeho srdca; *

pred jeho očami nieto bázne Božej. —


Sám sebe lichotí do vlastných očí, *

aby nemusel poznať svoju neprávosť a zanevrieť na ňu.

Slová jeho úst sú neprávosť a klam; *

prestal už myslieť rozvážne a robiť dobre.

Na svojom lôžku premýšľa o neprávosti, †

dáva sa na cesty nedobré, *

nijakej zloby sa neštíti. —


Pane, tvoje milosrdenstvo siaha po nebesia *

a tvoja vernosť až k oblakom.

Tvoja spravodlivosť je ako Božie výšiny, †

tvoje súdy ako morská hlbina: *

ty, Pane, ľuďom i zveri pomáhaš. —


Bože, aké vzácne je tvoje milosrdenstvo! *

Ľudia sa utiekajú do tône tvojich krídel.

Opájajú sa blahobytom tvojho domu *

a pijú z potoka tvojich rozkoší.

Veď u teba je zdroj života *

a v tvojom svetle uvidíme svetlo. —


Svoju milosť daj tým, čo ťa poznajú, *

a spravodlivosť tým, čo majú srdce úprimné.

Nech ma nezasiahne noha pyšného, *

nech mnou nepohne ruka hriešnika.

Hľa, padli tí, čo páchali neprávosť, *

zrútili sa a viac nevstanú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Bože, v tvojom svetle uvidíme svetlo.











Ant. 2 Veľký si, Pane, a slávny, obdivuhodne silný a nepremožiteľný.



Chválospev

Pán, Stvoriteľ sveta, chráni svoj ľud

Jdt 16, 1-2. 13-15

Spievali novú pieseň. (Zjv 5, 9)


Udrite na bubny na počesť môjho Boha, *

hrajte môjmu Pánovi na cimbaloch;

zaspievajte nový žalm na neho, *

velebte a vzývajte jeho meno.

Ty si Boh, čo potiera vojny, †

ty si staviaš tábor uprostred svojho ľudu, *

aby si ma vyslobodil z ruky tých, čo ma prenasledujú. —


Zaspievam môjmu Bohu novú pieseň: †

Veľký si, Pane, a slávny, *

obdivuhodne silný a nepremožiteľný.

Nech ti slúžia všetky tvoje stvorenia, *

lebo si povedal a boli,

poslal si svojho ducha a povstali *

a niet nikoho, kto by sa mohol vzoprieť tvojmu hlasu. —


Vrchy a vody sa v svojich základoch pohnú, *

skaly sa ako vosk roztopia pred tvojím pohľadom.

Ale voči tým, čo sa ťa boja, *

si stále milosrdný.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Veľký si, Pane, a slávny, obdivuhodne silný a nepremožiteľný.











Ant. 3 Jasajte Bohu hlasom radostným.



Žalm 47

Pán – kráľ všetkých národov

Sedí po pravici Otca a jeho kráľovstvu nebude konca.

Tlieskajte rukami, všetky národy, *

jasajte Bohu hlasom radostným.

Lebo Pán je najvyšší a hrozný, *

nad celou zemou veľký kráľ. —


Podmaňuje nám národy *

a pohanov nám kladie pod nohy.

On pre nás vybral dedičstvo, *

slávu Jakuba, ktorého má rád.

Za jasotu vystupuje Boh, *

Pán vystupuje za hlaholu poľnice. —


Spievajte Bohu, spievajte, *

spievajte nášmu kráľovi, spievajte.

Pretože Boh je kráľom celej zeme; *

spievajte mu chválospev. —


Boh kraľuje nad národmi, *

Boh sedí na svojom svätom tróne.

Kniežatá národov sa spolčujú *

s národom Boha Abrahámovho.

Veď Bohu patria mocní zeme, *

tak veľmi je vyvýšený.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Jasajte Bohu hlasom radostným.













KRÁTKE ČÍTANIE





Iz 62, 11-12

Povedzte dcére Siona: Hľa, prichádza tvoj spasiteľ. Hľa, jeho odmena je s ním a jeho trofeje pred ním. Budú ich volať: Svätý ľud, Pánom vykúpení.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Pán oznámil svoju spásu. * Aleluja, aleluja.
R. 
Pán oznámil svoju spásu. * Aleluja, aleluja.

V. Pred očami pohanov vyjavil svoju spravodlivosť. 

R. 
Aleluja, aleluja.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Pán oznámil svoju spásu. * Aleluja, aleluja.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Slovo sa telom stalo a prebývalo medzi nami, plné milosti a pravdy. Z jeho plnosti sme my všetci dostali milosť za milosťou. Aleluja.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Slovo sa telom stalo a prebývalo medzi nami, plné milosti a pravdy. Z jeho plnosti sme my všetci dostali milosť za milosťou. Aleluja.















PROSBY









Radostne vzývajme nášho Vykupiteľa, Božieho Syna, ktorý sa stal človekom, aby obnovil človeka, a volajme:

Buď s nami, Emanuel.


Ježišu, Syn živého Boha, odblesk Otca, večné svetlo, kráľ slávy, slnko spravodlivosti, syn Márie Panny,

ožiar tento deň slávou svojho Vtelenia.

(Buď s nami, Emanuel.)

Ježišu, obdivuhodný Radca, mocný Boh, Otec večnosti, Knieža pokoja,

veď nás cestou svätosti, ktorú si nám ukázal vo svojej ľudskej prirodzenosti.

(Buď s nami, Emanuel.)

Ježišu, všemohúci, trpezlivý, poslušný, tichý a pokorný srdcom,

zjav všetkým ľuďom silu miernosti.

(Buď s nami, Emanuel.)

Ježišu, otec chudobných, sláva svojich veriacich, dobrý pastier, pravé svetlo, nekonečná múdrosť, nesmierna dobrota, naša cesta a náš život,

udeľ svojej Cirkvi ducha chudoby.

(Buď s nami, Emanuel.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, tvoj milovaný Syn, narodený z Panny Márie, stal sa nám podobným vo všetkom okrem hriechu; prosíme ťa, uzdrav nás z následkov prvotnej viny, aby sme ako nové stvorenie žili novým životom. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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3. január 2024







Streda, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Jozef a Ježišova matka Mária divili sa tomu, čo sa o ňom hovorilo.





Žalm 119, 9-16

II – ב (Bét)


Ako sa mladík na svojej ceste udrží čistým? *

Tak, že bude zachovávať tvoje slová.

Celým svojím srdcom ťa vyhľadávam; *

nedaj, aby som zablúdil od tvojich príkazov. —


V srdci si uchovávam tvoje výroky, *

aby som proti tebe nezhrešil.

Pane, ty si velebený; *

nauč ma svoje ustanovenia. —


Svojimi perami vypočítavam *

všetky výroky tvojich úst.

Keď idem cestou tvojich zákonov, *

mám väčšiu radosť ako zo všetkého bohatstva. —


Chcem sa cvičiť v tvojich predpisoch, *

rozjímať o tvojich cestách.

V tvojich ustanoveniach mám záľubu, *

na tvoje slová nechcem zabúdať.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 17

Pane, zachráň ma pred bezbožnými

Kristus v dňoch svojho pozemského života prednášal prosby a bol vyslyšaný. (Porov. Hebr 5, 7)


I


Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, *

všimni si moju prosbu pokornú.

Nakloň sluch k mojej modlitbe, *

čo plynie z perí úprimných.

Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; *

tvoje oči vidia, čo je správne. —


Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, †

skúšaj ma ohňom *

a nenájdeš vo mne neprávosť.

Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. *

Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, *

aby moje nohy nezakolísali. —


K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. *

Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, *

ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

Chráň ma ako zrenicu oka, †

skry ma v tôni svojich perutí *

pred bezbožnými, čo ma sužujú.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























II


Obkľučujú ma nepriatelia, †

zatvárajú si bezcitné srdcia, *

ich ústa spupne hovoria.

Už pristupujú a už ma zvierajú, *

očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

Sú ako lev pripravený na korisť, *

ako levíča, čo čupí v úkryte. —


Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, *

svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, *

pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

Zo svojich zásob im naplň žalúdok, *

nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár *

a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Jozef a Ježišova matka Mária divili sa tomu, čo sa o ňom hovorilo.











KRÁTKE ČÍTANIE



Iz 2, 3-4

Zo Siona vzíde zákon a z Jeruzalema Pánovo slovo. On bude súdiť národy a naprávať početné kmene, takže ony si zo svojich mečov ukujú radlice a zo svojich kopijí kosáky. Národ proti národu nezodvihne meč a nebudú sa priúčať boju.















V. Pán sa rozpamätal na svoju dobrotu. Aleluja.

R. A na svoju vernosť voči Izraelovmu domu. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, tvoj milovaný Syn, narodený z Panny Márie, stal sa nám podobným vo všetkom okrem hriechu; prosíme ťa, uzdrav nás z následkov prvotnej viny, aby sme ako nové stvorenie žili novým životom. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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3. január 2024







Streda, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich.





Žalm 119, 9-16

II – ב (Bét)


Ako sa mladík na svojej ceste udrží čistým? *

Tak, že bude zachovávať tvoje slová.

Celým svojím srdcom ťa vyhľadávam; *

nedaj, aby som zablúdil od tvojich príkazov. —


V srdci si uchovávam tvoje výroky, *

aby som proti tebe nezhrešil.

Pane, ty si velebený; *

nauč ma svoje ustanovenia. —


Svojimi perami vypočítavam *

všetky výroky tvojich úst.

Keď idem cestou tvojich zákonov, *

mám väčšiu radosť ako zo všetkého bohatstva. —


Chcem sa cvičiť v tvojich predpisoch, *

rozjímať o tvojich cestách.

V tvojich ustanoveniach mám záľubu, *

na tvoje slová nechcem zabúdať.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 17

Pane, zachráň ma pred bezbožnými

Kristus v dňoch svojho pozemského života prednášal prosby a bol vyslyšaný. (Porov. Hebr 5, 7)


I


Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, *

všimni si moju prosbu pokornú.

Nakloň sluch k mojej modlitbe, *

čo plynie z perí úprimných.

Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; *

tvoje oči vidia, čo je správne. —


Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, †

skúšaj ma ohňom *

a nenájdeš vo mne neprávosť.

Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. *

Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, *

aby moje nohy nezakolísali. —


K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. *

Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, *

ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

Chráň ma ako zrenicu oka, †

skry ma v tôni svojich perutí *

pred bezbožnými, čo ma sužujú.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























II


Obkľučujú ma nepriatelia, †

zatvárajú si bezcitné srdcia, *

ich ústa spupne hovoria.

Už pristupujú a už ma zvierajú, *

očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

Sú ako lev pripravený na korisť, *

ako levíča, čo čupí v úkryte. —


Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, *

svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, *

pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

Zo svojich zásob im naplň žalúdok, *

nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár *

a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich.











KRÁTKE ČÍTANIE



Iz 9, 1

Ľud, čo kráča vo tmách, uzrie veľké svetlo; nad tými, čo bývajú v krajine temnôt, zažiari svetlo.















V. Uzreli všetky končiny zeme. Aleluja.

R. Spásu nášho Boha. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, tvoj milovaný Syn, narodený z Panny Márie, stal sa nám podobným vo všetkom okrem hriechu; prosíme ťa, uzdrav nás z následkov prvotnej viny, aby sme ako nové stvorenie žili novým životom. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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← modlitba napoludnie | ↑ hore | vešpery →





3. január 2024







Streda, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov.





Žalm 119, 9-16

II – ב (Bét)


Ako sa mladík na svojej ceste udrží čistým? *

Tak, že bude zachovávať tvoje slová.

Celým svojím srdcom ťa vyhľadávam; *

nedaj, aby som zablúdil od tvojich príkazov. —


V srdci si uchovávam tvoje výroky, *

aby som proti tebe nezhrešil.

Pane, ty si velebený; *

nauč ma svoje ustanovenia. —


Svojimi perami vypočítavam *

všetky výroky tvojich úst.

Keď idem cestou tvojich zákonov, *

mám väčšiu radosť ako zo všetkého bohatstva. —


Chcem sa cvičiť v tvojich predpisoch, *

rozjímať o tvojich cestách.

V tvojich ustanoveniach mám záľubu, *

na tvoje slová nechcem zabúdať.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 17

Pane, zachráň ma pred bezbožnými

Kristus v dňoch svojho pozemského života prednášal prosby a bol vyslyšaný. (Porov. Hebr 5, 7)


I


Vypočuj, Pane, moju spravodlivú žiadosť, *

všimni si moju prosbu pokornú.

Nakloň sluch k mojej modlitbe, *

čo plynie z perí úprimných.

Nech z tvojej tváre vyjde rozsudok o mne; *

tvoje oči vidia, čo je správne. —


Skúmaj moje srdce i v noci ma navštív, †

skúšaj ma ohňom *

a nenájdeš vo mne neprávosť.

Moje ústa nehrešia, ako robia ľudia zvyčajne. *

Podľa slov tvojich perí vyhýbam sa cestám násilníkov.

Pevne drž moje kroky na svojich chodníkoch, *

aby moje nohy nezakolísali. —


K tebe, Bože, volám, lebo ty ma vyslyšíš. *

Nakloň ku mne sluch a vypočuj moje slová.

Ukáž svoje predivné milosrdenstvo, *

ty, čo pred protivníkmi pravicou zachraňuješ dôverujúcich v teba.

Chráň ma ako zrenicu oka, †

skry ma v tôni svojich perutí *

pred bezbožnými, čo ma sužujú.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























II


Obkľučujú ma nepriatelia, †

zatvárajú si bezcitné srdcia, *

ich ústa spupne hovoria.

Už pristupujú a už ma zvierajú, *

očami sliedia, ako by ma na zem zrazili.

Sú ako lev pripravený na korisť, *

ako levíča, čo čupí v úkryte. —


Povstaň, Pane, predíď ich a zraz, *

svojím mečom mi zachráň život pred bezbožným,

svojou rukou pred smrteľníkmi, Pane, *

pred smrteľníkmi, ktorým sa podiel života končí na zemi.

Zo svojich zásob im naplň žalúdok, *

nech sa nasýtia ich synovia a čo nezjedia, nech prenechajú svojim deťom.

Ja však v spravodlivosti uzriem tvoju tvár *

a až raz vstanem zo sna, nasýtim sa pohľadom na teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov.











KRÁTKE ČÍTANIE



Iz 60, 4a-5

Jeruzalem, zďaleka prichádzajú tvoji synovia a tvoje dcéry nesú v náručí. Uvidíš to a zažiariš, rozochveje sa a rozšíri tvoje srdce. Lebo k tebe sa obráti bohatstvo mora, poklady národov prídu k tebe.















V. Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom. Aleluja.

R. Spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, tvoj milovaný Syn, narodený z Panny Márie, stal sa nám podobným vo všetkom okrem hriechu; prosíme ťa, uzdrav nás z následkov prvotnej viny, aby sme ako nové stvorenie žili novým životom. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← modlitba napoludnie | ↑ hore | vešpery →




© 1999-2024 J. Vidéky
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3. január 2024








Streda, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára


























Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Ježišu, Vykupiteľ náš,

ty jediný si Otcov Syn

a nevýslovný pôvod máš

pred celým svetom stvoreným.


Ty svetlo, odblesk Otca si,

ty nádej večná veriacich,

všimni si všade na zemi

modlitby teba prosiacich.


Spasiteľ, spomeň, že ty, Boh,

nám si sa znížil za brata,

keď ľudský život dala ti

bez škvrny hriechu počatá.


To pripomína dnešný deň,

čo slávime ho každý rok:

že z trónu Otca prichádzaš

na cestu spásy viesť náš krok.


Nebo, zem, morské hlbiny

so všetkým, čo v nich jestvuje,

velebia Otca, veď on nám

vlastného Syna daruje.


Aj my ti hymnus spievame,

sláviaci tvoje zrodenie,

veď tvoja drahá, svätá krv

nás spasí a zlo zaženie.


Ježišu, z Panny zrodený,

sláva ti, Bože útechy;

Otcovi, Duchu Svätému

nech sa česť vzdáva naveky. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pán je moje svetlo a moja spása, koho sa mám báť? †



Žalm 27

Dôvera v nebezpečenstve


I

Hľa, Boží stánok je medzi ľuďmi. (Zjv 21, 3)


Pán je moje svetlo a moja spása, *

koho sa mám báť?

† Pán je ochranca môjho života, *

pred kým sa mám strachovať?

Keď sa približujú ku mne zločinci *

a chcú mi zničiť telo,

vtedy moji utláčatelia a nepriatelia *

strácajú silu a padajú. —


Aj keby sa proti mne postavili šíky, *

moje srdce sa nezľakne.

Aj keby proti mne vzbĺkol boj, *

zotrvám v dôvere. —


O jedno prosím Pána a za tým túžim, *

aby som mohol bývať v dome Pánovom po všetky dni svojho života,

aby som pociťoval nehu Pánovu *

a obdivoval jeho chrám. —


A on ma vo svojom stane schová v deň nešťastia, †

ukryje ma v skrýši svojho príbytku *

a postaví ma vysoko na skalu.

A už teraz dvíham hlavu nad svojich nepriateľov, *

čo ma obkľučujú.

V jeho stánku mu prinesiem obetu chvály, *

budem spievať a hrať Pánovi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je moje svetlo a moja spása, koho sa mám báť?











Ant. 2 Pane, ja hľadám tvoju tvár; neodvracaj svoju tvár odo mňa.



II

Niektorí vstali a krivo svedčili proti Ježišovi. (Mk 14, 57)


Čuj, Pane, hlas môjho volania, *

zľutuj sa nado mnou a vyslyš ma.

V srdci mi znejú tvoje slová: †

„Hľadajte moju tvár!“ *

Pane, ja hľadám tvoju tvár. —


Neodvracaj svoju tvár odo mňa, *

neodkláňaj sa v hneve od svojho služobníka.

Ty si moja pomoc, neodvrhuj ma, *

ani ma neopúšťaj, Bože, moja spása.

Hoci by ma opustili otec aj mať, *

Pán sa ma predsa ujme. —


Ukáž mi, Pane, svoju cestu *

a priveď ma na správny chodník, lebo mám mnoho nepriateľov. —


Nevydávaj ma zvoli utláčateľov; †

veď povstali proti mne kriví svedkovia, *

dychtiví po násilí. —


Verím, že uvidím dobrodenia Pánove *

v krajine žijúcich.

Očakávaj Pána a buď statočný; *

srdce maj silné a drž sa Pána.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, ja hľadám tvoju tvár; neodvracaj svoju tvár odo mňa.











Ant. 3 On, prvorodený zo všetkého stvorenia, má vo všetkom prvenstvo.



Chválospev

Kristus, prvorodený zo všetkého stvorenia a prvorodený z mŕtvych

Porov. Kol 1, 12-20


S radosťou vzdávajme vďaky Bohu Otcovi, *

ktorý vás urobil súcimi mať účasť na podiele svätých vo svetle.

On nás vytrhol z moci tmy *

a preniesol do kráľovstva svojho milovaného Syna,

v ktorom máme vykúpenie, *

odpustenie hriechov. —


On je obraz neviditeľného Boha, *

prvorodený zo všetkého stvorenia,

lebo v ňom bolo stvorené všetko †

na nebi a na zemi, *

viditeľné i neviditeľné,

tróny aj panstvá, *

kniežatstvá aj mocnosti. —


Všetko je stvorené skrze neho a pre neho. †

On je pred všetkým *

a všetko v ňom spočíva. —


On je hlavou tela, Cirkvi. †

On je počiatok, prvorodený z mŕtvych, *

aby on mal vo všetkom prvenstvo.


Lebo Boh chcel, aby v ňom prebývala všetka plnosť *

a aby skrze neho zmieril všetko so sebou,

keď pre jeho krv na kríži priniesol pokoj *

všetkému, čo je na zemi aj čo je na nebi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. On, prvorodený zo všetkého stvorenia, má vo všetkom prvenstvo.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Jn 1, 5b. 7

Boh je svetlo a niet v ňom nijakej tmy. Ak chodíme vo svetle, ako je on vo svetle, máme spoločenstvo medzi sebou a krv Ježiša, jeho Syna, nás očisťuje od každého hriechu.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Slovo sa telom stalo. * Aleluja, aleluja.
R. 
Slovo sa telom stalo. * Aleluja, aleluja.

V. A prebývalo medzi nami. 

R. 
Aleluja, aleluja.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Slovo sa telom stalo. * Aleluja, aleluja.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Plesajme v Pánovi, jasajme v svätej radosti, lebo sa na svete zjavila večná spása. Aleluja.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Plesajme v Pánovi, jasajme v svätej radosti, lebo sa na svete zjavila večná spása. Aleluja.















PROSBY











Kristovým príchodom začal rásť a prekvitať svätý Boží ľud; preto s radosťou a s vďačným srdcom hovorme nášmu Spasiteľovi:

Nech tvoje narodenie poteší celý svet.


Kriste, náš život, ty si prišiel, aby si sa stal hlavou Cirkvi;

daj, nech vzrastá tvoje tajomné telo a nech sa buduje v láske.

(Nech tvoje narodenie poteší celý svet.)

Ty chceš, aby sme sa ti klaňali ako Bohu i človekovi;

daj nám účasť na svojom božskom živote.

(Nech tvoje narodenie poteší celý svet.)

Svojím vtelením si sa stal prostredníkom medzi Bohom a ľuďmi;

daj, nech služobníci Cirkvi žijú sväto, a tak účinnejšie spolupracujú na tvojom poslaní.

(Nech tvoje narodenie poteší celý svet.)

Ty si prišiel a zaviedol na svete nový poriadok;

priveď k svojej spáse všetky národy.

(Nech tvoje narodenie poteší celý svet.)

Svojím narodením si rozlámal okovy smrti;

vysloboď našich zosnulých zo všetkých pút, ktoré ich zvierajú.

(Nech tvoje narodenie poteší celý svet.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, tvoj milovaný Syn, narodený z Panny Márie, stal sa nám podobným vo všetkom okrem hriechu; prosíme ťa, uzdrav nás z následkov prvotnej viny, aby sme ako nové stvorenie žili novým životom. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Kompletórium











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.















PSALMÓDIA
 





Ant. 1 Bože, buď mi skalou útočišťa, opevneným hradom.



Žalm 31, 2-6


Dôverná modlitba v súžení

Otče, do tvojich rúk porúčam svojho ducha. (Lk 23, 46)


Pane, v teba dúfam, nech nie som zahanbený naveky; *

vysloboď ma, veď si spravodlivý.

Nakloň ku mne svoj sluch, *

ponáhľaj sa a zachráň ma.

Buď mi skalou útočišťa, *

opevneným hradom mojej spásy. —


Veď ty si moja sila a moje útočište, *

pre svoje meno budeš ma viesť a opatrovať.

Vyvedieš ma z osídla, čo mi nastrojili, *

lebo ty si moja sila. —


Do tvojich rúk porúčam svojho ducha; *

ty si ma vykúpil, Pane, Bože verný.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Bože, buď mi skalou útočišťa, opevneným hradom.















Ant. 2 Z hlbín volám k tebe, Pane. †



Žalm 130

Volanie z hlbín

On vyslobodí svoj ľud z hriechov. (Mt 1, 21)

Z hlbín volám k tebe, Pane; *

† Pane, počuj môj hlas.

Nakloň svoj sluch *

k mojej úpenlivej prosbe. —


Ak si budeš, Pane, v pamäti uchovávať neprávosť, *

Pane, kto obstojí?

Ale ty si milostivý *

a my ti chceme v bázni slúžiť.

Spolieham sa na teba, Pane, *

moja duša sa spolieha na tvoje slovo;

moja duša očakáva Pána *

väčšmi ako strážcovia dennicu. —


Väčšmi ako strážcovia dennicu *

nech očakáva Izrael Pána.

Lebo u Pána je milosrdenstvo *

a hojné vykúpenie.

On sám vykúpi Izraela *

zo všetkých jeho neprávostí.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.









Ant. Z hlbín volám k tebe, Pane.













KRÁTKE ČÍTANIE


Porov. Ef 4, 26-27

Nehrešte! Slnko nech nezapadá nad vaším hnevom a nenechávajte miesto diablovi.













KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Pane, Ježišu Kriste, ty si tichý a pokorný srdcom a ponúkaš svojim nasledovníkom ľahké bremeno a príjemné jarmo; prijmi naše dobré úmysly a skutky tohto dňa a daruj nám pokojný odpočinok, aby sme ti mohli ešte lepšie slúžiť. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Streda, Vianočné obdobie, 1. týždeň
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Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Jozef a Ježišova matka Mária divili sa tomu, čo sa o ňom hovorilo.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.
























Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Jozef a Ježišova matka Mária divili sa tomu, čo sa o ňom hovorilo.











KRÁTKE ČÍTANIE



Iz 2, 3-4

Zo Siona vzíde zákon a z Jeruzalema Pánovo slovo. On bude súdiť národy a naprávať početné kmene, takže ony si zo svojich mečov ukujú radlice a zo svojich kopijí kosáky. Národ proti národu nezodvihne meč a nebudú sa priúčať boju.















V. Pán sa rozpamätal na svoju dobrotu. Aleluja.

R. A na svoju vernosť voči Izraelovmu domu. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, tvoj milovaný Syn, narodený z Panny Márie, stal sa nám podobným vo všetkom okrem hriechu; prosíme ťa, uzdrav nás z následkov prvotnej viny, aby sme ako nové stvorenie žili novým životom. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Streda, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich.











KRÁTKE ČÍTANIE



Iz 9, 1

Ľud, čo kráča vo tmách, uzrie veľké svetlo; nad tými, čo bývajú v krajine temnôt, zažiari svetlo.















V. Uzreli všetky končiny zeme. Aleluja.

R. Spásu nášho Boha. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, tvoj milovaný Syn, narodený z Panny Márie, stal sa nám podobným vo všetkom okrem hriechu; prosíme ťa, uzdrav nás z následkov prvotnej viny, aby sme ako nové stvorenie žili novým životom. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Streda, Vianočné obdobie, 1. týždeň

1. týždeň žaltára
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.
























Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov.











KRÁTKE ČÍTANIE



Iz 60, 4a-5

Jeruzalem, zďaleka prichádzajú tvoji synovia a tvoje dcéry nesú v náručí. Uvidíš to a zažiariš, rozochveje sa a rozšíri tvoje srdce. Lebo k tebe sa obráti bohatstvo mora, poklady národov prídu k tebe.















V. Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom. Aleluja.

R. Spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Bože, tvoj milovaný Syn, narodený z Panny Márie, stal sa nám podobným vo všetkom okrem hriechu; prosíme ťa, uzdrav nás z následkov prvotnej viny, aby sme ako nové stvorenie žili novým životom. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Najsvätejšieho mena Ježiš 

ľubovoľná spomienka


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.

















Alebo:























Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.

















Alebo:























Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.

















Alebo:























Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Kristus sa nám narodil; poďte, klaňajme sa mu.
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Najsvätejšieho mena Ježiš 

ľubovoľná spomienka
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Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS











Predrahý Kriste, večný odblesk Božstva,

ty život náš a naše svetlo pravé,

prichádzaš s liekom, bo sme samá rana,

ty – spásna brána.


Zbor anjelov už nesie našej zemi

chýr z neba, hlása nový vek a blaho,

Otcovu slávu, pokoj – túžbu hrudí

smrteľných ľudí.


V jasličkách ležíš, hoc si vládca sveta,

plod prečistého lona svätej Panny.

Ujmi sa ľudstva, ktoré k tebe kvíli,

Ježišu milý.


Prichádzaš na zem, abys’ nám dal nebo,

si jeden z nás, máš telo, jak my máme;

obnov nám srdce, stuž v ňom lásky spoje,

nech je vždy tvoje.


Aj naše hlasy s radosťou sa družia

k anjelom, ktorí nadšene ťa slávia

i Otca s Duchom, aby Bohu vzdali

najkrajšie chvály. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Milujem ťa, Pane, moja sila. †



Žalm 18, 2-30

Poďakovanie za záchranu a víťazstvo

V tú hodinu nastalo veľké zemetrasenie. (Zjv 11, 13)

I

Milujem ťa, Pane, moja sila; *

† Pane, opora moja, útočište moje, osloboditeľ môj.

Bože môj, moja pomoc, tebe dôverujem; *

ty si môj štít, sila mojej spásy a môj ochranca.

Vzývať budem Pána, lebo jemu patrí chvála, *

a budem zachránený pred nepriateľmi. —


Obkľúčilo ma smrtiace vlnobitie *

a vydesili zlostné prívaly.

Ovinuli ma povrazy záhrobia, *

zovreli ma osídla smrti.

V úzkosti som vzýval Pána *

a volal som  k svojmu Bohu.

Zo svojho chrámu počul môj hlas *

a moje volanie pred jeho tvárou preniklo k jeho sluchu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Milujem ťa, Pane, moja sila.











Ant. 2 Pán ma zachránil, lebo si ma obľúbil.



II

Zem sa pohýbala a zachvela; †

vrchy sa otriasli a pohli v základoch, *

lebo vzplanul hnevom.

Dym sa mu valil z nozdier †

a spaľujúci oheň z jeho úst, *

vyletúvali z neho žeravé uhlíky.

Znížil nebesia a zostúpil: *

čierne mračno pod jeho nohami. —


Zasadol na cheruba a vzlietol, *

vznášal sa na krídlach vetrov.

Temnotami sa celkom zahalil *

a stánok si urobil z čierňavy vôd a oblakov.

Pred žiarou jeho tváre mraky lietali, *

ľadovec a žeravé uhlie. —


Pán z neba zahrmel †

a zaznel hlas Najvyššieho: *

ľadovec a žeravé uhlie.

Vyslal šípy a rozprášil ich, *

vrhol blesky a zmietol ich.

Otvorili sa hlbočiny vôd *

a základy zeme sa odkryli.

Pred tvojou hrozbou, Pane, *

pred víchricou tvojho hnevu. —


Z výsosti čiahol rukou a chytil ma *

a vyzdvihol ma zo stredu hlbokých vôd.

Vytrhol ma z rúk mojich premocných nepriateľov, †

z rúk tých, čo ma nenávideli *

a boli silnejší ako ja.

Napadli ma v môj deň nešťastný, *

ale Pán mi bol podperou.

Vyviedol ma na miesto priestranné, *

zachránil ma, lebo si ma obľúbil.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán ma zachránil, lebo si ma obľúbil.











Ant. 3 Ty, Pane, zapáľ moju pochodeň; rozjasníš vo mne temnoty.



III

Za moju spravodlivosť ma Pán odmení, *

za to, že moje ruky sú čisté,

lebo som kráčal po cestách Pánových *

a od svojho Boha som neodstúpil bezbožne.

Pred očami som mal všetky jeho príkazy *

a jeho zákony som neodvrhol.

S ním som bol bez úhony *

a uchránil som sa zločinu.

Za moju spravodlivosť ma Pán odmenil, *

lebo videl, že moje ruky sú čisté. —


Voči svätému si svätý, *

voči šľachetnému šľachetný,

voči úprimnému úprimný, *

voči zvrhlému si neúprosný.

Pokorný ľud chrániš pred zánikom *

a ponižuješ oči pyšných.

Ty, Pane, zapaľuješ moju pochodeň; *

môj Boh rozjasňuje vo mne temnoty.

Na šíky nepriateľov zaútočím s tvojou pomocou; *

a s pomocou svojho Boha hradby preskočím.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ty, Pane, zapáľ moju pochodeň; rozjasníš vo mne temnoty.














V. Prišiel Boží Syn.

R. A dal nám schopnosť poznať pravého Boha.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Listu Kolosanom

3, 5-16


Život nového človeka


Bratia, umŕtvujte teda svoje pozemské údy: smilstvo, nečistotu, vášeň, zlú žiadostivosť a lakomstvo, čo je modloslužba! 
Pre takéto veci prichádza Boží hnev na odbojných synov. 
Kedysi ste aj vy boli takí, keď ste v nich žili. 
Ale teraz odložte aj vy všetko: hnev, rozhorčenie, zlobu, rúhanie i mrzké reči zo svojich úst. 
Neluhajte si navzájom vy, čo ste si vyzliekli starého človeka s jeho skutkami 
a obliekli ste si nového, toho, čo sa obnovuje, aby mal pravé poznanie podľa obrazu toho, ktorý ho stvoril. 
Potom už niet Gréka ani Žida, obriezky ani neobriezky, barbara, Skýta, otroka, slobodného, ale všetko a vo všetkom je Kristus.


Ako Boží vyvolenci, svätí a milovaní, oblečte si hlboké milosrdenstvo, láskavosť, pokoru, miernosť a trpezlivosť. 
Znášajte sa navzájom a odpúšťajte si, ak by mal niekto niečo proti druhému. Ako Pán odpustil vám, tak aj vy! 
Ale nad všetko toto majte lásku, ktorá je zväzkom dokonalosti! 
A vo vašich srdciach nech vládne Kristov pokoj. Preň ste aj povolaní v jednom tele. A buďte vďační!


Kristovo slovo nech vo vás bohato prebýva. Vo všetkej múdrosti sa navzájom poúčajte a napomínajte a pod vplyvom milosti spievajte Bohu vo svojich srdciach žalmy, hymny a duchovné piesne.



RESPONZÓRIUM

Porov. Gal 3, 27-28

R. Všetci, čo sme pokrstení v Kristovi, Krista sme si obliekli; *
Všetci sme jeden v Kristovi Ježišovi, našom Pánovi.

V. Už niet Žida ani Gréka, niet otroka ani slobodného, niet muža a ženy. *
Všetci sme jeden v Kristovi Ježišovi, našom Pánovi.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Pracovný preklad:

Z Rečí svätého kňaza Bernardína Sienského

(Sermo 49, cap. 1: Opera Omnia, IV, 495ss.)


Silný základ viery je Ježišovo meno


Toto je to najsvätejšie meno, po ktorom tak veľmi túžili dávni otcovia, ktoré sa očakávalo v toľkých úzkostiach, v toľkých mdlobách opakované, v toľkých stonoch vzývané, toľkými slzami žiadané, ale až v čase milosti bolo darované. Skry, prosím, meno moci, nech nepočuť meno pomsty, nech sa zachová meno spravodlivosti. Daj nám meno milosrdenstva, nech znie Ježišovo meno v mojich ušiach, lebo vtedy je naozaj tvoj hlas sladký a tvoja tvár pôvabná.


Je teda mocným základom Ježišovo meno, ktoré vytvára Božie deti. Viera katolíckeho náboženstva totiž spočíva v poznaní Ježiša Krista a v svetle, ktoré je svetlom duše, bránou života, základom večnej spásy. Ak ju niekto nemá alebo ju zanechal, kráča ako bez svetla v temnotách noci a ide so zavretými očami strmhlav cez nebezpečenstvá. A keby žiaril akoukoľvek vznešenosťou rozumu, sleduje slepého vodcu, keď na pochopenie nebeských tajomstiev nasleduje vlastný rozum, alebo nedbajúc na základy usiluje sa postaviť dom, alebo chce vojsť pod strechu, kde zabudol dať dvere. Týmto základom je teda Ježiš, dvere sú svetlo, ktoré ukáže cestu blúdiacim, svetlo viery poskytuje všetkým možnosť túžiť po Bohu, ktorého nepoznajú, vo vytúženého uveriť a toho, v ktorého uveria, nájsť. Tento základ udržuje Cirkev vytvorenú v Ježišovom mene.


Ježišovo meno je svetlom kazateľov, lebo dodáva hlásaniu a počúvaniu jeho slova žiarivú jasnosť. Veď čo myslíš, kde by sa vzalo na celom svete také veľké, neočakávané a prudké svetlo viery, ak nie z ohlasovania Ježiša? Či nás Boh nepovolal do svojho obdivuhodného svetla aj svetlom a vôňou tohto mena? Apoštol právom hovorí tým, čo sú osvietení a v tomto svetle vidia svetlo: „Kedysi ste boli tmou, ale teraz ste svetlom v Pánovi. Žite teda ako deti svetla.“


Ó, slávne meno, meno obľúbené, meno milované a mocné! Pre toto meno hriechy sa odpúšťajú, pre toto meno sú protivníci premožení, pre toto meno chorí sa uzdravujú, pre toto meno sa trpiaci v protivenstvách posilňujú a obveseľujú! Tvoje meno je česť veriacich, učiteľ kazateľov, sila pracujúcich, udržiavateľ padajúcich. Ohnivým plameňom a svojím teplom nech sa zapália túžby, nech sa dosiahne žiadaná pomoc, nech sa opoja kontemplujúce duše a skrze toto meno nech sú oslávení všetci, čo sú víťazmi v nebeskej sláve. A s nimi nás, najdrahší Ježišu, pre tvoje najsvätejšie meno urob hodnými kraľovať s tebou.



RESPONZÓRIUM

Porov. Ž 5, 12; 88, 16b-17a

R. Nech sa tešia všetci, čo majú v teba dôveru, Pane, a naveky nech jasajú. Chráň ich a nech sa radujú v tebe. *
Čo tvoje meno milujú.

V. Kráčajú vo svetle tvojej tváre, Pane; deň čo deň sa radujú z tvojho mena. *
Čo tvoje meno milujú.

































MODLITBA




Modlime sa.



Bože, vo vtelení svojho Slova si dal ľudskému pokoleniu základ spásy; udeľ svojmu ľudu milosti, o ktoré ťa prosí, aby všetci spoznali, že niet iného mena, ktoré sa má vzývať, iba meno tvojho jednorodeného Syna. Lebo on je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Odtiaľ, kde slnko vychádza,

k najvzdialenejším končinám

nech zaznie pieseň Kristovi,

ktorý sa z Panny zrodil nám.


Pôvodca sveta blažený

v krehké sa telo oblieka,

aby zachránil stvorenie

a v tele spasil človeka.


Zamknuté lono Rodičky

preniká svetlo milosti

a Panna nosí pod srdcom

tajomstvá, plná radosti.


Panenské telo Márie

mení sa náhle v Boží chrám;

a slovom počne Ježiša

tá, ktorá muža nepozná.


Z Panny-Matky sa zrodil Pán,

ktorého anjel zvestoval,

a v lone matky skrytý Ján

radosťou nad ním zaplesal.


On nepohrdol jasľami,

pokorne leží na sene;

o trošku mlieka prosí ten,

čo živí všetko stvorenie.


Zástupy v nebi plesajú,

spievajú Bohu anjeli,

aby pastieri Pastiera

a svojho Tvorcu videli.


Ježišu, z Panny zrodený,

sláva ti, Bože útechy;

Otcovi, Duchu Svätému

nech sa česť vzdáva naveky. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Bože, v tvojom svetle uvidíme svetlo.



Žalm 36

Hriešnikova zloba a Božia dobrota

Kto mňa nasleduje, nebude chodiť vo tmách, ale bude mať svetlo života. (Jn 8, 12)

Neprávosť našepkáva hriešnikovi v hĺbke jeho srdca; *

pred jeho očami nieto bázne Božej. —


Sám sebe lichotí do vlastných očí, *

aby nemusel poznať svoju neprávosť a zanevrieť na ňu.

Slová jeho úst sú neprávosť a klam; *

prestal už myslieť rozvážne a robiť dobre.

Na svojom lôžku premýšľa o neprávosti, †

dáva sa na cesty nedobré, *

nijakej zloby sa neštíti. —


Pane, tvoje milosrdenstvo siaha po nebesia *

a tvoja vernosť až k oblakom.

Tvoja spravodlivosť je ako Božie výšiny, †

tvoje súdy ako morská hlbina: *

ty, Pane, ľuďom i zveri pomáhaš. —


Bože, aké vzácne je tvoje milosrdenstvo! *

Ľudia sa utiekajú do tône tvojich krídel.

Opájajú sa blahobytom tvojho domu *

a pijú z potoka tvojich rozkoší.

Veď u teba je zdroj života *

a v tvojom svetle uvidíme svetlo. —


Svoju milosť daj tým, čo ťa poznajú, *

a spravodlivosť tým, čo majú srdce úprimné.

Nech ma nezasiahne noha pyšného, *

nech mnou nepohne ruka hriešnika.

Hľa, padli tí, čo páchali neprávosť, *

zrútili sa a viac nevstanú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Bože, v tvojom svetle uvidíme svetlo.











Ant. 2 Veľký si, Pane, a slávny, obdivuhodne silný a nepremožiteľný.



Chválospev

Pán, Stvoriteľ sveta, chráni svoj ľud

Jdt 16, 1-2. 13-15

Spievali novú pieseň. (Zjv 5, 9)


Udrite na bubny na počesť môjho Boha, *

hrajte môjmu Pánovi na cimbaloch;

zaspievajte nový žalm na neho, *

velebte a vzývajte jeho meno.

Ty si Boh, čo potiera vojny, †

ty si staviaš tábor uprostred svojho ľudu, *

aby si ma vyslobodil z ruky tých, čo ma prenasledujú. —


Zaspievam môjmu Bohu novú pieseň: †

Veľký si, Pane, a slávny, *

obdivuhodne silný a nepremožiteľný.

Nech ti slúžia všetky tvoje stvorenia, *

lebo si povedal a boli,

poslal si svojho ducha a povstali *

a niet nikoho, kto by sa mohol vzoprieť tvojmu hlasu. —


Vrchy a vody sa v svojich základoch pohnú, *

skaly sa ako vosk roztopia pred tvojím pohľadom.

Ale voči tým, čo sa ťa boja, *

si stále milosrdný.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Veľký si, Pane, a slávny, obdivuhodne silný a nepremožiteľný.











Ant. 3 Jasajte Bohu hlasom radostným.



Žalm 47

Pán – kráľ všetkých národov

Sedí po pravici Otca a jeho kráľovstvu nebude konca.

Tlieskajte rukami, všetky národy, *

jasajte Bohu hlasom radostným.

Lebo Pán je najvyšší a hrozný, *

nad celou zemou veľký kráľ. —


Podmaňuje nám národy *

a pohanov nám kladie pod nohy.

On pre nás vybral dedičstvo, *

slávu Jakuba, ktorého má rád.

Za jasotu vystupuje Boh, *

Pán vystupuje za hlaholu poľnice. —


Spievajte Bohu, spievajte, *

spievajte nášmu kráľovi, spievajte.

Pretože Boh je kráľom celej zeme; *

spievajte mu chválospev. —


Boh kraľuje nad národmi, *

Boh sedí na svojom svätom tróne.

Kniežatá národov sa spolčujú *

s národom Boha Abrahámovho.

Veď Bohu patria mocní zeme, *

tak veľmi je vyvýšený.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Jasajte Bohu hlasom radostným.













KRÁTKE ČÍTANIE





Iz 62, 11-12

Povedzte dcére Siona: Hľa, prichádza tvoj spasiteľ. Hľa, jeho odmena je s ním a jeho trofeje pred ním. Budú ich volať: Svätý ľud, Pánom vykúpení.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Pán oznámil svoju spásu. * Aleluja, aleluja.
R. 
Pán oznámil svoju spásu. * Aleluja, aleluja.

V. Pred očami pohanov vyjavil svoju spravodlivosť. 

R. 
Aleluja, aleluja.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Pán oznámil svoju spásu. * Aleluja, aleluja.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Obetoval sa, aby vyslobodil svoj ľud a získal si večné meno.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Obetoval sa, aby vyslobodil svoj ľud a získal si večné meno.















PROSBY









Radostne vzývajme nášho Vykupiteľa, Božieho Syna, ktorý sa stal človekom, aby obnovil človeka, a volajme:

Buď s nami, Emanuel.


Ježišu, Syn živého Boha, odblesk Otca, večné svetlo, kráľ slávy, slnko spravodlivosti, syn Márie Panny,

ožiar tento deň slávou svojho Vtelenia.

(Buď s nami, Emanuel.)

Ježišu, obdivuhodný Radca, mocný Boh, Otec večnosti, Knieža pokoja,

veď nás cestou svätosti, ktorú si nám ukázal vo svojej ľudskej prirodzenosti.

(Buď s nami, Emanuel.)

Ježišu, všemohúci, trpezlivý, poslušný, tichý a pokorný srdcom,

zjav všetkým ľuďom silu miernosti.

(Buď s nami, Emanuel.)

Ježišu, otec chudobných, sláva svojich veriacich, dobrý pastier, pravé svetlo, nekonečná múdrosť, nesmierna dobrota, naša cesta a náš život,

udeľ svojej Cirkvi ducha chudoby.

(Buď s nami, Emanuel.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, vo vtelení svojho Slova si dal ľudskému pokoleniu základ spásy; udeľ svojmu ľudu milosti, o ktoré ťa prosí, aby všetci spoznali, že niet iného mena, ktoré sa má vzývať, iba meno tvojho jednorodeného Syna. Lebo on je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Najsvätejšieho mena Ježiš 

ľubovoľná spomienka















Keďže zatiaľ nie je k dispozícii oficiálny preklad, uvádzame znenie proprií v pracovnom preklade.













Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Ježišu, Vykupiteľ náš,

ty jediný si Otcov Syn

a nevýslovný pôvod máš

pred celým svetom stvoreným.


Ty svetlo, odblesk Otca si,

ty nádej večná veriacich,

všimni si všade na zemi

modlitby teba prosiacich.


Spasiteľ, spomeň, že ty, Boh,

nám si sa znížil za brata,

keď ľudský život dala ti

bez škvrny hriechu počatá.


To pripomína dnešný deň,

čo slávime ho každý rok:

že z trónu Otca prichádzaš

na cestu spásy viesť náš krok.


Nebo, zem, morské hlbiny

so všetkým, čo v nich jestvuje,

velebia Otca, veď on nám

vlastného Syna daruje.


Aj my ti hymnus spievame,

sláviaci tvoje zrodenie,

veď tvoja drahá, svätá krv

nás spasí a zlo zaženie.


Ježišu, z Panny zrodený,

sláva ti, Bože útechy;

Otcovi, Duchu Svätému

nech sa česť vzdáva naveky. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pán je moje svetlo a moja spása, koho sa mám báť? †



Žalm 27

Dôvera v nebezpečenstve


I

Hľa, Boží stánok je medzi ľuďmi. (Zjv 21, 3)


Pán je moje svetlo a moja spása, *

koho sa mám báť?

† Pán je ochranca môjho života, *

pred kým sa mám strachovať?

Keď sa približujú ku mne zločinci *

a chcú mi zničiť telo,

vtedy moji utláčatelia a nepriatelia *

strácajú silu a padajú. —


Aj keby sa proti mne postavili šíky, *

moje srdce sa nezľakne.

Aj keby proti mne vzbĺkol boj, *

zotrvám v dôvere. —


O jedno prosím Pána a za tým túžim, *

aby som mohol bývať v dome Pánovom po všetky dni svojho života,

aby som pociťoval nehu Pánovu *

a obdivoval jeho chrám. —


A on ma vo svojom stane schová v deň nešťastia, †

ukryje ma v skrýši svojho príbytku *

a postaví ma vysoko na skalu.

A už teraz dvíham hlavu nad svojich nepriateľov, *

čo ma obkľučujú.

V jeho stánku mu prinesiem obetu chvály, *

budem spievať a hrať Pánovi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán je moje svetlo a moja spása, koho sa mám báť?











Ant. 2 Pane, ja hľadám tvoju tvár; neodvracaj svoju tvár odo mňa.



II

Niektorí vstali a krivo svedčili proti Ježišovi. (Mk 14, 57)


Čuj, Pane, hlas môjho volania, *

zľutuj sa nado mnou a vyslyš ma.

V srdci mi znejú tvoje slová: †

„Hľadajte moju tvár!“ *

Pane, ja hľadám tvoju tvár. —


Neodvracaj svoju tvár odo mňa, *

neodkláňaj sa v hneve od svojho služobníka.

Ty si moja pomoc, neodvrhuj ma, *

ani ma neopúšťaj, Bože, moja spása.

Hoci by ma opustili otec aj mať, *

Pán sa ma predsa ujme. —


Ukáž mi, Pane, svoju cestu *

a priveď ma na správny chodník, lebo mám mnoho nepriateľov. —


Nevydávaj ma zvoli utláčateľov; †

veď povstali proti mne kriví svedkovia, *

dychtiví po násilí. —


Verím, že uvidím dobrodenia Pánove *

v krajine žijúcich.

Očakávaj Pána a buď statočný; *

srdce maj silné a drž sa Pána.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pane, ja hľadám tvoju tvár; neodvracaj svoju tvár odo mňa.











Ant. 3 On, prvorodený zo všetkého stvorenia, má vo všetkom prvenstvo.



Chválospev

Kristus, prvorodený zo všetkého stvorenia a prvorodený z mŕtvych

Porov. Kol 1, 12-20


S radosťou vzdávajme vďaky Bohu Otcovi, *

ktorý vás urobil súcimi mať účasť na podiele svätých vo svetle.

On nás vytrhol z moci tmy *

a preniesol do kráľovstva svojho milovaného Syna,

v ktorom máme vykúpenie, *

odpustenie hriechov. —


On je obraz neviditeľného Boha, *

prvorodený zo všetkého stvorenia,

lebo v ňom bolo stvorené všetko †

na nebi a na zemi, *

viditeľné i neviditeľné,

tróny aj panstvá, *

kniežatstvá aj mocnosti. —


Všetko je stvorené skrze neho a pre neho. †

On je pred všetkým *

a všetko v ňom spočíva. —


On je hlavou tela, Cirkvi. †

On je počiatok, prvorodený z mŕtvych, *

aby on mal vo všetkom prvenstvo.


Lebo Boh chcel, aby v ňom prebývala všetka plnosť *

a aby skrze neho zmieril všetko so sebou,

keď pre jeho krv na kríži priniesol pokoj *

všetkému, čo je na zemi aj čo je na nebi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. On, prvorodený zo všetkého stvorenia, má vo všetkom prvenstvo.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Jn 1, 5b. 7

Boh je svetlo a niet v ňom nijakej tmy. Ak chodíme vo svetle, ako je on vo svetle, máme spoločenstvo medzi sebou a krv Ježiša, jeho Syna, nás očisťuje od každého hriechu.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Slovo sa telom stalo. * Aleluja, aleluja.
R. 
Slovo sa telom stalo. * Aleluja, aleluja.

V. A prebývalo medzi nami. 

R. 
Aleluja, aleluja.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Slovo sa telom stalo. * Aleluja, aleluja.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Dáš mu meno Ježiš; lebo on vyslobodí svoj ľud z hriechov.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Dáš mu meno Ježiš; lebo on vyslobodí svoj ľud z hriechov.















PROSBY











Kristovým príchodom začal rásť a prekvitať svätý Boží ľud; preto s radosťou a s vďačným srdcom hovorme nášmu Spasiteľovi:

Nech tvoje narodenie poteší celý svet.


Kriste, náš život, ty si prišiel, aby si sa stal hlavou Cirkvi;

daj, nech vzrastá tvoje tajomné telo a nech sa buduje v láske.

(Nech tvoje narodenie poteší celý svet.)

Ty chceš, aby sme sa ti klaňali ako Bohu i človekovi;

daj nám účasť na svojom božskom živote.

(Nech tvoje narodenie poteší celý svet.)

Svojím vtelením si sa stal prostredníkom medzi Bohom a ľuďmi;

daj, nech služobníci Cirkvi žijú sväto, a tak účinnejšie spolupracujú na tvojom poslaní.

(Nech tvoje narodenie poteší celý svet.)

Ty si prišiel a zaviedol na svete nový poriadok;

priveď k svojej spáse všetky národy.

(Nech tvoje narodenie poteší celý svet.)

Svojím narodením si rozlámal okovy smrti;

vysloboď našich zosnulých zo všetkých pút, ktoré ich zvierajú.

(Nech tvoje narodenie poteší celý svet.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, vo vtelení svojho Slova si dal ľudskému pokoleniu základ spásy; udeľ svojmu ľudu milosti, o ktoré ťa prosí, aby všetci spoznali, že niet iného mena, ktoré sa má vzývať, iba meno tvojho jednorodeného Syna. Lebo on je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Sv. Bazila Veľkého a Gregora Nazianzského, 

biskupov a učiteľov Cirkvi 

spomienka


























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.

















Alebo:























Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Poďte, klaňajme sa Kristovi, Najvyššiemu pastierovi.
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Sv. Bazila Veľkého a Gregora Nazianzského, 

biskupov a učiteľov Cirkvi 

spomienka















Bazil sa narodil roku 330 v kresťanskej rodine v Cézarei v Kapadócii. Keď získal vzdelanie a pokročil v čnostiach, začal viesť pustovnícky život. Ale roku 370 sa stal biskupom v svojom rodnom meste. Bojoval proti ariánom. Napísal mnoho vynikajúcich diel, najmä mníšske pravidlá, podľa ktorých žijú mnohí východní mnísi ešte dnes. Veľkodušne pomáhal biednym. Zomrel 1. januára 379.

Aj Gregor sa narodil roku 330 neďaleko Nazianzu. Veľa cestoval, aby získal vedomosti. Nasledoval priateľa Bazila do samoty, ale vysvätili ho za kňaza a za biskupa. Roku 381 ho vyvolili za carihradského biskupa. No pre rozkoly, ktoré rozbíjali jeho cirkev, vrátil sa do Nazianzu a tam zomrel 25. januára 389 alebo 390. Pre vynikajúcu učenosť a výrečnosť nazvali ho „teológom“.













Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS











Čo pobožný ľud koná na pamiatku

a zveľadenie úcty tvojich kňazov,

ó, Veľkňaz, táto štedrosť na prejavy

nech teba slávi!


Otcami boli z daru tvojej lásky,

žiarili čnosťou putujúcim k tebe,

živili duše – ako keď mať chová –

pokrmom slova.


Cez protivenstvá, čo im v ceste stáli,

si zachovali pevnú vieru v teba

a každého z nich nádej v rajské dobrá

zmenila v obra.


Pozemský úsek púte nebol ľahký,

prešli ho zdarne, zastali až v nebi,

kde čakal trón a veniec nehynúci,

boli preň súci.


Kňaz a Kráľ, Kriste, Silný, Nesmrteľný,

sláva ti, česť a nevýslovná vďaka

od tvorov, ktoré sa ti v chválu zmenia

do neskončenia. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pán bude podľa spravodlivosti súdiť chudobných.



Žalm 10

Vzdávanie vďaky

Blahoslavení chudobní, lebo vaše je Božie kráľovstvo. (Lk 6, 20)

I

Pane, prečo si tak ďaleko? *

Prečo sa skrývaš v časoch súženia?

Bezbožný vo svojej pýche sužuje bedára; *

nech sa chytí do nástrah, čo sám zosnoval.

Veď hriešnik sa chvastá svojou náruživosťou *

a lakomec sa vychvaľuje.

Hriešnik pohŕda Pánom a namyslene hovorí: *

„Boh nezasahuje; Boha niet.“ —


Také sú všetky jeho myšlienky *

a jeho cesty sú vždy úspešné.

Ďaleko je od myšlienky na tvoj súd *

a všetkých svojich odporcov nemá za nič. —


V srdci si takto hovorí: „Mnou nič nepohne, *

ani mňa, ani moje pokolenie nezastihne nešťastie.“

Jeho ústa sú plné luhania, klamu a podvodu; *

pod jeho jazykom zločin a násilie.

Sedí na postriežke blízko osád, *

nevinného zákerne zabíja.

Očami sliedi za chudákom; *

ako lev v húštine číha v úkryte.

Číha, chce schvátiť bedára; *

chytá ho a hádže naňho sieť.

Prikrčí sa a vyrúti, i hynú chudáci *

v jeho násilných pazúroch.

V duchu si ešte hovorí: „Boh zabudol, *

odvrátil svoju tvár, vôbec sa nedíva.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán bude podľa spravodlivosti súdiť chudobných.











Ant. 2 Ty, Pane, vidíš útrapy a žiaľ.



II

Povstaň, Pane, Bože, zdvihni svoju ruku, *

nezabúdaj na úbohých.

Ako môže bezbožník Bohom pohŕdať? *

Ako si môže v duchu hovoriť: „Boh nezasiahne!“? —


Ty vidíš, †

veď ty hľadíš na útrapy a žiaľ *

a berieš ich do svojich rúk.

Na teba sa chudák spolieha *

a sirote pomáhaš.

Rozmliažď rameno hriešnika a zločinca; *

budeš hľadať jeho hriech, a už ho nenájdeš. —


Pán je kráľom navždy, na veky vekov. *

Pohania vymizli z jeho krajiny.

Pane, ty vyslýchaš túžbu úbožiakov, *

vzpružuješ im srdce, ucho si k nim nakláňaš.

Zastaň sa práva siroty a utláčaného, *

aby už nikdy nenaháňal hrôzu človek stvorený zo zeme.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ty, Pane, vidíš útrapy a žiaľ.











Ant. 3 Pánove výroky sú rýdze jak striebro pretavené v ohni.



Žalm 12

Volanie o pomoc proti pyšným

Otec pre nás biednych poslal svojho Syna. (Sv. Augustín)

Pomôž mi, Pane, lebo niet už svätých, *

stratila sa vernosť medzi ľuďmi.

Falošnými slovami sa klamú všetci navzájom, *

hovoria úlisnými perami a srdce majú dvojtvárne. —


Kiež Pán zničí všetky pery úlisné *

a vystatovačný jazyk;

lebo hovoria: „Náš jazyk nás preslávi, †

ústa sú nám zbraňou; *

ktože je pánom nad nami?“ —


„Pretože chudák biedu trie a úbožiak stoná, †

povstanem teda,“ hovorí Pán, *

„zachránim toho, ktorým opovrhujú.“

Pánove výroky sú rýdze *

jak striebro pretavené v ohni, bez hliny, sedem ráz čistené. —


Pane, ty nás zachováš a ochrániš *

pred týmto pokolením naveky.

Navôkol chodia bezbožní *

a najhorší z ľudí sa vyvyšujú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pánove výroky sú rýdze jak striebro pretavené v ohni.














V. Spievajte Pánovi, velebte jeho meno.

R. Zvestujte jeho spásu deň čo deň.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Listu Kolosanom

2, 16 – 3, 4


Nový život v Kristovi


Bratia, nech vás  nik nesúdi pre pokrm ani pre nápoj, ani pre sviatok, novmesiac alebo soboty, 
lebo ony sú len tieňom budúcich vecí, no skutočnosť je Kristus. 
Nech vás nik nepripraví o víťaznú cenu samoľúbou poníženosťou, uctievaním anjelov a upútavaním pozornosti na to, čo videl, lebo to sa len márne nadúva vo svojom telesnom zmýšľaní, 
nedrží sa hlavy, z ktorej celé telo, vyživované a pospájané väzivami a spojivami, rastie Božím vzrastom.


Ak ste s Kristom odumreli živlom sveta, prečo sa, akoby ste ešte žili vo svete, podriaďujete nariadeniam: 
„Nechytaj, ani neokús, ani sa nedotýkaj!“? 
Veď to všetko sa má použiť, a tým zničiť – sú to ľudské príkazy a náuky. 
Vyzerá to ako múdrosť v predstieranej nábožnosti, poníženosti a prísnosti voči telu; ale nie je to nič čestné, iba na ukájanie tela.


Ak ste teda s Kristom vstali z mŕtvych, hľadajte, čo je hore, kde Kristus sedí po pravici Boha! 
Myslite na to, čo je hore, nie na to, čo je na zemi! 
Veď ste zomreli a váš život je s Kristom ukrytý v Bohu. 
A keď sa zjaví Kristus, váš život, vtedy sa aj vy zjavíte s ním v sláve.



RESPONZÓRIUM

Kol 3, 1-2; Lk 12, 34

R. Ak ste s Kristom vstali z mŕtvych, hľadajte, čo je hore, kde Kristus sedí po pravici Boha. *
Myslite na to, čo je hore, nie na to, čo je na zemi.

V. Kde je váš poklad, tam bude aj vaše srdce. *
Myslite na to, čo je hore, nie na to, čo je na zemi.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Rečí svätého biskupa Gregora Nazianzského

(Oratio 43, in laudem Basilii Magni, 15. 16-17. 19-21: PG 36, 514-523)


Akoby jedna duša oživovala dve telá


Túžba po vedomostiach nás viedla do rozdielnych krajín, ako keď sa tok nejakej rieky rozdvojí pri prameni, ale znova sme sa zišli, akoby dohovorení, v Aténach, v skutočnosti to však bolo Božie riadenie.


Vtedy som vzdal môjmu veľkému Bazilovi hold, lebo som videl vážnosť v jeho správaní a zrelosť i múdrosť v reči. A nielen ja sám, ale aj iných, ktorí ho ešte nepoznali, som presviedčal, aby urobili to isté. A mnohí si ho hneď veľmi vážili, najmä keď ho už poznali z počutia.


Čo z toho vzišlo? On azda jediný zo všetkých, čo prišli do Atén študovať – výnimka zo všeobecne platného poriadku –, získal si oveľa väčšiu úctu, než aká patrila začiatočníkovi. To bola predohra nášho priateľstva, tu bola prvá iskra našej vzájomnej náklonnosti; takto nás zranila obapolná láska.


Po čase sme sa navzájom priznali k svojej túžbe, k filozofii, ktorá nás oboch zaujala. Vtedy sme už boli jeden pre druhého všetkým: bývali sme pod jednou strechou, jedli sme pri jednom stole, spoločne sme pracovali. Mali sme jeden a ten istý cieľ a naša túžba nás spájala zo dňa na deň vrúcnejšie a pevnejšie.


Viedla nás rovnaká nádej na získanie vedomostí, čo ináč budí medzi ľuďmi najväčšiu závisť. Medzi nami však závisť nebola, ale zápolenie sme si cenili. A súperili sme nie v tom, kto z nás bude prvý, ale kto dopraje prvenstvo druhému, lebo každý pokladal slávu druhého za svoju.


Zdalo sa, akoby v oboch bola jedna duša, ktorá oživuje dve telá. Aj keď nemožno vôbec veriť tým, čo tvrdia, že všetko je prítomné vo všetkom, nám možno pokojne veriť, že sme boli každý v tom druhom a pri druhom.


Obaja sme sa namáhali a usilovali len o jedno, o čnosť a život pre budúcu nádej. A tak sme sa pripravovali vysťahovať sa z tohto  sveta prv, ako ho budeme musieť opustiť. Toto sme mali pred očami a podľa toho sme usmerňovali svoj život i celú svoju činnosť: riadili sme sa Božími prikázaniami a jeden druhého povzbudzovali v úsilí o čnostný život. A nech to nik nepokladá za vystatovanie, keď poviem, že sme boli jeden pre druhého normou a pravidlom na rozlišovanie dobra a zla.


A kým iní majú všelijaké prímenia, či už po rodičoch alebo si ich sami získali svojou prácou a úsilím, pre nás existovala len jedna veľká vec a veľké meno: byť a menovať sa kresťanmi.



RESPONZÓRIUM

Dan 2, 21-22; 1 Kor 12, 11

R. Pán dáva múdrosť múdrym a poznanie tým, čo rozumejú životu. *
On zjavuje hlboké a skryté veci a svetlo s ním prebýva.

V. Toto všetko pôsobí jeden a ten istý Duch, ktorý rozdeľuje každému, ako chce. *
On zjavuje hlboké a skryté veci a svetlo s ním prebýva.

































MODLITBA




Modlime sa.



Bože, ty si osvietil svoju Cirkev príkladom a náukou svätých biskupov Bazila a Gregora; dopraj, prosíme, aby sme v pokore prijali tvoju pravdu a verne o nej svedčili skutkami lásky. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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Sv. Bazila Veľkého a Gregora Nazianzského, 

biskupov a učiteľov Cirkvi 

spomienka















Bazil sa narodil roku 330 v kresťanskej rodine v Cézarei v Kapadócii. Keď získal vzdelanie a pokročil v čnostiach, začal viesť pustovnícky život. Ale roku 370 sa stal biskupom v svojom rodnom meste. Bojoval proti ariánom. Napísal mnoho vynikajúcich diel, najmä mníšske pravidlá, podľa ktorých žijú mnohí východní mnísi ešte dnes. Veľkodušne pomáhal biednym. Zomrel 1. januára 379.

Aj Gregor sa narodil roku 330 neďaleko Nazianzu. Veľa cestoval, aby získal vedomosti. Nasledoval priateľa Bazila do samoty, ale vysvätili ho za kňaza a za biskupa. Roku 381 ho vyvolili za carihradského biskupa. No pre rozkoly, ktoré rozbíjali jeho cirkev, vrátil sa do Nazianzu a tam zomrel 25. januára 389 alebo 390. Pre vynikajúcu učenosť a výrečnosť nazvali ho „teológom“.













Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Hľa, títo kňazi, Pánom vysvätení

a svätitelia podľa jeho vôle,

dávali dušiam svoje bytie kňazské

v nezištnej láske.


Čo Pán im zveril, to aj zachovali,

ba zveľadili, opásaní čnosťou,

s horiacou lampou, aby v čistom jase

viedli ľud k spáse.


Vždy bedlili a striehli, kedy príde

Pán zaklopať a na svadbu ich pozve,

by mu pri vchode riekli odovzdane:

Ideme, Pane.


Kňaz a Kráľ, Kriste, Silný, Nesmrteľný,

sláva ti, česť a nevýslovná vďaka

od tvorov, ktoré sa ti v chválu zmenia

do neskončenia. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Na Pánov vrch smie vystúpiť ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté.





Žalm 24

Pán prichádza do chrámu

Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)

Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *

okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.

Veď on sám položil jeho základy na moriach *

a upevnil ho na vodách. —


Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *

kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?

Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †

čo nedvíha svoju dušu k márnosti *

a neprisahá falošne.

Taký dostane požehnanie od Pána *

a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.

To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *

čo hľadajú tvár Boha Jakubovho. —


Zdvihnite, brány, svoje hlavice †

a vyvýšte sa, brány prastaré, *

lebo má vstúpiť kráľ slávy.

Kto je ten kráľ slávy? *

Pán silný a mocný, Pán mocný v boji. —


Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †

a vyvýšte sa, brány prastaré, *

lebo má vstúpiť kráľ slávy.

Kto je ten kráľ slávy? *

Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Na Pánov vrch smie vystúpiť ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté.











Ant. 2 Chváľte Kráľa vekov svojimi skutkami.



Chválospev



Boh trestá i zachraňuje

Tob 13, 2-8

Nech je zvelebený Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista, ktorý nás vo svojom veľkom milosrdenstve... znovuzrodil pre živú nádej. (1 Pt 1, 3)


Nech je zvelebený Boh, ktorý žije naveky, *

i jeho kráľovstvo;

pretože on trestá aj sa zmilúva, †

on zvrhne až na dno podsvetia *

a svojou velebnosťou vyvádza zo záhuby;

a niet nikoho, *

kto by jeho ruke unikol. —


Oslavujte ho, synovia Izraela, pred očami národov, †

lebo on vás roztrúsil medzi ne *

a tam ukázal svoju slávu.

Velebte ho pred všetkým, čo žije, †

lebo náš Pán je aj naším otcom, *

on je naším Bohom po všetky veky. —


Bude vás trestať za vaše zločiny *

a zas sa nad vami zľutuje.

Zhromaždí vás zo všetkých národov, *

uprostred ktorých ste boli rozptýlení.

Keď sa k nemu obrátite †

celým svojím srdcom a celou svojou dušou *

a budete pred ním konať pravdu,

on sa obráti k vám *

a už neskryje pred vami svoju tvár. —


A teraz pozrite, čo s vami urobil, *

a oslavujte ho celým svojím hlasom.

Velebte Pána spravodlivosti *

a chváľte Kráľa vekov. —


Ja ho oslavujem v krajine môjho vyhnanstva *

a ohlasujem jeho silu a vznešenosť hriešnemu národu.

Obráťte sa, hriešnici, a žite spravodlivo pred ním. *

Možno si vás obľúbi a preukáže vám milosrdenstvo. —


Ja z celej duše prejavím svoju radosť nebeskému kráľovi *

a budem sa tešiť po všetky dni svojho života.

Velebte Pána, všetci vyvolení, †

a všetci chváľte jeho vznešenosť. *

Usporiadajte dni radosti a oslavujte ho.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Chváľte Kráľa vekov svojimi skutkami.











Ant. 3 Statočným sluší spievať pieseň chvály.



Žalm 33

Chválospev na Pánovu prozreteľnosť

Všetko povstalo skrze neho. (Jn 1, 3)


Plesajte, spravodliví, v Pánovi; *

statočným sluší spievať pieseň chvály.

Oslavujte Pána citarou, *

hrajte mu na desaťstrunovej lutne.

Spievajte mu novú pieseň, *

nadšene mu hrajte a volajte na slávu. —


Lebo Pánovo slovo je pravdivé *

a verné všetko jeho konanie.

Miluje spravodlivosť a právo; *

milosti Pánovej plná je zem.

Pánovým slovom povstali nebesia *

a dychom jeho úst všetky ich voje.

Ako do vreca hromadí morské vody, *

ako do nádrží zlieva oceány. —


Celá zem nech má bázeň pred Pánom, *

pred jeho tvárou nech sa chvejú všetci obyvatelia sveta.

Lebo on riekol a stalo sa, *

on rozkázal a všetko bolo stvorené.

Pán marí úmysly pohanov, *

navnivoč privádza myšlienky národov.

Ale Pánov úmysel trvá naveky, *

myšlienky jeho srdca z pokolenia na pokolenie. —


Blažený národ, ktorého Bohom je Pán, *

blažený ľud, ktorý si on vyvolil za dedičstvo.

Pán hľadí z neba *

a vidí všetkých ľudí.

Pozerá z miesta, kde prebýva, *

na všetkých obyvateľov zeme,

on, čo každému osve utvoril srdce *

a chápe všetky ich skutky. —


Neochráni kráľa vojsko početné *

ani obra jeho sila mohutná.

Kôň nepomôže k víťazstvu, *

nezachráni, aj keď silou oplýva.

Hľa, oko Pánovo bdie nad tými, čo sa ho boja, *

nad tými, čo v jeho milosrdenstvo dúfajú,

aby ich zachránil pred smrťou *

a v čase hladu nakŕmil. —


Naša duša očakáva Pána, *

on je naša pomoc a ochrana.

V ňom sa naše srdce raduje *

a v jeho sväté meno máme dôveru.

Tvoje milosrdenstvo, Pane, nech je nad nami, *

ako dúfame v teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Statočným sluší spievať pieseň chvály.













KRÁTKE ČÍTANIE





Hebr 13, 7-9a

Pamätajte na svojich predstavených, ktorí vám hlásali Božie slovo. Dobre si všimnite, aký bol koniec ich života, a napodobňujte ich vieru. Ježiš Kristus je ten istý včera i dnes a naveky! Nedajte sa zviesť všelijakými a cudzími náukami.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Nad tebou, Jeruzalem, * Ustanovil som strážcov.
R. 
Nad tebou, Jeruzalem, * Ustanovil som strážcov.

V. Vo dne v noci neprestanú hlásať Pánovo meno. 

R. 
Ustanovil som strážcov.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Nad tebou, Jeruzalem, * Ustanovil som strážcov.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Rozumní sa budú skvieť ako jas oblohy a tí, čo mnohých priviedli k spravodlivosti, budú ako hviezdy na večné veky.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Rozumní sa budú skvieť ako jas oblohy a tí, čo mnohých priviedli k spravodlivosti, budú ako hviezdy na večné veky.















PROSBY









Vďačne chváľme Krista, dobrého Pastiera, ktorý dal život za svoje ovce, a prosme ho:

Pane, buď pastierom svojho ľudu.


Kriste, ty si vo svätých pastieroch prejavil svoje milosrdenstvo a lásku;

na ich príhovor buď k nám stále milosrdný.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)

Ty prostredníctvom svojich zástupcov vykonávaš svoju pastiersku starostlivosť o duše;

neprestaň nás nikdy skrze nich spravovať.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)

Ty si sa vo svojich svätých, ktorí viedli tvoj ľud, stal lekárom tela i duše;

neprestávaj nás touto službou podporovať v živote a vo svätosti.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)

Ty si múdrosťou a láskou svätých vychovával svoje duchovné stádo;

prostredníctvom našich pastierov nás ustavične povzbudzuj k svätosti.

(Pane, buď pastierom svojho ľudu.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, ty si osvietil svoju Cirkev príkladom a náukou svätých biskupov Bazila a Gregora; dopraj, prosíme, aby sme v pokore prijali tvoju pravdu a verne o nej svedčili skutkami lásky. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Sv. Bazila Veľkého a Gregora Nazianzského, 

biskupov a učiteľov Cirkvi 

spomienka
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Jozef a Ježišova matka Mária divili sa tomu, čo sa o ňom hovorilo.





Žalm 119, 1-8

I – א (Alef)

Rozjímanie  o Pánovom slove v zákone

Láska k Bohu spočíva v tom, že zachovávame jeho prikázania. (1 Jn 5, 3)


Blažení tí, čo idú cestou života bez poškvrny, *

čo kráčajú podľa zákona Pánovho.

Blažení tí, čo zachovávajú jeho príkazy *

a celým srdcom ho vyhľadávajú. —


To sú tí, čo nepáchajú neprávosť *

a idú jeho cestami.

Ty si dal príkazy, *

aby sa verne plnili. —


Kiež by ma moje cesty viedli tak, *

žeby som zachovával tvoje ustanovenia.

Veru nebudem zahanbený, *

keď budem dodržiavať všetky tvoje príkazy. —


S úprimným srdcom ti chcem ďakovať, *

že som poznal tvoje spravodlivé výroky.

Tvoje ustanovenia chcem zachovať, *

len ty ma nikdy neopusť.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 13

Nárek spravodlivého, dôverujúceho Bohu

Boh nádeje nech vás naplní všetkou radosťou. (Rim 15, 13)

Dokedy, Pane? Stále budeš na mňa zabúdať? *

Dokedy budeš predo mnou skrývať svoju tvár?

Dokedy mi bude dušu trápiť nepokoj †

a srdce dennodenne bôľ? *

Dokedy sa nepriateľ bude vypínať nado mnou? —


Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, *

daj svetlo mojim očiam, aby som v smrti nezaspal,

aby nemohol povedať môj nepriateľ: †

„Premohol som ho;“ *

aby tí, čo ma sužujú, nezajasali, že som upadol. —


Lenže ja dúfam v tvoje milosrdenstvo, †

moje srdce sa teší z tvojej pomoci. *

Budem spievať Pánovi, že ma zahŕňa dobrodeniami.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 14

Pochabosť bezbožných

Kde sa rozmnožil hriech, tam sa ešte väčšmi rozhojnila milosť. (Rim 5, 20)

Blázon si v srdci hovorí: „Boha niet.“ †

Skazení sú a ohavnosti páchajú. *

Nikto z nich nerobí dobre.

Pán pozerá z neba na synov ľudských *

a skúma, či je niekto rozumný a hľadá Boha. —


Všetci poblúdili, všetci sa skazili; *

nikto nerobí dobre, veru, celkom nik.

Či nezmúdrejú tí, čo páchajú neprávosť *

a požierajú môj ľud, akoby jedli chlieb? —


Nevzývajú Pána; †

ale ešte stŕpnu od strachu, *

lebo Boh sa ujíma potomstva spravodlivých.

Vy chcete zmariť plány bedára, *

lež Pán je jeho útočišťom.

Kiež príde Izraelu spása zo Siona! †

Keď Pán vyslobodí svoj ľud zo zajatia, *

Jakub zaplesá, poteší sa Izrael.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Jozef a Ježišova matka Mária divili sa tomu, čo sa o ňom hovorilo.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Tim 1, 15

Toto slovo je spoľahlivé a úplne vierohodné: Kristus Ježiš prišiel na svet zachrániť hriešnikov.















V. Pán sa rozpamätal na svoju dobrotu. Aleluja.

R. A na svoju vernosť voči Izraelovmu domu. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, vyznávame, že tvoj jednorodený Syn, s tebou večný v sláve, sa stal človekom a narodil sa z panenskej Matky; prosíme ťa, posilňuj nás v tejto viere, aby sme prekonali terajšie protivenstvá a dosiahli nehynúcu radosť. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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2. január 2024







Sv. Bazila Veľkého a Gregora Nazianzského, 

biskupov a učiteľov Cirkvi 

spomienka
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich.





Žalm 119, 1-8

I – א (Alef)

Rozjímanie  o Pánovom slove v zákone

Láska k Bohu spočíva v tom, že zachovávame jeho prikázania. (1 Jn 5, 3)


Blažení tí, čo idú cestou života bez poškvrny, *

čo kráčajú podľa zákona Pánovho.

Blažení tí, čo zachovávajú jeho príkazy *

a celým srdcom ho vyhľadávajú. —


To sú tí, čo nepáchajú neprávosť *

a idú jeho cestami.

Ty si dal príkazy, *

aby sa verne plnili. —


Kiež by ma moje cesty viedli tak, *

žeby som zachovával tvoje ustanovenia.

Veru nebudem zahanbený, *

keď budem dodržiavať všetky tvoje príkazy. —


S úprimným srdcom ti chcem ďakovať, *

že som poznal tvoje spravodlivé výroky.

Tvoje ustanovenia chcem zachovať, *

len ty ma nikdy neopusť.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 13

Nárek spravodlivého, dôverujúceho Bohu

Boh nádeje nech vás naplní všetkou radosťou. (Rim 15, 13)

Dokedy, Pane? Stále budeš na mňa zabúdať? *

Dokedy budeš predo mnou skrývať svoju tvár?

Dokedy mi bude dušu trápiť nepokoj †

a srdce dennodenne bôľ? *

Dokedy sa nepriateľ bude vypínať nado mnou? —


Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, *

daj svetlo mojim očiam, aby som v smrti nezaspal,

aby nemohol povedať môj nepriateľ: †

„Premohol som ho;“ *

aby tí, čo ma sužujú, nezajasali, že som upadol. —


Lenže ja dúfam v tvoje milosrdenstvo, †

moje srdce sa teší z tvojej pomoci. *

Budem spievať Pánovi, že ma zahŕňa dobrodeniami.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 14

Pochabosť bezbožných

Kde sa rozmnožil hriech, tam sa ešte väčšmi rozhojnila milosť. (Rim 5, 20)

Blázon si v srdci hovorí: „Boha niet.“ †

Skazení sú a ohavnosti páchajú. *

Nikto z nich nerobí dobre.

Pán pozerá z neba na synov ľudských *

a skúma, či je niekto rozumný a hľadá Boha. —


Všetci poblúdili, všetci sa skazili; *

nikto nerobí dobre, veru, celkom nik.

Či nezmúdrejú tí, čo páchajú neprávosť *

a požierajú môj ľud, akoby jedli chlieb? —


Nevzývajú Pána; †

ale ešte stŕpnu od strachu, *

lebo Boh sa ujíma potomstva spravodlivých.

Vy chcete zmariť plány bedára, *

lež Pán je jeho útočišťom.

Kiež príde Izraelu spása zo Siona! †

Keď Pán vyslobodí svoj ľud zo zajatia, *

Jakub zaplesá, poteší sa Izrael.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich.











KRÁTKE ČÍTANIE



Zjv 21, 23-24

Mesto nepotrebuje ani slnko, ani mesiac, aby mu svietili, lebo ho ožaruje Božia sláva a jeho lampou je Baránok. V jeho svetle budú kráčať národy a králi zeme doň prinesú svoju slávu.















V. Uzreli všetky končiny zeme. Aleluja.

R. Spásu nášho Boha. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, vyznávame, že tvoj jednorodený Syn, s tebou večný v sláve, sa stal človekom a narodil sa z panenskej Matky; prosíme ťa, posilňuj nás v tejto viere, aby sme prekonali terajšie protivenstvá a dosiahli nehynúcu radosť. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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← modlitba napoludnie | ↑ hore | vešpery →





2. január 2024







Sv. Bazila Veľkého a Gregora Nazianzského, 

biskupov a učiteľov Cirkvi 

spomienka
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov.





Žalm 119, 1-8

I – א (Alef)

Rozjímanie  o Pánovom slove v zákone

Láska k Bohu spočíva v tom, že zachovávame jeho prikázania. (1 Jn 5, 3)


Blažení tí, čo idú cestou života bez poškvrny, *

čo kráčajú podľa zákona Pánovho.

Blažení tí, čo zachovávajú jeho príkazy *

a celým srdcom ho vyhľadávajú. —


To sú tí, čo nepáchajú neprávosť *

a idú jeho cestami.

Ty si dal príkazy, *

aby sa verne plnili. —


Kiež by ma moje cesty viedli tak, *

žeby som zachovával tvoje ustanovenia.

Veru nebudem zahanbený, *

keď budem dodržiavať všetky tvoje príkazy. —


S úprimným srdcom ti chcem ďakovať, *

že som poznal tvoje spravodlivé výroky.

Tvoje ustanovenia chcem zachovať, *

len ty ma nikdy neopusť.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 13

Nárek spravodlivého, dôverujúceho Bohu

Boh nádeje nech vás naplní všetkou radosťou. (Rim 15, 13)

Dokedy, Pane? Stále budeš na mňa zabúdať? *

Dokedy budeš predo mnou skrývať svoju tvár?

Dokedy mi bude dušu trápiť nepokoj †

a srdce dennodenne bôľ? *

Dokedy sa nepriateľ bude vypínať nado mnou? —


Zhliadni na mňa a vyslyš ma, Pane, Bože môj, *

daj svetlo mojim očiam, aby som v smrti nezaspal,

aby nemohol povedať môj nepriateľ: †

„Premohol som ho;“ *

aby tí, čo ma sužujú, nezajasali, že som upadol. —


Lenže ja dúfam v tvoje milosrdenstvo, †

moje srdce sa teší z tvojej pomoci. *

Budem spievať Pánovi, že ma zahŕňa dobrodeniami.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 14

Pochabosť bezbožných

Kde sa rozmnožil hriech, tam sa ešte väčšmi rozhojnila milosť. (Rim 5, 20)

Blázon si v srdci hovorí: „Boha niet.“ †

Skazení sú a ohavnosti páchajú. *

Nikto z nich nerobí dobre.

Pán pozerá z neba na synov ľudských *

a skúma, či je niekto rozumný a hľadá Boha. —


Všetci poblúdili, všetci sa skazili; *

nikto nerobí dobre, veru, celkom nik.

Či nezmúdrejú tí, čo páchajú neprávosť *

a požierajú môj ľud, akoby jedli chlieb? —


Nevzývajú Pána; †

ale ešte stŕpnu od strachu, *

lebo Boh sa ujíma potomstva spravodlivých.

Vy chcete zmariť plány bedára, *

lež Pán je jeho útočišťom.

Kiež príde Izraelu spása zo Siona! †

Keď Pán vyslobodí svoj ľud zo zajatia, *

Jakub zaplesá, poteší sa Izrael.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Jn 1, 5

Toto je zvesť, ktorú sme od neho počuli a vám zvestujeme: Boh je svetlo a niet v ňom nijakej tmy.















V. Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom. Aleluja.

R. Spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, vyznávame, že tvoj jednorodený Syn, s tebou večný v sláve, sa stal človekom a narodil sa z panenskej Matky; prosíme ťa, posilňuj nás v tejto viere, aby sme prekonali terajšie protivenstvá a dosiahli nehynúcu radosť. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sv. Bazila Veľkého a Gregora Nazianzského, 

biskupov a učiteľov Cirkvi 

spomienka















Bazil sa narodil roku 330 v kresťanskej rodine v Cézarei v Kapadócii. Keď získal vzdelanie a pokročil v čnostiach, začal viesť pustovnícky život. Ale roku 370 sa stal biskupom v svojom rodnom meste. Bojoval proti ariánom. Napísal mnoho vynikajúcich diel, najmä mníšske pravidlá, podľa ktorých žijú mnohí východní mnísi ešte dnes. Veľkodušne pomáhal biednym. Zomrel 1. januára 379.

Aj Gregor sa narodil roku 330 neďaleko Nazianzu. Veľa cestoval, aby získal vedomosti. Nasledoval priateľa Bazila do samoty, ale vysvätili ho za kňaza a za biskupa. Roku 381 ho vyvolili za carihradského biskupa. No pre rozkoly, ktoré rozbíjali jeho cirkev, vrátil sa do Nazianzu a tam zomrel 25. januára 389 alebo 390. Pre vynikajúcu učenosť a výrečnosť nazvali ho „teológom“.













Vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Všetkým nám jedno výročie

posvätnú radosť rozmnoží,

keď právom ctíme pastierov,

čo s láskou viedli ľud Boží.


Pre svätý podiel zverený

prisladké sú im námahy,

bránia ho, má dosť potravy,

kde kto z nich lepšiu objaví.


Či príde vlk, či zločinec,

nie, nezradia svoj ovčinec,

opatria, spevnia ohrady

a škodca tajde bezrady.


Včuľ radosť je vám odmenou,

a večnou, svätí pastieri,

nuž proste Sudcu za vinných,

proste ho, nech sa uzmieri!


Ó, večný Veľkňaz, Ježišu,

vnukni nám chválu najmilšiu

pre Otca, teba, pre Ducha,

aká vám povždy prislúcha! Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Pán dáva víťazstvo svojmu Pomazanému.



Žalm 20

Modlitba za víťazstvo kráľa

Každý, kto bude vzývať Pánovo meno, bude spasený. (Sk 2, 21)

Nech ťa vyslyší Pán v čase súženia, *

nech ťa ochráni meno Boha Jakubovho.

Nech ti pošle pomoc zo svätyne *

a nech ťa bráni zo Siona. —


Nech si spomenie na všetky tvoje obetné dary *

a tvoja žertva nech mu je príjemná.

Nech ti dá, za čím tvoje srdce túži, *

a nech vyplní každý tvoj zámer. —


Budeme sa tešiť z tvojho víťazstva †

a v mene nášho Boha dvíhať zástavy. *

Nech Pán splní všetky tvoje priania. —


Teraz viem, že Pán zachráni svojho pomazaného; †

vyslyší ho zo svojho svätého neba, *

zachráni ho mocou spásonosnej pravice. —


Na vozy sa spoliehajú jedni, druhí na kone, *

ale my vzývame meno Pána, nášho Boha.

Oni sa zrútia a padnú, *

my však stojíme na nohách. —


Pane, daj vždy víťaziť kráľovi *

a nás vyslyš, kedykoľvek ťa budeme vzývať.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Pán dáva víťazstvo svojmu Pomazanému.











Ant. 2 Budeme ospevovať a oslavovať tvoju moc.



Žalm 21, 2-8. 14

Poďakovanie za kráľovo víťazstvo

Prijal život, vstal z mŕtvych a žije po všetky dni na veky vekov. (Sv. Irenej)

Pane, z tvojej sily sa kráľ raduje *

a veľmi sa teší z tvojej spásy.

Vyplnil si túžbu jeho srdca *

a prosbu jeho perí si neodmietol.

Vyšiel si mu v ústrety s požehnaním, *

na jeho hlavu si vložil korunu z rýdzeho zlata.

Prosil si od teba život a ty si mu ho daroval, *

život dlhý, navždy, naveky. —


Veľká je jeho sláva, lebo mu pomáhaš, *

ozdobuješ ho velebou a nádherou.

Robíš z neho požehnanie pre všetky veky, *

blažíš ho radosťou pred svojou tvárou.

Na Pána sa kráľ spolieha; *

neskláti sa, veď pomoc Najvyššieho je pri ňom. —




Povstaň, Pane, vo svojej sile *

a my budeme ospevovať a oslavovať tvoju moc.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Budeme ospevovať a oslavovať tvoju moc.











Ant. 3 Urobil si nás, Pane, kráľovstvom a kňazmi nášmu Bohu.



Chválospev

Hymnus vykúpených

Zjv 4, 11; 5, 9. 10. 12


Hoden si, Pane a Bože náš, *

prijať slávu, česť a moc,

lebo ty si stvoril všetky veci, *

z tvojej vôle boli a sú stvorené. —


Hoden si vziať knihu *

a otvoriť jej pečate,

lebo si bol zabitý †

a svojou krvou si Bohu vykúpil *

ľudí z každého kmeňa, jazyka, ľudu a národa

a urobil si ich kráľovstvom a kňazmi nášmu Bohu; *

a budú kraľovať na zemi. —


Hoden je Baránok, ktorý bol zabitý, †

prijať moc, bohatstvo a múdrosť, *

silu, česť, slávu a dobrorečenie.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Urobil si nás, Pane, kráľovstvom a kňazmi nášmu Bohu.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Pt 5, 1-4

Starších, čo sú medzi vami, prosím ako spolustarší a svedok Kristových utrpení, ale aj účastník jeho slávy, ktorá sa má v budúcnosti zjaviť: Paste Božie stádo, ktoré je u vás; starajte sa oň nie z prinútenia, ale dobrovoľne, podľa Božej vôle, nie pre mrzký zisk, ale ochotne, nie ako páni nad dedičným podielom, ale ako vzor stáda. A keď sa zjaví Najvyšší pastier, dostanete nevädnúci veniec slávy.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Toto je ten, čo miluje bratov * A mnoho sa modlí za ľud.
R. 
Toto je ten, čo miluje bratov * A mnoho sa modlí za ľud.

V. Aj svoj život dal za svojich bratov. 

R. 
A mnoho sa modlí za ľud.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Toto je ten, čo miluje bratov * A mnoho sa modlí za ľud.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Kto zachová prikázania a tak bude aj učiť, ten bude v nebeskom kráľovstve veľký.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Kto zachová prikázania a tak bude aj učiť, ten bude v nebeskom kráľovstve veľký.















PROSBY











Dôstojne oslavujme Krista Veľkňaza, ustanoveného pre ľudí, aby ich viedol k Bohu, a pokorne prosme:

Pane, zachráň svoj ľud.


Ty si dal svojej Cirkvi svätých a vynikajúcich pastierov;

daj, nech sa kresťania trvale radujú z ich slávy.

(Pane, zachráň svoj ľud.)

Ty si svojmu ľudu odpustil hriechy, keď ťa svätí pastieri o to prosili ako Mojžiš;

na ich príhovor ustavične očisťuj a posväcuj svoju Cirkev.

(Pane, zachráň svoj ľud.)

Ty si svojich svätých pomazal uprostred bratov a zoslal si na nich svojho Ducha;

naplň Duchom Svätým všetkých pastierov svojho ľudu.

(Pane, zachráň svoj ľud.)

Ty sám si sa stal trvalou odmenou svätých pastierov;

chráň všetkých, ktorých si získal svojou krvou, aby sa nikdy neodlúčili od teba.

(Pane, zachráň svoj ľud.)

Ty prostredníctvom pastierov Cirkvi dávaš svojim ovečkám večný život a chrániš ich, aby ti ich nik nevyrval z rúk;

prijmi k sebe zosnulých, za ktorých si položil svoj život.

(Pane, zachráň svoj ľud.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA





Bože, ty si osvietil svoju Cirkev príkladom a náukou svätých biskupov Bazila a Gregora; dopraj, prosíme, aby sme v pokore prijali tvoju pravdu a verne o nej svedčili skutkami lásky. Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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Sv. Bazila Veľkého a Gregora Nazianzského, 

biskupov a učiteľov Cirkvi 

spomienka






















Kompletórium











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.















PSALMÓDIA
 





Ant.  Neskrývaj predo mnou svoju tvár, lebo sa spolieham na teba.



Žalm 143, 1-11

Modlitba v úzkosti

Človek nie je ospravedlnený zo skutkov podľa zákona, ale iba skrze vieru v Ježiša Krista. (Gal 2, 16)

Pane, vyslyš moju modlitbu, †

pre svoju vernosť vypočuj moju úpenlivú prosbu, *

pre svoju spravodlivosť ma vyslyš.

A svojho služobníka na súd nevolaj, *

veď nik, kým žije, nie je spravodlivý pred tebou. —


Nepriateľ ma prenasleduje, †

zráža ma k zemi, *

do temnôt ma vrhá ako dávno mŕtveho.

Duch sa mi zmieta v úzkostiach; *

v hrudi mi srdce meravie.

Spomínam si na uplynulé dni, †

o všetkých tvojich skutkoch rozmýšľam *

a uvažujem o dielach tvojich rúk.

Vystieram k tebe ruky, *

za tebou dychtím ako vyprahnutá zem. —


Rýchle ma vyslyš, Pane, *

lebo už klesám na duchu.

Neskrývaj predo mnou svoju tvár, *

aby som nebol ako tí, čo zostupujú do hrobu.

Včasráno mi daj pocítiť, že si sa zmiloval nado mnou, *

lebo sa spolieham na teba.

Ukáž mi cestu, po ktorej mám kráčať, *

veď svoju dušu dvíham  k tebe.

Pred nepriateľmi ma zachráň; *

Pane, k tebe sa utiekam.

Nauč ma plniť tvoju vôľu, †

lebo ty si môj Boh; *

na správnu cestu nech ma vedie tvoj dobrý duch. —


Pre svoje meno, Pane, zachováš ma nažive; *

pretože si spravodlivý, vyveď ma z úzkosti.







Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Neskrývaj predo mnou svoju tvár, lebo sa spolieham na teba.
























KRÁTKE ČÍTANIE


1 Pt 5, 8-9a

Buďte triezvi a bdejte! Váš protivník, diabol, obchádza ako revúci lev a hľadá, koho by zožral. Vzoprite sa mu, pevní vo viere.













KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Prosíme ťa, Bože, láskavo osvecuj túto noc a nám, svojim služobníkom, udeľ pokojný spánok, aby sme v tvojom mene radostne vstali, keď svitne nový deň. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 
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Sv. Bazila Veľkého a Gregora Nazianzského, 

biskupov a učiteľov Cirkvi 

spomienka
























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Jozef a Ježišova matka Mária divili sa tomu, čo sa o ňom hovorilo.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.
























Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Jozef a Ježišova matka Mária divili sa tomu, čo sa o ňom hovorilo.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Tim 1, 15

Toto slovo je spoľahlivé a úplne vierohodné: Kristus Ježiš prišiel na svet zachrániť hriešnikov.















V. Pán sa rozpamätal na svoju dobrotu. Aleluja.

R. A na svoju vernosť voči Izraelovmu domu. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, vyznávame, že tvoj jednorodený Syn, s tebou večný v sláve, sa stal človekom a narodil sa z panenskej Matky; prosíme ťa, posilňuj nás v tejto viere, aby sme prekonali terajšie protivenstvá a dosiahli nehynúcu radosť. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← ranné chvály | ↑ hore | modlitba napoludnie →




© 1999-2024 J. Vidéky







← modlitba predpoludním | ↑ hore | modlitba popoludní →





2. január 2024







Sv. Bazila Veľkého a Gregora Nazianzského, 

biskupov a učiteľov Cirkvi 

spomienka
























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich.











KRÁTKE ČÍTANIE



Zjv 21, 23-24

Mesto nepotrebuje ani slnko, ani mesiac, aby mu svietili, lebo ho ožaruje Božia sláva a jeho lampou je Baránok. V jeho svetle budú kráčať národy a králi zeme doň prinesú svoju slávu.















V. Uzreli všetky končiny zeme. Aleluja.

R. Spásu nášho Boha. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, vyznávame, že tvoj jednorodený Syn, s tebou večný v sláve, sa stal človekom a narodil sa z panenskej Matky; prosíme ťa, posilňuj nás v tejto viere, aby sme prekonali terajšie protivenstvá a dosiahli nehynúcu radosť. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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Sv. Bazila Veľkého a Gregora Nazianzského, 

biskupov a učiteľov Cirkvi 

spomienka
























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.
























Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov.











KRÁTKE ČÍTANIE



1 Jn 1, 5

Toto je zvesť, ktorú sme od neho počuli a vám zvestujeme: Boh je svetlo a niet v ňom nijakej tmy.















V. Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom. Aleluja.

R. Spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.



Pane, vyznávame, že tvoj jednorodený Syn, s tebou večný v sláve, sa stal človekom a narodil sa z panenskej Matky; prosíme ťa, posilňuj nás v tejto viere, aby sme prekonali terajšie protivenstvá a dosiahli nehynúcu radosť. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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PANNY MÁRIE BOHORODIČKY 

slávnosť


(koniec Oktávy narodenia Pána)



























Invitatórium











Keď sa ofícium koná individuálne, možno sa pomodliť:


Pane, otvor mi ústa, aby som velebil tvoje sväté meno; očisť mi srdce od zbytočných, hriešnych a iných myšlienok; osvieť mi rozum a zapáľ srdce, aby som sa modlil dôstojne, pozorne a nábožne, a tak dosiahol milosť pred pohľadom tvojej božskej velebnosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen.


















V. Pane, otvor moje pery.


R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.
















Na invitatórium možno recitovať žalmy 95, 100, 67 alebo 24. Ak by sa však niektorý zo žalmov 100, 67 resp. 24 niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.




Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.



































Ant. Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.












Žalm 95


Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr 3, 13)




Poďte, plesajme v Pánovi, *


oslavujme Boha, našu spásu.


Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár *


a oslavujme ho žalmami.




Ant. Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.




Lebo Pán je veľký Boh *


a nad všetkými bohmi veľký kráľ.


V jeho moci sú zemské hlbiny *


a jemu patria aj nebotyčné štíty.


Jeho je more, veď on ho stvoril, *


i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.




Ant. Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.




Poďte, klaňajme sa a na zem padnime, *


kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.


Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny *


a ovce, ktoré vedie svojou rukou.




Ant. Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.




Čujte dnes jeho hlas: *


„Nezatvrdzujte svoje srdcia


ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na púšti, †


kde ma pokúšali vaši otcovia; *


skúšali ma, hoci moje skutky videli.




Ant. Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.






Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie *


i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;


tí veru moje cesty neznajú. †


Preto som v svojom hneve prisahal: *


Nevojdú do môjho pokoja.“




Ant. Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.

















Alebo:























Ant. Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.












Žalm 100


Radosť návštevníka chrámu


Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)




Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *


s radosťou slúžte Pánovi.


S plesaním vstupujte *


pred jeho tvár.




Ant. Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.




Vedzte, že náš Pán je Boh; †


on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *


sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.




Ant. Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.




Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †


a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *


chváľte ho a velebte jeho meno.


Lebo Pán je dobrý; †


jeho milosrdenstvo trvá naveky *


a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.




Ant. Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.

















Alebo:























Ant. Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.












Žalm 67


Zvelebujte Pána, všetky národy


Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)




Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *


a tvoja tvár nech žiari nad nami,


aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *


a tvoja spása medzi všetkými národmi.




Ant. Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Nech sa tešia a jasajú národy, †


že spravodlivo súdiš ľudí *


a spravuješ národy na zemi.




Ant. Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.




Bože, nech ťa velebia národy, *


nech ťa velebia všetky národy.


Zem vydala svoj plod; *


nech nás požehná Boh, náš Boh;


nech nás Boh požehná *


a nech si ho ctia všetky končiny zeme.




Ant. Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.

















Alebo:























Ant. Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.












Žalm 24


Pán prichádza do chrámu


Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)




Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *


okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.


Veď on sám položil jeho základy na moriach *


a upevnil ho na vodách.




Ant. Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.




Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *


kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?


Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †


čo nedvíha svoju dušu k márnosti *


a neprisahá falošne.


Taký dostane požehnanie od Pána *


a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.


To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *


čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.




Ant. Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.




Ant. Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.




Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †


a vyvýšte sa, brány prastaré, *


lebo má vstúpiť kráľ slávy.


Kto je ten kráľ slávy? *


Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.




Ant. Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.






Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. 

Oslavujme materstvo Panny Márie: klaňajme sa Kristovi, jej Synovi a nášmu Pánovi.
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PANNY MÁRIE BOHORODIČKY 

slávnosť


(koniec Oktávy narodenia Pána)



























Posvätné čítanie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.






Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.















HYMNUS











Jesseho koreň kvitne, hľa,

ratolesť plod nám priniesla;

Rodičke chvíľa nastala

a matka pannou zostala.


Do jasieľ dať sa dovolil

ten, čo jas, svetlo vytvoril,

on s Otcom nebo založil,

a do plienok sa uložil.


Ten, čo dal zákon dejinám

a Desatoro určil nám,

neváhal stať sa človekom

a poddaný byť zákonom.


Svetlo a spása rodí sa,

noc temná aj smrť tratia sa;

národy, poďte, viďte, hľa:

Mária Boha zrodila.


Ježišu z Panny zrodený,

sláva ti, Bože útechy;

Otcovi, Duchu Svätému

nech sa česť vzdáva naveky. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Vyvýšte sa, brány prastaré, lebo má vstúpiť Kráľ slávy.





Žalm 24

Pán prichádza do chrámu

Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)

Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *

okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.

Veď on sám položil jeho základy na moriach *

a upevnil ho na vodách. —


Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *

kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?

Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †

čo nedvíha svoju dušu k márnosti *

a neprisahá falošne.

Taký dostane požehnanie od Pána *

a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.

To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *

čo hľadajú tvár Boha Jakubovho. —


Zdvihnite, brány, svoje hlavice †

a vyvýšte sa, brány prastaré, *

lebo má vstúpiť kráľ slávy.

Kto je ten kráľ slávy? *

Pán silný a mocný, Pán mocný v boji. —


Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †

a vyvýšte sa, brány prastaré, *

lebo má vstúpiť kráľ slávy.

Kto je ten kráľ slávy? *

Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Vyvýšte sa, brány prastaré, lebo má vstúpiť Kráľ slávy.











Ant. 2 Z Márie sa zrodil Bohočlovek; sám Najvyšší ju vyvolil.



Žalm 87

Jeruzalem, matka všetkých národov

Jeruzalem, ktorý je hore, to je tá slobodná, ktorá je našou matkou. (Gal 4, 26)

Základy má na posvätných vrchoch; †

brány Siona miluje Pán *

nad všetky stany Jakuba. —


Slávne veci sa hovoria o tebe, *

mesto Božie.

Rahab a Babylon pripočítam k tým, čo ma poznajú; †

Filištínci, Týrčania a Etiópčania: *

tí všetci sa tam zrodili.

A o Sione sa bude hovoriť: „Ten i tamten sa na ňom narodil *

a sám Najvyšší mu dal pevné základy.“ —


Pán zaznačí do knihy národov: *

„Títo sa tam zrodili.“

A spievajú ako pri tanci: *

„V tebe sú všetky moje pramene.“





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Z Márie sa zrodil Bohočlovek; sám Najvyšší ju vyvolil.











Ant. 3 Dnes sa narodil náš Spasiteľ, Pán, zrodený pred východom zornice a pred všetkými vekmi.



Žalm 99

Svätý je Pán, náš Boh

Ty, ktorý si nad cherubmi, stal si sa jedným z nás a zmenil si nešťastný údel zeme. (Sv. Atanáz)

Pán kraľuje, traste sa, národy; *

tróni nad cherubmi, chvej sa, zem.

Veľký je Pán na Sione *

a vyvýšený nad všetky národy. —


Oslavujte jeho meno veľké a úžasné, *

lebo je sväté.

Mocný kráľ spravodlivosť miluje: †

ty si ustanovil, čo je správne, *

právo a spravodlivosť v Jakubovi ty vysluhuješ. —


Velebte Pána, nášho Boha, †

a padnite k jeho nohám, *

lebo je svätý. —


Mojžiš a Áron, jeho kňazi, *

a Samuel, ctiteľ jeho mena,

vzývali Pána a on ich vypočul, *

z oblačného stĺpa k nim hovoril.

A zachovávali jeho svedectvo *

a prikázania, ktoré im dal. —


Pane, Bože náš, ty si ich vypočul, †

Bože, ty si bol k nim milostivý, *

no nenechal si bez trestu ich priestupky. —


Velebte Pána, nášho Boha, †

na jeho svätom vrchu sa mu klaňajte, *

lebo svätý je Pán, Boh náš.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Dnes sa narodil náš Spasiteľ, Pán, zrodený pred východom zornice a pred všetkými vekmi.














V. Slovo sa telom stalo. Aleluja.

R. A prebývalo medzi nami. Aleluja.

























PRVÉ ČÍTANIE







Z Listu Hebrejom

2, 9-17


Kristus vo všetkom podobný bratom


Bratia, vidíme, že ten, ktorý bol stvorený len o niečo menší od anjelov, Ježiš, bol ovenčený slávou a cťou, lebo pretrpel smrť, aby z Božej milosti okúsil smrť za všetkých.


Veď sa patrilo, aby ten, pre ktorého je všetko a skrze ktorého je všetko, ktorý priviedol mnoho synov do slávy, zdokonalil pôvodcu ich spásy utrpením. 
Lebo aj ten, čo posväcuje, aj tí, čo sú posväcovaní, všetci pochádzajú z jedného. Preto sa nehanbí volať ich bratmi, 
keď hovorí:

„Tvoje meno zvestujem svojim bratom

a uprostred zhromaždenia budem ťa velebiť.“


Ďalej: „Ja budem v neho dúfať.“


A zasa: „Hľa, ja i deti, ktoré mi dal Boh.“


A pretože deti majú účasť na krvi a tele, aj on mal podobne spoluúčasť na nich, aby smrťou zničil toho, ktorý vládol smrťou, čiže diabla, 
a vyslobodil tých, ktorých celý život zotročoval strach pred smrťou. 
Veď sa neujíma anjelov, ale ujíma sa Abrahámovho potomstva. 
Preto sa vo všetkom musel pripodobniť bratom, aby sa stal milosrdným a verným veľkňazom pred Bohom a odčinil hriechy ľudu.



RESPONZÓRIUM

Lk 1, 28

R. Šťastná si, Panna Mária; pod srdcom si nosila Pána, Stvoriteľa sveta. *
Porodila si toho, ktorý ťa stvoril, a ostávaš pannou naveky.

V. Zdravas’, Mária, milosti plná, Pán s tebou. *
Porodila si toho, ktorý ťa stvoril, a ostávaš pannou naveky.

















DRUHÉ ČÍTANIE







Z Listov svätého biskupa Atanáza

(Epist. ad Epictetum 5-9: PG 26, 1058. 1062-1066)


Slovo prijalo z Márie našu ľudskú prirodzenosť


Apoštol hovorí, že „Slovo sa ujalo Abrahámovho potomstva. Preto sa vo všetkom muselo pripodobniť bratom“ a vziať si telo podobné nášmu. Práve preto je tu Mária: aby si ho z nej vzal a ako vlastné obetoval za nás. Písmo spomína pôrod a hovorí: „Zavinula ho do plienok“, blahoslaví prsia, ktoré on požíval, a spomína aj to, že priniesli zaňho obetu ako za prvorodeného. A Gabriel jej obozretne a múdro hovorí. Nepovedal jednoducho „v tebe“ sa narodí, aby si nik nemohol myslieť, že telo bolo do nej vložené zvonka, ale povedal „z teba“, aby všetci verili, že to, čo porodila, z nej povstalo.


Práve o to išlo, že si Slovo vzalo našu ľudskú prirodzenosť, prinieslo ju na obetu a celkom ju zničilo. Potom nás odialo svojou prirodzenosťou. A tak mohol Apoštol povedať: „Toto porušiteľné telo si musí obliecť neporušiteľnosť a smrteľné si musí obliecť nesmrteľnosť.“


Ale to nie je len výmysel, ako hovoria niektorí. Nie! Spasiteľ sa naozaj stal človekom, a tak spasil celého človeka. Naša spása naozaj nie je nijaký prelud a netýka sa len tela; v Božom Slove bol spasený celý človek, teda aj duša, aj telo.


Z Márie podľa Písma vzišiel človek s pravou ľudskou prirodzenosťou, preto pravé bolo aj Pánovo telo; bolo pravé, pretože bolo také isté ako 
naše. Veď Mária je naša sestra, lebo všetci pochádzame od Adama.


Keď Ján hovorí: „Slovo sa telom stalo“, treba to chápať tak ako iné podobné výroky. Tak napríklad Pavol napísal: „Kristus sa za nás stal kliatbou.“ Ľudské telo získalo zo spoločenstva a zo spojenia so Slovom nesmierne bohatstvo: zo smrteľného sa stalo nesmrteľné, zo živočíšneho sa stalo duchovné a hoci bolo utvorené zo zeme, prešlo cez nebeskú bránu.


Ale Trojica, aj keď si Slovo vzalo telo z Márie, je stále Trojicou, nepozná nijaký prírastok ani úbytok; je stále úplne dokonalá: Trojica, a pritom jeden Boh. A tak Cirkev hlása, že je jeden Boh, Otec Slova.



RESPONZÓRIUM

Porov. Lk 1, 42

R. Svätá a nepoškvrnená Panna, neviem, akými chválami ťa zahrnúť. *
Lebo ty si nosila v lone toho, ktorého nemôžu nebesia obsiahnuť.

V. Požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod tvojho života. *
Lebo ty si nosila v lone toho, ktorého nemôžu nebesia obsiahnuť.

































HYMNUS TE DEUM 






Teba, Bože, chválime, *


teba, Pane, velebíme,


Teba, večný Otče, *


uctieva celá zem.


Tebe všetci anjeli, *


tebe nebesia i všetky mocnosti,


tebe cherubíni a serafíni *


bez prestania prespevujú:


Svätý, * svätý, * svätý *


Pán, Boh zástupov.


Plné sú nebo i zem *


tvojej veleby a slávy.




Teba oslavuje *


slávny zbor apoštolov;


teba velebí *


veľký počet prorokov;


teba chváli *


vznešený zástup mučeníkov;


teba oslavuje *


svätá Cirkev po celej zemi,


teba, Otče, *


nesmierne velebného,


i tvojho milovaného, *


pravého a jediného Syna,


aj Ducha Svätého, *


Tešiteľa nášho.




Kriste, *


ty si kráľ slávy.


Ty si Otcov Syn *


od večnosti.


Ty si neváhal vstúpiť do života Panny, *


stal si sa človekom, aby si vykúpil človeka.


Ty si zvíťazil nad smrťou *


a otvoril si veriacim nebeské kráľovstvo.


Ty sedíš po pravici Boha *


v sláve svojho Otca.


Veríme, *


že ako sudca ešte raz prídeš.




Preto ťa prosíme, pomáhaj svojim služobníkom, *


ktorých si vykúpil predrahou krvou.


Pripočítaj nás  k svojim svätým *


vo večnej sláve.




Táto posledná časť sa môže vynechať.




Zachráň, Pane, svoj ľud *


a žehnaj svojich dedičov.


A spravuj ich *


a vyvýš ich až naveky.


Po všetky dni *


dobrorečíme tebe.


A chválime tvoje meno naveky, *


až na veky večné.


Vo svojej láskavosti, Pane, *


chráň nás v tento deň pred hriechom.


Zmiluj sa, Pane, nad nami, *


zmiluj sa nad nami.


Tvoje milosrdenstvo, Pane, nech je nad nami, *


ako dúfame v teba.


V teba, Pane, som dúfal, *


nebudem zahanbený naveky.


















MODLITBA




Modlime sa.




Bože, narodením tvojho Syna z preblahoslavenej Panny Márie poskytol si ľuďom večnú spásu; daj, prosíme,
aby sme vždy aj v tomto novom roku pociťovali účinky jej orodovania, veď skrze ňu sme dostali Pôvodcu života, Ježiša Krista, tvojho Syna a nášho Pána. Lebo on je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.



R. Amen.















Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
 



V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v Dodatku (online zatiaľ nie je spracovaný).


Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturgickej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.
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PANNY MÁRIE BOHORODIČKY 

slávnosť


(koniec Oktávy narodenia Pána)



























Ranné chvály











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.




Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.













HYMNUS











Hľa, vzácna brána prečistá

už otvára sa pre Krista

a len čo prejde Kráľ sveta,

ostane, jak prv, zavretá.


On, Najvyššieho Otca Syn,

k nám prišiel lonom panenským;

bohatier Cirkvi, Spasiteľ,

jej Ženích a náš Stvoriteľ.


Ozdoba, radosť matkina,

veriacich nádej jediná,

jak kameň padá z výšky hôr

a svet napĺňa milosťou.


Nech každá duša zaplesá:

ten, ktorý stvoril nebesia,

prináša nám liek na ranu

a svetu večnú záchranu.


Kriste, ty jednorodený

Syn, z Boha Otca zrodený,

z Márie Duchom počatý

narodil si sa, sláva ti. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Z kmeňa Jesseho vzišla ratolesť, z Jakuba vyšla hviezda: Panna porodila Spasiteľa; my ťa chválime, Bože náš.



Žalm 63, 2-9

Túžba duše za Bohom

Bdie pre Boha, kto zavrhuje skutky tmy.

Bože, ty si môj Boh, *

už od úsvitu sa viniem k tebe. —


Za tebou prahne moja duša, *

za tebou túži moje telo;

ako vyschnutá, pustá zem bez vody, †

tak ťa túžim uzrieť vo svätyni *

a vidieť tvoju moc a slávu.

Veď tvoja milosť je lepšia než život; *

moje pery budú ťa oslavovať. —


Celý život ťa chcem velebiť *

a v tvojom mene dvíhať svoje ruky k modlitbe.

Sťa na bohatej hostine sa nasýti moja duša *

a moje ústa ťa budú chváliť jasavými perami.

Na svojom lôžku myslím na teba, *

o tebe rozjímam hneď za rána.

Lebo ty si mi pomáhal *

a pod ochranou tvojich krídel budem plesať. —


Moja duša sa vinie k tebe, *

ujímaš sa ma svojou pravicou.







Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Z kmeňa Jesseho vzišla ratolesť, z Jakuba vyšla hviezda: Panna porodila Spasiteľa; my ťa chválime, Bože náš.











Ant. 2 Hľa, Mária nám porodila Spasiteľa. Keď ho Ján uvidel, povedal: Hľa, Baránok Boží, ktorý sníma hriechy sveta. Aleluja.



Chválospev

Všetko tvorstvo nech chváli Pána

Dan 3, 57-88. 56

Chváľte nášho Boha, všetci jeho služobníci. (Zjv 19, 5)

Velebte Pána, všetky jeho diela; *

chváľte a vyvyšujte ho naveky.

Velebte Pána, nebesia; *

velebte Pána, jeho anjeli. —

Velebte Pána, všetky vody nad nebesami; *

nech Pána velebia všetky jeho mocnosti.

Velebte Pána, slnko a mesiac; *

velebte Pána, hviezdy na nebi. —


Velebte Pána, dážď i rosa; *

veleb Pána, každý vietor.

Velebte Pána, oheň a páľava; *

velebte Pána, chlad a horúčosť. —


Velebte Pána, rosa a srieň; *

velebte Pána, mráz a zima.

Velebte Pána, ľad a sneh; *

velebte Pána, noci a dni. —

Velebte Pána, svetlo a tma; *

velebte Pána, blesky a oblaky.


Nech Pána velebí zem; *

nech ho chváli a oslavuje naveky. —


Velebte Pána, vrchy a kopce; *

velebte Pána, všetky rastliny na zemi.

Velebte Pána, moria a rieky; *

velebte Pána, pramene. —

Velebte Pána, veľryby a všetko, čo sa hýbe vo vodách; *

velebte Pána, všetky nebeské vtáky.

Velebte Pána, všetka zver a dobytok; *

velebte Pána, synovia človeka. —


Veleb Pána, Izrael; *

chváľte a vyvyšujte ho naveky.

Velebte Pána, vy, jeho kňazi; *

velebte Pána, jeho služobníci. —

Velebte Pána, duchovia a duše spravodlivých; *

velebte Pána, svätí a pokorní srdcom.

Velebte Pána, Ananiáš, Azariáš a Mízael; *

chváľte a vyvyšujte ho naveky. —


Velebme Otca i Syna so Svätým Duchom; *

chváľme a vyvyšujme ho naveky.

Požehnaný si, Pane, na nebeskej oblohe; *

hoden chvály a slávy naveky.


Na konci tohto chválospevu sa nehovorí Sláva Otcu.






Ant. Hľa, Mária nám porodila Spasiteľa. Keď ho Ján uvidel, povedal: Hľa, Baránok Boží, ktorý sníma hriechy sveta. Aleluja.











Ant. 3 Rodička porodila Kráľa, ktorého meno je večné. Mala radosť matky a uchovala si aj česť panny. Jej podobnej nebolo pred ňou a ani po nej nebude. Aleluja.



Žalm 149

Plesanie svätých

Synovia Cirkvi, synovia nového ľudu, nech jasajú nad svojím kráľom, Kristom. (Hesychius)

Spievajte Pánovi pieseň novú; *

jeho chvála nech znie v zhromaždení svätých.

Nech sa teší Izrael zo svojho Stvoriteľa, *

synovia Siona nech jasajú nad svojím kráľom.

Nech oslavujú jeho meno tancom, *

nech mu hrajú na bubne a na citare.

Lebo Pán miluje svoj ľud *

a tichých venčí víťazstvom. —


Nech svätí jasajú v sláve, *

nech sa veselia na svojich lôžkach.

Oslavu Boha nech majú na perách *

a v rukách meč dvojsečný,

aby sa pomstili na pohanoch *

a potrestali národy,

aby ich kráľom nasadili putá *

a ich veľmožom železné okovy

a aby ich súdili podľa písaného práva. *

Všetkým jeho svätým to bude na slávu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Rodička porodila Kráľa, ktorého meno je večné. Mala radosť matky a uchovala si aj česť panny. Jej podobnej nebolo pred ňou a ani po nej nebude. Aleluja.













KRÁTKE ČÍTANIE





Mich 5, 2. 3ab. 4a

Pán Izraela ich vydá až do času, kým rodička neporodí. Až potom sa zvyšok jeho bratov vráti k synom Izraela. On vystúpi a bude ich pásť silou Pána, velebou mena Pána, svojho Boha. On bude pokoj.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Pán oznámil svoju spásu. * Aleluja, aleluja.
R. 
Pán oznámil svoju spásu. * Aleluja, aleluja.

V. Pred očami pohanov vyjavil svoju spravodlivosť. 

R. 
Aleluja, aleluja.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Pán oznámil svoju spásu. * Aleluja, aleluja.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Benediktus: Dnes sa zjavuje obdivuhodné tajomstvo — v Kristovi sa spojili dve prirodzenosti; Boh sa stal človekom! Ostáva tým, čím bol, a vzal si to, čím nebol, a pritom ani nesplynul, ani sa nerozdvojil.






O Mesiášovi a jeho predchodcovi


Lk 1, 68-79


Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *


lebo navštívil a vykúpil svoj ľud


a vzbudil nám mocného Spasiteľa *


z rodu Dávida, svojho služobníka,


ako odpradávna hovoril *


ústami svojich svätých prorokov,


že nás oslobodí od našich nepriateľov *


a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.


Preukázal milosrdenstvo našim otcom *


a pamätá na svoju svätú zmluvu,


na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *


že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,


aby sme mu *


bez strachu slúžili


vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *


po všetky dni nášho života. —




A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *


pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu


a poučíš jeho ľud o spáse, *


že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.


Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *


a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,


a naše kroky *


upriami na cestu pokoja.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Benediktus: Dnes sa zjavuje obdivuhodné tajomstvo — v Kristovi sa spojili dve prirodzenosti; Boh sa stal človekom! Ostáva tým, čím bol, a vzal si to, čím nebol, a pritom ani nesplynul, ani sa nerozdvojil.















PROSBY









Oslavujme Ježiša Krista, ktorý sa mocou Ducha Svätého narodil z Panny Márie, a prosme ho:

Syn Panny Márie, zmiluj sa nad nami.


Kriste, zrodený z Panny Márie, ty si obdivuhodné Dieťa a Knieža pokoja;

daj, nech vo svete zavládne spravodlivosť a mier.

(Syn Panny Márie, zmiluj sa nad nami.)

Náš Kráľ a Boh, poctil si nás svojím príchodom;

daj, aby sme ťa vierou a skutkami uctievali po všetky dni svojho života.

(Syn Panny Márie, zmiluj sa nad nami.)

Ty si sa nám stal vo všetkom podobným;

daj, nech sa aj my stávame čoraz viac podobnými tebe.

(Syn Panny Márie, zmiluj sa nad nami.)

Ty si sa stal obyvateľom našej zeme;

daj, aby sme sa my stali obyvateľmi tvojho nebeského kráľovstva.

(Syn Panny Márie, zmiluj sa nad nami.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA






Bože, narodením tvojho Syna z preblahoslavenej Panny Márie poskytol si ľuďom večnú spásu; daj, prosíme,
aby sme vždy aj v tomto novom roku pociťovali účinky jej orodovania, veď skrze ňu sme dostali Pôvodcu života, Ježiša Krista, tvojho Syna a nášho Pána. Lebo on je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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PANNY MÁRIE BOHORODIČKY 

slávnosť


(koniec Oktávy narodenia Pána)

























Modlitba predpoludním













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Jozef a Ježišova matka Mária divili sa tomu, čo sa o ňom hovorilo.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.
























Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Jozef a Ježišova matka Mária divili sa tomu, čo sa o ňom hovorilo.











KRÁTKE ČÍTANIE



Sof 3, 14. 15c 

Jasaj, dcéra sionská, plesaj, Izrael; raduj sa a veseľ z plného srdca, dcéra jeruzalemská! Kráľ Izraela, Pán je s tebou.















V. Pán sa rozpamätal na svoju dobrotu. Aleluja.

R. A na svoju vernosť voči Izraelovmu domu. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.




Bože, narodením tvojho Syna z preblahoslavenej Panny Márie poskytol si ľuďom večnú spásu; daj, prosíme,
aby sme vždy aj v tomto novom roku pociťovali účinky jej orodovania, veď skrze ňu sme dostali Pôvodcu života, Ježiša Krista, tvojho Syna a nášho Pána. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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PANNY MÁRIE BOHORODIČKY 

slávnosť


(koniec Oktávy narodenia Pána)

























Modlitba napoludnie













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich.











KRÁTKE ČÍTANIE



Zach 9, 9a

Zajasaj, dcéra sionská, plesaj, dcéra jeruzalemská! Hľa, tvoj kráľ prichádza k tebe; je spravodlivý a prináša spásu.















V. Uzreli všetky končiny zeme. Aleluja.

R. Spásu nášho Boha. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.




Bože, narodením tvojho Syna z preblahoslavenej Panny Márie poskytol si ľuďom večnú spásu; daj, prosíme,
aby sme vždy aj v tomto novom roku pociťovali účinky jej orodovania, veď skrze ňu sme dostali Pôvodcu života, Ježiša Krista, tvojho Syna a nášho Pána. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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PANNY MÁRIE BOHORODIČKY 

slávnosť


(koniec Oktávy narodenia Pána)

























Modlitba popoludní













V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.
























Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov.











KRÁTKE ČÍTANIE



Bar 5, 3-4

Jeruzalem, Boh ukáže tvoj lesk všetkému, čo je pod nebom. Boh ti dá navždy meno: Pokoj spravodlivosti a Sláva bohabojnosti.















V. Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom. Aleluja.

R. Spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.




Bože, narodením tvojho Syna z preblahoslavenej Panny Márie poskytol si ľuďom večnú spásu; daj, prosíme,
aby sme vždy aj v tomto novom roku pociťovali účinky jej orodovania, veď skrze ňu sme dostali Pôvodcu života, Ježiša Krista, tvojho Syna a nášho Pána. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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PANNY MÁRIE BOHORODIČKY 

slávnosť


(koniec Oktávy narodenia Pána)



























Druhé vešpery











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS











Z lona Otca Syn zrodený

prv, než povstal celý svet,

Alfa i Omega zvaný,

večný zdroj a cieľ i stred

všetkého, čo je, čo bolo,

i budúcich, ďalších liet.


Vzal na seba naše telo

a s ním údy smrteľné,

aby ľudstvo nezhynulo,

z prarodičov zrodené,

ktoré krutý zákon ťahal

do priepasti pekelnej.


Vzišlo všetkým svetlo spásy,

keď sa chlapček narodil

z Panny-Matky požehnanej

a keď ústa otvoril,

aby z hriešnych ľudí sväté

pokolenie utvoril.


Toho, čo už dávnym vekom

hlas prorokov zvestoval

a všetkému ľudstvu v Písme

vždy verný Boh sľuboval,

teraz, keď je medzi nami,

každý človek vďačne chváľ!


Oslavujme Boha Otca,

veď on hoden chvály je,

ospevujme Krista Pána,

Syna Panny Márie;

sláva Duchu Presvätému,

on im v Božstve rovný je. Amen.















PSALMÓDIA
 









Ant. 1 Aká obdivuhodná výmena! Stvoriteľ ľudského pokolenia si vzal ľudskú dušu i telo a narodil sa z Panny; bez pričinenia človeka sa stal človekom a dal nám účasť na svojom Božstve.




Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Aká obdivuhodná výmena! Stvoriteľ ľudského pokolenia si vzal ľudskú dušu i telo a narodil sa z Panny; bez pričinenia človeka sa stal človekom a dal nám účasť na svojom Božstve.











Ant. 2 Splnilo sa Písmo, keď si sa nevýslovne narodil z Panny: zostúpil si ako rosa na rúno, aby si spasil ľudské pokolenie. Chválime ťa, Bože náš.




Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Splnilo sa Písmo, keď si sa nevýslovne narodil z Panny: zostúpil si ako rosa na rúno, aby si spasil ľudské pokolenie. Chválime ťa, Bože náš.











Ant. 3 Ako horiaci neporušený ker, čo videl Mojžiš, je tvoje slávne neporušené panenstvo. Prihováraj sa za nás, Božia Rodička.



Chválospev

O Bohu, Spasiteľovi

Ef 1, 3-10


Nech je zvelebený Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista, *

ktorý nás v Kristovi požehnal všetkým nebeským duchovným požehnaním. —


Veď v ňom si nás ešte pred stvorením sveta vyvolil, †

aby sme boli pred jeho tvárou *

svätí a nepoškvrnení v láske; —


on nás podľa dobrotivého rozhodnutia svojej vôle predurčil, *

aby sme sa skrze Ježiša Krista stali jeho adoptovanými synmi —


na chválu a slávu jeho milosti, *

ktorou nás obdaroval v milovanom Synovi. —


V ňom máme vykúpenie skrze jeho krv, †

odpustenie hriechov *

podľa bohatstva jeho milosti, —


ktorou nás štedro zahrnul †

vo všetkej múdrosti a rozumnosti, *

keď nám dal poznať tajomstvo svojej vôle podľa svojho dobrotivého rozhodnutia, —


čo si v ňom predsavzal *

uskutočniť v plnosti času:

zjednotiť v Kristovi ako v hlave všetko, *

čo je na nebi aj čo je na zemi.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Ako horiaci neporušený ker, čo videl Mojžiš, je tvoje slávne neporušené panenstvo. Prihováraj sa za nás, Božia Rodička.











KRÁTKE ČÍTANIE



Gal 4, 4-5

Keď prišla plnosť času, Boh poslal svojho Syna, narodeného zo ženy, narodeného pod zákonom, aby vykúpil tých, čo boli pod zákonom, a aby sme dostali adoptívne synovstvo.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM









V. 
Slovo sa telom stalo. * Aleluja, aleluja.
R. 
Slovo sa telom stalo. * Aleluja, aleluja.

V. A prebývalo medzi nami. 

R. 
Aleluja, aleluja.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Slovo sa telom stalo. * Aleluja, aleluja.



















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 




Ant. na Magnifikat: Blahoslavený život, ktorý ťa nosil, Kriste, a blahoslavené prsia, ktoré živili Pána a Spasiteľa sveta. Aleluja.






Radosť duše v Pánovi


Lk 1, 46-55


Velebí *


moja duša Pána


a môj duch jasá *


v Bohu, mojom Spasiteľovi,


lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *


Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,


lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *


a sväté je jeho meno


a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *


s tými, čo sa ho boja. —




Ukázal silu svojho ramena, *


rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.


Mocnárov zosadil z trónov *


a povýšil ponížených.


Hladných nakŕmil dobrotami *


a bohatých prepustil naprázdno. —




Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *


lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,


ako sľúbil našim otcom, *


Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. na Magnifikat: Blahoslavený život, ktorý ťa nosil, Kriste, a blahoslavené prsia, ktoré živili Pána a Spasiteľa sveta. Aleluja.















PROSBY











Dobrorečme Kristovi, Emanuelovi, ktorého Panna počala a porodila, a pokorne ho prosme:

Syn Panny Márie, vyslyš naše prosby.


Ty si Panne Márii doprial radosti materstva;

daj, aby všetci rodičia mali zaslúženú radosť zo svojich detí.

(Syn Panny Márie, vyslyš naše prosby.)

Kráľ pokoja, ty si založil svoje kráľovstvo na spravodlivosti a láske;

daj, aby sme sa všetci usilovali o pokoj.

(Syn Panny Márie, vyslyš naše prosby.)

Ty si prišiel z ľudského rodu vytvoriť svätý ľud;

priveď všetky národy k svornosti a utvor z nich jednu rodinu.

(Syn Panny Márie, vyslyš naše prosby.)

Ty si svojím narodením upevnil rodinné zväzky;

posilňuj jednotu našich rodín.

(Syn Panny Márie, vyslyš naše prosby.)

Ty si sa chcel narodiť v čase;

daj, nech sa naši zosnulí zrodia pre večnosť v spoločenstve s tebou.

(Syn Panny Márie, vyslyš naše prosby.)
























Otče náš, ktorý si na nebesiach,


posväť sa meno tvoje,


príď kráľovstvo tvoje,


buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.


Chlieb náš každodenný daj nám dnes.


A odpusť nám naše viny,


ako i my odpúšťame svojim vinníkom,


a neuveď nás do pokušenia,


ale zbav nás zlého.













MODLITBA






Bože, narodením tvojho Syna z preblahoslavenej Panny Márie poskytol si ľuďom večnú spásu; daj, prosíme,
aby sme vždy pociťovali účinky jej orodovania, veď skrze ňu sme dostali Pôvodcu života, Ježiša Krista, tvojho Syna a nášho Pána. Lebo on je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote Ducha Svätého po všetky veky vekov.


















R. Amen.



















Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:


Nech nás žehná Pán,


nech nás chráni od zlého


a nech nás privedie do večného života.


R. Amen.
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PANNY MÁRIE BOHORODIČKY 

slávnosť


(koniec Oktávy narodenia Pána)























Kompletórium po druhých vešperách











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.







1.


Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:

Vyznávam všemohúcemu Bohu

i vám, bratia a sestry,

že som veľa zhrešil

myšlienkami, slovami, skutkami

a zanedbávaním dobrého.

Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:

Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.

Pokračujú:

Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,

všetkých anjelov a svätých,

i vás, bratia a sestry,

modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


2.


Ten, ktorý predsedá, povie:

Zmiluj sa nad nami, Pane.

Ľud odpovie:

Lebo sme sa prehrešili proti tebe.

Predsedajúci:

Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.

Ľud:

A daj nám svoju spásu.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.






Alebo:


3.


Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:


Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.

Ľud odpovie:

Pane, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.

Ľud:

Kriste, zmiluj sa.

Predsedajúci:

Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.

Ľud:

Pane, zmiluj sa.

Nasleduje absolúcia predsedajúceho:

Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,

nech nám hriechy odpustí a privedie nás do večného života.

Ľud odpovie:

Amen.

















HYMNUS










Na sklonku dňa ťa úprimne,

Stvoriteľ sveta, prosíme:

láskavý Otec a náš Pán,

stoj pri nás v noci a nás chráň.


Len o tebe nech srdce sní,

nech vo sne cíti, že si s ním,

aby hneď, jak sa rozodnie,

zaspievalo ti nábožne.


Daj zdravie, milosť všetkým nám,

veď našu myseľ k výšinám;

nech temnú noc aj mrákavy

jas tvojho svetla prežiari.


O to ťa, Otče, prosíme

s Kristom a v ňom sa modlíme;

on s tebou večne živý je,

s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.















PSALMÓDIA
 





Ant.  Svojimi krídlami ťa zacloní, nebudeš sa báť nočnej hrôzy.



Žalm 91

Pod ochranou Najvyššieho

Dal som vám moc šliapať po hadoch a škorpiónoch. (Lk 10, 19)

Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva *

a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

povie Pánovi: †

„Ty si moje útočište a pevnosť moja; *

v tebe mám dôveru, Bože môj.“ —


Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov *

a zo zhubného moru.

Svojimi krídlami ťa zacloní *

a uchýliš sa pod jeho perute.

Jeho pravda je štítom a pancierom, *

nebudeš sa báť nočnej hrôzy,

ani šípu letiaceho vo dne, †

ani moru, čo sa tmou zakráda, *

ani nákazy, čo pustoší na poludnie. —


I keď po tvojom boku padnú tisíce †

a desaťtisíce po tvojej pravici, *

teba nezasiahne. —


Budeš sa môcť dívať vlastnými očami *

a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

Lebo tvojím útočišťom je Pán, *

za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

Nestihne ťa nijaké nešťastie *

a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, *

aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

Na rukách ťa budú nosiť, *

aby si si neuderil nohu o kameň.

Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, *

leva i draka rozšliapeš. —


Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, *

ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším †

a budem pri ňom v súžení, *

zachránim ho i oslávim.

Obdarím ho dlhým životom *

a ukážem mu svoju spásu.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. 

Svojimi krídlami ťa zacloní, nebudeš sa báť nočnej hrôzy.
























KRÁTKE ČÍTANIE



Zjv 22, 4-5

Budú hľadieť na Pánovu tvár a na čele budú mať jeho meno. Noci už nebude a nebudú potrebovať svetlo lampy ani svetlo slnka, lebo im bude žiariť Pán, Boh, a budú kraľovať na veky vekov.














KRÁTKE RESPONZÓRIUM







V. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

V. Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. 

R. 
Porúčam svojho ducha.

V. Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.
R. 
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha.

















EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV 






Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.




Kristus, svetlo národov a sláva Izraela


Lk 2, 29-32


Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *


v pokoji podľa svojho slova,


lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *


ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:


svetlo na osvietenie pohanov *


a slávu Izraela, tvojho ľudu.




Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.







Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne.













ZÁVEREČNÁ MODLITBA


Modlime sa.



Prosíme ťa, Bože, navštív náš príbytok a vzdiaľ od nás úklady nepriateľa; nech v ňom bývajú tvoji svätí anjeli, nech nás chránia v pokoji a tvoje požehnanie nech je stále nad nami. Skrze Krista, nášho Pána.



R. Amen.















Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):


Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.


R. Amen.

















Nasleduje niektorá z mariánskych antifón. 










Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.



← vešpery | ↑ hore




© 1999-2024 J. Vidéky







← ranné chvály | ↑ hore | modlitba napoludnie →





1. január 2024







PANNY MÁRIE BOHORODIČKY 

slávnosť


(koniec Oktávy narodenia Pána)

























Modlitba predpoludním




(doplnková psalmódia)











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Príď, Duchu Svätý, teraz k nám

a naplň srdcia radosťou;

s Otcom i Synom jedno si,

aj nás zjednocuj milosťou.


A naše ústa, myseľ, cit,

to všetko nech ťa velebí

a oheň srdcia bratov nech

zapáli túžbou po nebi.


Nauč nás Otca poznávať

a jeho Syna milovať;

pomôž nám, Duchu Presvätý,

vo viere pravej pevne stáť. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Jozef a Ježišova matka Mária divili sa tomu, čo sa o ňom hovorilo.





Žalm 120

Túžba za pokojom

V súžení buďte trpezliví, v modlitbe vytrvalí. (Rim 12, 12)

K Pánovi som volal vo svojom súžení *

a on ma vyslyšal. —


Osloboď ma, Pane, od lživých perí *

a od ľstivého jazyka.

Čo ti dať alebo čo ešte priložiť, *

ty jazyk podvodný?

Ostré šípy bojovníka *

a rozpálené uhlíky z borievčia. —


Beda mi, že som vyhnancom v Mosochu *

a bývam v stánkoch kedarských.

Už pridlho žijem s tými, *

čo nenávidia pokoj.

Ale ja som za pokoj; *

no kým ja o ňom hovorím, oni na mňa útočia.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 121

Strážca ľudu

Už nebudú hladovať ani žízniť; nebude na nich dorážať ani slnko, ani iná horúčosť. (Zjv 7, 16)

Svoj zrak upieram na vrchy: *

príde mi odtiaľ pomoc?

Pomoc mi príde od Pána, *

ktorý stvoril nebo i zem. —


Nedovolí, aby sa ti noha zachvela, *

nezdriemne ten, čo ťa stráži.

Nedrieme veru, ani nespí *

ten, čo stráži Izraela. —


Pán ťa stráži, †

Pán je tvoja záštita *

po tvojej pravici.

Za dňa ťa slnko nezraní *

ani mesiac za noci. —


Pán ťa bude chrániť od všetkého zlého; *

Pán ti bude chrániť život.

Pán bude chrániť tvoj odchod i príchod *

odteraz až naveky.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.
























Žalm 122

Sväté mesto Jeruzalem

Priblížili ste sa k vrchu Sion a k mestu živého Boha, k nebeskému Jeruzalemu. (Hebr 12, 22)

Zaradoval som sa, keď mi povedali: *

„Pôjdeme do domu Pánovho.“

Naše nohy už stoja *

v tvojich bránach, Jeruzalem. —


Jeruzalem je vystavaný ako mesto *

spojené v jeden celok.

Tam prichádzajú kmene, kmene Pánove, *

aby podľa obyčaje Izraela velebili meno Pánovo.

Lebo sú tam súdne stolice, *

stolice domu Dávidovho. —


Pre Jeruzalem proste o pokoj: *

„Nech sú bezpeční, čo ťa milujú.

Nech pokoj vládne vnútri tvojich hradieb *

a istota v tvojich palácoch.“ —


Kvôli svojim bratom a priateľom *

budem hovoriť: „Pokoj s tebou!“

Kvôli domu Pána, nášho Boha, *

budem prosiť o šťastie pre teba.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Jozef a Ježišova matka Mária divili sa tomu, čo sa o ňom hovorilo.











KRÁTKE ČÍTANIE



Sof 3, 14. 15c 

Jasaj, dcéra sionská, plesaj, Izrael; raduj sa a veseľ z plného srdca, dcéra jeruzalemská! Kráľ Izraela, Pán je s tebou.















V. Pán sa rozpamätal na svoju dobrotu. Aleluja.

R. A na svoju vernosť voči Izraelovmu domu. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.




Bože, narodením tvojho Syna z preblahoslavenej Panny Márie poskytol si ľuďom večnú spásu; daj, prosíme,
aby sme vždy aj v tomto novom roku pociťovali účinky jej orodovania, veď skrze ňu sme dostali Pôvodcu života, Ježiša Krista, tvojho Syna a nášho Pána. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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PANNY MÁRIE BOHORODIČKY 

slávnosť


(koniec Oktávy narodenia Pána)

























Modlitba napoludnie




(doplnková psalmódia)











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Mocný Vládca, verný Bože,

múdro riadiš denné chvíle:

svitom zdobíš zore ranné,

poludnie zas teplom vanie.


Vyhas oheň hnevu, spory,

odstráň úpal hriechov, zvody,

zachovaj nám telo v zdraví,

do sŕdc nám vlož pokoj pravý.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich.





Žalm 123

Pán — opora ľudu

Dvaja slepci vykríkli: „Pane, syn Dávidov, zmiluj sa nad nami!“ (Porov. Mt 20, 30)

Oči dvíham k tebe, *

čo na nebesiach prebývaš. —


Ako oči sluhov hľadia na ruky svojich pánov, *

ako oči služobníc hľadia na ruky svojej panej,

tak hľadia naše oči na Pána, nášho Boha, *

kým sa nezmiluje nad nami. —


Zmiluj sa, Pane, nad nami, zmiluj sa nad nami, *

lebo už máme dosť pohŕdania;

lebo naša duša má už dosť výsmechu boháčov *

a pohŕdania pyšných.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 124

Naša pomoc v mene Pánovom

Pán povedal Pavlovi: „Neboj sa... veď som s tebou ja.“ (Porov. Sk 18, 9. 10)

Keby sa nás Pán nebol ujal, nech to povie Izrael, †

keby sa nás Pán nebol ujal, *

keď ľudia povstali proti nám,


vari by nás živých boli prehltli, *

keď proti nám blčala ich zúrivosť.

Vari by nás bola voda zaliala †

a riava sa prevalila cez nás. *

Vari by sa boli prevalili cez nás rozbúrené vody. —


Nech je velebený Pán, *

že nás nevydal ich zubom za korisť.

Naša duša unikla ako vtáča *

zo siete poľovníkov.

Slučka sa roztrhla *

a my sme na slobode. —


Naša pomoc v mene Pánovom, *

ktorý stvoril nebo i zem.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 125

Pán — ochranca svojho ľudu

Pokoj nad Božím Izraelom. (Porov. Gal 6, 16)

Tí, čo sa spoliehajú na Pána, sú ako vrch Sion: *

nehýbe sa, trvá naveky. —


Ako vrchy obklopujú Jeruzalem, †

tak je Pán okolo svojho ľudu *

odteraz až naveky.

Veď žezlo ničomníka nedoľahne na krajinu spravodlivých, *

aby spravodliví nevystierali ruky za neprávosťou. —


Pane, dobre rob dobrým *

a tým, čo majú srdce úprimné.

Ale tých, čo sa na zlé cesty spúšťajú, †

Pán so zločincami zavrhne. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Mária zachovávala všetky tieto slová vo svojom srdci a premýšľala o nich.











KRÁTKE ČÍTANIE



Zach 9, 9a

Zajasaj, dcéra sionská, plesaj, dcéra jeruzalemská! Hľa, tvoj kráľ prichádza k tebe; je spravodlivý a prináša spásu.















V. Uzreli všetky končiny zeme. Aleluja.

R. Spásu nášho Boha. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.




Bože, narodením tvojho Syna z preblahoslavenej Panny Márie poskytol si ľuďom večnú spásu; daj, prosíme,
aby sme vždy aj v tomto novom roku pociťovali účinky jej orodovania, veď skrze ňu sme dostali Pôvodcu života, Ježiša Krista, tvojho Syna a nášho Pána. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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PANNY MÁRIE BOHORODIČKY 

slávnosť


(koniec Oktávy narodenia Pána)

























Modlitba popoludní




(doplnková psalmódia)











V. Bože, príď mi na pomoc.


R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.














Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky i na veky vekov. Amen. Aleluja.













HYMNUS









Celý svet v pohyb uvádzaš,

ty sám však trváš bez zmeny;

účelne delíš denný čas

vo svojom božskom umení.


Keď príde večer života,

zachovaj si nás pre seba;

daj nám smrť svätú, nábožnú,

aby sme prišli do neba.


Vyslyš nás, Otče láskavý,

pomôž nám, Kriste, Kráľ slávy,

s Otcom i Duchom Boh pravý,

a vládni, kraľuj nad nami. Amen.















PSALMÓDIA
 





 



Ant.  Moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov.






Žalm 126

V Bohu je radosť a nádej

Ako máte účasť na utrpeniach, tak budete mať aj na úteche. (2 Kor 1, 7)

Keď Pán privádzal späť sionských zajatcov, *

boli sme ako vo snách.

Ústa sme mali plné radosti *

a jazyk plný plesania. —


Vtedy sa hovorilo medzi pohanmi: *

„Veľké veci urobil s nimi Pán.“

Veľké veci urobil s nami Pán *

a máme z toho radosť. —


Zmeň, Pane, naše zajatie *

ako potoky na juhu krajiny.

Tí, čo sejú v slzách, *

s jasotom budú žať. —


Keď odchádzali, idúcky plakali *

a osivo niesli na siatie.

No keď sa vrátia, vrátia sa s jasotom *

a svoje snopy prinesú.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.
























Žalm 127

Bez Pána je márna námaha

Ste Božia stavba. (Porov. 1 Kor 3, 9)

Ak Pán nestavia dom, *

márne sa namáhajú tí, čo ho stavajú.

Ak Pán nestráži mesto, *

nadarmo bdejú jeho strážcovia. —


Zbytočne vstávate pred svitaním †

a líhate si neskoro v noci, vy, čo jete ťažko zarobený chlieb; *

lebo on dáva svojim miláčkom spánok. —


Hľa, Pánovým dedičným darom sú synovia, *

jeho odmenou je plod lona.

Čím sú bojovníkovi šípy v ruke, *

tým sú vám synovia z mladých liet. —


Blažený muž, ktorý si nimi tulec naplnil: *

neutrpí hanbu, keď bude rokovať s nepriateľmi v bráne.





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.























Žalm 128

Rodinný pokoj v Pánovi

„Nech ťa žehná Pán zo Siona“, to znamená: zo svojej Cirkvi. (Arnobius)

Blažený každý, čo sa bojí Pána *

a kráča po jeho cestách. —


Budeš jesť z práce svojich rúk; *

budeš šťastný a budeš sa mať dobre.

Tvoja manželka je ako plodonosný vinič *

vnútri tvojho domu.

Tvoji synovia sú ako mládniky olivy *

okolo tvojho stola. —


Veru, tak bude požehnaný muž, *

ktorý sa bojí Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

aby si videl šťastie Jeruzalema po všetky dni svojho života,

aby si videl synov svojich synov. *

Pokoj nad Izraelom!





Sláva Otcu i Synu *


i Duchu Svätému.


Ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky *


i na veky vekov. Amen.





Ant. Moje oči uvideli tvoju spásu, ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov.











KRÁTKE ČÍTANIE



Bar 5, 3-4

Jeruzalem, Boh ukáže tvoj lesk všetkému, čo je pod nebom. Boh ti dá navždy meno: Pokoj spravodlivosti a Sláva bohabojnosti.















V. Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom. Aleluja.

R. Spravodlivosť a pokoj sa pobozkajú. Aleluja.

















MODLITBA




Modlime sa.




Bože, narodením tvojho Syna z preblahoslavenej Panny Márie poskytol si ľuďom večnú spásu; daj, prosíme,
aby sme vždy aj v tomto novom roku pociťovali účinky jej orodovania, veď skrze ňu sme dostali Pôvodcu života, Ježiša Krista, tvojho Syna a nášho Pána. Lebo on žije a kraľuje na veky vekov.



R. Amen.















Napokon, aspoň pri spoločnom slávení liturgie hodín, sa dodá:


Dobrorečme Pánovi.


R. Bohu vďaka.
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    Invitatórium má svoje miesto na začiatku celého cyklu dennej liturgickej modlitby. Kladie sa buď pred posvätné čítanie, alebo pred ranné chvály, podľa toho, ktorou liturgickou modlitbou sa deň začína.


V. Pane, otvor moje pery.

R. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu.

    Potom nasleduje žalm 95 s antifónou. Prednáša sa responzoriálnym spôsobom: najprv sa prednesie antifóna a tá sa potom opakuje. V žalme s antifóna vkladá po každej strofe.

    Ak ofícium recituje jednotlivec, antifónu možno povedať len na začiatku žalmu a netreba ju opakovať po každej strofe.

    Antifóna na invitatórium v Cezročnom období je v žaltári.

    V Adventnom, Vianočnom, Pôstnom a Veľkonočnom období je antifóna vo vlastnej časti liturgického obdobia.

    Antifónu na invitatórium na slávnosti a sviatky možno nájsť vo vlastnej alebo v spoločnej časti.

    Na spomienky svätých sa antifóna, ak nie je vlastná, berie buď zo spoločnej časti, alebo z férie.


Žalm 95


    Namiesto žalmu 95 možno recitovať Ž 100 alebo Ž 67 alebo Ž 24. Ak by sa však ten žalm niekde v psalmódii toho dňa mal opakovať, nahradí sa žalmom 95.

    Žalm s antifónou možno vynechať, ak je invitatórium pred rannými chválami.

 | ^ hore | 
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V. Bože, príď mi na pomoc.

R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.

Sláva Otcu. Ako bolo. (Aleluja.)

    V pôstnom období sa Aleluja vynecháva.

    Tento úvod sa vynecháva, ak bezprostredne pred rannými chválami je invitatórium.

HYMNUS

    Nasleduje príslušný hymnus.

    V Cezročnom období sa hymnus berie zo žaltára.

    V Adventnom, Vianočnom, Pôstnom a Veľkonočnom období je hymnus vo vlastnej časti liturgického obdobia.

    Na slávnosti a sviatky sa hymnus berie z vlastnej alebo zo spoločnej časti ofícia.

    Na spomienky svätých sa berie hymnus, ak nie je vlastný, buď zo spoločnej časti ofícia, alebo z férie.

PSALMÓDIA

    Po hymne nasleduje psalmódia; skladá sa z jedného „ranného“ žalmu, zo starozákonného chválospevu a z druhého, oslavného žalmu s príslušnými antifónami.

    V nedeľnom ofíciu v Cezročnom období sa berú antifóny, žalmy i chválospev zo žaltára; v Adventnom, Vianočnom, Pôstnom Veľkonočnom období sú antifóny vo vlastnej časti liturgického obdobia, žalmy a chválospev sú zo žaltára.

    Vo feriálnom ofíciu sa berú antifóny, žalmy i chválospev zo žaltára. Ale férie od 17. do 24. decembra, férie Veľkého týždňa a Veľkonočného obdobia majú vlastné antifóny.

    Na slávnosti a sviatky sa žalmy a chválospev berú z prvej nedele v žaltári, antifóny z vlastnej alebo zo spoločnej časti ofícia.

    Na spomienky svätých sa berú žalmy a chválospev s antifónami z bežného dňa v žaltári; ak však niektoré ofícium má svoje vlastné žalmy alebo antifóny, berú sa tak, ako sú uvedené na príslušnom mieste.

Po psalmódii je krátke alebo dlhšie čítanie.

KRÁTKE ČÍTANIE

    V Cezročnom období sa krátke čítanie berie zo žaltára.

    V Adventnom, Vianočnom, Pôstnom a Veľkonočnom období je krátke čítanie vo vlastnej časti liturgického obdobia.

    Na slávnosti a sviatky je krátke čítanie z vlastnej alebo spoločnej časti ofícia.

    Na spomienky svätých sa berie krátke čítanie buď zo spoločnej časti ofícia, alebo z férie; Ak by však niektoré ofícium malo vlastné čítanie, berie sa tak, ako je uvedené na príslušnom mieste.

DLHŠIE ČÍTANIE

    Podľa ľubovôle a najmä pri spoločnom slávení liturgie hodín s ľudom možno vybrať dlhšie čítanie podľa zásad uvedených v č. 46 všeobecných smerníc liturgie hodín.

    Pri slávení s ľudom možno podľa úsudku celebranta čítanie vysvetliť homíliou.

ODPOVEĎ NA BOŽIE SLOVO

    Po čítaní alebo po homílii možno zachovať nejaký čas posvätné ticho.

    Nasleduje responzóriový spev čiže krátke responzórium, ktoré sa uvádza hneď po krátkom čítaní.

    Možno však použiť aj iné spevy tohto druhu, schválené biskupskou konferenciou.

EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV

Lk 1, 68-79

O Mesiášovi a jeho predchodcovi

Nech je zvelebený Pán, Boh Izraela, *

    lebo navštívil a vykúpil svoj ľud

a vzbudil nám mocného Spasiteľa *

    z rodu Dávida, svojho služobníka,

ako odpradávna hovoril *

    ústami svojich svätých prorokov,

že nás oslobodí od našich nepriateľov *

    a z rúk všetkých, čo nás nenávidia.

Preukázal milosrdenstvo našim otcom *

    a pamätá na svoju svätú zmluvu,

na prísahu, ktorou sa zaviazal nášmu otcovi Abrahámovi, *

    že nás vyslobodí z rúk nepriateľov,

aby sme mu *

    bez strachu slúžili

vo svätosti a spravodlivosti pred jeho tvárou *

    po všetky dni nášho života.

A ty, chlapček, budeš sa volať prorokom Najvyššieho: *

    pôjdeš pred tvárou Pána, pripravíš mu cestu

a poučíš jeho ľud o spáse, *

    že mu náš Boh z hĺbky svojho milosrdenstva odpustí hriechy.

Tak nás Vychádzajúci z výsosti navštívi *

    a zažiari tým, čo sedia vo tme a v tôni smrti,

a naše kroky *

    upriami na cestu pokoja.

    Potom nasleduje evanjeliový chválospev s príslušnou antifónou.

    V nedeľnom ofíciu je antifóna na Benediktus vlastná.

    Vo feriálnom ofíciu v Cezročnom období sa antifóna berie zo žaltára; v Adventnom, Vianočnom, Pôstnom a Veľkonočnom období je antifóna vo vlastnej časti liturgického obdobia.

    Pri slávení svätých sa antifóna, ak nie je vlastná, berie so spoločnej časti ofícia.

    Na spomienky, ak nie je vlastná, berie sa zo spoločnej časti ofícia alebo z férie.

    Verš Sláva Otcu sa hovorí na konci každého chválospevu, ak nie je uvedené inak.

    Na konci sa opakuje antifóna.

PROSBY NA ZASVÄTENIE DŇA I PRÁC PÁNOVI

    Po chválospeve nasledujú prosby.

    V Cezročnom období sa prosby berú zo žaltára.

    V Adventnom, Vianočnom, Pôstnom a Veľkonočnom období sú prosby vo vlastnej časti liturgického obdobia.

    Na slávnosti a sviatky sa prosby berú z vlastnej alebo zo spoločnej časti ofícia.

    Na spomienky svätých sa prosby, ak nie sú vlastné, berú buď zo spoločnej časti ofícia, alebo z férie.

    Po prosbách všetci recitujú modlitbu Pána; predsedajúci ju môže uviesť krátkou výzvou, ako je uvedené v dodatku.

Otče náš, ktorý si na nebesiach,

posväť sa meno tvoje,

príď kráľovstvo tvoje,

buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.

Chlieb náš každodenný daj nám dnes.

A odpusť nám naše viny,

ako i my odpúšťame svojim vinníkom,

a neuveď nás do pokušenia,

ale zbav nás zlého.

    Hneď po modlitbe Pána sa recituje bez Modlime sa záverečná modlitba, ktorá sa berie vo feriálnom ofíciu v Cezročnom období zo žaltára, v ostatných ofíciách je z príslušného liturgického dňa. Modlitba sa končí dlhším záverom.

Ak sa modlitba obracia na Otca:

Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote s Duchom Svätým po všetky veky vekov.

    Ak sa modlitba obracia Otca, ale na konci sa spomína Syn:

Lebo on je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote s Duchom Svätým po všetky veky vekov.

    Ak sa obracia na Syna:

Lebo ty si Boh a žiješ a kraľuješ s Bohom Otcom v jednote s Duchom Svätým po všetky veky vekov.

    A odpovie sa:

Amen.

    Ak predsedá kňaz alebo diakon, rozpustí ľud takto:

Pán s vami.

R. I s duchom tvojím.

Nech vás žehná všemohúci Boh,

Otec i Syn + i Duch Svätý.

R. Amen.

    Môže použiť aj inú formulu požehnania z misála.

    Ak má ľud odísť, povie:

Iďte v mene Božom.

R. Bohu vďaka.

    Od nedele Pánovho zmŕtvychvstania až do Druhej veľkonočnej nedele vrátane:

Iďte v mene Božom. Aleluja, aleluja.

R. Bohu vďaka. Aleluja, aleluja.

    Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:

Nech nás žehná Pán,

nech nás chráni od zlého

a nech nás privedie do večného života.

R. Amen.

 | ^ hore | 
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V. Bože, príď mi na pomoc.

R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.

Sláva Otcu. Ako bolo. (Aleluja.)

    V pôstnom období sa Aleluja vynecháva.

    Tento úvod sa vynecháva, ak sa čítanie začína invitatóriom.

HYMNUS

    Hneď nasleduje príslušný hymnus.

    V nedeľnom i feriálnom ofíciu v Cezročnom období sa sa hymnus berie zo žaltára buď z nočnej alebo dennej série, podľa toho, ktorý zodpovedá času.

    Na slávnosti a sviatky sa hymnus berie z vlastnej alebo zo spoločnej časti ofícia.

    Na spomienky svätých sa berie hymnus, ak nie je vlastný, buď zo spoločnej časti ofícia, alebo z férie.

PSALMÓDIA

    Po hymne nasleduje psalmódia; skladá sa z troch žalmov alebo z troch častí žalmu s príslušnými antifónami.

    V nedeľu a na férie sa berú žalmy s antifónami zo žaltára.

    Na slávnosti a sviatky sú žalmy i antifóny vlastné.

    Na spomienky svätých sa berú žalmy s antifónami z bežného dňa v žaltári, ak však niektoré ofícium má svoje vlastné žalmy alebo antifóny, berú sa tak, ako sú uvedené na príslušnom mieste.

VERŠ

    Pred čítaniami je verš, ktorým predchádza modlitba zo psalmódie na počúvanie Božieho slova.

    Tento verš sa na slávnosti a sviatky uvádza pred čítaniami vo vlastnej alebo v spoločnej časti ofícia.

    Na nedele a férie v Cezročnom období i na spomienky svätých v tomto období sa verš uvádza v žaltári po psalmódii.

ČÍTANIA

    Čítania sú dve. Prvé je biblické s responzóriom a berie sa z vlastnej časti liturgického obdobia, ako to vyžaduje príslušné ofícium, okrem slávností a sviatkov. Vtedy sa berie z vlastnej alebo spoločnej časti.

    Druhé je hagiografické, a to pri slávení svätých, či už sú to slávnosti, sviatky alebo spomienky. V ostatných ofíciách druhé čítanie je zo spisov Otcov alebo cirkevných spisovateľov a berie sa z príslušného dňa v týždni (je hneď za biblickým čítaním), alebo z doplnkového lekcionára. Po čítaní nasleduje príslušné responzórium.

HYMNUS TE DEUM

    V nedeľu a na slávnosti a sviatky po druhom čítaní a responzóriu nasleduje tento hymnus:

Teba, Bože, chválime, *

    teba, Pane, velebíme,

Teba, večný Otče, *

    uctieva celá zem.

Tebe všetci anjeli, *

    tebe nebesia i všetky mocnosti,

tebe cherubíni a serafíni *

    bez prestania prespevujú:

Svätý, * svätý, * svätý *

    Pán, Boh zástupov.

Plné sú nebo i zem *

    tvojej veleby a slávy.

Teba oslavuje *

    slávny zbor apoštolov;

teba velebí *

    veľký počet prorokov;

teba chváli *

    vznešený zástup mučeníkov;

teba oslavuje *

    svätá Cirkev po celej zemi,

teba, Otče, *

    nesmierne velebného,

i tvojho milovaného, *

    pravého a jediného Syna,

aj Ducha Svätého, *

    Tešiteľa nášho.

Kriste, *

    ty si kráľ slávy.

Ty si Otcov Syn *

    od večnosti.

Ty si neváhal vstúpiť do života Panny, *

    stal si sa človekom, aby si vykúpil človeka.

Ty si zvíťazil nad smrťou *

    a otvoril si veriacim nebeské kráľovstvo.

Ty sedíš po pravici Boha *

    v sláve svojho Otca.

Veríme, *

    že ako sudca ešte raz prídeš.

Preto ťa prosíme, pomáhaj svojim služobníkom, *

    ktorých si vykúpil predrahou krvou.

Pripočítaj nás  k svojim svätým *

    vo večnej sláve.

    Táto posledná časť sa môže vynechať.

Zachráň, Pane, svoj ľud *

    a žehnaj svojich dedičov.

A spravuj ich *

    a vyvýš ich až naveky.

Po všetky dni *

    dobrorečíme tebe.

A chválime tvoje meno naveky, *

    až na veky večné.

Vo svojej láskavosti, Pane, *

    chráň nás v tento deň pred hriechom.

Zmiluj sa, Pane, nad nami, *

    zmiluj sa nad nami.

Tvoje milosrdenstvo, Pane, nech je nad nami, *

    ako dúfame v teba.

V teba, Pane, som dúfal, *

    nebudem zahanbený naveky.

ZÁVEREČNÁ MODLITBA

    Po hymne Te Deum alebo, ak hymnus nie je, po druhom responzóriu sa prednesie záverečná modlitba. Berie sa z vlastnej časti liturgického obdobia alebo z vlastnej alebo spoločnej časti ofícia na sviatky svätých, podľa toho, aké ofícium sa slávi.

    Pred modlitbou sa povie výzva Modlime sa; modlitba sa končí príslušným záverom:

    Ak sa modlitba obracia na Otca:

Skrze nášho Pána Ježiša Krista, tvojho Syna, ktorý je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote s Duchom Svätým po všetky veky vekov.

    Ak sa modlitba obracia Otca, ale na konci sa spomína Syn:

Lebo on je Boh a s tebou žije a kraľuje v jednote s Duchom Svätým po všetky veky vekov.

    Ak sa obracia na Syna:

Lebo ty si Boh a žiješ a kraľuješ s Bohom Otcom v jednote s Duchom Svätým po všetky veky vekov.

    Odpovedá sa:

Amen.

    Potom, aspoň pri spoločnom recitovaní, sa dodá:
Dobrorečme Pánovi.

R. Bohu vďaka.

    V predĺženom slávení vigílie v nedeľu a na slávnosti pred hymnom Te Deum sa recitujú chválospevy a číta sa evanjelium, ako je to naznačené v dodatku (pozri texty).

    Ak sa ofícium posvätného čítania koná bezprostredne pred inou hodinou, vtedy sa na začiatku čítania môže brať hymnus z tej liturguckej hodiny; na konci čítania sa vynechá záverečná modlitba aj zvolanie a na začiatku nasledujúcej hodiny sa vynechá úvodný verš so Sláva Otcu.

 | ^ hore | 
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V. Bože, príď mi na pomoc.

R. Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.

Sláva Otcu. Ako bolo. (Aleluja.)

    V Pôstnom období sa Alelujavynecháva.

HYMNUS

    Nasleduje príslušný hymnus.

    V Cezročnom období sa hymnus berie zo žaltára.

    V Adventnom, Vianočnom, Pôstnom a Veľkonočnom období je hymnus vo vlastnej časti liturgického obdobia.

    Na slávnosti a sviatky sa hymnus berie z vlastnej alebo zo spoločnej časti ofícia.

    Na spomienky svätých sa berie hymnus, ak nie je vlastný, buď zo spoločnej časti ofícia, alebo z férie.

PSALMÓDIA

    Po hymne nasleduje psalmódia; skladá sa z dvoch žalmov alebo z dvoch častí žalmu a z novozákonného chválospevu s príslušnými antifónami.

    V nedeľnom ofíciu v Cezročnom období sa berú antifóny, žalmy i chválospev zo žaltára; v Adventnom, Vianočnom, Pôstnom a Veľkonočnom období sú antifóny vo vlastnej časti liturgického obdobia, žalmy a chválospev sú zo žaltára.

    Vo feriálnom ofíciu sa berú antifóny, žalmy i chválospev zo žaltára. Ale férie od 17. do 24. decembra, férie Veľkého týždňa a Veľkonočného obdobia majú vlastné antifóny.

    Na slávnosti a sviatky sa antifóny, žalmy a chválospev berú z vlastnej alebo zo spoločnej časti ofícia.

    Na spomienky svätých sa berú žalmy a chválospev s antifónami z bežného dňa v žaltári; ak však niektoré ofícium má svoje vlastné žalmy alebo antifóny, berú sa tak, ako sú uvedené na príslušnom mieste.

    Po psalmódii je krátke alebo dlhšie čítanie.

KRÁTKE ČÍTANIE

    V Cezročnom období sa krátke čítanie berie zo žaltára.

    V Adventnom, Vianočnom, Pôstnom a Veľkonočnom období je krátke čítanie vo vlastnej časti liturgického obdobia.

    Na slávnosti a sviatky je krátke čítanie z vlastnej alebo spoločnej časti ofícia.

    Na spomienky svätých sa berie krátke čítanie buď zo spoločnej časti ofícia, alebo z férie; ak by však niektoré ofícium malo vlastné čítanie, berie sa tak, ako je uvedené na príslušnom mieste.

DLHŠIE ČÍTANIE

    Podľa ľubovôle a najmä pri spoločnom slávení liturgie hodín s ľudom možno vybrať dlhšie čítanie podľa zásad uvedených v č. 46 Všeobecných smerníc liturgie hodín.

    Pri slávení s ľudom možno podľa úsudku celebranta čítanie vysvetliť homíliou.

ODPOVEĎ NA BOŽIE SLOVO

    Po čítaní alebo po homílii možno zachovať nejaký čas posvätné ticho.

    Nasleduje responzóriový spev čiže krátke responzórium, ktoré sa uvádza po krátkom čítaní.

    Možno však použiť aj iné spevy tohto druhu, schválené biskupskou konferenciou.

EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV

Lk 1, 46-55

Radosť duše v Pánovi

Velebí *

    moja duša Pána

a môj duch jasá *

    v Bohu, mojom Spasiteľovi,

lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. *

    Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť ma budú všetky pokolenia,

lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, *

    a sväté je jeho meno

a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie *

    s tými, čo sa ho boja.

Ukázal silu svojho ramena, *

    rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.

Mocnárov zosadil z trónov *

    a povýšil ponížených.

Hladných nakŕmil dobrotami *

    a bohatých prepustil naprázdno.

Ujal sa Izraela, svojho služobníka, *

    lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,

ako sľúbil našim otcom, *

    Abrahámovi a jeho potomstvu naveky.

    Potom nasleduje evanjeliový chválospev s príslušnou antifónou.

    V nedeľnom ofíciu je antifóna na Magnifikat vlastná.

    Vo feriálnom ofíciu v Cezročnom období sa antifóna berie zo žaltára; v Adventnom, Vianočnom, Pôstnom a Veľkonočnom období je antifóna vo vlastnej časti liturgického obdobia.

    Pri slávení svätých sa antifóna, ak nie je vlastná, berie zo spoločnej časti ofícia.

    Na spomienky, ak nie je vlastná, berie sa zo spoločnej časti ofícia alebo z férie.

    Verš Sláva Otcu sa hovorí na konci každého chválospevu, ak nie je uvedené inak.

    Na konci sa opakuje antifóna.

PROSBY ČIŽE VZÝVANIA

    Po chválospeve nasledujú prosby čiže vzývania.

    V Cezročnom období sa prosby berú zo žaltára.

    V Adventnom, Vianočnom, Pôstnom a Veľkonočnom období sú prosby vo vlastnej časti liturgického obdobia.

    Na slávnosti a sviatky sa prosby berú z vlastnej alebo zo spoločnej časti ofícia.

    Na spomienky svätých sa prosby, ak nie sú vlastné, berú buď zo spoločnej časti ofícia, alebo z férie. Možno použiť aj kratšie prosby, ako sú uvedené v dodatku.

    Po prosbách všetci recitujú modlitbu Pána; predsedajúci ju môže uviesť krátkou výzvou, ako je uvedené v dodatku.

Otče náš, ktorý si na nebesiach,

posväť sa meno tvoje,

príď kráľovstvo tvoje,

buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi.

Chlieb náš každodenný daj nám dnes.

A odpusť nám naše viny,

ako i my odpúšťame svojim vinníkom,

a neuveď nás do pokušenia,

ale zbav nás zlého.

    Hneď po modlitbe Pána sa recituje bez Modlime sa záverečná modlitba, ktorá sa berie vo feriálnom ofíciu v Cezročnom období zo žaltára, v ostatných ofíciách je z príslušného liturgického dňa. Modlitba sa končí dlhším záverom, ako je uvedené v ordináriu pre ranné chvály.

    Ak predsedá kňaz alebo diakon, rozpustí ľud takto:

Pán s vami.

R. I s duchom tvojím.

Nech vás žehná všemohúci Boh,

Otec i Syn + i Duch Svätý.

R. Amen.

    Môže použiť aj inú formulu požehnania z misála.

    Ak má ľud odísť, povie:

Iďte v mene Božom.

R. Bohu vďaka.

    Od nedele Pánovho zmŕtvychvstania až do Druhej veľkonočnej nedele vrátane, ako aj na druhé vešpery slávnosti Zoslania Ducha Svätého:

Iďte v mene Božom. Aleluja, aleluja.

R. Bohu vďaka. Aleluja, aleluja.

    Ak nepredsedá kňaz alebo diakon a pri recitovaní jednotlivca sa modlitba zakončí takto:

Nech nás žehná Pán,

nech nás chráni od zlého

a nech nás privedie do večného života.

R. Amen.

 | ^ hore | 
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 | ^ hore | 
Ordinárium


INVITATÓRIUM | RANNÉ CHVÁLY | POSV. ČÍTANIE | VEŠPERY | KOMPLETÓRIUM

V NEDELE A NA SLÁVNOSTI po prvých vešperách | po druhých vešperách | 

V PONDELOK | V UTOROK | V STREDU | VO ŠTVRTOK | V PIATOK



V.
Bože, príď mi na pomoc.

R.
Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.

Sláva Otcu. Ako bolo. (Aleluja.)

Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši. (Pozri texty.)

HYMNUS

A Na sklonku dňa ťa úprimne,

    Stvoriteľ sveta, prosíme:

    láskavý Otec a náš Pán,

    stoj pri nás v noci a nás chráň.

    Len o tebe nech srdce sní,

    nech vo sne cíti, že si s ním,

    aby hneď, jak sa rozodnie,

   zaspievalo ti nábožne.

    Daj zdravie, milosť všetkým nám,

    veď našu myseľ k výšinám;

    nech temnú noc aj mrákavy

    jas tvojho svetla prežiari.

    O to ťa, Otče, prosíme

    s Kristom a v ňom sa modlíme;

    on s tebou večne živý je,

    s tebou i s Duchom kraľuje. Amen.

B Kriste, ty svetlo a náš deň,

    prevládaš noc a tmu a tieň;

    vieme, si Svetlo zo Svetla,

    čo svätým v nebi večne plá.

    Prosíme teba, Pane náš,

    ty sám nás v tejto noci stráž;

    v tebe nech srdce spočinie

    teraz i v nočnej hodine.

    A keď nám oči zastrie sen,

    nech srdce bedlí s tebou len;

    nech tvoju pomoc skusujú

    veriaci, čo ťa milujú.

    Ježišu Kriste, obráň nás

    pred pokušením v každý čas;

    spravuj nás, nech zlo odstúpi,

    veď si nás krvou vykúpil.

    Kriste, kráľ dobrý, láskavý,

    buď sláva tebe, Otcovi

    i Duchu Tešiteľovi,

    čo všetko v láske obnoví. Amen.

Vo Veľkonočnom období:

    Ježišu, Vykupiteľ náš,

    ty Slovo Otca večného;

    bedlivo strážiš veriacich,

    ty Svetlo Svetla božského.

    Ty budíš deň a voláš noc,

    Stvoriteľ sveta a náš Pán;

    po denných prácach, námahách

    pokojný spánok daruj nám.

    Ty lámeš putá diablove,

    ty nad smrťou si zvíťazil,

    nedaj nám padnúť do hriechu,

    za nás krv tiekla z tvojich žíl.

    Chceme si v spánku pokojnom

    údy i myseľ osviežiť;

    daj, nech duch vládne nad telom,

    aby sme mohli večne žiť.



Tebe buď sláva, Ježišu,

ktorý si slávne z_mŕtvych vstal;

Otcovi, Duchu Svätému

nech večne zuní pieseň chvál. Amen.

PSALMÓDIA

    Každý deň v týždni má vlastnú psalmódiu.

    Ale nedeľné kompletórium po prvých alebo po druhých vešperách možno zobrať aj mimo nedieľ a slávností, najmä ak niekto chce recitovať kompletórium spamäti.

    V oktáve Narodenia Pána a vo Veľkonočnej oktáve sa berie prvé alebo druhé nedeľné kompletórium.

    Vo Veľkonočnom období sa všetky žalmy recitujú s jedinou antifónou: Aleluja, aleluja, aleluja.

Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne. (V.O. Aleluja.)

EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV

Lk 2, 29-32

Kristus, svetlo národov a sláva Izraela

Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka *

    v pokoji podľa svojho slova,

lebo moje oči uvideli tvoju spásu, *

    ktorú si pripravil pred tvárou všetkých národov:

svetlo na osvietenie pohanov *

    a slávu Izraela, tvojho ľudu.

Ant. Ochraňuj nás, Bože, keď bdieme, opatruj nás, keď spíme; daj, aby sme bdeli s Kristom a odpočívali pokojne. (V.O. Aleluja.)


Modlime sa.

    Nasleduje modlitba zakončená zvolaním Amen.
	

    Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):

Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.

R. Amen.


    Nasleduje niektorá z mariánskych antifón.

 | ^ hore | 

Text © KBS. Texty sú publikované s vedomím KBS ako pracovná verzia.




 | ^ hore | 
Ordinárium


INVITATÓRIUM | RANNÉ CHVÁLY | POSV. ČÍTANIE | VEŠPERY | KOMPLETÓRIUM

V NEDELE A NA SLÁVNOSTI po prvých vešperách | po druhých vešperách | 

V PONDELOK | V UTOROK | V STREDU | VO ŠTVRTOK | V PIATOK



V.
Bože, príď mi na pomoc.

R.
Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.

Sláva Otcu. Ako bolo. (Aleluja.)

    Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.

HYMNUS

PSALMÓDIA

    Nedeľné kompletórium po prvých alebo po druhých vešperách možno zobrať aj mimo nedieľ a slávností, najmä ak niekto chce recitovať kompletórium spamäti.

Ant. 1 Pane, zmiluj sa nado mnou a vyslyš moju modlitbu.

Vo Veľkonočnom období: Aleluja, aleluja, aleluja.


Žalm 4

Poďakovanie


Podivuhodným urobil Pán toho, ktorého vzkriesil z mŕtvych. (Sv. Augustín)

Bože, ty spravodlivosť moja, vyslyš ma, keď volám o pomoc. *

    V súžení si mi uľavil.

Zmiluj sa nado mnou *

    a vyslyš moju modlitbu.

Ľudia, dokedy ešte budete mať srdcia tvrdé? *

    Prečo máte záľubu v márnosti a vyhľadávate klamstvá?

Vedzte, že Pán zázračne chráni svojho svätého; *

    Pán ma vyslyší, keď k nemu zavolám.

Hneváte sa, ale nehrešte; †

    uvažujte vo svojom srdci, *

    rozjímajte na svojich lôžkach a upokojte sa.

Obetujte pravú obetu *

    a dôverujte Pánovi.

Mnohí hovoria: „Kto nám ukáže šťastie?“ *

    Pane, ukáž nám svetlo svojej tváre ako znamenie.

Môjmu srdcu dal si väčšiu potechu, *

    než majú tí, čo oplývajú vínom a obilím.

V pokoji sa ukladám a usínam, *

    lebo len ty, Pane, ma necháš odpočívať v bezpečí.

Ant. Pane, zmiluj sa nado mnou a vyslyš moju modlitbu.

Ant. 2 Aj v noci zvelebujte Pána.


Žalm 134

Večerná modlitba v chráme


Chváľte nášho Boha, všetci jeho služobníci, aj vy, čo sa ho bojíte, malí i veľkí. (Zjv 19, 5)

Zvelebujte Pána, všetci služobníci Pánovi, *

    čo bdiete v noci v dome Pánovom.

Zdvíhajte svoje ruky k svätyni *

    a zvelebujte Pána.

Nech ťa žehná Pán zo Siona, *

    ktorý stvoril nebo i zem.

Ant. Aj v noci zvelebujte Pána.

Vo Veľkonočnom období: Aleluja, aleluja, aleluja.

KRÁTKE ČÍTANIE

Dt 6, 4-7

Počúvaj, Izrael: Pán, náš Boh, je jediný Pán! Milovať budeš Pána, svojho Boha, celým svojím srdcom, celou svojou dušou a celou svojou silou. A tieto slová, ktoré ti ja dnes hovorím, budú v tvojom srdci, budeš ich opakovať svojim synom a hovoriť o nich, či budeš sedieť vo svojom dome alebo cestovať, či budeš líhať alebo vstávať.
KRÁTKE RESPONZÓRIUM

R.
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha. Do tvojich.

V.
Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. * Porúčam svojho ducha. Sláva Otcu. Do tvojich.

    Vo Veľkonočnej oktáve namiesto responzória sa hovorí antifóna: Toto je deň, ako je vo vlastnej časti liturgického obdobia.

    Vo Veľkonočnom období:

R.
Do tvojich rúk, Pane, porúčam svojho ducha, * Aleluja, aleluja. Do tvojich.

V.
Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. * Aleluja, aleluja. Sláva Otcu. Do tvojich.

EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV

Modlime sa.

    V nedeľu a vo Veľkonočnej oktáve:

Prosíme ťa, Bože, buď s nami celú túto noc, aby sme ráno mohli vstať a radostne sláviť vzkriesenie tvojho Syna Ježiša Krista, ktorý žije a kraľuje na veky vekov.

R. Amen.

    Na slávnosti mimo nedieľ:

Prosíme ťa, Bože, navštív náš príbytok a vzdiaľ od nás úklady nepriateľa; nech v ňom bývajú tvoji svätí anjeli, nech nás chránia v pokoji a tvoje požehnanie nech je stále nad nami. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

    Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):

Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.

R. Amen.

    Nasleduje niektorá z mariánskych antifón.

 | ^ hore | 
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INVITATÓRIUM | RANNÉ CHVÁLY | POSV. ČÍTANIE | VEŠPERY | KOMPLETÓRIUM
V NEDELE A NA SLÁVNOSTI po prvých vešperách | po druhých vešperách | 

V PONDELOK | V UTOROK | V STREDU | VO ŠTVRTOK | V PIATOK



V.
Bože, príď mi na pomoc.

R.
Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.

Sláva Otcu. Ako bolo. (Aleluja.)

    Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.

HYMNUS

PSALMÓDIA

    Nedeľné kompletórium po prvých alebo po druhých vešperách možno zobrať aj mimo nedieľ a slávností, najmä ak niekto chce recitovať kompletórium spamäti.

Ant. Svojimi krídlami ťa zacloní, nebudeš sa báť nočnej hrôzy.

Vo Veľkonočnom období: Aleluja, aleluja, aleluja.


Žalm 91

Pod ochranou Najvyššieho


Dal som vám moc šliapať po hadoch a škorpiónoch. (Lk 10, 19)

Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva *

    a v tôni Všemohúceho sa zdržiava,

povie Pánovi: †

    ”Ty si moje útočište a pevnosť moja; *

    v tebe mám dôveru, Bože môj.”

Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov *

    a zo zhubného moru.

Svojimi krídlami ťa zacloní *

    a uchýliš sa pod jeho perute.

Jeho pravda je štítom a pancierom, *

    nebudeš sa báť nočnej hrôzy,

ani šípu letiaceho vo dne, †

    ani moru, čo sa tmou zakráda, *

    ani nákazy, čo pustoší na poludnie.

I keď po tvojom boku padnú tisíce †

    a desaťtisíce po tvojej pravici, *

    teba nezasiahne.

Budeš sa môcť dívať vlastnými očami *

    a uvidíš, ako sa odpláca hriešnikom.

Lebo tvojím útočišťom je Pán, *

    za ochrancu si si zvolil Najvyššieho.

Nestihne ťa nijaké nešťastie *

    a k tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma,

lebo svojim anjelom dá príkaz o tebe, *

    aby ťa strážili na všetkých tvojich cestách.

Na rukách ťa budú nosiť, *

    aby si si neuderil nohu o kameň.

Budeš si kráčať po vretenici a po zmiji, *

    leva i draka rozšliapeš.

Pretože sa ku mne pritúlil, vyslobodím ho, *

    ujmem sa ho, lebo pozná moje meno.

Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším †

    a budem pri ňom v súžení, *

    zachránim ho i oslávim.

Obdarím ho dlhým životom *

    a ukážem mu svoju spásu.

Ant. Svojimi krídlami ťa zacloní, nebudeš sa báť nočnej hrôzy.

Vo Veľkonočnom období: Aleluja, aleluja, aleluja.

KRÁTKE ČÍTANIE

Zjv 22, 4-5

Budú hľadieť na Pánovu tvár a na čele budú mať jeho meno. Noci už nebude a nebudú potrebovať svetlo lampy ani svetlo slnka, lebo im bude žiariť Pán, Boh, a budú kraľovať na veky vekov.
KRÁTKE RESPONZÓRIUM

R.
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha. Do tvojich.

V.
Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. * Porúčam svojho ducha. Sláva Otcu. Do tvojich.

    Vo Veľkonočnom trojdní a vo Veľkonočnej oktáve namiesto responzória sa berie antifóna: Kristus sa stal pre nás poslušným, alebo: Toto je deň, ako je vo vlastnej časti liturgického obdobia.

    Vo Veľkonočnom období:

R.
Do tvojich rúk, Pane, porúčam svojho ducha, * Aleluja, aleluja. Do tvojich.

V.
Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. * Aleluja, aleluja. Sláva Otcu. Do tvojich.

EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV

Modlime sa.

    V nedeľu a vo Veľkonočnej oktáve:

Bože, dnešným dňom sme oslávili tajomstvo zmŕtvychvstania nášho Pána Ježiša Krista; pokorne ťa prosíme: daruj nám svoj pokoj, chráň nás pri odpočinku od všetkého zla a daj, aby sme ráno s radosťou vstali a mohli ti spievať pieseň chvály. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

    Vo Veľkonočnom trojdní a na slávnosti mimo nedieľ:

Prosíme ťa, Bože, navštív náš príbytok a vzdiaľ od nás úklady nepriateľa; nech v ňom bývajú tvoji svätí anjeli, nech nás chránia v pokoji a tvoje požehnanie nech je stále nad nami. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

    Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):

Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.

R. Amen.

    Nasleduje niektorá z mariánskych antifón.

 | ^ hore | 
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V.
Bože, príď mi na pomoc.

R.
Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.

Sláva Otcu. Ako bolo. (Aleluja.)

    Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.

HYMNUS

PSALMÓDIA

Ant. Ty, Pane, si Boh zhovievavý a veľmi milostivý.

Vo Veľkonočnom období: Aleluja, aleluja, aleluja.


Žalm 86

Modlitba chudobného v tiesni


Nech je zvelebený Boh, ktorý nás potešuje v každom našom súžení. (Porov. 2 Kor 1, 3. 4)

Nakloň, Pane, svoj sluch a vyslyš ma, *

    lebo som biedny a chudobný.

Ochraňuj ma, lebo som ti oddaný; *

    zachráň, Bože, svojho sluhu, ktorý dúfa v teba.

Zmiluj sa, Pane, nado mnou, *

    veď k tebe volám deň čo deň.

Obveseľ, Pane, svojho sluhu, *

    veď k tebe dvíham svoju dušu.

Lebo ty, Pane, si dobrý a láskavý *

    a veľmi milostivý voči všetkým, čo ťa vzývajú.

Pane, počuj moju modlitbu, *

    všimni si hlas mojej úpenlivej prosby.

V deň svojho súženia volám k tebe, *

    lebo ty ma vyslyšíš.

Niet podobného tebe medzi bohmi, Pane, *

    a nič sa nevyrovná tvojim dielam.

Všetky národy, ktoré si stvoril, prídu k tebe †

    a budú sa ti klaňať, Pane, *

    a tvoje meno oslavovať.

Lebo si veľký a robíš zázraky, *

    iba ty si Boh.

Ukáž mi, Pane, svoju cestu *

    a budem kráčať v tvojej pravde.

Daj, aby moje srdce bolo prosté *

    a malo bázeň pred tvojím menom.

Celým srdcom ťa chcem chváliť, Pane, Bože môj, *

    a tvoje meno oslavovať naveky;

veď si bol ku mne veľmi milostivý *

    a vytrhol si ma z najhlbšej priepasti.

Bože, pyšní povstali proti mne †

    a tlupa násilníkov mi čiahala na život; *

    nechceli ťa mať pred očami.

No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, *

    zhovievavý, veľmi milostivý a verný.

Pohliadni na mňa a zľutuj sa nado mnou; †

    daj silu svojmu služobníkovi, *

    zachráň syna svojej služobnice.

Nech som dôkazom tvojej dobroty, †

    aby moji nenávistníci s hanbou videli, *

    že ty, Pane, si mi pomohol a že si ma potešil.

Ant. Ty, Pane, si Boh zhovievavý a veľmi milostivý.

Vo Veľkonočnom období: Aleluja, aleluja, aleluja.

KRÁTKE ČÍTANIE

Porov. 1 Sol 5, 9-10

Boh nás určil na to, aby sme získali spásu skrze nášho Pána Ježiša Krista, ktorý za nás zomrel, aby sme žili spolu s ním, či už bdieme, alebo spíme.
KRÁTKE RESPONZÓRIUM

R.
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha. Do tvojich.

V.
Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. * Porúčam svojho ducha. Sláva Otcu. Do tvojich.

    Vo Veľkonočnom období:

R.
Do tvojich rúk, Pane, porúčam svojho ducha, * Aleluja, aleluja. Do tvojich.

V.
Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. * Aleluja, aleluja. Sláva Otcu. Do tvojich.

EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV

Modlime sa.

Prosíme ťa, Bože, daruj nášmu unavenému telu zdravý odpočinok, a čo sme dnes svojou prácou zasiali, nech prinesie večnú úrodu. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

    Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):

Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.

R. Amen.

    Nasleduje niektorá z mariánskych antifón.

 | ^ hore | 
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Ordinárium


INVITATÓRIUM | RANNÉ CHVÁLY | POSV. ČÍTANIE | VEŠPERY | KOMPLETÓRIUM

V NEDELE A NA SLÁVNOSTI po prvých vešperách | po druhých vešperách | 

V PONDELOK | V UTOROK | V STREDU | VO ŠTVRTOK | V PIATOK



V.
Bože, príď mi na pomoc.

R.
Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.

Sláva Otcu. Ako bolo. (Aleluja.)

    Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.

HYMNUS

PSALMÓDIA

Ant. Neskrývaj predo mnou svoju tvár, lebo sa spolieham na teba.

Vo Veľkonočnom období: Aleluja, aleluja, aleluja.


Žalm 143, 1-11

Modlitba v úzkosti


Človek nie je ospravedlnený zo skutkov podľa zákona, ale iba skrze vieru v Ježiša Krista. (Gal 2, 16)

Pane, vyslyš moju modlitbu, †

    pre svoju vernosť vypočuj moju úpenlivú prosbu, *

    pre svoju spravodlivosť ma vyslyš.

A svojho služobníka na súd nevolaj, *

    veď nik, kým žije, nie je spravodlivý pred tebou.

Nepriateľ ma prenasleduje, †

    zráža ma k zemi, *

    do temnôt ma vrhá ako dávno mŕtveho.

Duch sa mi zmieta v úzkostiach; *

    v hrudi mi srdce meravie.

Spomínam si na uplynulé dni, †

    o všetkých tvojich skutkoch rozmýšľam *

    a uvažujem o dielach tvojich rúk.

Vystieram k tebe ruky, *

    za tebou dychtím ako vyprahnutá zem.

Rýchle ma vyslyš, Pane, *

    lebo už klesám na duchu.

Neskrývaj predo mnou svoju tvár, *

    aby som nebol ako tí, čo zostupujú do hrobu.

Včasráno mi daj pocítiť, že si sa zmiloval nado mnou, *

    lebo sa spolieham na teba.

Ukáž mi cestu, po ktorej mám kráčať, *

    veď svoju dušu dvíham  k tebe.

Pred nepriateľmi ma zachráň; *

    Pane, k tebe sa utiekam.

Nauč ma plniť tvoju vôľu, †

    lebo ty si môj Boh; *

    na správnu cestu nech ma vedie tvoj dobrý duch.

Pre svoje meno, Pane, zachováš ma nažive; *

    pretože si spravodlivý, vyveď ma z úzkosti.

Ant. Neskrývaj predo mnou svoju tvár, lebo sa spolieham na teba.

Vo Veľkonočnom období: Aleluja, aleluja, aleluja.

KRÁTKE ČÍTANIE

1 Pt 5, 8-9a

Buďte triezvi a bdejte! Váš protivník, diabol, obchádza ako revúci lev a hľadá, koho by zožral. Vzoprite sa mu, pevní vo viere.
KRÁTKE RESPONZÓRIUM

R.
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha. Do tvojich.

V.
Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. * Porúčam svojho ducha. Sláva Otcu. Do tvojich.

    Vo Veľkonočnom období:

R.
Do tvojich rúk, Pane, porúčam svojho ducha, * Aleluja, aleluja. Do tvojich.

V.
Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. * Aleluja, aleluja. Sláva Otcu. Do tvojich.

EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV

Modlime sa.

Prosíme ťa, Bože, láskavo osvecuj túto noc a nám, svojim služobníkom, udeľ pokojný spánok, aby sme v tvojom mene radostne vstali, keď svitne nový deň. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

    Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):

Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.

R. Amen.

    Nasleduje niektorá z mariánskych antifón.

 | ^ hore | 
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 | ^ hore | 
Ordinárium


INVITATÓRIUM | RANNÉ CHVÁLY | POSV. ČÍTANIE | VEŠPERY | KOMPLETÓRIUM

V NEDELE A NA SLÁVNOSTI po prvých vešperách | po druhých vešperách | 

V PONDELOK | V UTOROK | V STREDU | VO ŠTVRTOK | V PIATOK



V.
Bože, príď mi na pomoc.

R.
Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.

Sláva Otcu. Ako bolo. (Aleluja.)

    Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.

HYMNUS

PSALMÓDIA

Ant. 1 Bože, buď mi skalou útočišťa, opevneným hradom.

Vo Veľkonočnom období: Aleluja, aleluja, aleluja.


Žalm 31, 1-6

Dôverná modlitba v súžení


Otče, do tvojich rúk porúčam svojho ducha. (Lk, 23, 46)

Pane, v teba dúfam, nech nie som zahanbený naveky; *

    vysloboď ma, veď si spravodlivý.

Nakloň ku mne svoj sluch, *

    ponáhľaj sa a zachráň ma.

Buď mi skalou útočišťa, *

    opevneným hradom mojej spásy.

Veď ty si moja sila a moje útočište, *

    pre svoje meno budeš ma viesť a opatrovať.

Vyvedieš ma z osídla, čo mi nastrojili, *

    lebo ty si moja sila.

Do tvojich rúk porúčam svojho ducha; *

    ty si ma vykúpil, Pane, Bože verný.

Ant. Bože, buď mi skalou útočišťa, opevneným hradom.

Ant. 2 Z hlbín volám k tebe, Pane. †


Žalm 130

Volanie z hlbín


On vyslobodí svoj ľud z hriechov. (Mt 1, 21)

Z hlbín volám k tebe, Pane; *

    † Pane, počuj môj hlas.

Nakloň svoj sluch *

    k mojej úpenlivej prosbe.

Ak si budeš, Pane, v pamäti uchovávať neprávosť, *

    Pane, kto obstojí?

Ale ty si milostivý *

    a my ti chceme v bázni slúžiť.

Spolieham sa na teba, Pane, *

    moja duša sa spolieha na tvoje slovo;

moja duša očakáva Pána *

    väčšmi ako strážcovia dennicu.

Väčšmi ako strážcovia dennicu *

    nech očakáva Izrael Pána.

Lebo u Pána je milosrdenstvo *

    a hojné vykúpenie.

On sám vykúpi Izraela *

    zo všetkých jeho neprávostí.

Ant. Z hlbín volám k tebe, Pane.

Vo Veľkonočnom období: Aleluja, aleluja, aleluja.

KRÁTKE ČÍTANIE

Porov. Ef 4, 26-27

Nehrešte! Slnko nech nezapadá nad vaším hnevom a nenechávajte miesto diablovi.
KRÁTKE RESPONZÓRIUM

R.
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha. Do tvojich.

V.
Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. * Porúčam svojho ducha. Sláva Otcu. Do tvojich.

    Vo Veľkonočnom období:

R.
Do tvojich rúk, Pane, porúčam svojho ducha, * Aleluja, aleluja. Do tvojich.

V.
Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. * Aleluja, aleluja. Sláva Otcu. Do tvojich.

EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV

Modlime sa.

Pane, Ježišu Kriste, ty si tichý a pokorný srdcom a ponúkaš svojim nasledovníkom ľahké bremeno a príjemné jarmo; prijmi naše dobré úmysly a skutky tohto dňa a daruj nám pokojný odpočinok, aby sme ti mohli ešte lepšie slúžiť. Lebo ty žiješ a kraľuješ na veky vekov.

R. Amen.

    Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):

Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.

R. Amen.

    Nasleduje niektorá z mariánskych antifón.

 | ^ hore | 
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INVITATÓRIUM | RANNÉ CHVÁLY | POSV. ČÍTANIE | VEŠPERY | KOMPLETÓRIUM

V NEDELE A NA SLÁVNOSTI po prvých vešperách | po druhých vešperách | 

V PONDELOK | V UTOROK | V STREDU | VO ŠTVRTOK | V PIATOK



V.
Bože, príď mi na pomoc.

R.
Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.

Sláva Otcu. Ako bolo. (Aleluja.)

    Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.

HYMNUS

PSALMÓDIA

Ant. Moje telo odpočíva v nádeji.

Vo Veľkonočnom období: Aleluja, aleluja, aleluja.


Žalm 16

Pán je môj dedičný podiel


Boh vzkriesil Ježiša a zbavil ho múk smrti. (Sk 2, 24)

Ochráň ma, Bože, *

    k tebe sa utiekam.

Hovorím Pánovi: „Ty si môj Pán. *

    Pre mňa niet šťastia bez teba.“

Svätým a slávnym mužom v krajine *

    patrí moja plná priazeň.

Rozmnožujú sa útrapy tých, *

    čo sa ženú za cudzími bôžikmi.

Nebudem vylievať krv na ich obetu, *

    ani ich mená nevezmem na pery.

Ty, Pane, si môj podiel na dedičstve a na kalichu, *

    v tvojich rukách je môj osud.

Pripadol mi diel v kraji prekrásnom: *

    a je to pre mňa znamenité dedičstvo.

Velebím Pána, čo ma múdrosťou obdaril; *

    v noci ma k tomu moje srdce vyzýva.

Pána mám vždy pred očami; *

    a pretože je po mojej pravici, nezakolíšem sa.

Preto sa raduje moje srdce †

    a moja duša plesá *

    aj moje telo odpočíva v nádeji.

Lebo nenecháš moju dušu v podsvetí *

    a nedovolíš, aby tvoj svätý videl porušenie.

Ukážeš mi cestu života. †

    U teba je plnosť radosti, *

    po tvojej pravici večná slasť.

Ant. Moje telo odpočíva v nádeji.

Vo Veľkonočnom období: Aleluja, aleluja, aleluja.

KRÁTKE ČÍTANIE

1 Sol 5, 23

Sám Boh pokoja nech vás celých posvätí, aby sa zachoval váš duch neporušený a duša i telo bez úhony, keď príde náš Pán Ježiš Kristus.
KRÁTKE RESPONZÓRIUM

R.
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha. Do tvojich.

V.
Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. * Porúčam svojho ducha. Sláva Otcu. Do tvojich.

    Vo Veľkonočnom období:

R.
Do tvojich rúk, Pane, porúčam svojho ducha, * Aleluja, aleluja. Do tvojich.

V.
Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. * Aleluja, aleluja. Sláva Otcu. Do tvojich.

EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV

Modlime sa.

Pane, Bože náš, osviež pokojným spánkom unavených celodennou prácou a posilňuj nás, aby sme ti telom i dušou oddane slúžili. Skrze Krista, nášho Pána.

R. Amen.

    Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):

Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.

R. Amen.

    Nasleduje niektorá z mariánskych antifón.

 | ^ hore | 
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V.
Bože, príď mi na pomoc.

R.
Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať.

Sláva Otcu. Ako bolo. (Aleluja.)

    Tu sa odporúča spytovať si svedomie. Pri spoločnom slávení sa môže konať úkon kajúcnosti, ako je v omši.

HYMNUS

PSALMÓDIA

Ant. Pane, dňom i nocou volám k tebe.

Vo Veľkonočnom období: Aleluja, aleluja, aleluja.


Žalm 88

Modlitba ťažko chorého


Toto je vaša hodina a moc temna. (Lk 22, 53)

Pane, ty Boh mojej spásy, *

    dňom i nocou volám k tebe.

Kiež prenikne k tebe moja modlitba, *

    nakloň svoj sluch k mojej prosbe.

Moja duša je plná utrpenia *

    a môj život sa priblížil k ríši smrti.

Už ma počítajú k tým, čo zostupujú do hrobu, *

    majú ma za človeka, ktorému niet pomoci.

Moje lôžko je medzi mŕtvymi, *

    som ako tí, čo padli a odpočívajú v hroboch,

na ktorých už nepamätáš, *

    lebo sa vymanili z tvojej náruče.

Hádžeš ma do hlbokej priepasti, *

    do temravy a tône smrti.

Doľahlo na mňa tvoje rozhorčenie, *

    svojimi prívalmi si ma zaplavil.

Odohnal si mi známych *

    a zošklivil si ma pred nimi.

Uväznený som a vyjsť nemôžem, *

    aj zrak mi slabne od zármutku.

K tebe, Pane, volám deň čo deň *

    a k tebe ruky vystieram.

Či mŕtvym budeš robiť zázraky? *

    A vari ľudské tône vstanú ťa chváliť?

Či v hrobe bude dakto rozprávať o tvojej dobrote *

    a na mieste zániku o tvojej vernosti?

Či sa v ríši tmy bude hovoriť o tvojich zázrakoch *

    a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti?

Ale ja, Pane, volám k tebe, *

    včasráno prichádza k tebe moja modlitba.

Prečo ma, Pane, odháňaš? *

    Prečo predo mnou skrývaš svoju tvár?

Biedny som a umieram od svojej mladosti, *

    vyčerpaný znášam tvoje hrôzy.

Cezo mňa sa tvoj hnev prevalil *

    a zlomili ma tvoje hrozby.

Deň čo deň ma obkľučujú ako záplava *

    a zvierajú ma zovšadiaľ.

Priateľov aj rodinu si odohnal odo mňa, *

    len tma je mi dôverníkom.

Ant. Pane, dňom i nocou volám k tebe.

Vo Veľkonočnom období: Aleluja, aleluja, aleluja.

KRÁTKE ČÍTANIE

Jer 14, 9

Pane, ty si uprostred nás a tvoje meno sa vzýva nad nami. Neopúšťaj nás, Pane, Bože náš.
KRÁTKE RESPONZÓRIUM

R.
Do tvojich rúk, Pane, * Porúčam svojho ducha. Do tvojich.

V.
Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. * Porúčam svojho ducha. Sláva Otcu. Do tvojich.

    Vo Veľkonočnom období:

R.
Do tvojich rúk, Pane, porúčam svojho ducha, * Aleluja, aleluja. Do tvojich.

V.
Ty si nás vykúpil, Pane, Bože verný. * Aleluja, aleluja. Sláva Otcu. Do tvojich.

EVANJELIOVÝ CHVÁLOSPEV

Modlime sa.

Všemohúci Bože, daj, aby sme sa verne vinuli k tvojmu Synovi, ktorý bol pochovaný, a zaslúžili si vstať s ním k novému životu. Lebo on s tebou žije a kraľuje na veky vekov.

R. Amen.

    Potom nasleduje požehnanie (aj keď recituje jednotlivec):

Pokojnú noc a vytrvalosť v dobrom až do konca nech nám dá všemohúci Pán.

R. Amen.

    Nasleduje niektorá z mariánskych antifón.

 | ^ hore | 
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 | ^ hore | 

FORMULY ÚKONU KAJÚCNOSTI, KTORÉ MOŽNO POUŽIŤ PRI KOMPLETÓRIU


    1. Po chvíľke mlčania všetci spoločne vyznajú svoje viny:
 
Vyznávam všemohúcemu Bohu
 
i vám, bratia a sestry,
 
že som veľa zhrešil
 
myšlienkami, slovami, skutkami
 
a zanedbávaním dobrého.
 
    Pri nasledujúcich slovách sa bijú v prsia:
 
Moja vina, moja vina, moja preveľká vina.
 
    Pokračujú:
 
Preto prosím blahoslavenú Máriu, vždy Pannu,
 
všetkých anjelov a svätých,
 
i vás, bratia a sestry,
 
modlite sa za mňa k Pánu Bohu nášmu.
 
    Nasleduje absolúcia predsedajúceho:
 
Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,
 
nech nám hriechy odpustí a privedie nás do života večného.
 
    Ľud odpovie:
 
Amen.
 



 
    2. Alebo ten, ktorý predsedá, povie:
 
Zmiluj sa nad nami, Pane.
 
    Ľud odpovie:
 
Lebo sme sa prehrešili proti tebe.
 
    Predsedajúci:
 
Ukáž nám, Pane, svoje milosrdenstvo.
 
    Ľud:
 
A daj nám svoju spásu.
 
    Nasleduje absolúcia predsedajúceho:
 
Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,
 
nech nám hriechy odpustí a privedie nás do života večného.
 
    Ľud odpovie:
 
Amen.
 



 
    3. Alebo: Predsedajúci alebo iný na to schopný prednesie tieto alebo iné vzývania s odpoveďou Pane, zmiluj sa:
 
Pane Ježišu, ty si bol poslaný uzdraviť skrúšených srdcom: Pane, zmiluj sa.
 
    Ľud odpovie:
 
Pane, zmiluj sa.
 
    Predsedajúci:
 
Ty si prišiel volať hriešnikov: Kriste, zmiluj sa.
 
    Ľud:
 
Kriste, zmiluj sa.
 
    Predsedajúci:
 
Ty sedíš po pravici Otca, aby si nás zastával: Pane, zmiluj sa.
 
    Ľud:
 
Pane, zmiluj sa.
 
    Nasleduje absolúcia predsedajúceho:
 
Nech sa zmiluje nad nami všemohúci Boh,
 
nech nám hriechy odpustí a privedie nás do života večného.
 
    Ľud odpovie:
 
Amen.
 | ^ hore | 
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Všeobecné smernice o Liturgii hodín






Pavol VI., Apoštolská konštitúcia Pieseň chvály

Všeobecné smernice o liturgickom roku a o kalendári




 

PRVÁ KAPITOLA



DÔLEŽITOSŤ LITURGIE HODÍN 
ČIŽE POSVÄTNÉHO OFÍCIA V ŽIVOTE CIRKVI



1.    Verejná a spoločná modlitba
Božieho ľudu právom patrí medzi prvotné povinnosti Cirkvi. Preto od začiatku
tí, čo boli pokrstení, „vytrvalo sa zúčastňovali na učení apoštolov a na
modlitbách“ (Sk 2, 42). Skutky apoštolov na viacerých miestach dosvedčujú,
že sa kresťanské spoločenstvo jednomyseľne modlilo.1

       Doklady z prvotnej Cirkvi
dosvedčujú, že sa aj jednotliví veriaci venovali v určitých hodinách modlitbe.
Čoskoro potom v rozličných krajinách prevládol zvyk stanoviť čas pre spoločnú
modlitbu v určitý čas, napríklad na sklonku dňa, keď sa zvečerieva a zažíha
sa svetlo, alebo na začiatku dňa, keď sa na úsvite končí noc.

       Postupom času sa spoločnou
modlitbou posväcovali aj ostatné hodiny, ako to cirkevní Otcovia videli
naznačené v Skutkoch apoštolov. Tam sa totiž uvádza, že učeníci boli zhromaždení
o deviatej hodine.2 Knieža apoštolov „vyšiel okolo poludnia na strechu modliť sa“ (10, 9); „Peter a Ján vystupovali o tretej
hodine do chrámu na popoludňajšiu modlitbu“ (3, 1). „O polnoci sa Pavol a Sílas modlili a spievali Bohu chválospevy“ (16, 25).

2.    Takto spoločne konané modlitby
postupne vytvorili určitý cyklus hodín. Táto liturgia hodín čiže posvätné ofícium, obohatené aj čítaniami, je predovšetkým modlitbou chvály a prosby,
a to modlitbou Cirkvi s Kristom a ku Kristovi.



I. Kristova modlitba



Kristus sa prihovára u Otca


3.    Keď prišlo Slovo, ktoré vychádza od Otca ako žiara jeho slávy, udeliť ľuďom Boží život, „Ježiš Kristus, Najvyšší Kňaz novej a večnej zmluvy, vzal na seba ľudskú prirodzenosť a priniesol do tohto pozemského vyhnanstva pieseň chvály, ktorá sa v nebi spieva cez celú večnosť“.3
 Od tej chvíle v Kristovom srdci zaznieva Božia chvála ľudskými slovami ako poklona, zmierenie a orodovanie. Hlava nového ľudstva a Prostredník medzi Bohom a ľuďmi to všetko predkladá Otcovi v mene všetkých a pre dobro všetkých.

4.    On, Boží Syn, „ktorý je so svojím Otcom jedno“ (porov. Jn 10, 30), povedal pri vstupe na svet: „Hľa, prichádzam, Bože, plniť tvoju vôľu“ (Hebr 10, 9; porov. Jn 6, 38), a aj sám poskytol svedectvo o svojej modlitbe. Evanjeliá totiž veľmi často hovoria, že sa Kristus modlil: keď Otec zjavuje jeho poslanie,4 prv, než povoláva apoštolov,5 keď dobrorečí Bohu pri rozmnožení chleba,6 pri svojom premenení na vrchu,7 keď uzdravuje hluchonemého,8 keď kriesi mŕtveho Lazára,9 prv, než od Petra žiada vyznanie,10 keď učí svojich učeníkov modliť sa,11 keď sa učeníci vracajú z miest, kam ich poslal,12 keď požehnáva deti13 a keď prosí za Petra.14

       Jeho každodenná činnosť bola úzko spätá s modlitbou; ba dokonca z nej akosi vyvierala, keď sám odchádzal na púšť alebo na vrch modliť sa,15 keď vstával, aby sa modlil včasráno,16 alebo keď sa modlil od večera až do štvrtej nočnej stráže,17 alebo keď strávil celú noc v modlitbách k Bohu.18

       Zúčastňoval sa aj, ako sa právom myslí, na verejných modlitbách v synagógach, do ktorých „podľa svojho zvyku“19 vstupoval v sobotu, alebo v chráme, ktorý nazýval domom modlitby,20 a konal aj tie modlitby, ktoré sa nábožní Izraeliti podľa zvyku denne modlili súkromne. Odriekal aj tradičné modlitby dobrorečenia Bohu pri jedle, ako sa o tom výslovne hovorí pri rozmnožení chleba,21 pri Poslednej večeri,22 pri večeri v Emauzoch;23 podobne spieval s učeníkmi chválospev.24 Do poslednej chvíle svojho života, keď sa už blížilo umučenie,25 pri Poslednej večeri,26 v smrteľnom zápase27 i na kríži28 božský Učiteľ ukazoval, že práve modlitba je dušou jeho mesiášskeho poslania a jeho veľkonočného prechodu. On sám totiž „v dňoch svojho pozemského života so silným výkrikom a so slzami prednášal prosby a modlitby k tomu, ktorý ho mohol zachrániť od smrti; a bol vyslyšaný pre svoju bohabojnosť“ (Hebr 5, 7) a dokonalou obetou na oltári kríža „navždy zdokonalil tých, čo sa posväcujú“ (Hebr 10, 14); a napokon, vzkriesený z mŕtvych, stále žije a prosí za nás.29



II. Modlitba cirkvi



Príkaz modliť sa


5.     Ježiš prikázal aj nám, aby sme robili to, čo robil on. Veď často hovoril: „Modlite sa, proste, žiadajte“30
„v mojom mene“;31 v modlitbe, ktorá sa volá modlitba Pána, ukázal nám aj spôsob, ako sa modliť,32 a
pripomínal, že modlitba je potrebná,33 a to modlitba pokorná,34 bdelá,35
vytrvalá a dôverujúca v Otcovu dobrotu,36 čistá úmyslom a primeraná Božej dôstojnosti.37 Aj apoštoli,
ktorí nám na rozličných miestach vo svojich listoch zanechávajú modlitby, najmä modlitby chvály a vďaky, nás vyzývajú, aby sme sa modlili v Duchu Svätom,38
aby sme modlitbu skrze Krista39 obetovali Bohu,40 aby sme sa modlili naliehavo a vytrvalo,41
a uisťujú nás o účinnej moci modlitby na naše posvätenie,42 aby sme v modlitbe Boha chválili,43 vzdávali
mu vďaky,44 prosili45 a prihovárali sa za všetkých.46


Cirkev pokračuje v Kristovej modlitbe


6.     Pretože celý človek pochádza od Boha, musí poznať a uznať zvrchovanú vládu svojho Stvoriteľa nad
sebou; a to naozaj robili nábožní ľudia všetkých čias tým, že sa modlili.

        Modlitba smerujúca k Bohu sa musí konať v spojení s Kristom, Pánom všetkých ľudí, jediným Prostredníkom,47
lebo len skrze neho máme prístup k Bohu.48 On totiž tak spája so sebou celé ľudské spoločenstvo,49 že
jestvuje hlboký vnútorný súvis medzi Kristovou modlitbou a modlitbou celého ľudského pokolenia. Veď v Kristovi a jedine v ňom dosahuje ľudská religiozita spásonosnú
hodnotu a svoj cieľ.

7.     Zvláštny a veľmi úzky vzťah je medzi Kristom a tými ľuďmi, ktorých sviatosťou znovuzrodenia prijíma ako údy
svojho tela, to jest Cirkvi. Tak sa totiž od hlavy rozlieva do celého tela všetko bohatstvo, ktoré náleží Synovi: spoločenstvo s Duchom, pravda, život a účasť na jeho
Božom synovstve, čo sa všetko prejavovalo v celej jeho modlitbe, keď žil medzi nami.

        Celé telo Cirkvi má podiel aj na Kristovom kňazstve, takže tí, čo boli pokrstení skrze znovuzrodenie a pomazanie Duchom Svätým,
sú posvätení ako duchovný dom a sväté kňazstvo50 a stávajú sa schopnými pre bohoslužbu Nového zákona, ktorá nevychádza z našich síl,
ale z Kristových zásluh a z jeho daru.


        „Boh nemohol dať ľuďom nijaký väčší dar ako ten, že svoje Slovo, skrze ktoré stvoril všetko, urobil ich hlavou a spojil ich s
ním ako údy, aby tak bolo Synom Boha i Synom človeka, pravý Boh, ako je Otec, a pravý človek, ako sú ľudia, aby sme sa, keď sa modlíme k Bohu, neoddeľovali od Syna, a
zasa keď sa modlí Synovo Telo, aby sa neoddeľovalo od svojej Hlavy, a aby jediným Spasiteľom svojho Tela bol sám náš Pán Ježiš Kristus, Boží Syn, aby sa on modlil za nás
a v nás a aby sme sa my modlili k nemu. On sa za nás modlí ako náš kňaz, modlí sa v nás ako naša Hlava a my sa modlíme k nemu ako k svojmu Bohu. Poznávajme teda náš
hlas v ňom a jeho hlas v nás.“51

        Vznešenosť kresťanskej modlitby teda tkvie v tom, že má účasť na oddanosti Jednorodeného voči Otcovi a na modlitbe, ktorú Syn
vyjadril počas svojho pozemského života slovami a ktorá teraz aj v mene a na spásu celého ľudského pokolenia neprestajne trvá v celej Cirkvi a vo všetkých jej údoch.


Činnosť Ducha Svätého


8.     Jednotu Cirkvi, ktorá sa modlí, utvára Duch Svätý; on je ten istý v Kristovi,52 v
celej Cirkvi aj v jednotlivých pokrstených. Sám „Duch prichádza na pomoc našej slabosti“ a „prihovára sa za nás nevysloviteľnými vzdychmi“ (Rim 8, 26); on, ako Duch
Syna, nám vlieva „Ducha adoptívneho synovstva, v ktorom voláme; ‚Abba, Otče‘“. (Rim 8, 15; porov. Gal 4, 6; 1 Kor 12, 3; Ef 5, 18; Júd 20). Nijaká kresťanská modlitba nemôže
byť teda bez činnosti Ducha Svätého, ktorý celú Cirkev zjednocuje a vedie skrze Syna k Otcovi.


Spoločenská povaha modlitby


9.     Preto príklad a príkaz Pána i apoštolov modliť sa stále a vytrvalo treba chápať nie ako čisto zákonnú normu,
ale ako vnútornú podstatu samej Cirkvi, ktorá je spoločenstvom a ktorá je povinná svoj spoločenský ráz prejaviť aj modlitbou. Preto keď sa v Skutkoch apoštolov hovorí
prvý raz o spoločenstve veriacich, javí sa ako zhromaždené na modlitbu „spolu so ženami, s Ježišovou matkou Máriou a s jeho bratmi“ (Sk 1, 14). „Množstvo veriacich
malo jedno srdce a jednu dušu“ (Sk 4, 32) a ich jednomyseľnosť sa zakladala na Božom slove, bratskom spoločenstve, modlitbe a Eucharistii.53

        Hoci modlitba, ktorá sa koná v komôrke za zatvorenými dverami,54 je vždy potrebná a hodna odporúčania55
a údy Cirkvi ju vykonávajú skrze Krista v Duchu Svätom, predsa osobitná dôstojnosť náleží spoločnej modlitbe, pretože sám Kristus povedal: „Kde sú dvaja alebo traja
zhromaždení v mojom mene, tam som ja medzi nimi“ (Mt 18, 20).



III. Liturgia hodín



Posvätenie času


10.    Kristus prikázal: „Treba sa stále modliť a neochabovať“ (Lk 18, 1). Preto Cirkev, ktorá verne počúva túto výzvu, nikdy v modlitbe neustáva a aj nás povzbudzuje týmito slovami: „Skrze neho (Ježiša) ustavične prinášajme Bohu obetu chvály“ (Hebr 13, 15). Tento príkaz Cirkev plní nielen slávením Eucharistie, ale aj inak, najmä liturgiou hodín, ktorej najvlastnejšou úlohou medzi ostatnými liturgickými úkonmi je podľa pradávnej kresťanskej tradície posväcovať celý priebeh dňa i noci. 

11.    Pretože cieľom liturgie hodín je posväcovať deň i celú ľudskú činnosť, jej usporiadanie sa upravilo tak, aby jej jednotlivé časti podľa možnosti zodpovedali príslušnej časti dňa a zároveň aby sa brali do úvahy aj okolnosti súčasného života. 

Preto teda, „ak sa má deň naozaj posvätiť a ak sa jednotlivé hodiny posvätného ofícia majú konať s ozajstným duchovným úžitkom, bude lepšie, ak sa jednotlivé posvätné hodiny budú konať v tom čase, ktorý sa čo najviac približuje skutočnému času, zodpovedajúcemu tej–ktorej kanonickej hodine“.



Vzťah medzi liturgiou hodín a Eucharistiou


12.    Liturgia hodín predlžuje59 na rozličné hodiny dňa chválu a vzdávanie vďaky, ako aj pamiatku tajomstiev spásy, prosby i predbežné okúsenie nebeskej slávy, čo všetko je obsiahnuté v eucharistickom tajomstve, ktoré je „ohniskom a vyvrcholením celého života kresťanského spoločenstva“.60

        Liturgia hodín je teda aj výbornou prípravou na samo slávenie Eucharistie, pretože vzbudzuje a živí vieru, nádej, lásku, nábožnosť a ducha zriekania sa, a to všetko sú nevyhnutné predpoklady na osožné slávenie Eucharistie.


Vykonávanie Kristovho kňazského úradu v liturgii hodín


13.    „Dielo ľudského vykúpenia a dokonalej oslavy Boha“61 vykonáva Kristus v Duchu Svätom skrze svoju Cirkev nielen vtedy, keď sa slávi Eucharistia a udeľujú sviatosti, ale aj, a to predovšetkým, vtedy, keď sa slávi liturgia hodín.62 V nej je on sám prítomný, keď sa zíde zhromaždenie, keď sa hlása Božie slovo, „keď sa Cirkev modlí a spieva“.63


Posvätenie človeka
	

14.    V liturgii hodín sa uskutočňuje posvätenie človeka64 a vzdáva úcta Bohu tak, že sa v nej uskutočňuje akoby výmena alebo skôr dialóg medzi Bohom a ľuďmi, v ktorom „Boh hovorí svojmu ľudu... a ľud odpovedá Bohu spevom a modlitbou“.65

        Tí, čo sa zúčastňujú na liturgii hodín, môžu získať naozaj hojné posvätenie prostredníctvom spasiteľného Božieho slova, ktoré má v nej dôležité miesto. Čítania sa totiž vyberajú zo Svätého písma, pred Božou tvárou sa spievajú žalmy obsahujúce Božie slovo; Sväté písmo dalo inšpiráciu a podnet aj k iným prosbám, modlitbám a piesňam.66

        Nielen vtedy, keď sa číta to, čo „bolo napísané nám na poučenie“ (Rim 15, 4), ale aj vtedy, keď sa Cirkev modlí alebo spieva, oživuje sa viera prítomných a ich srdce sa pozdvihuje k Bohu, aby mu prejavili duchovnú bohoslužbu a v hojnejšej miere prijali jeho milosť.


Chvála vzdávaná Bohu v jednote s nebeskou Cirkvou


15.    Tým, že Cirkev v liturgii hodín vykonáva kňazský úrad svojej Hlavy, prináša „bez prestania“68 Bohu obetu chvály, to jest ovocie perí tých, čo vyznávajú jeho meno.69 Táto modlitba je „hlas jeho Nevesty, ktorá sa prihovára Ženíchovi, ba priam modlitba Krista spolu s jeho Telom k Otcovi“.70 „Preto všetci, čo toto plnia, vykonávajú povinnosť náležiacu Cirkvi a zároveň majú účasť na najväčšom vyznačení Kristovej Nevesty, veď keď vzdávajú chválu Bohu, stoja pred Božím trónom v mene Matky Cirkvi.“71

16.    Keď Cirkev v posvätných hodinách vzdáva Bohu chválu, svojím spevom sa pridružuje k tomu chválospevu, ktorý sa v nebi spieva cez celú večnosť,72 a zároveň vopred okusuje tú nebeskú chválu, ktorá ustavične zaznieva pred trónom Božím a Baránkovým, ako o tom píše Ján v Apokalypse. Naše tesné spojenie s nebeskou Cirkvou sa totiž uskutočňuje práve vtedy, keď „spoločným plesaním oslavujeme Božiu velebnosť a všetci vykúpení Kristovou krvou z každého kmeňa, jazyka, ľudu a národa
(porov. Zjv 5, 9), zhromaždení do jednej Cirkvi, jediným chválospevom velebíme trojjediného Boha“.73

        Túto nebeskú liturgiu akoby predvídali proroci, keď hovorili o víťazstve dňa bez noci a svetla bez temnôt: „Už nebudeš potrebovať svetlo slnka vo dne, jas mesiaca ti svietiť nebude. Pán bude tvojím večným svetlom“ (Iz 60, 19; porov. Zjv 21, 23. 25). „Bude to jeden dlhý deň, o ktorom vie Pán, nebude už ani deň ani noc a večer bude svetlo“ (Zach 14, 7). Už „nás zastihli posledné časy (porov. 1 Kor 10, 11), obnova sveta je neodvolateľné stanovená a určitým spôsobom sa skutočne anticipuje na tomto svete“.74 Tak sa vierou poúčame aj o zmysle nášho pozemského života, aby sme so všetkým tvorstvom očakávali zjavenie Božích synov.75 V liturgii hodín túto vieru slávnostne vyznávame, túto nádej vyjadrujeme a živíme a určitým spôsobom máme účasť na radosti z ustavičnej chvály a z dňa bez konca.


Prosba a orodovanie
	

17.    Okrem oslavy Boha svätá Cirkev v liturgii prednáša prosby a žiadosti všetkých verných kresťanov, ba vrúcne prosí Krista a skrze neho aj Otca za spásu celého sveta.76 A tento hlas nie je len hlasom Cirkvi, ale aj Krista, pretože prosby sa prednášajú v mene Krista, čiže „skrze nášho Pána Ježiša Krista“, a tak Cirkev pokračuje v modlitbách a prosbách, ktoré predniesol Kristus za svojho pozemského života77 a ktoré preto majú zvláštnu účinnosť. Preto cirkevné spoločenstvo prejavuje svoju materskú starostlivosť o duše, ktoré treba priviesť ku Kristovi, nielen láskou, príkladom a kajúcimi skutkami, ale aj modlitbou.78

        To sa týka najmä všetkých tých, čo sú osobitným nariadením povolaní sláviť liturgiu hodín, čiže biskupov a kňazov, ktorí sa povinne modlia za svoj ľud a za celú Božiu Cirkev,79 ako aj diakonov a rehoľníkov.80


Vrchol a zdroj pastoračnej činnosti
	

18.    Tí, čo sa zúčastňujú na liturgii hodín, napomáhajú tajomnou apoštolskou plodnosťou vzrast celého Božieho ľudu;81 apoštolské práce sú totiž zamerané na to, „aby sa všetci, čo sa vierou a krstom stali Božími deťmi, spoločne schádzali, v Cirkvi chválili Boha, zúčastňovali sa na obete a požívali Pánovu večeru“.82

        Veriaci tak svojím životom vyjadrujú a ostatným ľuďom odhaľujú „tajomstvo Krista a skutočnú povahu pravej Cirkvi, ktorá sa vyznačuje tým, že je ... viditeľná a pritom oplývajúca neviditeľnými skutočnosťami, je horlivá v činnosti a oddáva sa kontemplácii, je prítomná vo svete, a predsa je v ňom pútnickou“.83

        Čítania a prosby liturgie hodín sú zasa prameňom kresťanského života. Tento život sa totiž živí zo stola Svätého písma a slovami svätých a upevňuje sa prosbami. Lebo sám Pán, bez ktorého nič nemôžeme urobiť,84 môže na naše prosby dať našim skutkom účinnosť a vzrast,85 takže každodenne rastieme v Duchu ako Boží chrám,86 až kým nedospejeme k miere plného Kristovho veku,87 a zároveň čerpáme silu, aby sme mohli hlásať Krista tým, čo sú mimo Cirkvi.88


Myseľ má byť v súlade s hlasom
	

19.    Aby však táto modlitba bola ozajstnou modlitbou každého z tých, čo sa ju modlia, a aby bola prameňom nábožnosti a hojnej Božej milosti i živnou pôdou pre osobnú modlitbu a pre apoštolskú činnosť, treba ju konať dôstojne, pozorne a nábožne, aby tak myseľ bola v súlade s hlasom.89 Nech všetci horlivo spolupracujú s nebeskou milosťou, aby ju neprijímali nadarmo. Nech hľadajú Krista a nech modlitbou stále hlbšie vnikajú do jeho tajomstva.90 Nech chvália Boha a nech sa modlia v tom istom duchu, v akom sa modlil božský Vykupiteľ.



IV. Kto slávi Liturgiu hodín



a) Spoločné slávenie liturgie hodín


20.    Liturgia hodín — podobne ako iné liturgické úkony — nie je súkromnou činnosťou, ale týka sa celého tela Cirkvi, robí ho zjavným a naň vplýva.91 Celocirkevný rozmer slávenia liturgie hodín je zjavný najmä vtedy, keď sa modlí partikulárna cirkev so svojím biskupom, ktorý je obklopený kňazstvom a prisluhujúcimi,92 lebo „v nej je skutočne prítomná a činná jedna, svätá, všeobecná a apoštolská Cirkev Kristova“.93 Preto sa takéto spoločné slávenie vrelo odporúča. Aj keď ho v neprítomnosti biskupa koná kapitula kanonikov alebo iní kňazi, má sa preň vždy vyhradiť ten čas, na ktorý je tá-ktorá posvätná hodina určená, a — ak je to možné — má sa konať za účasti ľudu. To isté platí aj o kolegiátnych kapitulách.

21.    Nech slávia hlavné časti liturgie hodín — ak je to možné — spoločne a v kostole aj iné skupiny veriacich, medzi nimi najmä farnosti ako základné bunky diecézy, zriadené na jednotlivých miestach pod vedením duchovných pastierov — zástupcov biskupa. Tieto skupiny „svojím spôsobom predstavujú celú viditeľnú Cirkev, rozloženú po celom svete“.94

22.    Ak sa teda veriaci zvolávajú a schádzajú na liturgiu hodín, zjednocujú svoje srdcia i slová, a tak zjavujú Cirkev sláviacu Kristovo tajomstvo.95

23.    Povinnosťou tých, čo prijali sviatostnú vysviacku alebo dostali osobitné cirkevné poverenie,96 je určiť a riadiť modlitbu spoločenstva: „Nech sa usilujú o to, aby všetci, čo sú zverení ich starostlivosti, boli v modlitbe jednomyseľní.“97 Nech teda dbajú na to, aby veriaci boli pozvaní na spoločné slávenie hlavných častí liturgie hodín najmä v nedele a sviatky a aby boli o nej riadne poučení katechézou.98 Nech ich poučia, ako sa účasť na liturgii hodín môže stať prameňom úprimnej modlitby,99 a preto nech ich vhodnou výchovou vedú k chápaniu žalmov v kresťanskom zmysle, aby si tak postupne čoraz väčšmi obľúbili a stále viac sa modlili modlitbu Cirkvi.100

24.    Modliacu sa Cirkev osobitne reprezentujú komunity kanonikov, mníchov, mníšok a iných rehoľníkov, ktorí podľa regule alebo konštitúcií slávia liturgiu hodín celú alebo sčasti podľa spoločného alebo osobitného obradu. Tieto komunity totiž plnšie vyjadrujú obraz Cirkvi, ktorá neprestajne a jedným hlasom chváli Pána, a plnia úlohu „pracovať“, najmä modlitbou, „na budovaní a rozvoji celého tajomného Kristovho Tela a v prospech partikulárnych cirkví“.101 To platí najmä o tých, čo žijú kontemplatívnym životom.

25.    Všetci kňazi a diakoni, ktorí žijú spoločne alebo sa schádzajú do komunity, aj keď nie sú viazaní povinnosťou spoločne sa modliť, nech sa usilujú aspoň niektorú časť liturgie hodín sláviť spoločne, najmä ráno ranné chvály a večer vešpery.102

26.    Aj rehoľníkom a rehoľníčkam, ktorých neviaže povinnosť spoločného slávenia, ako aj členom ktoréhokoľvek inštitútu dokonalosti sa veľmi odporúča, aby sa zhromažďovali buď sami, alebo spolu s veriacimi na slávenie liturgie hodín alebo aspoň niektorej jej časti.

27.    Aj laikov, kdekoľvek sú pospolu, treba pozvať, aby plnili poslanie Cirkvi103 slávením časti liturgie hodín, kedykoľvek sa zhromaždia na modlitbu, apoštolskú prácu alebo z akéhokoľvek iného dôvodu. Mali by sa naučiť predovšetkým slávením liturgie uctievať Boha Otca v duchu a pravde104 a pamätať, že verejnou bohoslužbou a modlitbou vplývajú na všetkých ľudí a že v nemalej miere môžu prispieť k spáse celého sveta.105

        Odporúča sa, aby sa aj rodina, ktorá je akoby domácou svätyňou Cirkvi, nielen modlila spoločne, ale aby sa modlila, pokiaľ je to vhodné, aj niektoré časti liturgie hodín, a tak sa čo najtesnejšie spojila s Cirkvou.106


b) Povinnosť sláviť liturgiu hodín


28.    Liturgia hodín je takým osobitným spôsobom zverená vysväteným služobníkom Cirkvi, že ich viaže povinnosť konať túto modlitbu ako jednotlivcov, aj keď nie je prítomný ľud, pravda, príslušne upravenú. Cirkev ich poveruje sláviť liturgiu hodín preto, aby isto a stále aspoň oni plnili povinnosť celého spoločenstva a aby Kristova modlitba trvala v Cirkvi
neprestajne.107

        Biskup zastupuje osobu Krista vynikajúcim a viditeľným spôsobom. Je veľkňazom svojho stáda, od neho sa určitým spôsobom odvodzuje a od neho závisí život jeho veriacich v Krista.108 Preto biskup musí byť v modlitbe prvý medzi údmi svojej cirkvi. Keď recituje liturgiu hodín, jeho modlitba sa koná vždy v mene Cirkvi a za cirkev jemu zverenú.109

        Aj kňazi spojení s biskupom a s celým presbytériom zastupujú osobitným spôsobom osobu Krista Kňaza110 no a majú účasť na tej istej úlohe, keď sa modlia k Bohu za sebe zverený ľud, ba za celý svet.111

        Oni všetci plnia službu dobrého Pastiera, ktorý prosí za svojich, aby mali život, a tak boli v dokonalej jednote.112 Nech v liturgii hodín, ktorú im Cirkev uložila, nenájdu len prameň nábožnosti a pokrm pre svoju osobnú modlitbu,113 ale bohatstvom čerpaným z rozjímania nech oživujú a zveľaďujú aj svoju pastoračnú a misijnú činnosť na radosť celej Božej Cirkvi.114


29.    Biskupi, kňazi a diakoni ašpirujúci na kňazstvo, ktorým Cirkev zverila úlohu (porov. č.
17) sláviť liturgiu hodín, sú povinní konať ju denne v celom
rozsahu114a a, pokiaľ je to možné, v tom čase, v ktorom sa má príslušná posvätná hodina vykonať.

        Nech venujú náležitú pozornosť predovšetkým tým posvätným hodinám, ktoré sú akoby základom liturgie hodín – ranným chválam a vešperám; nech nikdy nevynechajú tieto časti, iba ak z vážnej príčiny.

        Nech konajú svedomité aj posvätné čítanie, pretože ono je osobitne liturgickým slávením Božieho slova; takto denne plnia osobitne im zverenú úlohu: prijímať Božie slovo, aby sa tak stali dokonalejšími Pánovými učeníkmi a hlbšie chápali Kristovo nevyspytateľné bohatstvo.115

        A aby posvätili celý deň ešte lepšie, nech im leží na srdci aj modlitba cez deň (Hora média) a kompletórium, ktorým pred spánkom zavŕšia celé „Božie dielo“ a seba odporúčajú Bohu.

30.    Stáli diakoni, na ktorých sa tiež vzťahuje príkaz Cirkvi, nech denne recitujú časť liturgie hodín, ktorú určí biskupská konferencia.116

31.    a) Katedrálne a kolegiátne kapituly majú povinnosť konať v chóre tie posvätné hodiny, ktoré im ukladá všeobecné alebo partikulárne právo.

Jednotliví členovia týchto kapitúl majú povinnosť okrem tých posvätných hodín, ktoré sa musia modliť ako ostatní kňazi, sami recitovať tie hodiny, ktoré sa recitujú v ich kapitule.117

        b) Rehoľné komunity, ktoré majú povinnosť konať liturgiu hodín, a ich jednotliví členovia majú sláviť posvätné hodiny podľa svojho partikulárneho práva; pravda, tí, čo prijali svätenie, musia zachovať predpis č. 29.

        Komunity, ktoré majú povinnosť chórovej modlitby, nech sa denne modlia všetky posvätné hodiny v chóre.118 Mimo chóru sa ich členovia modlia podľa predpisu svojho partikulárneho práva, pravda, treba zachovať ustanovenie č. 29.

32.    Ostatným rehoľným spoločenstvám a ich jednotlivým členom sa veľmi odporúča, aby podľa okolností, v ktorých žijú, slávili niektoré časti liturgie hodín, pretože je to modlitba Cirkvi a pôsobí, že všetci, kdekoľvek sú rozptýlení, majú jedno srdce a jednu dušu.119

        Toto povzbudenie sa týka aj laikov.120


c) Štruktúra liturgie hodín


33.   
Liturgia hodín má svoje pravidlá: zvláštnym spôsobom zahŕňa v sebe tie prvky, ktoré sú aj v ostatných liturgických sláveniach. Upravená je tak, že na začiatku je hymnus, nasleduje spev žalmov, potom dlhšie alebo kratšie čítanie zo Svätého písma a napokon prosby.

        Podstatnou štruktúrou tejto liturgie – či už pri spoločnom slávení, alebo pri súkromnom recitovaní – je vždy rozhovor medzi Bohom a človekom. Spoločné slávenie však lepšie vyjadruje ekleziologický ráz liturgie hodín, podporuje aktívnu účasť všetkých podľa hodnosti v duchovnej službe aklamáciami, dialógom, striedavým spevom žalmov a inými prvkami tohto druhu, takže sa pri nej veľmi výrazne uplatňujú rozličné formy prejavov.121 Preto vždy, keď sa liturgia hodín môže sláviť spoločne za prítomnosti a s činnou účasťou veriacich, treba dať spoločnému sláveniu prednosť pred modlitbou jednotlivca a pred modlitbou akoby súkromnou.122 Okrem toho sa odporúča – ak je to vhodné – aby sa ofícium v chóre alebo pri spoločnom slávení spievalo, a to v súlade s povahou a úlohou jednotlivých častí.

        Tak sa napokon uskutoční povzbudenie apoštola: „Kristovo slovo nech vo vás bohato prebýva. Vo všetkej múdrosti sa navzájom poúčajte a napomínajte a pod vplyvom milosti spievajte Bohu vo svojich srdciach žalmy, hymny a duchovné piesne“ (Kol 3, 16; porov. Ef 5, 19-20).



DRUHÁ KAPITOLA



POSVÄTENIE DŇA 
ČIŽE ROZLIČNÉ HODINY POSVÄTNÉHO OFÍCIA




I. Úvod k celému ofíciu



34.   
Celé ofícium sa zvyčajne začína invitatóriom (úvodnou modlitbou). Skladá sa z verša  Pane, otvor moje pery. A moje ústa budú ohlasovať tvoju slávu a žalmu 95, ktorým sa veriaci denne pozývajú spievať na chválu Boha a počúvať jeho hlas a napokon sa vyzývajú, aby očakávali „Pánov pokoj“.123

        Ak je to vhodné, namiesto žalmu 95 sa môžu brať žalmy 100, 67 alebo 24.

        Je vhodné predniesť žalm responzóriovým spôsobom, ako sa to uvádza na príslušnom mieste, teda s antifónou, ktorá sa opakuje hneď po jej uvedení a potom po každej strofe.

35.    Invitatórium má svoje miesto na začiatku celej dennej modlitby. Kladie sa teda pred ranné chvály alebo pred posvätné čítanie, podľa toho, ktorou z týchto liturgických slávení sa začína deň. Ak sa však tento žalm má zaradiť pred ranné chvály, môže sa — ak je to vhodné — aj vynechať spolu s antifónou.

36.    Antifóny na invitatórium sa menia podľa charakteru liturgických dní, čo je vyznačené na príslušnom mieste.



II. Ranné chvály a vešpery



37.    „Ranné chvály ako ranná modlitba a vešpery ako večerná modlitba sú podľa ctihodnej tradície celej Cirkvi dvoma základnými zložkami každodenného ofícia, a preto ich treba pokladať za hlavné časti denného ofícia a ako také ich aj sláviť.“124

38.    Ranné chvály, ako to vidno z mnohých ich prvkov, sú určené a usporiadané na posvätenie rána. Tento ranný charakter najlepšie vystihuje svätý Bazil Veľký slovami: „Ranná modlitba je na to, aby boli prvé hnutia nášho ducha a našej mysle zasvätené Bohu; a nezačínajme nič iné prv, než by sme sa nenaplnili radosťou z rozjímania o Bohu, ako je napísané: ‚Na Boha myslím a radujem sa‘ (Z 77, 4). Ani sa nedávajme do práce skôr, ako vykonáme to, čo sa hovorí v žalme: ‚K tebe, Pane, sa modlím, za rána počúvaš môj hlas, za rána prichádzam k tebe a čakám‘ (Ž 5, 4-5)“125

        Okrem toho táto posvätná hodina, ktorá sa koná na úsvite dňa, vyvoláva spomienku na zmŕtvychvstanie Pána Ježiša, ktorý je pravým svetlom, čo osvecuje všetkých ľudí
(porov. Jn 1, 9), a „slnkom spravodlivosti“ (Mal 4, 2), „vychádzajúcim z výsosti“ (Lk 1, 78). Tak porozumieme dobre napomenutie svätého Cypriána: „Ráno sa treba modliť preto, aby sme modlitbou oslávili Pánovo zmŕtvychvstanie.“126

39.    Vešpery sa slávia, keď sa zvečerieva a deň sa schyľuje, aby sme „vzdávali vďaky za všetko, čo sme cez deň dostali alebo dobre urobili“.127 Aj vykúpenie si pripomíname touto modlitbou, ktorú vysielame „pred Pánovu tvár ako kadidlo“ a v ktorej sa „naše pozdvihnuté ruky“ stávajú „večernou obetou“.128 To „možno rozumieť v duchovnom zmysle jednak o tej pravej večernej obete, ktorú Pán a Spasiteľ zveril apoštolom pri večeri, keď ustanovoval sväté tajomstvá Cirkvi, a jednak o tej obete, ktorú sám na druhý deň zdvihnutím svojich rúk na kríži priniesol svojmu Otcovi za spásu celého sveta ako večernú obetu, totiž ako obetu na konci vekov“.129 A aby sme napokon obrátili svoju nádej k svetlu, ktoré nikdy nezapadá, „modlíme sa a prosíme, aby na nás znova prišlo svetlo, prosíme o Kristov príchod, ktorý nám poskytne milosť večného svetla“.130 A v tejto hodine zároveň vzývame spoločne s Východnými cirkvami „blaženého Ježiša Krista, jasné svetlo svätej slávy večného nebeského Otca; privedení k západu slnka vidíme večerné svetlo a piesňou oslavujeme Boha Otca i Syna i Svätého Ducha...“


40.    Za najhlavnejšie modlitby teda treba pokladať ranné chvály a vešpery ako modlitby celého kresťanského spoločenstva; a preto najmä tí, čo žijú spoločne, nech sa ich radi modlia verejne a spoločne. Ba ich recitovanie nech sa odporúča aj jednotlivým veriacim, ktorí sa nemôžu zúčastniť na ich spoločnom slávení.

41.    Ranné chvály a vešpery sa začínajú úvodným veršom  Bože, príď mi na pomoc, Pane, ponáhľaj sa mi pomáhať. Po ňom nasleduje
 Sláva Otcu,  Ako bolo a  Aleluja (Aleluja sa v Pôstnom období vynecháva). Toto všetko však pri ranných chválach odpadá, ak ich bezprostredne predchádza invitatórium.

42.    Potom ihneď nasleduje primeraný hymnus. Je zostavený tak, že dáva modlitbe alebo sviatku vlastné zafarbenie a — najmä pri modlitbe s ľudom — robí úvod k modlitbe ľahším a radostnejším.

43.    Po hymne nasleduje psalmódia, a to podľa smerníc č. 121-125. Psalmódia ranných chvál sa podľa tradície Cirkvi skladá z jedného „ranného“ žalmu, ďalej z kantika zo Starého zákona a z druhého, oslavného žalmu.

    Vo vešperách sa psalmódia skladá z dvoch žalmov alebo z dvoch častí dlhšieho žalmu, vhodných na túto hodinu a na slávenie s ľudom, a z jedného kantika vzatého z listov apoštolov alebo zo Zjavenia svätého Jána.

44.    Po skončení psalmódie sa číta krátke alebo dlhšie čítanie.

45.    Krátke čítanie sa berie podľa toho, o aký deň, obdobie alebo sviatok ide; má sa čítať a počúvať ako skutočné hlásanie Božieho slova, ktoré výrazne predkladá nejakú posvätnú myšlienku alebo pomáha osvetliť niektoré kratšie výpovede, ktorým sa pri súvislom čítaní Svätého písma venuje azda menšia pozornosť.

        Krátke čítania sa v jednotlivých dňoch štvortýždňového žalmového cyklu menia.

46.    Možno však, najmä pri modlitbe za účasti ľudu, vybrať dlhšie čítanie, a to buď z posvätného čítania, alebo z omšových čítaní (lekcií), predovšetkým texty, ktoré sa z rozličných príčin nemohli vziať. Nič však neprekáža tomu, aby sa niekedy nevybralo aj iné vhodnejšie čítanie podľa smerníc v č. 248-249, 251.

47.    Pri slávení ranných chvál alebo vešpier za účasti ľudu možno — ak je to vhodné — pripojiť krátku homíliu, ktorá by vysvetlila čítanie.

48.    Po čítaní alebo po homílii možno zachovať nejaký čas posvätné ticho.

49.    Na Božie slovo sa odpovedá responzóriovým spevom čiže krátkym responzóriom, ktoré podľa okolností možno vynechať.

        Namiesto krátkeho responzória možno použiť iné spevy podobného zamerania a druhu; pravda, musia byť schválené biskupskou konferenciou.

50.    Potom sa slávnostne prednesie evanjeliový chválospev s antifónou; na ranné chvály sa berie Zachariášov chválospev  Benediktus a na vešpery chválospev Panny Márie
Magnifikat. Tieto chválospevy, ktoré sa už oddávna a s obľubou používajú v Rímskej cirkvi, vyjadrujú chválu a vzdávanie vďaky za vykúpenie. Antifóna na
 Benediktus a  Magnifikat sa mení podľa dňa, obdobia alebo sviatku.

51.    Po chválospeve sú v ranných chválach prosby na zasvätenie dňa a práce Pánovi, vo vešperách zasa príhovorné prosby
(porov. č. 179-193).

52.    Po spomenutých prosbách a modlitbách všetci sa modlia  Otče náš.

53.    Po modlitbe Otče náš bezprostredne nasleduje záverečná modlitba, ktorá je na obyčajné férie v žaltári a na iné dni vo vlastných častiach (v propriu).

54.    Napokon, ak modlitbu vedie kňaz alebo diakon, sám prepustí ľud pozdravom Pán s vami a požehnaním ako v omši; potom nasleduje výzva:
 Iďte v pokoji, R:  Bohu vďaka. Ináč sa ranné chvály a vešpery zakončujú slovami:  Nech nás žehná Pán atď.



III. Posvätné čítanie



55.    Cieľom posvätného čítania je predložiť Božiemu ľudu, najmä však tým, čo sa osobitne zasvätili Pánovi, v hojnejšej miere na rozjímanie Sväté písmo a najlepšie pasáže z duchovných spisovateľov. Hoci sa každý deň pri omši Sväté písmo číta v bohatšom výbere, predsa onen poklad zjavenia a tradície, ktorý obsahuje posvätné čítanie, veľmi napomôže duchovný pokrok. Toto bohatstvo predovšetkým nech vyhľadávajú kňazi, aby mohli všetkým rozdávať to Božie slovo, ktoré sami prijali, a z náuky, ktorú podávajú, urobiť „pokrm pre Boží ľud“.131

56.    Modlitba musí sprevádzať „čítanie Svätého písma, aby sa nadviazal rozhovor medzi Bohom a človekom, lebo ‚s Bohom hovoríme, keď sa modlíme, a jeho počúvame, keď čítame Božie slová‘“.132 Preto v posvätnom čítaní sú aj žalmy, hymnus, modlitba a iné formuly, takže má ráz pravej modlitby.

57.    „Hoci si“ posvätné čítanie — podľa konštitúcie Sacrosanctum Concilium — „v chóre zachováva povahu nočných chvál, nech sa upraví tak, aby sa dalo recitovať v ktorúkoľvek hodinu dňa a nech sa skladá z menšieho počtu žalmov a dlhších čítaní.“133

58.    A tak tí, čo to podľa zvláštneho práva majú ako povinnosť, aj tí, čo chcú — a to je chvályhodné — zachovať tomuto ofíciu charakter nočných chvál, nech si — bez ohľadu na to, či ho konajú v noci, alebo zavčas ráno pred rannými chválami — v období cez rok vyberú hymnus zo série určenej na tento čas. Okrem toho si v nedele, slávnosti a niektoré sviatky treba všimnúť, čo sa hovorí v č. 70-73 o vigíliách.


59.    Okrem usporiadania, o ktorom bola práve reč, môže sa posvätné čítanie konať v ktorúkoľvek dennú hodinu, ba aj v nočných hodinách predchádzajúceho dňa po skončení vešpier.

60.    Ak sa posvätné čítanie koná pred rannými chválami, pred ním sa povie invitatórium, ako sa to už uviedlo (č.
34-36). Inak sa začína veršom
 Bože, príď mi na pomoc so  Sláva Otcu,  Ako bolo a — mimo Pôstneho obdobia — Aleluja.

61.    Potom sa prednesie hymnus, ktorý sa v období cez rok vyberie zo série nočných hymnov, ako je v č. 58, alebo zo série denných hymnov, podľa toho, ako si to vyžaduje skutočný čas.

62.    Nasleduje psalmódia skladajúca sa z troch žalmov (alebo z ich častí, ak príslušné žalmy sú dlhšie). Vo Veľkonočnom trojdní, v dňoch Veľkonočnej oktávy a vo Vianočnej oktáve, ako aj na slávnosti a sviatky sú žalmy vlastné s vlastnými antifónami.

        V nedele a vo všedné dni (férie) sa berú žalmy s antifónami z príslušného dňa v žaltári. Odtiaľ sa berú žalmy s antifónami aj na spomienky svätých, ak nie sú žalmy alebo antifóny vlastné (porov. č. 218 n.).

63.    Medzi psalmódiu a čítania sa spravidla vkladá verš, ktorým modlitba prechádza zo psalmódie na počúvanie čítaní.

64.    Berú sa dve čítania: prvé je biblické, druhé zo spisov Otcov alebo cirkevných spisovateľov, alebo hagiografické (zo života svätých).

65.    Po každom čítaní je responzórium (porov. č. 169-172).

66.    Spravidla treba čítať biblické čítanie, ktoré je z vlastnej časti liturgického obdobia, a to podľa Smerníc č. 140-155. No na slávnosti a sviatky sa berie biblické čítanie z vlastnej časti alebo zo spoločnej časti.

67.    Druhé čítanie s responzóriom sa berie buď z knihy liturgie hodín, alebo z osobitného lekcionára, ktorý poskytuje väčší výber týchto čítaní (o ňom je reč v č. 161). Zvyčajne to býva čítanie, ktoré sa nachádza vo vlastnej časti liturgického obdobia.

        Na slávnosti a sviatky svätých sa berie vlastné hagiografické čítanie, ak také nie je, číta sa druhé čítanie z príslušnej spoločnej časti na sviatky svätých. Na spomienky svätých, keď ich sláveniu nič neprekáža, berie sa druhé čítanie hagiografické, a to namiesto druhého čítania, ktoré na ten deň pripadá (porov. č. 166, 235).

68.    V nedele mimo Pôstneho obdobia, v dňoch Veľkonočnej a Vianočnej oktávy, na slávnosti a sviatky po druhom čítaní a responzóriu nasleduje hymnus
 Te Deum laudamus —  Teba, Bože, chválime. Tento hymnus sa však vynecháva na spomienky svätých a vo fériách. Poslednú časť hymnu, t. j. od verša
 Zachráň, Pane, svoj ľud až do konca, možno vynechať.

69.    Posvätné čítanie sa spravidla zakončí vlastnou modlitbou dňa a — aspoň pri spoločnom recitovaní — aklamáciou  Dobrorečme Pánovi, R:
 Bohu vďaka.



IV. Vigílie



70.   
Veľkonočnú vigíliu Cirkev slávi tak, ako je to napísané v príslušných liturgických knihách. „Vigília tejto noci je taká veľká,“ hovorí svätý Augustín, „že si jediná privlastňuje meno spoločné aj ostatným vigíliám.“134 „Túto noc, v ktorej Pán vstal z mŕtvych a vo svojom tele začal pre nás onen život..., v ktorom niet smrti ani spánku..., prežívame v bdení; a preto ten, ktorému ako zmŕtvychvstalému spievame a pritom dlhšie bdieme, nám dá, aby sme s ním kraľovali a žili bez konca.“135

71.    V rozličných miestnych cirkvách sa stalo zvykom, podobne ako na Veľkonočnú vigíliu, začínať vigíliou aj iné slávnosti, najmä Narodenie Pána a Zoslanie Ducha Svätého. Tento zvyk treba zachovať a zveľaďovať podľa vlastných obyčajou tej-ktorej cirkvi. Ak by azda niekde bolo vhodné sláviť vigíliou aj iné slávnosti alebo púte, nech sa zachovajú všeobecné smernice o slávení liturgie slova.

72.    Otcovia a duchovní spisovatelia veľmi často povzbudzovali veriacich, najmä tých, ktorí sa venujú rozjímavému životu, do nočnej modlitby, lebo ňou sa vyjadruje a zdôrazňuje očakávanie Pána, ktorý sa vráti: „O polnoci sa strhol krik: ‚Ženích prichádza, vyjdite mu v ústrety!‘“ (Mt 25, 6); „Bdejte teda, lebo neviete, kedy príde pán domu: či večer, či o polnoci, či za spevu kohúta alebo ráno. Aby vás nenašiel spať, keď príde nečakane“ (Mk 13, 35-36). Preto si zasluhujú chválu všetci, čo zachovávajú nočný ráz posvätného čítania.

73.    V rímskom obrade je najmä kvôli tým, čo sa venujú apoštolským prácam, posvätné čítanie pomerne krátke; no tí, čo by chceli v súlade s tradíciou predĺžiť slávenie nedeľnej vigílie, slávnosti a sviatku, nech postupujú takto:

        Najprv sa slávi posvätné čítanie vrátane lekcií tak, ako sa uvádza v knihe liturgie hodín. Po oboch čítaniach sa pred hymnom  Teba, Bože, chválime pridajú kantiká vyhradené na tento cieľ v dodatku tej istej knihy; potom sa prečíta evanjelium, po ňom môže byť homília, nasleduje hymnus
 Teba, Bože, chválime a napokon modlitba.

        Evanjelium sa na slávnosti a sviatky berie z omšového lekcionára, v nedele zo série evanjelií o veľkonočnom tajomstve, ako sa uvádzajú v dodatku knihy liturgie hodín.



V. Modlitba predpoludním, napoludnie a popoludní (tercia, sexta, nóna), čiže modlitba cez deň



74.    Podľa starodávnej tradície sa kresťania z nábožnosti modlievali v určité hodiny dňa, a to aj uprostred práce, aby tak napodobňovali apoštolskú Cirkev. Táto tradícia sa utvárala rozličným spôsobom a postupom času nadobudla formu liturgického slávenia.

75.    Liturgická obyčaj Východu i Západu si zachovala terciu, sextu a nónu, a to najmä preto, že sa na tieto hodiny dňa viazala spomienka na určité udalosti z Pánovho umučenia a na počiatky šírenia evanjelia.

76.    Druhý vatikánsky koncil rozhodol, aby sa kratšie posvätné hodiny (tercia, sexta a nóna) v chóre zachovali.136

        Liturgický zvyk modliť sa tieto tri posvätné hodiny nech teda dodržia tí, čo sa venujú rozjímavému životu; týmto ustanovením však ostávajú nedotknuté ich osobitné právne predpisy. To isté sa odporúča aj všetkým ostatným, najmä ak sa zúčastňujú na exercíciách alebo pastoračných zhromaždeniach.


77.    Mimo chóru — ak sa to neprotiví osobitným právnym predpisom — možno si vybrať jednu z troch posvätných hodín, a to najbližšiu príslušnej časti dňa, aby sa tak zachovala tradícia modliť sa cez deň uprostred práce.

78.    Tercia, sexta a nóna sa teda upravujú tak, aby vyhovovali aj tým, čo sa modlia len jednu posvätnú hodinu, čiže modlitbu „cez deň“
(Hora media), aj tým, čo majú povinnosť alebo sami sa chcú modliť všetky tri posvätné hodiny.

79.    Modlitba predpoludním (tercia), napoludnie (sexta) a popoludní (nóna), čiže modlitby cez deň, sa začínajú úvodným veršom
 Bože, príď mi na pomoc so  Sláva Otcu,  Ako bolo a (mimo Pôstneho obdobia) Aleluja. Potom je hymnus vyhradený pre príslušnú posvätnú hodinu. Nasleduje psalmódia, krátke čítanie a po ňom verš. Posvätná hodina sa končí záverečnou modlitbou a — aspoň pri spoločnom recitovaní — aklamáciou
 Dobrorečme Pánovi. R:  Bohu vďaka.

80.    Hymny a modlitby pre jednotlivé posvätné hodiny sú odlišné, aby sa podľa prijatej tradície zhodovali so skutočným časom a aby vhodnejšie slúžili na posvätenie hodín dňa; preto ten, kto sa modlí len jednu posvätnú hodinu, má si vybrať tie prvky, ktoré zodpovedajú tej hodine.

        Okrem toho sa krátke čítania a modlitby menia podľa charakteru dňa, obdobia alebo sviatku.

81.    Predkladá sa dvojaká psalmódia (cyklus žalmov): bežná a doplnková. Kto sa modlí len jednu posvätnú hodinu, použije bežnú psalmódiu. Kto recituje viac posvätných hodín, v jednej použije bežnú psalmódiu, v ostatných doplnkovú.

82.    Bežná psalmódia sa skladá z troch žalmov (alebo častí žalmov, ak sú žalmy dlhšie), ako sú v žaltári. Tieto žalmy sa berú — ak na príslušnom mieste nie je uvedené inak — so svojimi antifónami.

        Na slávnosti, vo Veľkonočnom trojdní a vo Veľkonočnej oktáve sa berú vlastné antifóny s troma žalmami, ktoré sa vyberú z doplnkovej psalmódie, ak sa nemajú brať žalmy osobitne určené, alebo ak slávnosť nepripadá na nedeľu, lebo vtedy sa berú nedeľné žalmy z prvého týždňa.

83.    Doplnková psalmódia sa skladá zo skupín troch žalmov, vybraných zvyčajne zo žalmov nazývaných „graduálnymi“.



VI. Kompletórium



84.    Kompletórium je posledná modlitba dňa, preto sa ju treba modliť pred nočným odpočinkom, hoci aj po polnoci.

85.    Kompletórium sa začína podobne ako iné časti dennej modlitby veršom  Bože, príď mi na pomoc so
 Sláva Otcu,  Ako bolo a (mimo Pôstneho obdobia)  Aleluja.

86.    Potom sa odporúča vykonať si spytovanie svedomia. Pri spoločnom recitovaní sa môže konať potichu, alebo v rámci úkonu kajúcnosti podľa formúl Rímskeho misála.

87.    Nasleduje príslušný hymnus.

88.    Psalmódia v nedeľu po prvých vešperách sa skladá zo žalmov 4 a 134, po druhých vešperách zo žalmu 91.

        Na ostatné dni sú vybrané také žalmy, ktoré osobitným spôsobom vzbudzujú dôveru v Pána. Dovoľuje sa však namiesto týchto žalmov použiť žalmy z nedeľného kompletória, aby sa vyšlo v ústrety tým, čo by sa chceli modliť kompletórium spamäti.

89.    Po psalmódii je krátke čítanie, po ňom responzórium  Do tvojich rúk, Pane, evanjeliové kantikum
 Teraz prepustíš, Pane so svojou antifónou, ktoré predstavuje akoby vyvrcholenie celého kompletória.

90.    Nasleduje záverečná modlitba, ako je v žaltári.

91.    Po záverečnej modlitbe — a to aj pri súkromnom recitovaní — nasleduje požehnanie  Pokojnú noc.

92.    Napokon nasleduje jedna z antifón o Panne Márii. Vo Veľkonočnom období je to vždy antifóna  Raduj sa, nebies Kráľovná. Okrem antifón uvedených v knihe liturgie hodín môžu biskupské konferencie schváliť aj iné.137



VII. Ako možno spojiť niektoré hodiny posvätného ofícia s omšou alebo medzi sebou, keď sa to pokladá za vhodné



93.    Ak to vyžadujú okolnosti, možno pri verejnom alebo spoločnom slávení niektorú časť ofícia užšie spojiť aj s omšou podľa nasledujúcich predpisov, pravdaže, ak aj omša aj príslušná posvätná hodina sú z toho istého liturgického slávenia. Treba však dbať na to, aby to nebolo, najmä v nedeľu, na ujmu pastoračnej činnosti.

94.    Ak sú ranné chvály, slávené v chóre alebo spoločne, bezprostredne pred omšou, môžu sa začať buď úvodným veršom a hymnom ranných chvál, najmä vo všedné dni, alebo omšovým úvodným spevom so vstupným sprievodom a pozdravom celebranta, najmä vo sviatočné dni. V obidvoch prípadoch sa vynechávajú úvodné obrady.

        Potom nasleduje psalmódia ranných chvál ako zvyčajne až po krátke čítanie exkluzíve. Po psalmódii — vynecháva sa úkon kajúcnosti a ak je to vhodné, aj
 Kyrie — nasleduje, podľa rubrík,  Sláva Bohu na výsostiach a celebrant prednesie omšovú modlitbu dňa. Potom je bohoslužba slova ako zvyčajne.

        Všeobecná modlitba (modlitba veriacich) má miesto a formu, ako je to zvyčajné vo svätej omši. Vo všedné dni pri rannej omši sa však namiesto každodenného formulára modlitby veriacich môžu brať prosby z ranných chvál.

        Po svätom prijímaní a po speve na prijímanie sa spieva Benediktus s antifónou z ranných chvál. Po ňom je modlitba po prijímaní a ostatné ako zvyčajne.

95.    Ak sa bezprostredne pred omšou verejne slávi modlitba cez deň (čiže tercia, sexta alebo nóna, podľa toho, v ktorej časti dňa sa slávi), môže sa takisto začať buď úvodným veršom a hymnom z príslušnej posvätnej hodiny, najmä vo všedné dni, alebo omšovým úvodným spevom so vstupným sprievodom a pozdravom celebranta, najmä vo sviatočné dni. V týchto prípadoch sa vynechá jeden z dvoch úvodných obradov.

        Potom nasleduje psalmódia posvätnej hodiny ako zvyčajne až po krátke čítanie. Po psalmódii — vynechá sa úkon kajúcnosti a, ak je to vhodné, aj
 Kyrie — nasleduje, podľa rubrík,  Sláva Bohu na výsostiach a celebrant prednesie omšovú modlitbu dňa.

96.    Ak sa pred Omšou slávia vešpery, spájajú sa so svätou omšou takisto ako ranné chvály. Prvé vešpery nedieľ, slávností alebo sviatkov pripadajúcich na nedeľu sa však môžu sláviť až po skončení omše predchádzajúceho dňa alebo soboty.

97.    Ak sa modlitba cez deň (tercia, sexta, nóna) alebo vešpery konajú po omši, omša sa slávi ako zvyčajne až po modlitbu po prijímaní vrátane.

        Po modlitbe po prijímaní sa hneď začne psalmódia príslušnej posvätnej hodiny. V modlitbe cez deň sa po skončení žalmov — krátke čítanie sa vynecháva — prednesie modlitba a nasleduje prepustenie zhromaždenia ako v omši. Vo vešperách sa hneď po skončení žalmov — krátke čítanie sa vynecháva — pridá kantikum
 Magnifikat s antifónou, vynechajú sa prosby i modlitba Pána, prednesie sa záverečná modlitba a požehná sa ľud.

98.    Okrem polnočnej omše na slávnosť Narodenia Pána sa zvyčajne vylučuje spojenie omše s posvätným čítaním, pretože omša má svoj cyklus čítaní, ktorý sa má od iného cyklu rozlíšiť. Ak by sa však také spojenie predsa len ukázalo ako nevyhnutné — má to byť skôr výnimka —, po druhom čítaní ofícia s príslušným responzóriom sa všetko ostatné vynechá a omša sa začne hymnom
 Sláva Bohu na výsostiach, ak to zodpovedá rubrikám, ináč modlitbou dňa.

99.    Ak sa posvätné čítanie koná bezprostredne pred inou časťou ofícia, môže sa na začiatku posvätného čítania dať prednosť hymnu zodpovedajúcemu tejto časti ofícia. Potom sa na konci posvätného čítania vynechá modlitba a záver a z nasledujúcej časti ofícia sa vynechá úvodný verš a
 Sláva Otcu.



TRETIA KAPITOLA



ROZLIČNÉ PRVKY LITURGIE HODÍN




I. Žalmy a ich úzka spojitosť s kresťanskou modlitbou



100.    V liturgii hodín Cirkev používa z veľkej časti skvelé básne, ktoré zložili z vnuknutia Božieho Ducha svätopisci v Starom zákone. Už pre svoj pôvod totiž účinne pozdvihujú ľudské srdcia k Bohu, vzbudzujú v ľuďoch nábožné a sväté city, obdivuhodne ich povzbudzujú, aby v šťastí vzdávali Bohu vďaky, a v nešťastí im zasa dodávajú útechu a duchovnú silu.

101.    Žalmy však predstavujú iba tieň tej plnosti čias, ktorá sa zjavila v Kristovi Pánovi a z ktorej modlitba Cirkvi čerpá svoju silu. No aj keď si všetci kresťania žalmy neobyčajne cenia, predsa len sa niekedy stretávajú s určitými ťažkosťami, keď sa usilujú v modlitbe stotožniť s týmito úctyhodnými básňami.

102.    Duch Svätý, z vnuknutia ktorého žalmisti spievali, však vždy pomáha svojou milosťou tým, ktorí sa s úprimnou vôľou a s vierou modlia a spievajú tieto básne. Musia si však podľa svojich schopností „nadobudnúť dôkladnejšie biblické vzdelanie, najmä pokiaľ ide o žalmy“,138 aby našli spôsob a metódu, ako sa ich lepšie modliť.

103.    Žalmy nie sú čítania ani prosby zložené v próze, ale oslavné básne. Ak sa aj niekedy mohli prednášať ako čítania, podlá svojho literárneho druhu sa v hebrejčine správne volajú „tehillim“, to jest „piesne chvály“, a po grécky „psalmoi“, to jest „piesne, ktoré sa majú prednášať so sprievodom strunového nástroja — psaltéria“. A naozaj, všetky žalmy majú v sebe čosi hudobné a z toho vyplýva aj spôsob, ako ich prednášať. Preto aj keď sa žalm nespieva, ale len recituje, ba aj keď sa ho modlí potichu iba jednotlivec, treba brať do úvahy jeho hudobný ráz: žalm síce našej mysli poskytuje text, no ešte viac pôsobí na srdce spievajúcich i počúvajúcich, ba aj na tých, čo hrajú „na psaltériu a citare“.

104.    Spievať žalmy múdro znamená rozjímať o každom verši so srdcom stále pripraveným odpovedať, ako chce Duch, ktorý inšpiroval žalmistu a ktorý pomôže aj nábožným ľuďom pripraveným prijať jeho milosť. Preto hoci spev žalmov si vyžaduje úctu primeranú Božej velebnosti, má byť výrazom duchovnej radosti a úprimnej lásky, ako to zodpovedá posvätnej poézii a Bohom inšpirovanej piesni, ale najmä slobode Božích detí.

105.    Často sa totiž môžeme slovami žalmu modliť ľahšie a vrúcnejšie, či už vzdávame vďaky, alebo s jasotom velebíme Boha, alebo ho prosíme z hlbín svojej tiesne. Niekedy však, najmä ak žalm neoslovuje priamo Boha, môže vzniknúť určitá ťažkosť. Žalmista sa ako básnik nezriedka prihovára ľudu a odvoláva sa na dejiny Izraela; niekedy oslovuje iných, nevynímajúc ani nerozumné stvorenia. Ba necháva hovoriť aj samého Boha a ľudí a dokonca — ako je to v druhom žalme — aj nepriateľov Boha. Z toho vyplýva, že žalm nie je modlitbou toho istého druhu ako prosba alebo modlitba zložená Cirkvou. Okrem toho z básnickej a hudobnej povahy žalmov vyplýva, že nemusia nevyhnutne oslovovať Boha, ale že sa spievajú pred Bohom, ako pripomína svätý Benedikt: „Uvažujme, akí máme byť pred tvárou Boha a jeho anjelov, a tak stojme pred ním pri spievaní žalmov, aby bola naša myseľ v súlade s naším hlasom.“139

106.    Kto spieva žalmy, otvára svoje srdce tým citom, ktoré vanú z každého žalmu podľa jeho literárneho druhu, či je to nárek, dôvera, ďakovanie, alebo iné literárne druhy, na ktoré nás upozorňujú exegéti.

107.    Ten, kto sa pri speve žalmov pridŕža zmyslu slov, zameriava svoju pozornosť najmä na význam textu pre život veriacich.

        Je totiž známe, že jednotlivé žalmy vznikli za rozličných okolností; usilujú sa ich naznačiť nadpisy uvedené v hebrejskom žaltári. No nech je historický pôvod žalmov akýkoľvek, majú svoj presný zmysel, na ktorý musíme prihliadať aj za našich čias. A hoci tieto básne vznikli medzi ľuďmi Východu pred mnohými storočiami, výrečne vystihujú bolesť i nádej, utrpenie i dôveru ľudí každej epochy a každej krajiny a osobitne ospevujú vieru v Boha, zjavenie a vykúpenie.


108.    Kto spieva žalmy v liturgii hodín, nespieva ich len za svoju osobu, ale skôr v mene celého Kristovho Tela, ba dokonca v mene samého Krista. Ak na to pamätá, nevzniknú mu ťažkosti, ak azda pri spievaní spozoruje, že sa city jeho srdca nezhodujú s pocitmi, ktoré vyjadruje žalm, keď sa napríklad niekto so smutnou a trúchlivou náladou stretne s Jasavým žalmom, alebo naopak, keď sa niekto cíti šťastný a má recitovať žalostný žalm. Tomu sa síce v čisto súkromnej modlitbe ľahko vyhneme, pretože máme možnosť vybrať si taký žalm, ktorý sa zhoduje s našimi vlastnými pocitmi. V posvätnom ofíciu sa však používa vopred určený sled žalmov, a to nie súkromne, ale verejne, v mene Cirkvi, a to aj vtedy, ak sa ho azda niekto modlí len sám. Kto však spieva žalmy v mene Cirkvi, vždy nachádza dôvod na radosť alebo zármutok, lebo aj tu platia apoštolove slová: „Radujte sa s radujúcimi, plačte s plačúcimi“ (Rim 12, 15); a tak sa ľudská krehkosť, zranená sebaláskou, hojí podľa stupňa lásky, s akou myseľ zodpovedá hlasu toho, čo spieva žalmy.140

109.    Kto spieva žalmy v mene Cirkvi, musí dbať na ich plný zmysel, najmä na zmysel mesiášsky, pre ktorý Cirkev žalmy uviedla do liturgie. Tento mesiášsky zmysel sa stal úplne zjavným v Novom zákone, ba sám Kristus ho objasnil, keď povedal apoštolom: „Musí sa splniť všetko, čo je o mne napísané v Mojžišovom zákone, u Prorokov a v Žalmoch“ (Lk 24, 44). Veľmi známym príkladom na to je u Matúša zaznamenaný dialóg o Mesiášovi, Dávidovom synovi a súčasne aj Pánovi,141 v ktorom sa žalm 110 chápe ako mesiášsky. Pokračujúc v tomto smere, svätí Otcovia chápali a vysvetľovali celý žaltár ako proroctvo o Kristovi a Cirkvi; v tomto zmysle boli žalmy prevzaté i do posvätnej liturgie. Hoci sa ž času na čas zjavili aj nesprávne výklady, predsa Otcovia, ako aj liturgia správne počuli v žalmoch Krista volajúceho k Otcovi alebo Otca hovoriaceho so Synom, ba spoznávali v nich aj hlas Cirkvi, apoštolov alebo mučeníkov. Takýto spôsob výkladu kvitol aj v stredoveku: v početných kódexoch žaltára, ktoré vznikli v tom čase, sa v nadpisoch pred jednotlivými žalmami spievajúcim naznačoval ich kristologický zmysel. Kristologický výklad sa však nevzťahuje len na žalmy, ktoré sa pokladajú za mesiášske, ale aj na mnohé iné žalmy, v ktorých ide bezpochyby len o prispôsobený zmysel, ale odporúčaný tradíciou Cirkvi.

        Najmä na sviatky sa vybrali žalmy s určitým kristologickým zmyslom, ktorý väčšinou osvetľujú antifóny vyňaté práve z týchto žalmov.



II. Antifóny a iné prvky napomáhajúce modlitbu žalmov



110.    V latinskej tradícii veľmi napomohli pochopenie žalmov alebo ich premenu na kresťanskú modlitbu tri prvky: nadpisy, modlitby po žalmoch a najmä antifóny.

111.    V žaltári liturgie hodín sa pred každým žalmom uvádza nadpis vystihujúci zmysel a dôležitosť žalmu pre život veriacich. Tieto nadpisy v knihe liturgie hodín sú určené len ako pomôcka pre modliacich sa. Aby sa však podporila modlitba vo svetle nového zjavenia, pripája sa myšlienka z Nového zákona alebo z Otcov, ktorá povzbudzuje modliť sa žalm v zmysle kristologickom.

112.    Modlitby po žalmoch, ktoré majú pomáhať recitujúcim pochopiť žalm v kresťanskom zmysle, sú pre jednotlivé žalmy uvedené v dodatku ku knihe liturgie hodín. Môžu sa podľa smerníc starej tradície použiť tak, že po dokončení žalmu a po chvíli ticha modlitba zhrnie a vyjadrí city tých, čo spievajú žalmy.

113.    Aj keď sa liturgia hodín koná bez spevu, každý žalm má svoju antifónu, ktorú treba povedať aj pri súkromnom recitovaní jednotlivca. Antifóny totiž pomáhajú objasniť literárny druh žalmu, menia žalm na osobnú modlitbu, stavajú do jasnejšieho svetla myšlienku zasluhujúcu si pozornosť, ktorá by inak mohla uniknúť, dávajú určitému žalmu v rozličných okolnostiach akýsi zvláštny ráz a napokon — ak vylúčime nesprávne prispôsobené významy — veľmi pomáhajú pochopiť predobrazy a súvislosti so sviatkom a môžu recitáciu žalmov spríjemniť a spestriť.

114.    Antifóny sú v žaltári usporiadané tak, aby sa dali bez problémov preložiť do národných jazykov a mohli sa opakovať po každej strofe podľa toho, čo sa hovorí v č. 125. V ofíciu v Cezročnom období, ak sa nespievajú, možno namiesto týchto antifón použiť — ak je to vhodné — myšlienky pripojené k žalmom (porov. č. 111).

115.    Ak je žalm dlhší a dá sa rozdeliť na viac častí v jednej a v tej istej posvätnej hodine, k jednotlivým častiam sa pripájajú vlastné antifóny, aby sa tak umožnila pestrosť, najmä ak sa žalmy spievajú, ale aj preto, aby sa dalo lepšie pochopiť bohatstvo žalmu. Celý žalm však možno recitovať aj bez prerušenia; vtedy sa berie iba prvá antifóna.

116.    Vlastné antifóny majú žalmy na ranné chvály a vešpery vo Veľkonočnom trojdní, v dňoch Veľkonočnej a Vianočnej oktávy, v nedele Adventu, Vianočného obdobia, Pôstneho obdobia a Veľkonočného obdobia, vo všedné dni Veľkého týždňa a Veľkonočného obdobia a v dňoch od 17. do 24. decembra.

117.    Na slávnosti sú vlastné antifóny na posvätné čítanie, na ranné chvály, na terciu, sextu a nónu a na vešpery; ak nie sú, berú sa zo spoločnej časti. To isté platí pre sviatky na posvätné čítanie, na ranné chvály a na vešpery.

118.    Ak niektoré spomienky svätých majú vlastné antifóny, berú sa tak, ako sú uvedené (porov. č. 235).

119.    Antifóny na  Benediktus a  Magnifikat v ofíciu určitého liturgického obdobia sa berú z vlastnej časti liturgického obdobia, ak sú; ináč z bežného žaltára. Na slávnosti a sviatky sa berú z vlastnej časti, ak sú; ináč zo spoločnej časti. Na spomienky, ktoré nemajú vlastnú antifónu, berie sa antifóna zo spoločnej časti alebo z bežného všedného dňa.

120.    Vo Veľkonočnom období sa ku všetkým antifónam pridáva Aleluja, pokiaľ to, pravda, nie je v rozpore so zmyslom antifóny.



III. Spôsob prednesu žalmov



121.    Pri rozličných žalmoch sa môže určiť rozličný spôsob prednesú, napríklad podľa literárneho druhu alebo dĺžky žalmu, ďalej podľa toho, či sa žalm prednáša v latinskej alebo národnej reči, a napokon aj podľa toho, či sa žalm modlí jednotlivec alebo viacerí, alebo či liturgiu hodín slávi celé zhromaždenie. Ide totiž o to, aby tí, čo žalmy spievajú, čo najlepšie pochopili duchovnú atmosféru a pôvab žalmov. Žalmy sa totiž nepoužívajú len ako akýsi súbor modlitieb, ale vždy sa berie do úvahy osobitý ráz a najvlastnejší charakter každej žalmovej básne.

122.    Žalmy sa spievajú alebo recitujú buď súvislé (in directum, t. j. bez prerušenia), alebo tak, že ich striedavo po veršoch alebo strofách spievajú alebo recitujú dva chóry alebo skupiny zhromaždenia, alebo responzóriovým spôsobom, a to podľa rozličných zvykov overených tradíciou alebo skúsenosťou.

123.    Na začiatku každého žalmu sa vždy prednesie antifóna, ako sa o tom hovorí v č. 113-120. Treba zachovať zvyk, že na konci žalmu sa hovorí
 Sláva Otcu a  Ako bolo.  Sláva Otcu je totiž to vhodné zakončenie, odporúčané tradíciou, ktoré dáva modlitbe starozákonných textov zmysel oslavný, kristologický a trinitárny. Po žalme — ak je to vhodné — sa zopakuje antifóna.

124.    Dlhšie žalmy sa už v žaltári rozdelili tak, aby sa naznačila trojitá štruktúra posvätnej hodiny, pričom sa dôsledne prihliadlo na skutočný zmysel žalmu.

        Rozdelenie žalmov treba dodržať najmä pri slávení ofícia v chóre po latinsky. Na konci každej časti sa dodáva  Sláva
Otcu.

        Dovoľuje sa však buď dodržať tento tradičný spôsob, alebo medzi oddelenými časťami žalmu urobiť kratšiu prestávku, alebo celý žalm predniesť súvislé aj s jeho antifónou.

125.    Ak to vyplýva z literárneho druhu žalmu, rozdelenie žalmu na strofy sa označí tak, aby sa žalmy, najmä v preklade do národného jazyka, dali recitovať tak, že sa antifóna vloží po každej strofe. Vtedy stačí Sláva Otcu pridať až na konci celého žalmu.




IV. Rozvrhnutie žalmov v ofíciu



126.    Žalmy sú usporiadané na obdobie štyroch týždňov tak, že sa vynechalo len veľmi málo žalmov a iné, podľa tradície závažné žalmy sa zasa opakujú častejšie, pričom sa prihliadalo na to, aby ranné chvály, vešpery a kompletórium dostali žalmy vhodné pre príslušnú posvätnú hodinu.142

127.    Pretože ranné chvály a vešpery sú určené skôr na slávenie s ľudom, vybrali sa pre ne žalmy, ktoré sú na slávenie ofícia za účasti ľudu vhodnejšie.

128.    Pri kompletóriu sa dodržiava zásada uvedená pod č. 88.

129.    V nedele sa aj pre posvätné čítanie a pre modlitbu cez deň vybrali žalmy, ktoré podľa tradície významne vystihujú veľkonočné tajomstvo. Piatku sa zasa pridelili niektoré kajúcne žalmy alebo žalmy o umučení.

130.    Tri žalmy — 78, 105 a 106 —, ktoré jasnejšie odhaľujú dejiny spásy v Starom zákone ako predzvesť tej spásy, ktorá sa naplní v Novom zákone, vyhradzujú sa pre obdobie Adventu, Pôstu a Veľkej noci.

131.    Žalmy 58, 83 a 109, v ktorých nadobúda prevahu preklínanie, v bežnom žaltári sa vynechávajú. Vynechali sa aj niektoré verše iných žalmov; označuje sa to na ich začiatku. Tieto texty sa vynechávajú pre možnosť vzniku určitých psychologických ťažkostí, aj keď sa tieto preklínajúce žalmy vyskytujú i v novozákonných textoch, napríklad v Zjv 6, 10, a vôbec nemajú za cieľ navádzať na zlorečenie.

132.    Ak je žalm taký dlhý, že by sa len ťažko dal umiestiť do jednej posvätnej hodiny ofícia, rozdeľuje sa do ofícia viacerých dní v tej istej posvätnej hodine, aby sa ho tak mohli pomodliť celý aj tí, čo sa zvyčajne nemodlia ostatné hodiny. Tak sa žalm 119, podľa svojho vlastného rozdelenia, rozčleňuje na dvadsaťdva dní v modlitbe cez deň, pretože podľa tradície patril do denných posvätných hodín.

133.    Štvortýždňový cyklus žaltára sa spája s liturgickým rokom tak, že prvý týždeň sa začína na Prvú adventnú nedeľu, v prvý týždeň v Cezročnom období, na Prvú pôstnu nedeľu a na Prvú veľkonočnú nedeľu. Ak sa štvortýždňový cyklus nedokončil a treba začať nové obdobie s prvým týždňom, zostávajúce týždne sa vynechajú.

        Po Zoslaní Ducha Svätého, keď znova pokračuje Cezročné obdobie, cyklus žaltára pokračuje v prerušenom rade týždňov: znova sa začína od toho týždňa, ktorý je vo vlastnej časti liturgického obdobia označený na začiatku príslušného týždňa v Cezročnom období.

134.    Na slávnosti a sviatky, vo Veľkonočnom trojdní a v dňoch Veľkonočnej a Vianočnej oktávy sú pre posvätné čítanie určené vlastné žalmy v súlade s tradíciou; ich vhodnosť osvetľuje zvyčajne antifóna. Tak je to aj pri modlitbe cez deň na niektoré slávnosti Pána a vo Veľkonočnej oktáve. Na ranné chvály sa berú žalmy a chválospev z nedele prvého týždňa v žaltári. Na prvé vešpery slávností sa berú žalmy podľa starodávneho zvyku zo série Laudáte. Druhé vešpery slávností a vešpery sviatkov majú žalmy i chválospev vlastné. Na modlitbu cez deň slávností, okrem tých, o ktorých sa už hovorilo, a ak nepripadnú na nedeľu, berú sa žalmy z doplnkového cyklu (graduálne). Na sviatky sa na modlitbu cez deň berú žalmy z príslušného dňa v týždni.

135.    V ostatných prípadoch sa berú žalmy z bežného žaltára, ibaže by boli určené vlastné antifóny alebo vlastné žalmy.



V. Chválospevy zo Starého a Nového zákona



136.    V ranných chválach sa medzi prvý a druhý žalm vsúva, ako je zvykom, chválospev zo Starého zákona. Okrem série prijatej z dávnej rímskej tradície a druhej série vloženej do breviára Piom X. vybralo sa z rozličných kníh Starého zákona viacero chválospevov, aby jednotlivé všedné dni štyroch týždňov mali svoje vlastné chválospevy a v nedele aby sa striedali dve časti chválospevu Troch mládencov.

137.    Vo vešperách sa po dvoch žalmoch vkladá chválospev z Nového zákona, vybratý z Listov alebo zo Zjavenia sv. Jána. Na jednotlivé dni každého týždňa je určených sedem chválospevov. V pôstne nedele sa namiesto alelujového chválospevu zo Zjavenia berie chválospev z Prvého listu svätého apoštola Petra. Na slávnosť Zjavenia Pána a na sviatok Premenenia Pána bol určený chválospev z Prvého listu Timotejovi, ako sa to na príslušných miestach uvádza.

138.    Evanjeliovým chválospevom Benediktus, Magnifikat a Nunk dimittis prináleží rovnaká slávnostnosť a dôstojnosť, s akou sa počúva evanjelium.

139.    Pri psalmódii a čítaniach sa zachováva poradie určené pevnou normou tradície: najprv je Starý zákon, potom Apoštol a nakoniec Evanjelium.



VI. Čítanie zo Svätého Písma



a) Čítanie zo Svätého písma všeobecne


140.    Čítanie zo Svätého písma, ktoré sa podľa dávnej tradície číta verejne v liturgii, a to nielen pri slávení Eucharistie, ale aj v posvätnom ofíciu, majú si všetci kresťania veľmi vážiť, pretože ho predkladá sama Cirkev, a to nie podľa vôle alebo túžby jednotlivca, ale podľa vzťahu k tajomstvu, ktoré Kristova nevesta „v priebehu roka vysvetľuje od Vtelenia a Narodenia až po Nanebovstúpenie, po Turíce a po očakávanie blaženej nádeje a Pánovho príchodu“.143 Navyše pri liturgickom slávení čítanie Svätého písma vždy sprevádza modlitba, takže čítanie prináša väčší úžitok a naopak — modlitba, najmä žalmov, môže byť pod vplyvom čítania plnšia a môže sa stať nábožnejšou.

141.    V liturgii hodín sú dlhšie a kratšie čítania zo Svätého písma.

142.    O dlhšom čítaní, ktoré sa podľa okolností môže použiť pri ranných chválach a vešperách, sa hovorí v č. 46.


b) Usporiadanie čítania zo Svätého písma v posvätnom čítaní


143.   
Pri usporiadaní čítania zo Svätého písma v ofíciu posvätného čítania sa berú do úvahy posvätné obdobia, v ktorých sa podľa úctyhodnej tradície čítajú určité knihy, ako aj cyklus čítaní pri svätej omši. Liturgia hodín je teda s omšou zladená tak, že čítania z Písma v ofíciu dopĺňajú čítania v omši, aby sa tak podal prehľad o celých dejinách spásy.

144.    Evanjelium sa v liturgii hodín nečíta, okrem prípadov uvedených v č. 73, pretože sa rok čo rok prečíta celé vo svätej omši.

145.    Cyklus biblického čítania je dvojaký: jeden je uvedený v knihe liturgie hodín a zahŕňa len jeden rok; druhý, z ktorého si možno vybrať, je v dodatkovom zväzku a je dvojročný ako cyklus čítaní v Cezročnom období pri omšiach vo všedné dni.

146.    Dvojročný cyklus biblického čítania bol upravený tak, aby sa každý rok v liturgii hodín prečítali skoro všetky knihy Svätého písma, a to aj texty dlhšie a ťažšie, ktoré by sa sotva mohli použiť vo svätej omši. Kým Nový zákon sa číta každý rok celý, a to sčasti v omši a sčasti v liturgii hodín, z kníh Starého zákona sa vybrali iba časti dôležitejšie pre pochopenie dejín spásy a pre vzrast nábožnosti.

        Súlad medzi čítaniami v liturgii hodín a v omši však nevyhnutne vyžaduje, aby sa tá istá kniha čítala striedavo v rozdielnych rokoch v omši a v liturgii hodín, alebo aspoň, ak sa číta v tom istom roku, aby sa čítala po určitom časovom odstupe. Je to preto, aby v obidvoch sláveniach na tie isté dni nepripadli tie isté texty, alebo aby čítanie tých istých kníh nepripadalo do toho istého obdobia, čím by sa liturgii hodín ponechali menej dôležité perikopy a porušil by sa poriadok v čítaniach (v textoch).

147.    V Adventnom období sa podľa dávnej tradície čítajú vybrané perikopy z Izaiášovej knihy (čítanie polosúvislé), a to jeden rok jedna časť, druhý rok druhá. Pridáva sa Kniha Rút a niektoré proroctvá z Micheášovej knihy. Od 17. do 24. decembra sa čítajú čítania určené na tieto dni, a tak sa vynechávajú čítania tretieho adventného týždňa, ktoré sa už nestihnú prečítať.

148.    Od 29. decembra do 5. januára sa v prvom roku cyklu číta List Kolosanom, v ktorom sa uvažuje o Vtelení Pána v rámci celých dejín spásy, v druhom roku Pieseň piesní, v ktorej sa naznačuje spojenie Boha a človeka v Kristovi: „Vtedy totiž Boh Otec vystrojil svojmu Božiemu Synovi svadbu, keď ho v lone Panny spojil s ľudskou prirodzenosťou, keď chcel, aby ten, čo bol Bohom pred vekmi, stal sa na konci vekov človekom.“144

149.    Od 7. januára do soboty po Zjavení Pána sa čítajú eschatologické texty vzaté z Izaiáša 60-66 a z Barucha; čítania, ktoré sa v tom-ktorom roku nestihli prečítať, sa vynechávajú.

150.    V Pôstnom období sa v prvom roku čítajú výňatky z Knihy Deuteronómium a List Hebrejom. V druhom roku sa podáva pohľad na dejiny spásy z Knihy Exodus, Levitikus a Numeri. List Hebrejom vysvetľuje starú zmluvu v svetle Kristovho veľkonočného tajomstva. Z toho istého listu sa na Veľký piatok číta úryvok o Kristovej obete (9, 11-28) a na Bielu sobotu o Pánovom odpočinku (4, 1-16). V ostatných dňoch Veľkého týždňa sa v prvom roku číta z Izaiášovej knihy tretí a štvrtý spev Pánovho služobníka a perikopy z Knihy Náreky; v druhom roku sa číta prorok Jeremiáš ako predobraz trpiaceho Krista.

151.    Vo Veľkonočnom období sa — okrem Prvej a Druhej veľkonočnej nedele, slávnosti Nanebovstúpenia a Zoslania Ducha Svätého — podľa tradície v prvom roku číta Prvý list svätého Petra, Kniha zjavenia a Jánove listy; v druhom roku Skutky apoštolov.

152.    Od pondelka po nedeli, v ktorú sa slávi sviatok Krstu Krista Pána, až po Pôstne obdobie a od pondelka po Zoslaní Ducha Svätého až po Advent je súvislý rad tridsiatich štyroch týždňov „cez rok“.

        Tento rad sa prerušuje od Popolcovej stredy až po Zoslanie Ducha Svätého: v pondelok po Zoslaní Ducha Svätého sa znova berie čítanie z Cezročného obdobia, a to z toho týždňa, ktorý nasleduje po týždni prerušenom Pôstnym obdobím, pravda, vynecháva sa čítanie určené na nedeľu.

        V rokoch, keď Cezročné obdobie má len tridsaťtri týždňov, vynecháva sa týždeň, ktorý pripadá bezprostredne po Zoslaní Ducha Svätého, aby sa tak vždy čítali čítania posledných týždňov, ktoré majú eschatologický ráz.

        Knihy Starého zákona sú rozvrhnuté podľa dejín spásy: Boh sám seba zjavuje v priebehu dejín národa, postupne ho vedie a osvecuje. Preto sa proroci čítajú medzi dejepisnými knihami v súlade s obdobím, v ktorom žili a učili: v prvom roku je séria čítaní zo Starého zákona, a to súčasne dejepisné knihy a výroky prorokov od Knihy Jozue až po čas vyhnanstva vrátane; v druhom roku sa po čítaniach z Genezis, ktoré sa majú dokončiť pred Pôstnym obdobím, preberajú dejiny spásy po vyhnanstve až po obdobie Machabejcov. Do tohto  roku sa vsúvajú neskorší proroci, sapienciálne knihy a rozprávania z kníh Ester, Tobiáš a Judita.

        Listy apoštolov sa nečítajú v osobitných obdobiach a sú rozvrhnuté tak, že sa brali do úvahy čítania v omši, ako aj chronológia ich vzniku.

153.    Jednoročný cyklus bol skrátený tak, aby sa každý rok prečítali vybrané časti Svätého písma, prihliadajúc na obidva cykly čítaní v omši, ktorých sú doplnkom.

154.    Slávnosti a sviatky majú vlastné čítania; ak ich niet, berú sa zo spoločnej časti na sviatky svätých.

155.    Jednotlivé perikopy, pokiaľ je to možné, nech tvoria určitý celok; aby nepresahovali primeranú dĺžku, ktorá závisí od rozličných literárnych druhov kníh, vynechávajú sa niekedy niektoré verše, čo sa vždy uvádza. Môžu sa však — a je to chvályhodné — čítať perikopy celé zo schváleného textu.


c) Krátke čítania


156.   
Krátke čítania čiže „kapituly“, o dôležitosti ktorých v liturgii hodín bola reč v č. 45, boli vybrané tak, aby stručne a zreteľne vyjadrili určitú myšlienku alebo výzvu. Okrem toho sa dbalo aj na rozmanitosť.

157.    Zostavené sú teda štyri týždenné série krátkych čítaní v Cezročnom období, ktoré sú vložené do žaltára, takže sa čítanie počas štyroch týždňov denne mení. Okrem toho sú týždenné série pre Adventné, Vianočné, Pôstne a Veľkonočné obdobie. Osobitné vlastné čítania sú na slávnosti a sviatky a pre niektoré spomienky. Pre kompletórium je séria čítaní na jeden týždeň.

158.    Pri výbere krátkych čítaní sa sledovali tieto zásady:


		 podľa tradície sa vylúčili evanjeliá;


		pokiaľ možno, zachoval sa ráz nedele alebo aj piatku i jednotlivých posvätných hodín;


		krátke čítania na vešpery, pretože sú po chválospeve z Nového zákona, vybrali sa len z Nového zákona.






VII. Čítanie z Otcov a cirkevných spisovateľov



159.    Podľa tradície Rímskej cirkvi sa v posvätnom čítaní po biblickom čítaní berie čítanie z Otcov alebo cirkevných spisovateľov so svojím responzóriom, ak nie je určené hagiografické čítanie (porov. č. 228-239).

160.    V tomto čítaní sa predkladajú texty vybrané zo spisov svätých Otcov, učiteľov Cirkvi a iných cirkevných spisovateľov, či už patria k Cirkvi západnej alebo východnej, a to tak, že sa dáva prednosť svätým Otcom, ktorí majú v Cirkvi osobitnú autoritu.

161.    Okrem čítaní určených na každý deň v knihe liturgie hodín je aj nezáväzný lekcionár, v ktorom je väčší výber čítaní, aby sa tým, čo sa modlia posvätné ofícium, poskytol väčší výber z pokladu tradície Cirkvi. Každý má možnosť vziať si druhé čítanie z knihy liturgie hodín alebo z nezáväzného lekcionára.

162.    Okrem toho aj biskupské konferencie môžu v zhode s tradíciou a mentalitou svojej krajiny145 pripraviť aj iné texty, ktoré by sa zaradili do nezáväzného lekcionára ako doplnok. Tieto texty treba vybrať z diel katolíckych spisovateľov, vynikajúcich učenosťou a svätosťou života.

163.    Úlohou tohto čítania je predovšetkým rozjímanie Božieho slova, ako ho Cirkev prijíma do svojej tradície. Cirkev totiž vždy považovala za potrebné hlásať veriacim Božie slovo autenticky, aby sa „výklad prorokov a apoštolov riadil podľa zásad cirkevného a katolíckeho zmýšľania“.146

164.    Usilovné čítanie svedectiev, ktoré poskytuje všeobecná tradícia Cirkvi, vedie čitateľov k plnšiemu rozjímaniu Svätého písma a k väčšej a živšej láske k nemu. Spisy svätých Otcov predstavujú totiž skvelé svedectvá onoho rozjímania Božieho slova, utvárajúceho sa stáročia, ktorým sa Nevesta vteleného Slova, t. j. Cirkev, „ktorá má zmýšľanie a ducha svojho Ženícha a Boha“,147 usiluje deň čo deň dosiahnuť hlbšie pochopenie Svätého písma.

165.    Čítanie Otcov pomáha kresťanom pochopiť aj zmysel liturgických období a sviatkov. Okrem toho im otvára cestu k neoceniteľnému duchovnému bohatstvu, ktoré je vzácnym dedičstvom Cirkvi, a zároveň poskytuje základ pre duchovný život a hojnú potravu pre nábožnosť. Kazatelia Božieho slova majú tak denne poruke skvelé príklady posvätného kázania.



VIII. Čítanie zo života svätých (hagiografické čítanie)



166.    Pod menom hagiografické čítanie sa rozumie jednak text niektorého cirkevného Otca alebo spisovateľa, ktorý hovorí priamo o slávenom svätcovi alebo sa na neho môže vzťahovať, a jednak výňatok zo svätcových spisov alebo rozprávanie o jeho živote.

167.    Pri zostavovaní vlastných častí na sviatky svätých pre miestne cirkvi treba brať do úvahy historickú pravdivosť148 a skutočný úžitok tých, čo budú hagiografické čítanie čítať alebo počúvať; osobitne je nevyhnutné vyvarovať sa toho, čo by vzbudzovalo jedine obdiv; treba jasne vyzdvihnúť osobitú spiritualitu svätých, a to spôsobom zodpovedajúcim dnešnej mentalite, ako aj ich význam pre život a nábožnosť Cirkvi.

168.    Krátka životopisná poznámka, obsahujúca iba základné historické údaje a stručný životopis, uvedená pred vlastným čítaním, slúži len na informáciu, a teda nemá sa čítať pri slávení.



IX. Responzóriá



169.    Po biblickom čítaní v ofíciu posvätného čítania nasleduje jeho vlastné responzórium, ktorého text je vybraný z pokladu tradície alebo je nanovo zložený tak, aby ako nové svetlo prispel k pochopeniu práve čítaného textu, alebo aby čítanie začlenil do dejín spásy, alebo aby bol prechodom zo Starého zákona do Nového, alebo aby čítanie zmenil na modlitbu a rozjímanie, alebo napokon aby svojou poetickou krásou prispel k príjemnej rozmanitosti.

170.    Aj k druhému čítaniu sa pripája vhodne vybrané responzórium; nie je však s textom čítania úzko spojené, takže ponecháva väčšiu slobodu pri rozjímaní.

171.    Responzóriá s ich časťami, ktoré sa majú opakovať, majú teda význam aj pri súkromnom recitovaní. No tá časť responzória, ktorá sa opakuje, môže sa pri recitovaní bez spevu vynechať, ak opakovanie nevyžaduje sám zmysel.

172.    Podobným, no jednoduchším spôsobom je odpoveďou na krátke čítanie krátke responzórium v ranných chválach, vešperách a kompletóriu, o čom sa hovorí v č. 49 a 89, a verše v modlitbe cez deň (predpoludním, napoludnie a popoludní); sú akoby zvolaním, pomocou ktorého Božie slovo vniká hlbšie do duše počúvajúceho alebo čítajúceho.



X. Hymny a iné nebiblické chválospevy



173.    Hymny, ktoré mali svoje miesto v ofíciu na základe pradávnej tradície, podržujú si ho aj teraz.149 Veď nielenže sú pre svoj lyrický ráz osobitne určené na oslavu Boha, ale sú aj ľudovým prvkom, ba často lepšie ako iné texty ofícia vyjadrujú osobitý ráz jednotlivých posvätných hodín a sviatkov a zároveň napomáhajú nábožnosť a povzbudzujú ducha. Tieto ich účinky často zvyšuje aj ich literárna krása. Navyše hymny predstavujú v ofíciu dôležitý básnický prvok vytvorený Cirkvou.

174.    Hymnus sa podľa tradície končí doxológiou, ktorá je zvyčajne zamarená na tú božskú osobu ako hymnus sám.

175.    V ofíciu v Cezročnom období sú kvôli rozmanitosti pre všetky posvätné hodiny dve série hymnov, ktoré sa majú používať striedavo podľa týždňov.

176.    Okrem toho sa v posvätnom čítaní v Cezročnom období zaviedli dve série hymnov podľa toho, či sa hymny recitujú v noci alebo cez deň.

177.    Novozavedené hymny môžu mať tradičný nápev tých hymnov, ktoré majú ten istý počet slabík a rovnaký rytmus.

178.    Pokiaľ ide o slávenie ofícia v národnom jazyku, dáva sa biskupským konferenciám právo prispôsobiť latinské hymny povahe vlastného jazyka a zaviesť aj nové hymnické skladby,150 ak zodpovedajú duchu posvätnej hodiny, liturgického obdobia alebo sviatku. Treba však dať pozor na to, aby sa do liturgie nedostali ľudové piesne bez umeleckej hodnoty a nezodpovedajúce dôstojnosti bohoslužby.



XI. Prosby, modlitba pána a záverečná modlitba



a) Prosby alebo príhovory v ranných chválach a vo vešperách


179.    Liturgia hodín nepochybne slúži na oslavu Boha. Pritom však ani židovská ani kresťanská tradícia neoddeľuje od Božej oslavy modlitbu prosebnú a nezriedka ju z nej aj akoby vyvodzuje. Apoštol Pavol povzbudzuje, aby „sa konali prosby, modlitby a orodovania a vzdávali vďaky za všetkých ľudí, za kráľov i za všetkých, čo sú na vyšších miestach, aby sme mohli žiť tichým a pokojným životom vo všetkej nábožnosti a čistote. Toto je dobré a milé pred Bohom, naším Spasiteľom, ktorý chce, aby boli všetci ľudia spasení a poznali pravdu“ (1 Tim 2, 1-4). A túto výzvu Otcovia často vysvetľovali tak, že príhovorné modlitby treba konať ráno i večer.151

180.    Prosby, ktoré sa znova zaviedli do omše rímskeho obradu, konajú sa aj vo vešperách, ale iným spôsobom, ako sa to uvádza ďalej.

181.    A pretože sa v modlitbe stalo tradíciou ráno zasvätiť Bohu celý deň, v ranných chválach sú vzývania, ktorými sa deň zveruje a zasväcuje Bohu.

182.    Výrazom „prosby“ sa označujú jednak príhovory vo vešperách a jednak vzývania na zasvätenie dňa Bohu pri ranných chválach.

183.    Pre väčšiu pestrosť, ale najmä preto, aby sa lepšie vyjadrili mnohoraké potreby Cirkvi aj ľudí podľa rozličných stavov, skupín, osôb, okolností a čias, uvádzajú sa rozličné formuly prosieb na jednotlivé dni žaltárového cyklu v Cezročnom období, na ostatné posvätné obdobia liturgického roka a na niektoré sviatočné príležitosti.

184.    Okrem toho biskupské konferencie majú právo upraviť formuláre v knihe liturgie hodín a schváliť aj nové formuláre152 podľa nasledujúcich zásad.

185.    S prosbami treba, podobne, ako je to v modlitbe Pána, spojiť oslavu Boha, velebenie jeho slávy alebo spomienku na dejiny spásy.

186.    V prosbách na vešpery posledný úmysel je vždy za zosnulých.

187.    Pretože liturgia hodín je osobitne modlitbou celej Cirkvi za celú Cirkev, ba za spásu celého sveta,153 v prosbách musia byť všeobecné úmysly vždy na prvom mieste: treba sa totiž modliť za Cirkev a jej duchovenstvo, za svetskú vrchnosť, za tých, ktorých trápi chudoba, choroba alebo zármutok, za potreby celého sveta, najmä za pokoj, a pod.

188.    Je však dovolené pridať k ranným chválam alebo vešperám niekoľko osobitných úmyslov.

189.    Prosby, ktoré sa majú používať v ofíciu, sú zostavené tak, aby sa mohli prispôsobiť aj sláveniu s ľudom aj sláveniu v malých komunitách aj na recitovanie jednotlivcom.

190.    Preto sa prosby pri recitovaní s ľudom alebo v komunite uvádzajú krátkou výzvou kňaza alebo prisluhujúceho; v nej sa uvádza aj nemenlivá odpoveď, ktorú potom zhromaždení opakujú.

191.    Úmysly sa obracajú priamo na Boha, aby sa tak hodili na spoločnú modlitbu aj na recitovanie jednotlivcom.

192.    Každá formula úmyslu sa skladá z dvoch častí; druhá z nich sa môže použiť ako menlivá odpoveď.

193.    Preto možno použiť rozličné spôsoby prednesú: buď kňaz alebo prisluhujúci povie obidve časti úmyslu a zhromaždenie odpovie vždy rovnakou odpoveďou, prípadne zachová chvíľu ticha, alebo kňaz alebo prisluhujúci povie iba prvú časť úmyslu a zhromaždenie druhú.


b) Modlitba Pána


194.   
Do ranných chvál a vešpier, pretože tieto posvätné hodiny sú najvhodnejšie na slávenie s ľudom, podľa úctyhodnej tradície sa po prosbách pre svoju dôležitosť vkladá modlitba Pána.

195.    Modlitba Pána sa teda bude odteraz odriekať slávnostne trikrát cez deň, a to v omši, v ranných chválach a vo vešperách.

196.    Otče náš recitujú všetci. Pred ním sa môže uviesť krátka výzva.


c) Záverečná modlitba


197.   
Na konci celej posvätnej hodiny je záverečná modlitba. Predniesť ju pri verejnom slávení a pri modlitbe s ľudom prináleží podľa tradície kňazovi alebo diakonovi.154

198.    Záverečná modlitba v posvätnom čítaní je spravidla z príslušného dňa. Na kompletórium je vždy uvedená v žaltári.

199.    Na ranné chvály a vešpery sa táto modlitba berie z própria v nedele, v adventné, vianočné, pôstne a veľkonočné všedné dni, ďalej na slávnosti, sviatky a spomienky. Vo všedné dni v Cezročnom období sa táto modlitba berie zo žaltára, aby vyjadrila vlastnú povahu týchto posvätných hodín.

200.    V modlitbe cez deň (predpoludním, napoludnie a popoludní) sa táto modlitba berie z própria v nedele, v adventné, vianočné, pôstne a veľkonočné všedné dni, ďalej na slávnosti a sviatky. V ostatné dni sa používajú modlitby, ktoré vystihujú povahu každej z týchto posvätných hodín a sú uvedené v žaltári.



XII. Posvätné ticho



201.    Pretože sa pri liturgických úkonoch musí všeobecne dbať aj na to, aby sa „v príhodnom čase zachovalo posvätné ticho“,155 treba vyhradiť primeraný čas na mlčanie aj v liturgii hodín.

202.    Aby sa dosiahla plná ozvena hlasu Ducha Svätého v srdciach a aby bola osobná modlitba tesnejšie spojená s Božím slovom a hlasom Cirkvi, je vhodné a múdre vymedziť chvíľu ticha, ako to bolo zvykom oddávna, za jednotlivými žalmami po opakovaní antifóny, najmä ak sa po chvíli ticha pridáva žalmová modlitba (porov. č. 112), alebo po krátkych alebo dlhších čítaniach, a to pred responzóriom alebo po ňom.

Treba sa však vystríhať toho, aby sa zavádzalo také ticho, ktoré by narúšalo štruktúru ofícia alebo bolo by účastníkom na ťarchu alebo by v nich vyvolávalo nudu.

203.    Ak sa modlí jednotlivec, má viac možností zastaviť sa pri rozjímaní o nejakom výroku, ktoré by prispelo na duchovné zvrúcnenie, čím ofícium nestráca svoju verejnú povahu.




ŠTVRTÁ KAPITOLA



ROZLIČNÉ SLÁVENIA V PRIEBEHU ROKA




I. Oslava tajomstiev pána



a) Nedeľa


204.    Ofícium nedele sa začína prvými vešperami, v ktorých sa všetko — okrem toho, čo je označené ako vlastné — berie zo žaltára.

205.    Keď sa sviatok Pána slávi v nedeľu, má prvé vešpery vlastné.

206.    O tom, ako sa prípadne slávi nedeľná vigília, hovorí sa v č. 73.

207.    Veľmi sa odporúča podľa prastarej tradície sláviť s ľudom, kde je to možné, aspoň vešpery.156


b) Veľkonočné trojdnie
	

208.    Vo Veľkonočnom trojdní sa ofícium slávi tak, ako sa uvádza vo vlastnej časti liturgického obdobia.

209.    Tí, čo sa zúčastnia na večernej omši na Zelený štvrtok alebo na slávení utrpenia a smrti Pána na Veľký piatok, nemodlia sa vešpery príslušného dňa.

210.    Ak je to možné, nech sa na Veľký piatok Pánovho umučenia a na Bielu sobotu verejne a za účasti ľudu slávi pred rannými chválami posvätné čítanie.

211.    Kompletórium Bielej soboty sa modlia len tí, čo sa nezúčastnili na Veľkonočnej vigílii.

212.    Veľkonočná vigília nahrádza posvätné čítanie; a tak tí, čo sa nezúčastnili na Veľkonočnej vigílii, nech si z nej prečítajú aspoň štyri čítania so spevmi a modlitbami. Odporúča sa vybrať čítania z Exodu, z Ezechiela, Apoštola a Evanjelium. Potom nasleduje hymnus Teba, Bože, chválime a modlitba dňa.

213.    Ranné chvály v Nedeľu Pánovho zmŕtvychvstania sa modlia všetci. Je primerané sláviť v tento deň vešpery slávnostnejším spôsobom, aby sa uctil záver takého posvätného dňa a aby sa pripomenuli zjavenia Pána, ktorý sa ukázal svojim učeníkom. Kde je to zvykom, nech sa naďalej starostlivo zachováva chvályhodná tradícia sláviť v Nedeľu Pánovho zmŕtvychvstania krstné vešpery, pri ktorých sa za spevu žalmov koná procesia ku krstnému prameňu.


c) Veľkonočné obdobie
	

214.    Veľkonočný charakter dostáva liturgia hodín zvolaním Aleluja, ktoré tvorí záver väčšiny antifón (porov. č. 120), ďalej hymnami, antifónami a osobitnými prosbami a napokon vlastnými čítaniami, určenými na každú posvätnú hodinu.


d) Narodenie Pána
	

215.    V noci Narodenia Pána sa odporúča sláviť pred omšou slávnostnú vigíliu ofíciom posvätného čítania. Tí, čo sa zúčastňujú na tejto vigílii, nemodlia sa už kompletórium.

216.    Ranné chvály sa na slávnosť Narodenia modlia zvyčajne pred omšou na úsvite.


e) Iné slávnosti a sviatky Pána
	

217.    Pri usporiadaní ofícia na slávnosti a sviatky Pána treba dodržať zásady uvedené v č. 225-233, pravdaže, s príslušnými zmenami.



II. Slávenie svätých



218.    „Pri sláveniach svätých treba dbať na to, aby nenadobudli prevahu nad sviatkami Pána alebo posvätnými obdobiami, ktoré pripomínajú priamo tajomstvá spásy,157 nenarušili usporiadanie žalmov a biblických čítaní, nevytvárali zbytočné opakovanie a primerane podporovali náležitú úctu ku každému svätému. Z týchto princípov vychádza reforma kalendára, uskutočnená podľa príkazu Druhého vatikánskeho koncilu, ako aj spôsob slávenia svätých v liturgii hodín, opísaný v nasledujúcich odsekoch.

219.    Slávenia svätých majú stupeň slávnosti, sviatku alebo spomienky

220.    Spomienky sú záväzné alebo, ak sa inak neuvádza, ľubovoľné (nezáväzné). Pri rozhodovaní, či je vhodné sláviť ľubovoľnú spomienku pri ofíciu za účasti ľudu alebo pri spoločnom recitovaní, treba vziať do úvahy spoločné dobro alebo pravú nábožnosť celého zhromaždenia, a nielen predsedajúceho.

221.    Ak na ten istý deň pripadne viac ľubovoľných spomienok, môže sa sláviť iba jedna, ostatné sa vynechávajú.

222.    Iba slávnosti sa podľa rubrík prenášajú.

223.    Nasledujúce predpisy platia pre slávenie svätých zapísaných v Rímskom kalendári, ako aj pre slávenie svätých nachádzajúcich sa v partikulárnych kalendároch.

224.    Ak azda chýbajú v ofíciu vlastné časti, berú sa z príslušnej spoločnej časti na sviatky svätých.


1. Usporiadanie ofícia na slávnosti


225.    Slávnosti majú prvé vešpery večer predchádzajúceho dňa.

226.    Pri prvých i druhých vešperách je vlastný hymnus, antifóny, krátke čítanie s responzóriom a záverečná modlitba; ak nie sú vlastné, berú sa zo spoločnej časti.

Obidva žalmy v prvých vešperách sa berú zvyčajne zo série žalmov  Laudáte (t. j. žalmy 113, 117, 135, 146, 147, 1-11, 147, 12-20), podľa starodávnej tradície; chválospev z Nového zákona je vyznačený na príslušnom mieste. Pri druhých vešperách sú žalmy a chválospev vlastné. Prosby sú vlastné alebo zo spoločnej časti.

227.    V ranných chválach je vlastný hymnus, antifóna, krátke čítanie s responzóriom a záverečná modlitba. Ak nie sú vlastné, berú sa zo spoločnej časti. Žalmy však treba vziať z nedele prvého týždňa zo žaltára. Prosby sú vlastné alebo zo spoločnej časti.

228.    V posvätnom čítaní je všetko vlastné: hymnus, antimóny a žalmy, čítania i responzóriá. Prvé čítanie je biblické, druhé hagiografické. Ak ide o svätého, ktorý má iba lokálnu úctu a nemá v própriu osobitné časti, všetko sa berie zo spoločnej časti.

        Na konci posvätného čítania je hymnus  Teba, Bože, chválime a vlastná modlitba.

229.    V modlitbe cez deň, čiže predpoludním, napoludnie a popoludní (tercia, sexta a nóna), sa berie, ak nie je uvedené inak, hymnus dňa. Žalmy sú z doplnkového cyklu s vlastnou antifónou; v nedeľu sa však berú žalmy z nedele prvého týždňa zo žaltára; krátke čítanie a záverečná modlitba sú vlastné.

Na niektoré slávnosti Pána sa uvádzajú osobitné žalmy.

230.    V kompletóriu je všetko z nedele, a to po prvých i druhých vešperách.


2. Usporiadanie ofícia na sviatky
	

231.    Sviatky nemajú prvé vešpery, ak nejde o sviatky Pána, ktoré pripadnú na nedeľu. V posvätnom čítaní, v ranných chválach a vo vešperách je všetko ako na slávnosti.

232.    V modlitbe cez deň, čiže predpoludním, napoludnie a popoludní (tercia, sexta a nóna), sa berie hymnus dňa; žalmy s antifónami sa berú z férie, ak si osobitný dôvod alebo tradícia nevyžaduje v modlitbe cez deň vlastnú antifónu, čo sa uvedie na príslušnom mieste. Krátke čítanie a záverečná modlitba sú vlastné.

233.    Kompletórium sa recituje ako v obyčajné dni.


3. Usporiadanie ofícia na spomienky svätých
	

234.    Medzi spomienkami záväznými a ľubovoľnými, ak sa slávia, nie je nijaký rozdiel, pokiaľ ide o usporiadanie ofícia; netýka sa to ľubovoľných spomienok, ktoré sa prípadne vyskytnú v privilegovaných obdobiach.


a) Spomienky pripadajúce na obyčajné dni
	

235.    V posvätnom čítaní, v ranných chválach a vo vešperách:


		žalmy s antifónami sa berú z bežného všedného dňa, ak nie sú antifóny a žalmy vlastné, uvedené na príslušných miestach;


		antifóna na invitatórium, hymnus, krátke čítanie, antifóny na  Benediktus a  Magnifikat a prosby, ak sú vlastné, musia sa recitovať o príslušnom svätcovi, ináč sa berú buď zo spoločnej časti, alebo z bežného všedného dňa;


		záverečná modlitba je vždy o svätcovi;


		v posvätnom čítaní je biblické čítanie s responzóriom z Písma, pripadajúce na bežný deň. Druhé čítanie je hagiografické s vlastným responzóriom alebo zo spoločnej časti. Ak nie je vlastné čítanie, berie sa z textu Otcov z príslušného dňa.




        Vynecháva sa hymnus  Teba, Bože, chválime.

236.    V modlitbe cez deň, čiže predpoludním, napoludnie a popoludní, a v kompletóriu sa neberie nič z ofícia o svätom, všetko je zo všedného dňa.


b) Spomienky pripadajúce na privilegované dni
	

237.    V nedele, na slávnosti a na sviatky, ďalej na Popolcovú stredu, vo Veľkom týždni a vo Veľkonočnej oktáve sa vynechávajú všetky spomienky, ak by pripadli na tieto dni.

238.    Vo všedných dňoch od 17. do 24. decembra, vo Vianočnej oktáve a vo všedných dňoch v Pôstnom období sa neslávi nijaká záväzná spomienka, a to ani v partikulárnych kalendároch. Tie spomienky, ktoré azda na Pôstne obdobie pripadajú, sa v tom roku považujú za ľubovoľné spomienky.

239.    Ak by niekto chcel v tých obdobiach osláviť svätého, ktorého spomienka pripadá na ten deň:


		v posvätnom čítaní po čítaní z Otcov a po responzóriu z vlastnej časti liturgického obdobia pripojí vlastné hagiografické čítanie s responzóriom a uzavrie modlitbou o svätom;


		okrem toho môže v ranných chválach a vo vešperách po záverečnej modlitbe — jej konklúzia sa vynechá — pripojiť antifónu (vlastnú alebo zo spoločnej časti) a modlitbu o svätom.





c) Sobotná spomienka o Panne Márii


240.    V soboty v Cezročnom období, keď sú dovolené ľubovoľné spomienky, môže sa tým istým spôsobom sláviť ľubovoľná spomienka o Panne Márii s vlastným čítaním.



III. Používanie kalendára a možnosť výberu niektorého ofícia alebo jeho časti



a) Používanie kalendára


241.    V chóre a za účasti ľudu sa ofícium slávi podľa vlastného kalendára, čiže podľa diecézneho alebo rehoľného kalendára alebo podľa kalendára jednotlivých kostolov.158 Členovia rehoľných spoločenstiev sa pripájajú k spoločenstvu miestnej cirkvi pri slávení výročia posviacky katedrálneho chrámu a na slávnosť hlavného patróna miesta alebo kraja, v ktorom bývajú.159

242.    Každý klerik alebo rehoľník, z akéhokoľvek titulu viazaný posvätným ofíciom, zadosťučiní svojej povinnosti, ak sa zúčastní na ofíciu slávenom spoločne podľa iného kalendára alebo iného obradu ako svojho; týka sa to, pravda, tej časti ofícia, na ktorej bol prítomný.

243.    Keď sa modlí jednotlivec, môže zachovať kalendár miestny alebo vlastný; výnimku tvoria slávnosti a vlastné sviatky.160


b) Možnosť výberu niektorého ofícia
	

244.    Vo všedné dni, v ktorých je dovolené sláviť ľubovoľnú spomienku, možno z dostatočnej príčiny sláviť rovnakým obradom (porov. č. 234-239) ofícium niektorého svätého zapísaného na ten deň v Rímskom martyrológiu alebo v jeho riadne schválenom dodatku.

245.    Mimo slávností, adventných, pôstnych a veľkonočných nedieľ, Popolcovej stredy, Veľkého týždňa, Veľkonočnej oktávy a dňa 2. novembra možno z verejného dôvodu alebo z nábožnosti sláviť buď celé, alebo sčasti niektoré votívne ofícium; takým dôvodom je napríklad púť, miestny sviatok alebo vonkajšia oslava niektorého svätého.


c) Možnosť výberu niektorých formulárov


246.    V niektorých osobitných prípadoch možno v ofíciu vybrať formuláre odlišné od tých, ktoré sú určené, ak sa tým nenaruší celkové usporiadanie jednotlivých posvätných hodín a ak sa zachovajú nasledujúce pravidlá.

247.    V nedeľnom ofíciu, na slávnosti a sviatky Pána, zapísané vo všeobecnom kalendári, ďalej vo všedné dni Pôstu a Veľkého týždňa, v dňoch Veľkonočnej a Vianočnej oktávy i vo všedné dni od 17. do 24. decembra vrátane neslobodno meniť tie formuláre, ktoré sú vlastné alebo na toto slávenie uspôsobené, ako sú antifóny, hymny, čítania, responzóriá, modlitby a veľmi často i žalmy.

        Namiesto nedeľných žalmov príslušného týždňa, ak je to vhodné, možno použiť nedeľné žalmy iného týždňa, ba, ak ide o slávenie za účasti ľudu, aj iné žalmy, vybrané tak, aby sa ľud postupne privádzal k pochopeniu žalmov.

248.    V posvätnom čítaní bežné čítanie zo Svätého písma treba mať vždy vo veľkej úcte. Aj pre liturgiu hodín platí žiadosť Cirkvi, „aby sa za stanovený počet rokov prečítali ľudu najdôležitejšie časti Svätého písma“.161

        Vzhľadom na tieto požiadavky nech sa nikdy nevynechá cyklus čítaní z Písma vyhradený pre ofícium posvätného čítania v Adventnom, Vianočnom, Pôstnom a Veľkonočnom období. v Cezročnom období však z dostatočnej príčiny možno v niektoré jednotlivé dni alebo aj niekoľko dní idúcich za sebou vybrať z čítaní určených na iné dni alebo aj iné biblické čítania, napríklad ak sa konajú duchovné cvičenia, pastoračné zhromaždenia, modlitby za jednotu Cirkvi a pri podobných príležitostiach.

249.    Ak sa niekedy súvislé čítanie preruší kvôli nejakej slávnosti, sviatku alebo osobitnej oslave, možno v tom týždni s prihliadnutím na usporiadanie celého týždňa buď spojiť vynechané časti, alebo rozhodnúť, ktorým textom sa dá prednosť pred inými.

250.    V posvätnom čítaní sa môže z primeranej príčiny namiesto druhého čítania vziať iné čítanie z toho istého obdobia, a to z knihy liturgie hodín alebo z nezáväzného lekcionára (č. 161). Okrem toho vo všedné dni v Cezročnom období a ak sa to ukazuje ako vhodné, aj v Adventnom, Vianočnom, Pôstnom a Veľkonočnom období možno konať takmer súvislé čítanie z diela niektorého Otca, ktoré je v súlade s biblickým a liturgickým duchom.

251.    Krátke čítania a modlitby, spevy a prosby určené na všedné dni osobitného obdobia možno použiť aj v iné všedné dni toho istého obdobia.

252.    Hoci má každý svedomité dbať,162 aby zachoval celý cyklus žaltára rozdelený na týždne, možno z duchovných alebo pastoračných dôvodov namiesto žalmov určených na určitý deň použiť žalmy tej istej posvätnej hodiny, určené na iný deň. Môžu sa vyskytnúť aj iné okolnosti, pri ktorých je dovolené vybrať si vhodné žalmy a iné časti na spôsob votívneho ofícia.



PIATA KAPITOLA



OBRADY PRI SPOLOČNOM SLÁVENÍ LITURGIE HODÍN




I. Rozličné úlohy



253.    Pri slávení liturgie hodín rovnako ako v ostatných liturgických úkonoch „každý, celebrant alebo veriaci, koná len to a všetko to, čo prináleží jeho funkcii podľa povahy veci a liturgických pravidiel“.163

254.    Ak sláveniu predsedá biskup, najmä v katedrálnom chráme, nech je obklopený svojím kňazstvom a prisluhujúcimi za plnej a činnej účasti ľudu. Ináč každému sláveniu s ľudom má spravidla predsedať kňaz alebo diakon a majú byť prítomní aj prisluhujúci.

255.    Kňaz alebo diakon, ktorý predsedá sláveniu ofícia, môže si vziať na albu alebo superpelíciu štólu, kňaz aj pluviál. Pri väčších slávnostiach si môžu obliecť pluviál aj viacerí kňazi a diakoni dalmatiku.

256.    Predsedajúcemu kňazovi alebo diakonovi prináleží pri sedadle začať ofícium úvodným veršom, začínať modlitbu Pána, predniesť záverečnú modlitbu, pozdraviť ľud, požehnať ho a prepustiť.

257.    Prosby môže predniesť kňaz alebo prisluhujúci.

258.    Ak nie je prítomný kňaz alebo diakon, ten, čo predsedá ofíciu, je len ako jeden medzi rovnými: nevstupuje do presbytéria, nepozdravuje ľud, ani ho nežehná.

259.    Tí, čo zastávajú úlohu lektora, čítajú dlhšie i kratšie čítania, pričom stoja na vhodnom mieste.

260.    Spev antifón, žalmov a iných spievaných častí nech začína spevák alebo speváci. Pokiaľ ide o psalmódiu, treba dodržať, čo sa hovorí v č. 121-125.

261.    Pri speve evanjeliového chválospevu v ranných chválach a vo vešperách možno incenzovať oltár a po ňom aj kňaza a ľud.

262.    Povinnosť chórovej modlitby sa vzťahuje na komunitu, nie na miesto, kde sa slávi ofícium; nemusí to byť nevyhnutne kostol, najmä ak ide o tie časti ofícia, ktoré sa neslávia slávnostným spôsobom.

263.    Všetci účastníci stoja:


		 pri úvode k ofíciu a na úvodné verše jednotlivých posvätných hodín;


		pri prednese hymnu;


		pri prednese evanjeliového chválospevu;


		pri prosbách, modlitbe Pána a záverečnej modlitbe.




264.    Pri čítaniach, okrem evanjelia, všetci sedia a počúvajú.

265.    Pri prednese žalmov a iných chválospevov s ich antifónami zhromaždení buď sedia, alebo stoja, podľa toho, ako je zvykom.

266.    Všetci sa značia znakom kríža od čela k prsiam a od ľavého pleca k pravému:


		 na začiatku modlitby pri  Bože, príď mi na pomoc;


		na začiatku evanjeliového chválospevu Benediktus,  Magnifikat a  Nunk dimittis.




        Krížom na ústach sa značia na začiatku invitatória  Pane, otvor moje pery.



II. Spev v ofíciu



267.    V rubrikách a predpisoch týchto všeobecných smerníc slová „hovoriť“ alebo „prednášať“ treba chápať podľa ďalej uvedených zásad tak o speve, ako aj o recitovaní.

268.    „Spievať posvätné ofícium sa naliehavo odporúča tým, čo ho slávia v chóre alebo spoločne, pretože to lepšie zodpovedá povahe tejto modlitby. Je to slávnostnejší spôsob a prejav hlbšieho spojenia sŕdc pri oslave Boha.“164

269.    To, čo vyhlasuje Druhý vatikánsky koncil o liturgickom speve, vzťahuje sa na každý liturgický úkon a najmä na liturgiu hodín.165 A hoci boli všetky jednotlivé prvky v liturgii hodín obnovené a usporiadané tak, aby ich mohol s úžitkom recitovať aj jednotlivec, mnohé z nich majú lyrický charakter, najmä žalmy, chválospevy, hymny a responzóriá, a preto ich zmysel sa plnšie vystihne len vtedy, keď sa spievajú.

270.    Teda spev pri slávení liturgie hodín nemožno považovať iba za nejakú okrasu, ktorá by sa pripájala k modlitbe len akoby zvonka; vyviera skôr z hlbín duše, ktorá sa modlí a chváli Boha, a plne a dokonale vyjadruje spoločenský charakter kresťanskej bohoslužby.

        Hodný sú teda pochvaly kresťanské zhromaždenia akéhokoľvek druhu, ktoré sa čo najčastejšie usilujú použiť túto formu modlitby. O tomto spôsobe modlitby treba v primeranej katechéze poučiť klerikov, rehoľníkov i veriacich a praktickými cvičeniami ich naň pripraviť, aby tak mohli s radosťou spievať posvätné hodiny, najmä na sviatky. Pretože spievať celé ofícium je dosť ťažké a na druhej strane chvála Cirkvi ani svojím pôvodom ani svojou povahou nie je len vecou klerikov alebo mníchov, ale týka sa celého kresťanského spoločenstva, treba brať do úvahy viaceré princípy, aby sa slávenie liturgie hodín mohlo konať správne a aby žiarilo úprimnosťou a krásou.

271.    Je nanajvýš vhodné ofícium spievať aspoň v nedele a sviatky, aby sa aj podľa miery použitia spevu rozoznali rozličné stupne slávnosti.

272.    Pretože nie všetky posvätné hodiny sú rovnako závažné, je osožné vyzdvihnúť aj spevom pred ostatnými tie posvätné hodiny, ktoré skutočne tvoria základy ofícia, totiž ranné chvály a vešpery.

273.    A hoci sa odporúča celé slávenie spievať, ak, pravdaže, spev vyniká z umeleckej i duchovnej stránky, predsa niekedy možno uplatniť zásadu „odstupňovaného“ slávenia jednak z praktických príčin, jednak preto, že jednotlivé prvky liturgického slávenia sa bez rozdielu nezrovnoceňujú, ale každému z nich sa dá pôvodný zmysel a pravé poslanie. Takto sa dívame na liturgiu hodín nie ako na krásny pamätník dávnych čias, ktorý by si žiadal, aby sa bez zmeny zachoval na vzbudenie obdivu, ale naopak, môže sa znova oživiť a získať na dôležitosti a znova sa stať jasným svedectvom čulého života určitej komunity.

        Podstatou „odstupňovaného“ slávenia je teda to, že sa pripúšťa viacero medzistupňov medzi ofíciom, ktoré sa spieva celé, a medzi jednoduchým recitovaním všetkých častí. Tento spôsob umožňuje veľkú a príjemnú pestrosť, ktorej stupeň sa určuje charakterom dňa alebo slávenej posvätnej hodiny, povahou jednotlivých prvkov, z ktorých sa ofícium skladá, a napokon aj veľkosťou alebo typom spoločenstva, ba aj počtom spevákov, ktorí sú poruke v takých okolnostiach.

        S ohľadom na túto väčšiu variabilitu sa bude môcť spievaná verejná chvála Cirkvi konať častejšie ako predtým a bude sa môcť mnohotvárne prispôsobovať rozličným okolnostiam; je nemalá nádej, že sa pre naše časy nájdu nové cesty a nové formy, ako to bolo vždy v živote Cirkvi.

274.    Pri liturgických úkonoch s latinským spevom má sa dávať za rovnakých podmienok prednosť gregoriánskemu chorálu, pretože je vlastným spevom rímskej liturgie.166 Cirkev však „nevylučuje z liturgických úkonov nijaký druh posvätnej hudby, ak zodpovedá duchu liturgického úkonu a povahe jeho jednotlivých častí a nezabraňuje potrebnej a aktívnej účasti ľudu“.167 Ak pri spievanom ofíciu chýba nápev na určitú antifónu, nech sa vezme iná antifóna z tých, ktoré sú k dispozícii, len nech je vhodná podľa ustanovenia č. 113, 121-125.

275.    Pretože liturgiu hodín možno konať aj v národnom jazyku, „musí sa starostlivo dbať na to, aby sa pripravili melódie, ktoré sa budú používať pri speve posvätného ofícia v národnom jazyku“.168

276.    Nič však nebráni tomu, aby sa v jednom a tom istom slávení nespievali rozdielne časti rozličným jazykom.169

277.    Ktoré prvky treba predovšetkým vybrať na to, aby sa spievali, vyplýva zo správneho usporiadania liturgického slávenia, ktoré si vyžaduje, aby sa presne zachovával zmysel a povaha každej časti a spevu. Spev si svojou povahou vyžadujú170 predovšetkým aklamácie, odpovede na pozdravy kňaza a prisluhujúcich a odpovede na litániové prosby, ďalej antifóny a žalmy, opakované verše čiže odpovede
(responsa), ako aj hymny a chválospevy.171

278.    O žalmoch je známe (porov. č. 103-120), že sa úzko spájajú s hudbou. To dosvedčuje židovská i kresťanská tradícia. K naozaj plnému pochopeniu mnohých žalmov nemálo prispieva aj to, že sa spievajú alebo aspoň chápu v tomto poetickom a hudobnom svetle. Keď je teda možné, treba dať tejto forme prednosť aspoň vo význačné dni a v hlavných posvätných hodinách, a to podľa vlastnej pôvodnej povahy žalmov.

279.    O rozličných spôsoboch prednesú psalmódie sa hovorí v č. 121-123. Ich pestrosť má vyplynúť nie tak z vonkajších okolností, ako skôr z rozdielneho druhu žalmov, ktoré sa vyskytujú v tom istom slávení; preto vari bude lepšie počúvať múdroslovné alebo historické žalmy, kým naopak hymny alebo vďakyvzdania si priam žiadajú spoločný spev. Veľmi však záleží na tom, aby slávenie nebolo strnulé ani vyumelkovane, aby sa teda nekládol dôraz len, na zachovávanie číro formálnych predpisov, ale aby zodpovedalo vnútornej skutočnosti. Predovšetkým sa totiž treba usilovať o to, aby duše boli preniknuté láskou k opravdivej modlitbe Cirkvi a aby im chválenie Boha pôsobilo radosť (porov. Ž 147).

280.    Hymny, ak sa vyznačujú z obsahovej a umeleckej stránky, môžu podporovať aj modlitbu toho, kto ofícium len recituje. Samy osebe sú však určené na spev. Preto sa odporúča, aby sa pri spoločnom slávení, ak je to možné, spievali.

281.    Krátke responzórium po čítaní v ranných chválach a vešperách, o ktorom sa hovorí v č. 49, je samo osebe určené na spievanie, a to spoločné.

282.    Aj responzóriá po čítaniach v posvätnom čítaní si vyžadujú svojou povahou a funkciou spev. No v rámci ofícia sú upravené tak, aby si zachovali svoju pôsobivosť aj pri recitovaní jednotlivcom. Častejšie sa budú môcť spievať responzóriá s hudobnými nápevmi jednoduchšími a ľahšími ako tie, ktoré sú vybrané zo starých liturgických prameňov.

283.    Dlhšie a kratšie čítania nie sú samy osebe určené na spievanie. Keď sa čítajú, treba starostlivo dbať na to, aby sa čítali dôstojne, jasne a zreteľne, tak, aby ich všetci mohli naozaj počuť a dobre rozumieť. Preto pri čítaniach je prijateľný len taký spievaný prednes, ktorý umožňuje lepšie počuť slová a ľahšie rozumieť texty.

284.    Texty, ktoré prednáša iba predsedajúci, ako sú modlitby, možno spievať, najmä v latinskom jazyku, tak, aby vyzneli dôstojne a pekne. Ťažšie to však bude v niektorých národných jazykoch; aj tu spev má pomôcť všetkým jasnejšie vnímať slová textu.
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Všeobecné smernice o Liturgii hodín

Všeobecné smernice o liturgickom roku a o kalendári




 

APOŠTOLSKÁ KONŠTITÚCIA


KTOROU SA ZVEREJŇUJE 

POSVÄTNÉ OFÍCIUM, 

OBNOVENÉ PODĽA USTANOVENIA 

DRUHÉHO VŠEOBECNÉHO 

VATIKÁNSKEHO KONCILU

BISKUP PAVOL

SLUHA BOŽÍCH SLUŽOBNÍKOV 

NA TRVALÚ PAMÄŤ


        PIESEŇ CHVÁLY,
ktorá sa v nebi spieva cez celú večnosť a ktorú Najvyšší Kňaz Kristus Ježiš
priniesol do tohto pozemského vyhnanstva, Cirkev cez toľké storočia vytrvalo
a verne spievala a dávala jej obdivuhodné a rozmanité podoby.

        Liturgia hodín sa postupne
rozvinula tak, že sa stala modlitbou miestnej cirkvi. V určených hodinách
a na vyhradených miestach sa pod vedením kňaza vykonávala ako neodmysliteľny
doplnok súhrnu Božieho kultu, ktorým je eucharistická obeta, aby tak bohatstvo
tejto obety obsiahlo a naplnilo všetky hodiny ľudského života.

        Ku knihe liturgie hodín sa v priebehu rokov popridávali viaceré dodatky, takže sa stala naozaj vhodnou pomôckou pre posvätný úkon,
na ktorý bola určená. Časom sa zaviedli niektoré závažnejšie zmeny v konaní tejto modlitby, ako napríklad individuálne slávenie posvätného ofícia. Preto nie div, že
táto kniha, neskôr nazvaná breviárom, prešla rozličnými úpravami, ktoré sa niekedy týkali aj jej štruktúry.

        Tridentský koncil pre nedostatok času nemohol uskutočniť reformu breviára, preto túto úlohu zveril Apoštolskej Stolici. Rímsky
breviár zverejnil roku 1568 náš predchodca svätý Pius V. Tento breviár – ako sa veľmi žiadalo – zaviedol do kanonickej modlitby v latinskej Cirkvi predovšetkým jednotu,
ktorá bola v tom čase roztrieštená.

        V nasledujúcich storočiach vykonali mnohé úpravy pápeži Sixtus V., Klement VIII., Urban VIII., Klement XI. a iní.

        Nový breviár prikázal pripraviť svätý Pius X. Vydal ho roku 1911. Bol obnovený prastarý zvyk recitovať každý týždeň 150 žalmov;
nanovo bol usporiadaný žaltár, odstránili sa všetky opakovania a poskytla sa možnosť dať do súladu feriálny žaltár a cyklus biblického čítania s ofíciom svätých.
Okrem toho sa obohatilo a povýšilo nedeľné ofícium tak, aby spravidla malo prednosť pred sviatkami svätých.

        Realizovať liturgickú obnovu sa podujal aj Pius XII. Dovolil súkromne i verejne používať nový preklad žaltára, ktorý urobil
Pápežský biblický inštitút. Roku 1947 ustanovil osobitnú komisiu a poveril ju študovať otázku breviára. Roku 1955 poslal všetkým biskupom dotazník týkajúci sa tejto
veci. Výsledkom tejto práce a starostlivosti bol dekrét o zjednodušení rubrík z 23. marca 1955 a normy týkajúce sa breviára v kódexe rubrík, ktoré vydal roku 1960 Ján
XXIII.

        Keď Ján XXIII. potvrdil čiastočnú liturgickú obnovu, urobil to v presvedčení, že ak má obnova liturgie vychádzať z hlbšie
položených základov, vyžaduje si to dôkladnejší výskum. Preto túto prácu zveril Druhému všeobecnému vatikánskemu koncilu, ktorý medzitým zvolal. A tak sa stalo, že
Koncil rokoval o liturgii vôbec a o dennej modlitbe zvlášť tak obšírne a odborne, tak horlivo a účinne, že v dejinách Cirkvi sotva nájdeme niečo podobné.

        Kým ešte Koncil trval, postarali sme sa o to, aby sa hneď po zverejnení konštitúcie o posvätnej liturgii uviedli do života jej
ustanovenia.

        Preto sme založili Radu pre uskutočnenie konštitúcie o posvätnej liturgii. V jej rámci bola ustanovená osobitná komisia, ktorá
za pomoci vynikajúcich odborníkov v odbore liturgie, teológie, duchovného života a pastorálky veľmi starostlivo a usilovne sedem rokov pripravovala novú knihu liturgie
hodín.

        Zásady a spôsob, podľa ktorých sa malo zostaviť celé dielo, ako aj jeho jednotlivé časti, potvrdila Rada pre uskutočnenie konštitúcie
o posvätnej liturgii, ako aj Biskupská synoda, zvolaná roku 1967, keď najskôr vypočuli mienku biskupov celej Cirkvi a početných kňazov, rehoľníkov i laikov.

        Preto bude vhodné podrobnejšie vyložiť charakter a usporiadanie novej liturgie hodín.
1.    
Ako žiada konštitúcia začínajúca sa slovami Sacrosanctum Concilium, vzali sa do úvahy podmienky, v ktorých sa nachádzajú apoštolský činní kňazi našich čias.

        Ofícium sa preto zostavilo
a upravilo tak, aby na ňom, ako na modlitbe celého Božieho ľudu, mali účasť
nielen klerici, ale aj rehoľníci, ba aj laici. Ľuďom rozličného stavu a
stupňa vzdelania a ich osobitným požiadavkám sa vyšlo v ústrety v tom,
že sa zaviedli rozličné formy slávenia, a tak môžu rozličné spoločenstvá,
ktoré sa zúčastňujú na liturgii hodín, modlitbu prispôsobiť svojim podmienkam
a povolaniu.
2.     Pretože liturgia hodín slúži na posväcovanie dňa, usporiadanie modlitby je upravené tak, aby sa kanonické
hodiny dali ľahšie zosúladiť s hodinami dňa. Pritom sa brali do úvahy aj okolnosti, v ktorých žijú ľudia dnešných čias.

        Preto sa zrušila posvätná hodina Príma. Ranné chvály a vešpery, ako základné časti celého ofícia, nadobudli veľkú dôležitosť,
lebo majú povahu ozajstnej rannej a večernej modlitby. Posvätné čítanie si zachováva ráz nočnej modlitby pre tých, čo slávia vigíliu; no súčasne je prispôsobené
ktorejkoľvek hodine dňa. Modlitba cez deň (Hora média) je upravená tak, aby si ju tí, čo si vyberú jednu z troch posvätných hodín (terciu, sextu alebo nónu), mohli
prispôsobiť času, v ktorom ju konajú, a pritom nič nevynechať zo žaltára rozdeleného na týždne.
3.     Aby sa pri slávení ofícia ľahšie dosiahol súlad medzi mysľou a hlasom a aby liturgia hodín bola naozaj
„prameňom zbožnosti a pokrmom pre osobnú modlitbu“,1 v novej knihe liturgie hodín je každodenná povinnosť, čo do rozsahu, trochu zmenšená, pritom sa však značne
zvýšila rozmanitosť textov, ponúkli sa viaceré podnety na premeditovanie žalmov, ako sú titulky, antifóny, žalmové modlitby, ba dalo sa miesto aj chvíľke ticha, ak je
to vhodné.
4.     Podľa nariadenia Koncilu2 zrušil sa v žaltári týždenný cyklus a
žalmy sa rozdelili na štyri týždne. Zaviedol sa nový latinský preklad, ktorý pripravila nami ustanovená Komisia pre vydanie Neovulgáty. Pri novom rozdelení žalmov sa
niektoré tvrdšie znejúce žalmy a verše vynechali predovšetkým s ohľadom na ťažkosti, ktoré by mohli vzniknúť pri slávení liturgie hodín v národnom jazyku. Ďalej
sa z kníh Starého zákona do ranných chvál zaradili niektoré nové chválospevy, aby sa tak zvýšilo ich duchovné bohatstvo. Aj do vešpier sa zaradili chválospevy z Nového
zákona, ktoré ich ozdobujú ako vzácne perly.
5.     Poklad Božieho slova sa v novom poriadku čítaní zo Svätého písma
predkladá naozaj bohato a je usporiadaný tak, aby bol v súlade s poriadkom čítaní v omši.

        Pri výbere úryvkov sa vo všeobecnosti dbalo na určitú jednotu témy; sú vybrané tak, aby v priebehu roka predstavili hlavné
obdobia dejín spásy.
6.     Podľa zásad určených všeobecným Koncilom každodenné čítanie zo svätých Otcov a
cirkevných spisovateľov sa upravilo tak, aby sa zo spisov kresťanských autorov, najmä zo svätých Otcov, predložili tie najlepšie diela. Aby bolo poruke v hojnejšej miere
duchovné bohatstvo týchto spisov, pripraví sa ešte aj iný lekcionár, z ktorého si bude môcť každý vybrať, a tak čerpať ešte väčší úžitok.
7.    
Z textov knihy liturgie hodín sa odstránilo všetko, čo nie je v súlade s historickou pravdou. Týka sa to najmä hagiografických čítaní, ktoré sú upravené tak, že sa
vyzdvihla a do pravého svetla postavila predovšetkým duchovná postava jednotlivých svätých a ich význam pre život Cirkvi.
8.    
Do ranných chvál sú zaradené prosby vyjadrujúce zasvätenie dňa a prosebné modlitby na začiatku celodennej práce. Vo vešperách sú krátke prosby, zostavené na spôsob
všeobecnej modlitby.

        Na koniec týchto prosieb sa znova zaraďuje modlitba Pána; a keďže sa ju modlíme aj pri omši, vraciame sa tak aj v našich časoch
k zvyku prvých kresťanov, ktorí sa túto modlitbu modlili cez deň trikrát.

        Po obnove a dôkladnej úprave modlitby svätej Cirkvi podľa jej prastarej tradície a so zreteľom na potreby našich čias si naozaj
treba želať, aby skrz-naskrz prenikala všetky modlitby kresťanov, aby ich oživovala, usmerňovala a vyjadrovala a aby účinne živila duchovný život Božieho ľudu.

        A tak máme nádej, že znova ožije zmysel pre modlitbu „bez prestania“,3 ktorú svojej Cirkvi prikázal
náš Pán Ježiš Kristus, lebo kniha liturgie hodín, rozdelená na určité denné a ročné obdobia, ju stále udržiava a podporuje a sám úkon, najmä ak sa na túto
modlitbu zhromaždí nejaká komunita, vyjadruje pravú povahu modliacej sa Cirkvi a javí sa ako jej obdivuhodné znamenie.

        Kresťanská modlitba je predovšetkým modlitba celého spoločenstva ľudí, ktoré si Kristus pridružil;4
na nej sa totiž zúčastňujú jednotlivci a súčasne je aj modlitbou jediného tela, a preto vyjadruje hlas milovanej Kristovej nevesty, túžby a žiadosti celého kresťanského
ľudu a vrúcne modlitby a prosby za potreby všetkých ľudí.
        Táto modlitba však dostáva svoju jednotnosť z Kristovho srdca. Veď
náš Spasiteľ chcel, „aby ten život, ktorý začal v smrteľnom tele svojimi modlitbami a svojou obetou, nikdy sa cez stáročia neprerušil v jeho tajomnom Tele, ktorým je
Cirkev“;5 z toho vyplýva, že modlitba Cirkvi je zároveň „modlitbou Krista a jeho Tela k Otcovi“.6 Treba si
nám teda uvedomiť, že keď sa modlíme ofícium, v Kristovi znejú naše hlasy a jeho hlas znie v nás.7

        Aby sa nám však tento charakter našej modlitby ukázal ešte jasnejšie, treba, „aby oná lahodná a živá záľuba vo Svätom
písme“,8 ktorá vanie z liturgie hodín, opäť ožila vo všetkých, žeby sa Sväté písmo naozaj stalo hlavným prameňom celej kresťanskej
modlitby. Najmä modlitbu žalmov, ktorá stále sprevádza a ohlasuje činnosť Boha v dejinách spásy, mal by si Boží ľud osvojiť s obnovenou láskou. To sa uľahčí tým,
že hlbšie chápanie žalmov podľa toho zmyslu, v akom sa používajú v posvätnej liturgii, bude sa v kňazoch ešte starostlivejšie formovať a veriacim sa sprístupní
primeranou katechézou. Hojnejšie čítanie Svätého písma nielen v omši, ale aj v obnovenej liturgii hodín umožní ustavične pripomínať dejiny spásy a účinne ohlasovať
ich pokračovanie v živote ľudí.

        Pretože Kristov život v jeho tajomnom Tele zdokonaľuje a pozdvihuje aj vlastný, osobný život každého veriaceho, treba odstrániť
akýkoľvek rozpor medzi modlitbou Cirkvi a osobnou modlitbou; a vzťahy, ktoré sú medzi obidvoma modlitbami, treba stále väčšmi posilňovať a prehlbovať. Rozjímavá
modlitba by sa mala neprestajne živiť z čítaní, žalmov a iných častí liturgie hodín. Aj samo recitovanie ofícia by sa malo, nakoľko je to možné, prispôsobiť živej
a osobnej modlitbe, a to – v súlade so všeobecnými smernicami – tak, že sa použijú také skladby a nápevy a vyberú sa také formy slávenia, ktoré najviac vyhovujú
duchovným potrebám tých, čo sa modlia. Ak sa posvätné ofícium stane skutočnou osobnou modlitbou, čoraz zjavnejšími sa stanú aj vzťahy, ktoré navzájom spájajú
liturgiu s celým kresťanským životom. Celý život veriacich je v jednotlivých hodinách dňa i noci akoby leitourgiou, ktorou nielenže sa sami odovzdávajú službe lásky
k Bohu i k ľuďom, ale spájajú sa aj s dielom Krista, ktorý svojím životom a obetou posvätil život všetkých ľudí.

        Túto hlbokú pravdu, takú príznačnú pre kresťanský život, liturgia hodín jasne vyjadruje a účinne potvrdzuje. 

        Preto sa modlitba posvätných hodín predkladá všetkým veriacim v Krista, a to aj tým, ktorí podľa zákonov Cirkvi nie sú povinní
ju recitovať.

        No tí, čo od Cirkvi dostali poverenie sláviť liturgiu hodín, sú povinní nábožne ju každý deň vykonať v celom rozsahu, a to –
pokiaľ je to možné – v tom čase, na ktorý sú jednotlivé posvätné hodiny určené; náležitú pozornosť majú venovať najmä ranným chválam a vešperám.

        Tí, čo prijali sviatostnú vysviacku, a teda osobitným spôsobom sprítomňujú Krista Kňaza, ako aj tí, čo sa rehoľnými sľubmi
osobitne zasvätili službe Bohu a Cirkvi, majú vykonávať túto modlitbu nielen preto, že im to prikazuje zákon, ale má ich k tomu viesť aj hlboké presvedčenie o vznešenosti
tejto modlitby a o jej dosahu pre pastoráciu a askézu. Veľmi sa totiž žiada, aby záujem všetkých o verejnú modlitbu Cirkvi pochádzal z duchovného obnovenia a z presvedčenia,
že modlitba je vnútornou potrebou celého tela Cirkvi, ktorá sa podľa vzoru svojej Hlavy nemôže označiť ináč ako modliaca sa Cirkev.

        Nech teda pomocou novej knihy liturgie hodín, ktorú teraz svojou apoštolskou autoritou slávnostne ustanovujeme, potvrdzujeme a zverejňujeme,
zaznie velebnejšia a krajšia chvála Bohu v Cirkvi našich čias; nech sa aj ona pridruží k tej chvále, ktorú v nebi spievajú anjeli a svätí, a nech sa v dňoch tohto
pozemského vyhnanstva náležité rozvíja a rýchlejšie ide v ústrety tej plnej chvále, ktorá sa cez všetky veky vzdáva „Sediacemu na tróne a Baránkovi“.9

        Ustanovujeme, aby sa táto nová kniha liturgie hodín začala používať hneď, ako vyjde tlačou. Medzitým nech sa biskupské
konferencie postarajú o vydania tejto knihy v národných jazykoch a po schválení a potvrdení Svätou Stolicou nech určia, odkedy sa môžu alebo majú používať, či už
celé, alebo sčasti. Odo dňa, keď sa tieto preklady do národných jazykov majú používať pri slávení liturgie hodín v reči ľudu, musia aj tí, čo chcú naďalej používať
latinčinu ako liturgický jazyk, sláviť liturgiu hodín v obnovenej forme.

        No tí, čo by pre pokročilý vek alebo z iných osobitných príčin mali ťažkosti pri zachovávaní nového usporiadania, môžu so
súhlasom svojho ordinára, ale len pri súkromnom recitovaní, používať Rímsky breviár, ktorý sa používal predtým, či už celý, alebo sčasti.

        Chceme, aby tieto naše ustanovenia a predpisy nadobudli platnosť a zachovávali sa v praxi teraz i v budúcnosti. Všetky predpisy apoštolských
konštitúcií a ustanovení vyhlásených našimi predchodcami, ako aj iné predpisy, i keď mimoriadne dôležité, ktoré by boli v rozpore s našimi ustanoveniami a predpismi,
strácajú platnosť.

        Dané v Ríme pri svätom Petrovi dňa 1. novembra, na slávnosť Všetkých svätých roku 1970, v ôsmom roku nášho pontifikátu.
PÁPEŽ
PAVOL VI.
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Všeobecné smernice o liturgickom roku a o kalendári







Pavol VI., Apoštolská konštitúcia Pieseň chvály
Všeobecné smernice o Liturgii hodín



 

Hlava I        LITURGICKÝ ROK




1.    Kristovo spásonosné dielo oslavuje Cirkev posvätnou spomienkou v určité dni roku. Každý týždeň v nedeľu si pripomína Pánovo zmŕtvychvstanie, ktoré okrem toho slávi raz do roka spolu s jeho požehnaným umučením vrcholnou slávnosťou veľkonočnou. V priebehu roku vysvetľuje celé Kristovo tajomstvo a pripomína deň, v ktorý sa svätí narodili pre nebo. 
 
       Ale v rozličných obdobiach liturgického roku Cirkev podľa tradičných spôsobov prehlbuje duchovný život nábožnými úkonmi duše i tela, poučovaním, modlitbou a skutkami pokánia a milosrdenstva.1
 
2.    Zásady, ktoré nasledujú, možno, ba treba upraviť tak v rímskom obrade, ako aj vo všetkých iných obradoch. Praktické smernice však treba pokladať za platné iba pre rímsky obrad, ak nejde o veci, ktoré sa svojou povahou samočinne vzťahujú aj na iné obrady.2


Tit. I. Liturgické dni




I. Liturgické dni vo všeobecnosti


3.    Každý deň je posvätený liturgickými úkonmi Božieho ľudu, najmä však eucharistickou obetou a liturgiou hodín.
 
       Liturgický deň trvá od polnoci do polnoci. Avšak oslava nedele a slávnosti sa začína už večer predchádzajúceho dňa.

II. Nedeľa


4.    Podľa apoštolskej tradície, ktorá má svoj pôvod v samom dni Kristovho zmŕtvychvstania, Cirkev slávi veľkonočné tajomstvo v prvý deň každého týždňa, ktorý sa nazýva deň Pánov čiže nedeľa. Preto nedeľu treba považovať za prvotný sviatočný deň.3
 
5.    Nedeľa pre svoju osobitnú dôležitosť ustupuje čo do slávenia iba slávnostiam a sviatkom Pána; avšak nedele adventné, pôstne a veľkonočné majú prednosť pred všetkými sviatkami Pána a pred všetkými slávnosťami. Slávnosti, ktoré pripadajú na tieto nedele, treba preložiť na  nasledujúci pondelok, ak nejde o stretnutie sa slávnosti na Kvetnú nedeľu alebo Nedeľu Pánovho zmŕtvychvstania.*
 
6.    Na nedeľu nemožno natrvalo určiť nijakú inú slávnosť. Avšak:

		v nedeľu v oktáve Narodenia Pána je sviatok Svätej rodiny;

		v nedeľu po 6. januári je sviatok Krstu Krista Pána;

		v nedeľu po slávnosti Zoslania Ducha Svätého je slávnosť Najsvätejšej Trojice;

		v poslednú nedeľu cezročného obdobia je slávnosť nášho Pána Ježiša Krista, Kráľa vesmíru.



7.    Tam, kde Zjavenie Pána, Nanebovstúpenie Pána a slávnosť Najsvätejšieho Kristovho tela a krvi nie sú prikázanými sviatkami, nech sa preložia na nedeľu ako na svoj vlastný deň takto:

		Zjavenie Pána na nedeľu pripadajúcu na deň medzi 2. a 8. januárom;

		Nanebovstúpenie Pána na Siedmu veľkonočnú nedeľu;

		Slávnosť Najsvätejšieho Kristovho tela a krvi na nedeľu po Najsvätejšej Trojici.




III. Slávnosti, sviatky, spomienky


8.    Pri slávení ročného cyklu Kristových tajomstiev Cirkev s osobitnou láskou uctieva preblahoslavenú Bohorodičku Máriu a veriacim predkladá na úctu aj spomienky mučeníkov a iných svätých.4
 
9.    Oslava svätých, ktorí majú univerzálny význam, je povinná v celej Cirkvi. Úcta ostatných svätých je buď uvedená v kalendári ako ľubovoľná, alebo sa ponecháva miestnej cirkvi alebo niektorému národu alebo niektorej reholi.5
 
10.    Liturgické slávenia podľa ich významu rozlišujeme a nazývame takto: slávnosť, sviatok, spomienka.
 
11.    Slávnosti sú zvlášť význačnými dňami. Ich slávenie sa začína prvými vešperami v predchádzajúci deň. Niektoré slávnosti majú aj vlastnú omšu vigílie. Táto omša sa berie v predvečer sviatku, ak sa slávi omša vo večerných hodinách.
 
12.    Slávenie Veľkej noci a Vianoc, ktoré sú najväčšími slávnosťami, trvá nepretržite osem dní. Obe tieto oktávy sa riadia vlastnými predpismi.
 
13.    Sviatky sa slávia v rozsahu jedného dňa, a preto nemajú prvé vešpery, ak len nejde o sviatky Pána, ktoré pripadajú na nedeľu v cezročnom období a na nedeľu vo vianočnom období a nahradzujú nedeľňajšiu liturgiu hodín.
 
14.    Spomienky sú povinné alebo ľubovoľné. Ich slávenie sa zosúladí so slávením príslušného dňa podľa predpisov uvedených vo Všeobecných smerniciach Rímskeho misála a Liturgie hodín.
 
        Povinné spomienky, ktoré pripadnú na pôstne všedné dni, možno sláviť len ako ľubovoľné spomienky.
 
        Ak sú predpísané v kalendári na jeden deň viaceré ľubovoľné spomienky, možno z nich sláviť iba jednu; ostatné sa vynechajú.
 
15.    V soboty cezročného obdobia, ak na ne nepripadá povinná spomienka, môže sa sláviť ľubovoľná spomienka na preblahoslavenú Pannu Máriu.

IV. Všedné dni (férie)


16.    Dni v týždni, ktoré nasledujú po nedeli, nazývajú sa všednými dňami alebo fériami. Slávia sa však rozdielne podľa vlastnej dôležitosti:

		Popolcová streda a dni Veľkého týždňa, od pondelka do štvrtka včítane, majú prednosť pred každým iným slávením.

		Adventné dni od 17. do 24. decembra vrátane a všedné dni pôstne majú prednosť pred povinnými spomienkami.

		Ostatné všedné dni ustupujú všetkým slávnostiam a sviatkom a zosúladia sa so spomienkami.





Tit. II. Ročný cyklus




17.    V ročnom cykle si Cirkev pripomína celé Kristovo tajomstvo od vtelenia až po zoslanie Ducha Svätého
a po očakávanie Pánovho príchodu.6

I. Veľkonočné trojdnie


18.    Kristus uskutočnil dielo ľudského vykúpenia a dokonalého oslávenia Boha predovšetkým svojím veľkonočným tajomstvom, v ktorom svojou smrťou zničil našu smrť a svojím zmŕtvychvstaním obnovil život. Preto veľkonočné trojdnie Pánovho umučenia a zmŕtvychvstania je žiarivým vrcholom celého liturgického roku.7 A tak ako je nedeľa vrcholom týždňa, je slávnosť Veľkej noci vrcholom liturgického roku.8
 
19.    Veľkonočné trojdnie Pánovho umučenia a zmŕtvychvstania sa začína večernou omšou vo Štvrtok Pánovej večere; jeho stredom je Veľkonočná vigília a končí sa vešperami Nedele Pánovho zmŕtvychvstania.
 
20.    Na Veľký piatok9 a prípadne aj na Veľkú sobotu až do Veľkonočnej vigílie10 sa všade zachová posvätný veľkonočný pôst.
 
21.  Veľkonočná vigília v posvätnej noci Pánovho zmŕtvychvstania je akoby „matkou všetkých posvätných vigílií“,11 v ktorej Cirkev bdie a očakáva Kristovo zmŕtvychvstanie a slávi ho sviatosťami. Túto vigíliu treba preto sláviť v noci tak, aby sa alebo začala, keď už nastala noc, alebo aby sa skončila pred svitaním nedeľňajšieho dňa.

II. Veľkonočné obdobie


22.    Obdobie päťdesiatich dní od Nedele Pánovho zmŕtvychvstania do nedele Zoslania Ducha Svätého sa slávi v radosti a plesaní ako jeden sviatočný deň, ba ako jedna „veľká nedeľa“.12
 
         Predovšetkým v týchto dňoch sa spieva Aleluja.
 
23.    Nedele tohto obdobia sa považujú za veľkonočné nedele. Nedele nasledujúce po Nedeli Pánovho zmŕtvychvstania sa nazývajú Druhá, Tretia, Štvrtá, Piata, Šiesta, Siedma veľkonočná nedeľa. Toto posvätné obdobie päťdesiatich dní sa zakľučuje nedeľou Zoslania Ducha Svätého.
 
24.    Prvých osem dní veľkonočného obdobia tvorí veľkonočnú oktávu; slávia sa ako slávnosti Pána.
 
25.    Na štyridsiaty deň po Nedeli Pánovho zmŕtvychvstania Cirkev slávi Nanebovstúpenie Pána, ak len túto slávnosť nepreložili na Siedmu veľkonočnú nedeľu tam, kde nie je prikázaným sviatkom (porov. č. 7).
 
26.    Všedné dni po Nanebovstúpení až po sobotu pred slávnosťou Zoslania Ducha Svätého včítane sú prípravou na príchod Utešiteľa Ducha Svätého.

III. Pôstne obdobie


27.    Pôstne obdobie je zamerané na Veľkú noc; veď pôstna liturgia pripravuje na slávenie veľkonočného tajomstva jednak katechumenov rozličnými stupňami uvádzania do kresťanského života, jednak veriacich tým, že im pripomína krst, ktorý prijali, a nabáda ich na pokánie.13
 
28.    Pôstne obdobie trvá od Popolcovej stredy až do začiatku omše vo Štvrtok Pánovej večere.
 
         Od začiatku Popolcovej stredy až po Veľkonočnú vigíliu sa nehovorí Aleluja.
 
29.    Na Popolcovú stredu, ktorá je všade dňom pôstu,14 udeľuje sa popolec.
 
30.    Nedele tohto obdobia sa volajú: Prvá, Druhá, Tretia, Štvrtá, Piata pôstna nedeľa; Šiesta nedeľa, ktorou sa začína Veľký týždeň, volá sa Kvetná nedeľa.
 
31.    Veľký týždeň je zameraný na spomienku Kristovho utrpenia od jeho mesiášskeho vstupu do Jeruzalema.
 
         Ráno vo štvrtok Veľkého týždňa biskup koncelebruje omšu so svojimi kňazmi, žehná oleje a posvätí krizmu.

IV. Vianočné obdobie


32.    Okrem výročnej slávnosti veľkonočného tajomstva Cirkev si odpradávna najviac pripomína pamiatku Narodenia Pána a jeho prvých zjavení. To sa uskutočňuje vo vianočnom období.
 
33.    Vianočné obdobie trvá od prvých vešpier Narodenia Pána až do nedele po Zjavení Pána čiže po 6. januári včítane.
 
34.    Omša vigílie Narodenia Pána sa slávi večer 24. decembra buď pred prvými vešperami, alebo po nich.
 
35.    V deň Narodenia Pána možno podľa starodávnej rímskej tradície tri razy sláviť omšu, a to v noci, na úsvite a vo dne.
 
36.    Slávnosť Narodenia Pána má svoju vlastnú oktávu, usporiadanú takto:

		V nedeľu počas oktávy alebo, ak nedele niet, 30. decembra je sviatok Svätej Rodiny, Ježiša, Márie a Jozefa.

		26. decembra je sviatok sv. Štefana, prvého mučeníka.

		27. decembra je sviatok sv. Jána, apoštola a evanjelistu.

		28. decembra je sviatok svätých Neviniatok.

		29., 30., 31. decembra sú dni v oktáve.

		1. januára na oktávu Narodenia Pána je slávnosť Panny Márie Bohorodičky, pri ktorej sa pripomína aj najsvätejšie meno Ježiš.



36.    Nedeľa pripadajúca na dni medzi 2. a 5. januárom je Druhá nedeľa po Narodení Pána.
 
37.    Zjavenie Pána sa slávi 6. januára. Tam, kde nie je prikázaným sviatkom a slávnosť je preložená, slávi sa v nedeľu pripadajúcu na dni medzi 2. a 8. januárom (porov. č. 7).
 
38.    V najbližšiu nedeľu po 6. januári je sviatok Krstu Krista Pána.

V. Adventné obdobie


39.    Adventné obdobie má dvojaký význam: je časom prípravy na slávnosť Narodenia Pána, v ktorom sa pripomína prvý príchod Božieho Syna medzi ľudí, a zároveň je to čas, v ktorom sa touto pripomienkou zameriava ľudská myseľ na očakávanie druhého Kristovho príchodu na konci vekov. Z týchto dôvodov adventná doba je časom náboženského a radostného očakávania.
 
40.    Adventná doba sa začína prvými vešperami nedele, ktorá pripadá na deň 30. novembra alebo je mu najbližšia, a končí sa pred prvými vešperami Narodenia Pána.
 
41.    Nedele tohto obdobia sa volajú Prvá, Druhá, Tretia, Štvrtá adventná nedeľa.
 
42.    Dni od 17. do 24. decembra včítane sú bezprostredne zamerané na prípravu na Narodenie Pána.

VI. Cezročné obdobie


43.    Okrem období, ktoré majú vlastnú náplň, je ešte tridsaťtri alebo tridsaťštyri týždňov, v ktorých sa neslávi osobitný aspekt Kristovho tajomstva. Skôr sa, najmä v nedele, pripomína Kristovo tajomstvo v celej jeho plnosti. Toto obdobie sa volá cezročné obdobie.
 
44.    Cezročné obdobie sa začína v pondelok po nedeli, ktorá nasleduje po 6. januári, a trvá až do utorku pred Popolcovou stredou včítane. Znova sa začína v pondelok po nedeli Zoslania Ducha Svätého a končí sa pred prvými vešperami Prvej adventnej nedele.
 
        Podľa tohto rozdelenia cezročného obdobia treba použiť formuláre na nedele a na všedné dni v liturgii hodín a v misáli.

VII. Prosebné dni a štvoro kántrových dní


45.    Na prosebné dni a na štvoro kántrových dní Cirkev prosí Pána za rozličné ľudské potreby, najmä za zemskú úrodu a požehnanie pre ľudskú prácu a verejne ďakuje Bohu.
 
46.    Biskupské konferencie majú určiť čas a spôsob slávenia prosebných dní a štvoro kántrových dní, aby sa ich slávenie prispôsobilo rozličným miestnym potrebám veriacich.
 
         Patričnej vrchnosti prináleží rozhodnúť, či majú trvať jeden alebo viac dní, alebo či miestne potreby vyžadujú, aby sa konali viackrát v roku.
 
47.    Omšový formulár na slávenie týchto dní sa vyberie z omší pre rozličné potreby tak, aby zodpovedal úmyslom veriacich.


Hlava II        KALENDÁR





I. Kalendár a slávenia, ktoré doň treba zaznačiť




48.    Poriadok slávenia liturgického roku sa riadi kalendárom, ktorý je buď všeobecný, alebo miestny, podľa toho, či je určený pre celú oblasť rímskeho obradu, a či len pre niektorú miestnu cirkev alebo rehoľnú spoločnosť.
 
49.    Vo všeobecnom kalendári sú uvedené všetky slávenia liturgického roku: jednak tie, ktorými slávime tajomstvá spásy v rôznych liturgických obdobiach, jednak sviatky svätých, ktorí majú všeobecný význam, a preto sú záväzné všeobecne, ako aj sviatky iných svätých, ktorí svedčia o všeobecnosti a nepretržitosti svätého života v Božom ľude.
 
         Miestne kalendáre však obsahujú skôr osobitné slávenia vhodným spôsobom zosúladené so všeobecným cyklom liturgického roku.15 Jednotlivé cirkvi alebo rehoľné spoločnosti majú totiž zvlášť uctievať tých svätých, ktorí majú k nim osobitný vzťah.
 
         Miestne kalendáre má zostaviť príslušná vrchnosť a má ich potvrdiť Apoštolská Stolica.
 
50.    Pri zostavovaní miestnych kalendárov treba dbať na tieto smernice:


	Nech zostane nedotknuté Proprium de tempore čiže cyklus jednotlivých období, slávností a sviatkov, ktorým sa v liturgickom roku predkladá a uctieva tajomstvo vykúpenia. Tento cyklus má prednosť pred partikulárnymi sláveniami.

	Osobitné slávenia treba organicky zosúladiť so všeobecnými sláveniami so zreteľom na poriadok a prednosť, ako je to naznačené v tabuľke liturgických dní. Aby partikulárne kalendáre neboli preplnené, jednotliví svätí nech majú v liturgickom roku iba jedno slávenie. Ak by to však pastoračné dôvody odporúčali, možno ponechať ďalšie slávenie ako ľubovoľnú spomienku na prenesenie alebo nájdenie pozostatkov svätých patrónov, zakladateľov miestnych cirkví alebo rehoľných spoločností.

	Povolené slávenia nech nie sú duplikátom slávení, ktoré sa už vyskytujú v cykle tajomstva spásy, a nech sa ich počet priveľmi nerozmnožuje.




51.    Hoci by bolo vhodné, aby každá diecéza mala svoj kalendár a svoje próprium ofícií a omší, predsa nič neprekáža tomu, aby mali spoločný kalendár a próprium celé provincie, kraje, národy a širšie rečové oblasti. Tieto kalendáre majú spoločne pripraviť tí, ktorých sa to týka.
 
         Túto zásadu možno zachovať aj pri rehoľných kalendároch pre viaceré provincie tej istej rehole jestvujúce v jednom štáte.
 
52.    Miestny kalendár treba zostaviť tak, že sa do všeobecného kalendára vložia vlastné slávnosti, sviatky a spomienky, a to:


	Do diecézneho kalendára okrem slávností patrónov a posviacky katedrálneho kostola treba vsunúť ešte svätých a blahoslavených, ktorí majú k diecéze osobitný vzťah čo do pôvodu, dlhšieho pobytu a smrti.

	Do rehoľného kalendára okrem slávenia titulu, zakladateľa a patróna treba vložiť svätých a blahoslavených, ktorí boli členmi rehole alebo mali k nej osobitný vzťah.

	Do kalendára jednotlivých kostolov, okrem vlastných diecéznych alebo rehoľných slávení, majú sa vsunúť vlastné slávenia toho ktorého kostola spomenuté v tabuľke liturgických dní a slávenie svätých, ktorých telá sú uložené v tom kostole. Členovia rehoľných rodín sa pridružia k spoločenstvu miestnej cirkvi pri slávení výročia posviacky katedrálneho kostola a hlavných patrónov miesta a oblasti, kde sa združujú.




53.    Ak niektorá diecéza alebo rehoľná rodina má viacerých svätých a blahoslavených, treba dbať, aby diecézny alebo rehoľný kalendár nebol preplnený. Preto:


	Predovšetkým možno spoločne sláviť všetkých svätých a blahoslavených jednej diecézy, rehoľnej rodiny alebo jej vetvy.

	Osobitné slávenie nech sa v kalendári prizná iba tým svätým alebo blahoslaveným, ktorí majú zvláštny význam pre celú diecézu alebo rehoľnú rodinu.

	Ostatní svätí a blahoslavení nech slávia len na tých miestach, ku ktorým majú bližší vzťah, alebo kde je uložené ich dielo.




54.    Tieto vlastné slávenia nech sa uvedú ako povinné alebo ľubovoľné spomienky, ak len pre niektoré z nich nie je iné označenie v tabuľke liturgických dní alebo ak osobitné závažné dôvody historické alebo pastoračné neradia ináč. Nič neprekáža, aby sa niektoré slávenia na určitých miestach konali slávnostnejším spôsobom než v celej diecéze alebo reholi.
 
55.    Slávenia uvedené vo vlastnom kalendári sú povinné pre všetkých, ktorých kalendár zaväzuje. Z kalendára ich možno vyradiť alebo ich stupeň zmeniť iba so súhlasom Apoštolskej Stolice.


II. Slávenie vo vlastnom dni




56.    Cirkev obyčajne slávi svätých v deň ich narodenia pre nebo. To isté je vhodné zachovať aj pri sláveniach, ktoré sa majú zaviesť do partikulárnych kalendárov.
 
         Hoci vlastné slávenia majú osobitný význam pre jednotlivé miestne cirkvi alebo rehole, veľmi sa odporúča zachovať, nakoľko je to možné, jednotu v slávení v miestnom kalendári.
 
         Z toho dôvodu treba pri ustanovovaní vlastných slávení v miestnom kalendári zachovať tieto smernice:


	Slávenie uvedené vo všeobecnom kalendári treba zapísať aj do kalendára miestneho na ten istý deň, pričom možno prípadne zmeniť stupeň slávenia.

To isté treba zachovať aj pri určovaní slávení vlastných iba niektorému kostolu vo vzťahu k diecéznemu alebo rehoľnému kalendáru.

	Slávenia svätých, ktoré nie sú vo všeobecnom kalendári, treba dať na deň ich narodenia pre nebo. Ak je tento deň neznámy, nech sa slávenie stanoví na deň, ktorý je význačným pre toho svätého z iného dôvodu, napr. na deň jeho vysviacky, nájdenia alebo prenesenia jeho pozostatkov; inak na niektorý voľný deň v miestnom kalendári.

	Ak deň narodenia pre nebo alebo iný vlastný deň nemožno sláviť pre iné povinné slávenie, hoci aj nižšieho stupňa, uvedené vo všeobecnom alebo miestnom kalendári, treba ho presunúť na najbližší voľný deň.

	Ak však ide o slávenia, ktoré z pastoračných dôvodom nemožno presunúť na iný deň, treba preložiť slávenie, ktoré prekáža.

	Iné slávenia, akými sú rôzne votívne slávenia, určia sa na deň vhodnejší z pastoračného hľadiska.

	Aby však cyklus liturgického roku vynikol v plnom svetle a slávenia svätých neboli sústavne hatené, nech sa neurčujú osobitné slávenia na tie dni, na ktoré zväčša pripadá Pôstne obdobie, Veľkonočná oktáva, ako aj dni od 17. do 31. decembra, ak len nejde o nepovinné spomienky alebo o sviatky uvedené v tabuľke liturgických dní pod č. 8a, b, c, d, alebo slávnosti, ktoré nemožno preložiť na inokedy.




         Slávnosť sv. Jozefa (19. marca), ak nie je prikázaným sviatkom, môžu biskupské konferencie preložiť na iný deň mimo Pôstneho obdobia.
 
57.    Ak sú niektorí svätí alebo blahoslavení v kalendári uvedení spolu, treba ich vždy sláviť spolu, keď ich slávenie je rovnakého stupňa, hoci jeden alebo viacerí z nich sú miestnej cirkvi bližší. Keď však jednému alebo viacerým z týchto svätých alebo blahoslavených patrí vyšší stupeň slávenia, nech je ofícium len o nich a nech sa vynechá slávenie ostatných, ak len nebude vhodnejšie preložiť ho na iný deň ako povinnú spomienku.
 
58.    Pre pastoračné dobro veriacich sú dovolené v nedele cezročného obdobia také slávenia, ktoré pripadajú v týždni a sú u veriacich veľmi obľúbené, ak v tabuľke poradia liturgických dní majú prednosť pred nedeľou. Formulár týchto slávení možno použiť pri všetkých omšiach za účasti ľudu. 

 
59.    Prednostné poradie liturgických dní, pokiaľ ide o ich slávenia, riadi sa jedine nasledujúcou tabuľkou:


Tabuľka liturgických dní





usporiadaných podľa prednosti





I.





	Veľkonočné trojdnie umučenia a zmŕtvychvstania Pána.

	Narodenie Pána, Zjavenie Pána, Nanebovstúpenie Pána a Zoslanie Ducha Svätého.

Nedele adventné, pôstne a veľkonočné.

Popolcová streda.

Všedné dni Veľkého týždňa od pondelka do štvrtka včítane.

Dni veľkonočnej oktávy.


	Slávnosti Pána, preblahoslavenej Panny Márie a svätých, uvedené vo všeobecnom kalendári.

Spomienka na všetkých verných zosnulých.

	Miestne slávnosti, a to:
	
		slávnosť hlavného patróna miesta, čiže mesta alebo obce;

		slávnosť posvätenia a výročia posvätenia vlastného kostola;

		slávnosť titulu vlastného kostola;

		slávnosť titulu alebo zakladateľa alebo hlavného patróna rehole či kongregácie.

	







II.





	Sviatky Pána uvedené vo všeobecnom kalendári.

	Nedele vianočného obdobia a nedele cezročného obdobia.

	Sviatky preblahoslavenej Panny Márie a svätých, uvedené vo všeobecnom kalendári.

	Miestne sviatky, a to:
	
		sviatok hlavného patróna diecézy;

		sviatok výročia posvätenia katedrálneho chrámu;

		sviatok hlavného patróna kraja alebo provincie, národa alebo nejakej väčšej oblasti;

		sviatok titulu, zakladateľa, hlavného patróna rehole alebo kongregácie a rehoľnej provincie, pokiaľ sa na ne nevzťahuje predpis pod č. 4;

		iné sviatky vlastné niektorému kostolu;

		iné sviatky uvedené v kalendári pre jednotlivé diecézy alebo rehole či kongregácie.

	



	Adventné všedné dni od 17. do 24. decembra vrátane.

Dni v oktáve Narodenia Pána.

Všedné dni v Pôste.





III.





	Povinné spomienky podľa všeobecného kalendára.

	Miestne povinné spomienky, a to:
	
		spomienka na sekundárneho patróna miesta, diecézy, územia a rehoľnej provincie;

		iné povinné spomienky v miestnom kalendári pre jednotlivé diecézy alebo rehole alebo kongregácie.

	



	Ľubovoľné spomienky, ktoré sa môžu sláviť aj v dňoch uvedených pod č. 9, a to spôsobom uvedeným vo Všeobecných smerniciach Rímskeho misála a Liturgie hodín.

Tak isto v omši a ofíciu na spôsob ľubovoľných spomienok možno sláviť tie povinné spomienky, ktoré občas pripadnú na všedné dni v Pôste.

	Všedné dni adventné až do 16. decembra včítane.

Všedné dni vianočného obdobia od 2. januára až do soboty po Zjavení Pána.

Všedné dni veľkonočného obdobia od pondelka po veľkonočnej oktáve až do soboty pred Zoslaním Ducha Svätého včítane.

Všedné dni cezročného obdobia.




60.    Ak na jeden deň pripadnú viaceré slávenia, uprednostní sa to, ktoré má v tabuľke liturgických dní vyšší stupeň. Slávnosť, ktorá sa nemôže konať pre liturgický deň majúci prednosť, prekladá sa na najbližší voľný deň, na ktoré nepripadajú dni uvedené v tabuľke pod č. 1-8, pričom treba zachovať úpravu smerníc pod č. 5. Ostatné slávenia sa v tom roku vynechajú.
 
61.    Ak na ten istý deň pripadnú vešpery bežného dňa a prvé vešpery nasledujúceho dňa, majú prednosť vešpery slávenia, ktoré má v tabuľke liturgických dní vyšší stupeň. V prípade rovnosti sa berú vešpery bežného dňa.



1  Porov. Druhý vatik. koncil, konšt. o posv. Liturgii Sacrosanctum Concilium, č. 102-105.

2  Porov. tamže, č. 3.

3  Porov. tamže, č. 106.

4  Porov. tamže, č. 103-104.

5  Porov. tamže, č. 111.

6  Porov. tamže, č. 102.

7  Porov. tamže, č. 5.

8  Porov. tamže, č. 106.

9  Porov. Pavol VI., apoštolská konšt. Paenitemini, 17. febr. 1966, II. § 3: AAS 58 (1966) str. 184.

10  Porov. Druhý vatik. koncil, konšt. o posv. Liturgii Sacrosanctum Concilium, č. 110.

11  Porov. Sv. Augustín, Kázeň 219: PL 38, 1088.

12  Sv. Atanáz, Epist. fest., 1: PG 26, 1366.

13  Porov. Druhý vatik. koncil, konšt. o posv. Liturgii Sacrosanctum Concilium, č. 109.

14  Porov. Pavol VI., apoštolská konšt. Paenitemini, 17. febr. 1966, II. § 3: AAS 58 (1966) str. 184.

15  Porov. Posv. kongr. pre bohoslužbu, inštr. Calendaria particularia, 24. júna 1970: AAS 62 (1970) str. 651-663.

*  Zmena v článku 5 Všeobecných smerníc o liturgickom roku a o kalendári z 22. apríla 1990 (Prot. CD 500/1989); slovenský preklad dekrétu Kongregácie pre bohoslužbu a sviatosti bol uverejnený v Direktóriu 1992, str. 40-41.
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Žalm 95

Pozvanie na oslavu Boha


Deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, kým trvá to „dnes“. (Hebr
3, 13)

Poďte, plesajme v Pánovi,

    oslavujme Boha, našu spásu.

† Predstúpme s chválospevmi pred jeho
tvár

    a oslavujme ho žalmami.

Lebo Pán je veľký Boh

    a nad všetkými bohmi veľký kráľ.

V jeho moci sú zemské hlbiny

    a jemu patria aj nebotyčné štíty.

Jeho je more, veď on ho stvoril,

    i pevnina, ktorú stvárnili jeho ruky.

Poďte, klaňajme sa a na zem padnime,

    kľaknime na kolená pred Pánom, ktorý nás stvoril.

Lebo on je náš Boh a my sme ľud jeho pastviny

    a ovce, ktoré vedie svojou rukou.

Čujte dnes jeho hlas:

    ”Nezatvrdzujte svoje srdcia

† ako v Meríbe, ako v dňoch Massy na
púšti,

    kde ma pokúšali vaši otcovia;

    skúšali ma, hoci moje skutky videli.

Štyridsať rokov sa mi priečilo toto pokolenie

    i povedal som: Je to ľud s blúdiacim srdcom;

    tí veru moje cesty neznajú.

Preto som v svojom hneve prisahal:

    Nevojdú do môjho pokoja.”
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Žalm 100

Radosť návštevníka chrámu




Vykúpeným Pán prikazuje spievať hymnus víťazstva. (Sv. Atanáz)


Jasaj na chválu Pánovi, celá zem, *

    s radosťou slúžte Pánovi.

S plesaním vstupujte *

    pred jeho tvár.

Vedzte, že náš Pán je Boh; †

    on je náš stvoriteľ a jemu patríme, *

    sme jeho ľud a ovce z jeho stáda.

Vstupujte do jeho brán s piesňou chvály †

    a do jeho nádvorí s piesňami oslavnými; *

    chváľte ho a velebte jeho meno.

Lebo Pán je dobrý; †

    jeho milosrdenstvo trvá naveky *

    a jeho vernosť z pokolenia na pokolenie.
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Žalm 67

Zvelebujte Pána, všetky národy




Nech je vám známe, že sa táto Božia spása posiela pohanom. (Sk 28, 28)

Bože, buď nám milostivý a žehnaj nás; *

    a tvoja tvár nech žiari nad nami,

aby sa tvoja cesta stala známou na zemi *

    a tvoja spása medzi všetkými národmi.

Bože, nech ťa velebia národy, *

    nech ťa velebia všetky národy.

Nech sa tešia a jasajú národy, †

    že spravodlivo súdiš ľudí *

    a spravuješ národy na zemi.

Bože, nech ťa velebia národy, *

    nech ťa velebia všetky národy.

Zem vydala svoj plod; *

    nech nás požehná Boh, náš Boh;

nech nás Boh požehná *

    a nech si ho ctia všetky končiny zeme.
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Žalm 24

Pán prichádza do chrámu




Kristovi sa otvorili nebeské brány a bol vzatý do neba. (Sv. Irenej)


Pánova je zem i všetko, čo ju napĺňa, *

    okruh zeme aj tí, čo bývajú na ňom.

Veď on sám položil jeho základy na moriach *

    a upevnil ho na vodách.

Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, *

    kto smie stáť na jeho mieste posvätnom?

Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, †

    čo nedvíha svoju dušu k márnosti *

    a neprisahá falošne.

Taký dostane požehnanie od Pána *

    a odmenu od Boha, svojho spasiteľa.

To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, *

    čo hľadajú tvár Boha Jakubovho.

Zdvihnite, brány, svoje hlavice †

    a vyvýšte sa, brány prastaré, *

    lebo má vstúpiť kráľ slávy.

Kto je ten kráľ slávy? *

    Pán silný a mocný, Pán mocný v boji.

Zdvihnite, brány, svoje hlavice, †

    a vyvýšte sa, brány prastaré, *

    lebo má vstúpiť kráľ slávy.

Kto je ten kráľ slávy? *

    Pán zástupov, to je ten kráľ slávy.
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